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 الموجو الاكتشاف أسموب ضمن ( Quiz Creator) برنامج بتطبيق الإلكترونية الأسئمة من نمطين استخدام

 الحمق جياز عمى حركية سمسمةب والاحتفاظ تعممال في وأثره

أياد صالح سممانأ.م.د.    
 البدنية وعموم الرياضة كمية التربية  .غدادجامعة ب. العراق
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 لممخصا

 تطبيعق خعلل نومع المتشععبة والأسئمة السابرة الأسئمة وىما الإلكترونية الأسئمة من نمطين إعداد البحث فىد 

 حركيعة سمسعمة تعمم في أثرىا ومعرفة الموجو الاكتشاف أسموب ضمن واستخداميا  (Quiz Creator) برنامج

 بالسمسمة  والاحتفاظ التعمم في المجاميع بين مجموعة أفضل عمى التعرفو  ، الفني جمناستكال في الحمق عمى

 الثاني الصف طلب من ً   عمديا  البحث مجتمع واختير ، التجريبي المنيج استخدم ،  البحث( قيد ) الحركية

 الأولعى :المجموعة كالآتي ثالبح عينة لاختيار القرعة نتائج وكانت ، بغداد /جامعة الرياضية التربية كمية في

 المجموعة ، الموجو الاكتشاف أسموب ضمن السابرة الأسئمة نمط عمييا ويطبق )أ( شعبة من طلب 01 تمثل

 ، الموجعععو الاكتشعععاف أسعععموب ضعععمن المتشععععبة الأسعععئمة نمعععط عمييعععا طبعععق )و( شععععبة معععن طعععلب 01 الثانيعععة
 القبميععة الاختبععارات إجععرا  وبعععد ، الأمععرؼ  سععموبالأ عمييععا طبععق )د( شعععبة مععن طععلب 01 الضععابطة المجموععة

 وتضعمنت النتعائج لمعالجة (SPSS) الاجتماعية لمعموم الإحصائية الحزمة تاستخدم الاحتفاظ واختبار والبعدية

 مقدار وقانون  ، (L.S.D ) و ، (F) التباين تحميلو  T.TEST ،اختبار المعيارؼ  الانحراف ، الحسابي )الوسط

 السابرة الإلكترونية الأسئمة استخدام إن   أىميا: الاستنتاجات من مجموعة إلى الباحث وتوصل ، (الذاكرة فقدان

 فععي الأمععرؼ  الأسععموب مععن أفضععل وكلىمععا المتشعععبة الأسععئمة مععن أفضععل ىععو الموجععو الاكتشععاف أسععموب ضععمن

 الحمق. جياز عمى السمسمة تعمم
 

 الحمق جياز ، الموجو الاكتشاف ، ( QUIZ CREATOR)، الإلكترونية الأسئمة من نمطين : المفتاحية الكممات
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Using two types of electronic questions by applying the Quiz Creator program 
in the method of guided discovery and its effect on learning and maintaining a 

motor chain on the throat 
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Abstract 

The objective  of the research is to prepare two types of electronic questions: the probing 

questions and the c questions, and through the application of the Quiz Creator program and its 

use in the method of guided discovery and its effect on the learning of a motor chain on the 

throat in the technical gymnasium, and to identify the best group between groups in learning 

and maintaining the motor chain. The experimental approach was used and the  research 

community was selected by deliberate method from the students of the second stage of the 

college of physical education at the university of Baghdad. The results of the lot  of the s the 

research sample  were as follows: The first group represents 10 students from  Section (A), 

and the pattern of the probing questions are applied in method of guided discovery.  The 

second group consists of 10 students from  Section(f), which applied the pattern of cross-

sectional questions in the guided discovery method. The control group consisted of 10 students 

from the D-class which applied Amiri method  . After conducting the pre and posttests and the 

retention test, (LSD, F), LSD, and the law of the amount of memory loss). The researcher 

reached a number of conclusions, the most important of which is that the probing electronic 

questions in the guided discovery method  are better than better than cross-sectional questions 

,and both of them are better than Amiri method in learning the chain on the throat .. 
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 المقدمة :  -0
ً   إن  ىذا أصبح بل فحسب  المدرس بو يقوم ً   اجتياديا ً   نشاط  تعد لم الرياضية التربية في التعمم عممية ً 

 واستعارة لبمورة عديدة اجتيادات ىناك كانت وقد ، الرياضية التربية ميادين في بذاتو ً   قائما ً   عمما المجال

 أساليب مجموعة صدرت حتى الرياضية التربية مواد مختمف تدريس في وتطويعيا المختمفة التدريس  أساليب

 عمميات  من تلىا وما (Muska Mosston) موستن موسكا أصدره ما وأىميا ةالمتخصص التدريس

 ضمن التعميم اتكنولوجي بإدخال الباحثون  يقوم  أن الممحة الضرورة من كان ولقد ، الأساليب ىذه بين التداخل

   المعمومات. اتكنولوجي ثورة لتواكب بيا والرقي التعمم عممية وتحديث لتطوير ؛ الأساليب تمك
 يثرؼ  الذؼ الاتجاه في لتطويرىا الباحثون  يسعى التي  المعرفية الاتجاىات من واحد الأسئمة طرح عممية تعدو 

 في المدرس نجاح عوامل من ميم عامل وىي ، الدرس في فاعمة أىمية للأسئمة إن إذ ، والتعمم التعميم عممية

 كشف عمى يمقدرت وينمي ، يريده ما تعمم عمى وحمميم توجيييم وفي تفكيرىم إثارة وفي ، لمطمبة مادتو إعطا 

 طرح فعممية ،المطموب الحركي التصور في وزيادة المتعمم ذىن في المعمومة ترسيخ وبالتالي ، غامض ىو ما

 والأفكار المعمومات تسييل إلى رميتو  ، والمتعمم المعمم بين التفاعل أركان من الأساس الركن تعد  الأسئمة

 عممية إن بمعنى ، التعمم عممية في ضرورؼ  أمر الأسئمة عن الإجابة وان استيعابيا مىع المتعممين ومساعدة

    لممادة دراستيم في الأسئمة عن الطمبة يجيب عندما تزداد  التعمم
 (Sivinsay. 1986.p255) 

 بأسمو  ضمن Quiz creator برنامج بتطبيق التعميم اتكنولوجي إدخال في الدراسة ىذه أىمية تكمن وىنا
 السمسمة تعمم في المتشعبة الأسئمةو  السابرة الأسئمة وىي الأسئمة من نمطين باستخدام الموجو كتشافالا

  الجمناستك. في الحمق جياز عمى الحركية
 تطبيقات استخدام في قمة ىناك أن الجمناستك لمادة الحركي التعمم مجال في عممو خلل ومن الباحث يرػ و 

 بواقع لمنيوض التعمم أساليب ضمن إدخاليا الممكن من والتي  التعميم جياتكنولو  برامج استخدام تتضمن حديثة

 عمى ً   خصوصا ، الحركية السلسل بأدا  والاحتفاظ لمتعمم أفضل ً   فرصا يتيح قد مما ، التعميمية العممية

 لو تتيحيا أن كنالمم من ودقيقة ميمة تفاصيل معرفة لمسمسمة أدا ه عند الطالب يستطيع لا التي الأجيزة تمك

 لمسمسمة أدا ىم خلل صعوبة من الطلب بعض يعاني إذ ، الحمق جياز الأجيزة تمك ومن ، التطبيقات تمك

ن ،  المتعمم ذىن في الحركي التصور في ضعف نتيجة وذلك ؛ الحركية  استخدام يتطمب الحركات تمك تعمم وا 

 استخدام يتطمب وىذا ، الموجية الأسئمة عمى توإجاب خلل التفكير عمى الطالب تحفيز عمى تساعد أساليب

 أسموب ومنيا ، أفضل ً   تعمما تحقق وقد وتفاصيميا الميارة اكتشاف عمى تساعد قد الأسئمة من أنماط

 ضمن (Quiz creator) برنامج باستخدام التعميم تكنولوجيا إدخال إلى الباحث دعى مما ، الموجو الاكتشاف
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 السمسمة تعمم في والمتشعبة السابرة الأسئمة وىما الأسئمة من نمطين طبيقوبت الموجو الاكتشاف أسموب

  الى البحث وييدف الحمق. جياز عمى الحركية

 سئمةالأ أنماط من نمطين ضمن (Quiz creator) برنامج باستخدام التعميمية الأسئمة من مجموعة تصميم -

 الحمق. جياز عمى الحركية السمسمة لتعمم موجوال الاكتشاف بأسموب تطبيقياو  والمتشعبة( )السابرة وىما

 الحركية بالسمسمة  والاحتفاظ التعمم  في أفضل ىي الثلث البحث مجاميع من مجموعة أؼ عمى التعرف -

 . الحمق جياز عمى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجرا ات البحث : -2
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 منيج البحث : 2-0

 لمل متو وذلك ؛ والبعدؼ القبمي الاختبار ذات ةالمتكافئ المجاميع بتصميم التجريبي المنيج الباحث استخدم

 متغيرات يعالج الباحث لأن ؛ البحث في العممية الطرائق أدق ىو التجريبي البحث " إن   إذ البحث. لطبيعة

   "التفسيرات أدق عنو تنتج البحث من النوع وىذا ، ونتائجيا آثارىا يدرس ثم الدراسة

 (23 ص ، 2103 ، )عباس عبد القادر                                                                               

 : مجتمع البحث وعينتو 2-2

 لمععام بغعداد /جامععة الرياضعية التربيعة كميعة فعي الثعاني الصعف طعلب  وىعم ً   عمعديا البحعث مجتمعع اختيعار تم

  :كالآتي عشوائي بشكل البحث عينة لاختيار القرعة نتائج كانت إذ  ، (2104-2103) الدراسي

 الاكتشعاف أسعموب ضعمن السعابرة الأسعئمة نمعط عمييعا ويطبعق )أ( شعبة من طلب 01 تمثل الأولى المجموعة

 أسعععموب ضعععمن المتشععععبة الأسعععئمة نمعععط عمييعععا طبعععق )و( شععععبة معععن طعععلب 01 الثانيعععة المجموععععة ، الموجعععو

 إن   بمععاو  ، الأمععرؼ  الأسععموب عمييععا طبععق )د( ةشعععب مععن طععلب 01 الضععابطة المجموعععة ، الموجععو الاكتشععاف

 بععض فعي المجعاميع بعين التكعافؤ بعإجرا  الباحعث اكتفعى فقعد واحعدة ودراسعية  عمرية مرحمة من ىم البحث عينة

 لممدة وذلك ، الحمق جياز عمى الحركية لمسمسمة القبمي الاختبار و والحركية البدنية القدرات

 .(0) دولالج انظر ، 2104 / 3/ 21 -  07 

 

 

 

 

 

 

  الحمق جياز عمى الحركية لمسمسمة القبمي والاختبار المتغيرات بعض  في الدراسة مجاميع بين التكافؤ يبين (0) الجدول
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 الإحصائية المعالم

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 مصدر

 التباين
 مجموع

 المربعات
 درجة

 الحرية
 متوسط

 المربعات
 F قيمة

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية
 دلالةال

  الحقيقية

 الكتفين عضلت مرونة
 

 سم

 بين

 1.117 2 1.103 المجاميع

1.690 1.519 
 غير

 داخل معنوؼ 

 المجاميع
1.258 27 1.101 

 الجذع مرونة
 سم

 

 بين

 المجاميع
1.110 2 1.110 

1.839 1.443 
 غير

 داخل معنوؼ 

 المجاميع
1.120 27 1.110 

 عضلت قوة تحمل

 الكتفين
 ثا

 بين

  المجاميع
04.876 2 7.433 

2.691 1.186 
 غير

 داخل معنوؼ 

 المجاميع
74.611 27 2.763 

 بطن تمرين
 / مرة
 ثا 01

 بين

 المجاميع
1.00 2 1.115 

1.255 1.777 
 غير

 داخل معنوؼ 

 المجاميع
1.564 27 1.120 

 عمى القبمي الاختبار

 الحمق جياز
 درجة

 بين

 المجاميع
1.007 2 1.158 

1.362 1.711 
 غير

 داخل معنوؼ 

 المجاميع
4.351 27 0.060 

 (27.2) حرية درجة عند 1.15 ≥معنوؼ 

 (425ص ،0987 ، أحمد وبسطويسي الجبار عبد ناجي )قيس                      :الاختبارات أجرا  طريقة 2-3
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  الكتفين عضلت مرونة اختبار :ً   اولا

 الكتفين. تعضل مرونة قياس الاختبار: من اليدف

 البيانات.  لتسجيل ورقةو  مقم ، قياس شريط ، الجيتين من مرقمة م0.81 بطول  خشبية عصا : الأدوات

 في سم 61 مسافة يترك  بحيث العصا عمى القياس شريط يوضع العصا منتصف يحدد : الأدا  طريقة

 بمسك )الطالب( المختبر .يبدأ يدبالتزا  الخارج نحو الجيتين من القياس خلل من التأشير يبدأ ثم المنتصف

 قبل العصا عمى اليدين تحريك يكون  أن عمى لمخمف والكتفين الذراعين تدوير يحاول ثم المنتصف من العصا

 العصا. طرفي عمى متساوؼ  بشكل المحاولة

 الذؼ الرقم بتدوين المسجل يقوم لمخمف والكتفين الذراعين بتدوير ناجحة محاولة أدا  عند : التسجيل طريقة

 . الطالب إليو وصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجذع مرونة اختبار :ً   نياثا
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 الجذع مرونة قياس : الاختبار من اليدف

  قياس شريط + مسطبة : الأدوات

 يمد بحيث للأمام الجذع حني ،يحاول المسطبة حافة عمى قدميو تكون  بحيث الطالب يجمس : الأدا  طريقة

  . المسطبة سطح عمى مسافة أبعد إلى يده إبعاد ويحاول ، للأمام الذراعين

 اللعب. ليا يصل التي تالسنتمترا عدد : التسجيل طريقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الكتفين عضلت قوة تحمل اختبار:ً   ثالثا
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 الكتفين. عضلت قوة تحمل قياس : الاختبار من اليدف

 . العقمة جياز : الأدوات

 ممدودتين اليدين تكون  أن ويجب بالقفز أو مساعدةال في بالصعود العقمة عمى السحب : الأدا  طريقة

 اليدين بين والمسافة البار فوق  الحنك يكون  أن عمى الأعمى إلى باليدين السحب ثم للأسفل مؤشرتين والقدمين

 . الجيد استنفاذ لحين بالوضع والثبات سم (5)

 . الوقت ينتيي الحنك سيم ومتى بالعارضة الحنك يمس لا بحيث الثبات زمن تسجيل : التسجيل طريقة

  : الاستطلعية التجربة 2-4

 بتاريخ الاثنين يوم في الاستطلعية التجربة أجريت ، الاختبارات في المستخدمة والأدوات العينة تحديد بعد

 عمى لموقوف وذلك ؛ (ز) الثاني الصف من طلب (5) وىم البحث عينة خارج من عينة عمى 24/2/2104

  . البحث تواجو قد التي لصعوباتوا المعوقات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الرئيسة التجربة 2-5
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 (6) بواقع 4/2104/ 07 الخميس يوم في وانتيت 30/3/2104 الاثنين يوم في الرئيسة التجربة أجريت
 لمادة المحاضرات جدول وحسب الأسبوع في تعميميتين وحدتين أؼ ،  أسابيع (3) لمدة تعميمية وحدات

 لممجاميع موحدة والختامي التحضيرؼ  القسم في الإجرا ات وكانت ، والخميس ينالاثن يومي في الجمناستك

 : يمي وكما التعميمية، الوحدة من الرئيس القسم في الاختلف وكان ، الثلث

 برنامج ضمن السابرة الأسئمة باستخدام الموجو الاكتشاف أسموب تطبق : الأولى التجريبية المجموعة -
Quiz creator 

 برنامج ضمن المتشعبة الأسئمة باستخدام الموجو الاكتشاف أسموب طبقت : الثانية التجريبية عةالمجمو  -
Quiz creator 

  .الأمرؼ  الأسموب  عمييا طبق  : الضابطة المجموعة -

 التجععريبيتين المجمععوعتين وتتشععابو ، الععثلث لممجععاميع واحععدة وتوضععيحيا لمميععارة التمييععدؼ الشععرح عمميععة تكععون 

 معا عمميعات أو إجعرا ات ععن مسعئولا   المعدرس يكعون  إذ الموجعو الاكتشعاف لأسعموب تطبيقيا في  الثانيةو  الأولى
 وميععارة بععدني )تمععرين الطععلب إليععو يصععل أن يريععد الععذؼ النيععائي الحركععي اليععدف لنفسععو يحععدد التععدريس،إذ قبععل

 توقعععو ضععو  فععي Quiz creator برنععامج فععي واسععتخداميا إدخاليععا تععم )التععي بالأسععئمة قائمععة ووضععع ( حركيععة

 يراعععى كمععا ، اليععدف إلععى الوصععول فععي بعععده لمععا يميععد سععؤال وكععل  التسمسععل فييععا يراعععى الحركيععة لاسععتجاباتيم

 المعدرس ويشعترك، ذىعنيم إلعى الحركعة مفيعوم لتقريعب الصعحيحة غيعر الاسعتجابة حالعة فعي إضعافية أسعئمة إعداد

 الحركيعععة الاسعععتجابة المعععتعمم ويعععؤدػ الأسعععئمة المعععدرس يمقعععى إذ  لممعععتعمم النشعععاط تنفيعععذ عمميعععات فعععي المعععتعمم معععع

 فععي أيضععا    متعممععينال مععع المععدرس يشععترك كمععا ، الفكريععة عممياتععو تنشععيط خععلل مععن الأسععئمة ىععذه عمععى للإجابععة

 وىععي ليععم، تعزيععز بمثابععة تعععد و مباشععرة، أدائيععا بعععد أو المطموبععة الحركععة تنفيععذ أثنععا  فععي الراجعععة التغذيععة عمميععة

 ، أحسن ، جيد ممتاز،) المدرس يقول أن مثل وعامة إيجابية تكون و  ، الاكتشاف خطوات طوال مستمرة عممية
  . تفكر( حاول

(Cognitive learning style . 2002 .p318)   

 

 

 : الموجو الاكتشاف أسموب تنفيذ في التالية الخطوات إتباع تم وقد
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 الطلب. عمى كةالحر  اسم أو الظاىرة أو الميارة اسم طرح -

 عمعى   DATA SHOW العرض جياز عمى وعرضيا البرنامج في تصميميا تم كما المتسمسمة الأسئمة طرح -

 الطلب.

 الطلب. قبل من الاستجابة عممية انتظار -

 . المناسبة الحمول لإيجاد المتعمم دفع -

 التالي. لسؤالا إلى الانتقال  ثم الأخطا  وتصحيح المرتدة الراجعة التغذية إعطا  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، الأسعئمة نوعيعة الاعتبعار بنظعر الأخعذ معع (Quiz creator) لبرنامج استخداميا في المجموعتين تتشابو كما
 بعععض وتوضععيح وتوضععيحيا الميععارة شععرح عمميععة فععي السععابرة الأسععئمة تطبععق الأولععى التجريبيععة المجموعععة أن إذ



    7102    6العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد الم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

102 
 

 التفكيعر تحفيعز عمعى تعمعل لتعي  السعابرة الأسئمة بعض طرح الشرح خلل في  يتم حيث، فييا الشائعة الأخطا 

 )السعابرة بأنواعيعا السعابرة الأسئمة استخدام ويتم  صحيح بشكل والإجابة المعمومة إلى الوصول في المتعمم لدػ

  ،التبريرية( المحولة ، التركيزية ، التوضيحية السابرة ، التشجيعية

 (389 - 381ص ، 2113 ،  سعادة أحمد جودة)                                                                                          

 بععض وتوضعيح وتوضعيحيا الميعارة شعرح عمميعة في المتشعبة الأسئمة فتستخدم الثانية التجريبية المجموعة أما

 : وىععي الخطععوات مععن مجموعععة  ضععمنيت إذ Quiz creator برنععامج اسععتخدام يععتم وفييععا ، الشععائعة الأخطععا 
 بعين البحعث إن ، ،والاسعتجابة والاسعتجابة الحعافز  بين والفترة ، مشكمة أو سؤال شكل عمى يكون  والذؼ الحافز

 التعبيعر يمكعن والاسعتجابات الأفكعار ىعذه ، متععددة اكتشعافات إلعى يعؤدؼ الوسعيط مرحمعة فعي والاستجابة الحافز

 (315ص ، 0990 ، موستن)                                          .المكتشفة الحركات خلل من عنيا

 التطبيعق عمميعة تكعون  أن الباحعث راعى وقد ، الكمية في  لمتبعا الأمرؼ  الأسموب تطبق فيي ضابطةال المجموعة أما

 إجععرا  تععم اميعلممجعع الأخيععرة الوحععدات نيايععة وفععي . الأدا  فععي والراحععة التكععرار حيععث  مععن الععثلث لممجععاميع موحععدة

 اختبعععار أجعععرا  تعععم أيعععام 7 معععرور وبععععد ، القبمعععي الاختبعععار فعععي فييعععا أجريعععت التعععي الظعععروف وبعععنفس البععععدؼ الاختبعععار

 .4/2104/ 24-20 من لممدة الثلث لممجاميع الاحتفاظ

 

 

 

 

 

 

 

 : الإحصائية الوسائل 2-6
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 لوسط) :  فييا استخدم وقد النتائج لجةلمعا ؛  (SPSS) الاجتماعية لمعموم الإحصائية الحزمة الباحث استخدم

 واختبار التباين تحميل (F) واختبار ،  المتناظرة لمعينات T.TEST  اختبارو  ، المعيارؼ  لانحرافوا. الحسابي

(L.S.D) ، الاحتفاظ واختبار . 
 
 : عرض ومناقشة النتائج -3
 حرية ودرجة  %( 5) دلالة مستوػ  عند إحصائية دلالة اتو ذ ق و فر  وجود  نجد (2) الجدول متابعة خلل من

 الثلث البحث لمجاميع الحمق جياز عمى الحركية السمسمة تعمم في والبعدؼ القبمي الاختبارين بين (9)

 (0.000) كانت الإحصائية الدلالة قيم أن  T.TEST اختبار نتائج أظيرت وقد ، البعدؼ الاختبار ولصالح
 تحسنا أظيرت قد الثلث البحث مجاميع أن عمى يدل فيذا (1.15) قيمة من أقل إن يا وبما ، الثلث لممجاميع

 التعميمية والفترة المادة مدرس لدور طبيعية نتيجة وىذه ، القبمي الاختبار في عنو البعدؼ الاختبار في ً  

  من تعممال في  الصحيحة الطريقة إتباع إن   "إذ ، الثلثة البحث مجاميع عمى طبقت التي التعميمية والأساليب

 الأدا  عمى وتحثو المتعمم دافعية من تزيد وغيرىا الراجعة بالتغذية المتعمم وتزويد الميارة وعرض شرح خلل

 (57ص ، 2112 ، الكاظمي ىاشم ظافر)                 " واندفاع برغبة الصحيح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) الجدول 
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  البحث لمجاميع البعدؼ والاختبار القبمي الاختبار بين  (T.TEST) اختبار يبين 

 المجموعة
 ه ف البعدؼ الاختبار القبمي الاختبار

 الوسط

 الحسابي

 ً   ف

 الخطأ

 المعيارؼ 

(T) 
 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية
 الدلالة

 ع± ً   س ع± ً   س الحقيقية

 تجريبية

 أولى
 معنوؼ  0.000 23.958 0.26087 6.25 0.537 7.800 0.438 1.55

 تجريبية

 ثانية
 معنوؼ  0.000 23.159 0.22669 5.25 0.675 6.700 0.438 1.450

 معنوؼ  0.000 18.735 0.20817 3.90 0.550 5.450 0.369 1.55 ضابطة

 (9) حرية درجة عند ،   (0.05)  ≥  القيمة تكون  عندما معنوؼ 

 جياز عمى الحركية لمسمسمة البعدؼ الاختبار في البحث مجاميع بين (F) التباين تحميل اختبار إجرا  وعند

 ، البعدؼ الاختبار في البحث مجاميع بين إحصائية دلالة ذو فرق  وجود (3) الجدول في نلحع فإننا الحمق
 ىناك أن عمى يدل ىذاو  ،  (0.05) من أقل وىي (0.000) كانت الإحصائية الدلالة أن النتائج أظيرت فقد

 (.3) الجدول أنظر ،  الثلث البحث مجاميع بين معنوؼ  فرق 

 

 

 

 

 

 

 

 (3) الجدول
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 الحمق جياز عمى الحركية لمسمسمة البعدؼ الاختبار في المجاميع بين  (F) التباين تحميل اختبار يبين 

 التباين مصدر الإحصائية المعالم
 مجموع

 المربعات
 درجة

 الحرية
 متوسط

 المربعات
 F قيمة

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية
 الدلالة

 الحقيقية

 لمسمسمة دؼالبع الاختبار

 الحمق عمى الحركية

 03.825 2 27.651 المجاميع بين

 داخل معنوؼ  1.111 39.615

 المجاميع
9.425 27 1.359 

 (27.2) حرية درجتي عند ،   (0.05)  ≥  القيمة تكون  عندما معنوؼ 

  أقل أن  (4) الجدول في ونلحع ،  (L.S.D) اختبار الباحث استخدم فقد الفروق  تكمن أين معرفة ولغرض

 المجموعة ثم الثانية التجريبية المجموعة تمتيا ثم الأولى التجريبية المجموعة لصالح كان معنوؼ  فرق 

 . الضابطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4) الجدول
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 البعدية لممقارنات (L.S.D) الحسابية الأوساط  فرق  يبين

 أوساط بين الفرق  المجاميع

 المجاميع
 فرق  قيمة

 الأوساط
 الدلالة

يةالإحصائ  
الحقيقية المعنوية  

2 مج -0 مج  7.811 – 6.711 0 مج لصالح معنوؼ  1.111 0.011   

ض مج – 0 مج  7.811 – 5.451 0 مج لصالح معنوؼ  1.111 2.351   

ض مج – 2 مج  6.711 – 5.451 2 مج لصالح معنوؼ  1.111 0.251   

ر  برنامج ضمن السابرة الأسئمة بنمط الموجو الاكتشاف أسموب استخدام أن إلى النتيجة ىذه الباحث ويفس 

(Quiz creator)  من أفضل وأنو  الحمق جياز عمى الحركية السمسمة تعمم في وفعال إيجابي دور لو كان 

 الأسموب من أفضل وكلىما ،  نفسو البرنامج في المتشعبة الأسئمة بنمط الموجو الاكتشاف أسموب استخدام

 قد الأولى المجموعة إن   إلى النتيجة ىذه الباحث ويعزو. الحمق ازجي عمى الحركية السمسمة تعمم في التقميدؼ

 بأسموب التعمم عممية أثرػ  والذؼ Quiz creator   برنامج بتطبيق السابرة الأسئمة نمط تطبيق من استفادت

 ، لممتعممين ودافعية حيوية أعطى مام الأسموب ىذا مع التعميم تكنولوجيا تداخل خلل من الموجو الاكتشاف
 الظروف بتييئة وذلك التعميمية العممية في ونشاطو المتعمم إيجابية عمى يؤكد " الأسموب ىذا إن عن ً   فضل

                                                          " ..المعمم من يتمقاىا أو كتاب من جاىزة يستمدىا أن من ً   بدلا بنفسو المعمومات يكتشف لجعمو الملئمة
 (079، ص 2119عفت مصطفى الطناوؼ ، )

 

 

 

 

 

 

 الأسئمة استخدمت التي الأولى التجريبية لممجموعة ننسياال مقدار أن   لنا يتضح (5) الجدول ملحظة وعند

 المتشعبة  الأسئمة  استخدمت التي الثانية المجموعة من أفضل ىي الموجو الاكتشاف  أسموب ضمن  السابرة
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  الضابطة المجموعة استخدمتو الذؼ التقميدؼ الأسموب من  أفضل وىما ، جوالمو  لاكتشافا أسموب ضمن

 عمي  رحيم) أورده ما مع يتفق وىذا ، الأفضل ىو لأولىا التجريبية لممجموعة  الاحتفاظ قابمية عمى يدل وىذا

 بنا  عمى وتعمل سيدرسو الذؼ الموضوع لدقائق عامة بفكرة المتعمم تزود " السابرة الأسئمة أن في  (صالح

 التي المنظمة بالقواعد المتعمم وتزود ، التعميمي والموقف المعرفية بنيتو وبين سيتعممو ما بين فكرؼ  جسر

  " واستدعائيا وتثبيتيا الجديدة المعمومات ربط من تمكينو في تسيم

 (38ص ، 2116 ، أثر ،  صالح عمي )رحيم                                                                                               

 والذؼ الموجو الاكتشاف أسموب مع وتداخميا  التعميم تكنولوجيا بتطبيق الأسئمة ىذه استخدام عن ً   فضل

 اثر لو كان والذؼ سؤال فيو بنص مصحوبة  والصوت ةبالصور  فيديو لمقاطع ً   عرضا   ً   أحيانا  تضمن

 تعرض فيي المتعددة لإمكانياتيا فاعمية التعميمية الوسائل أكثر من إن يا " إذ ،  تائجالن تمك تحقيق في إيجابي

  " الحي الواقع تقدم إنيا كما ، الوقت نفس في والحركة والصوت الصورة

 (96، ص 2119عفت مصطفى الطناوؼ ، )                                                                           
  والثاني. الأول البحث فرضا تحققت فقد وبيذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 النسيان ومقدار الحسابية الأوساط فرق  يبين (5) الجدول
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 المجاميع
الحسابي الوسط  

الحسابية الأوساط فرق  النسيان مقدار    
 الاحتفاظ البعدؼ

الأولى التجريبية المجموعة  7.811 7.711 7.811 – 7.711  1.011 

الثانية ريبيةالتج المجموعة  6.711 6.451 6.711 – 6.451  1.251 

الضابطة المجموعة  5.451 5.111 5.451 – 5.111  1.451 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -4
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 باستخدام الموجو الاكتشاف أسموب تطبيق  بأن   الباحث استنتج ألييا التوصل تم التي النتائج عمى ً   بنا 

 السمسمة أدا  في والاحتفاظ التعمم في فاعمية أكثر ىو (Quiz creator) برنامج ضمن رةالساب الأسئمة

 برنامج ضمن المتشعبة الأسئمة باستخدام الموجو الاكتشاف أسموب تطبيق من الحمق جياز عمى الحركية
(Quiz creator ) ن ً   وا   فييا والتوسع المعمومات أغوار سبر عمى المتعممين ساعدت السابرة الأسئمةً 

 في المتضمنة لمحركات الحركي والتوقع الحركي التصور في وزيادة بمسبباتيا الأسباب وربط عنيا والتقصي

ن ،التعمم في تحسن إلى أدػ مما الحمق عمى الحركية السمسمة  الأسموب من أفضل ىما التطبيقان كل وا 

 دور من ليا لما التعميمية الأساليب ضمن التعميم تكنولوجيا  باستخدام يوصي الباحث وأن ،  المتبع التقميدؼ

 . الأفضل نحو وتطويرىا التعمم عممية إحداث في فعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر 
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  (2113، الشروق  دار  ، )عمان :التفكير ميارات تدريس ؛ سعادة أحمد جودة -

 مادة في لأدبيا الخامس الصف طالبات تحصيل في والتشعبية السابرة الأسئمة أثر ،  صالح عمي رحيم -

 . 3 عدد ، 2 مجمد ، 2116 ، الإنسانية لمعموم واسط مجمة ، البلغة

 المكانية ةالتنظيمي الخيارات خلل من والتطور التعمم في وتأثيره المتداخل الأسموب ؛ الكاظمي ىاشم ظافر -

  .2112 ، بغداد جامعة ، الرياضية التربية كمية ، دكتوراه أطروحة) : التنس تعمم لبيئة

 (.2103، الكتاب الحديث دار ، القاىرة:) الدلالة الإحصائيةو  العممي البحث طبيعة ؛ عباس عبد القادر -
 :  التدريس الفعال ، تخطيطو ع مياراتو ع استراتيجياتو ع تقويمو عفت مصطفى الطناوؼ ؛  -
 ( 2119ر المسيرة لمنشر والتوزيع ، عمان ، دا)
 ، )بغداد : الرياضي المجال في الإحصا  ومبادغ الاختبارات ؛ أحمد سيوبسطوي الجبار عبد ناجي قيس -

  (0987 ، العالي التعميم مطبعة

 ، لمطباعة الكتب دار ، )الموصل : )وآخرون( صالح جمال ترجمة ، الرياضية التربية ستدري ؛ موستن -
0990) . 
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