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 الممخص
، ذلؾ وجب عمى المجتمع ممثلًا بالمختصيف بالجوانب الرياضية  إف خبرات الإنساف في طفولتو تؤثر بشكل فعاؿ عمى حياتو المقبمة

أف يجدوا البديل المناسب لرعاية وحماية ىذه الفئة المحرومة ومساعدتيا عمى الاستمرار في والعقمية  والبدنية والاجتماعية والنفسية
 لكريـ ، فقد اىتمت الكثير مف دوؿ العالـ بيذه الفئة وأولتيا رعاية خاصة تتلاءـ وضرورتيا وأىميتيا في المجتمع.الحياة والعيش ا

مف النواحي الصحية والتربوية والعقمية ، فاف مف الممكف استغلاؿ وقت الفراغ ليذه  ولمتربية الرياضية الدور الفعاؿ في بناء الفرد
ورياضة مميزه وممتعة لاف ما يصاحب الألعاب الرياضية مف شعور بالمتعة والسرور يؤدي  بألعابد( المجموعة مف )الأطفاؿ والأولا

وأف مشكمة البحث تتمحور حوؿ اف الاعمار التي في ىذه الدور وخاصة  ،الى تجديد نشاط الفرد وتييئتو لمتابعة واجباتو مف جديد 
الاـ ورعايتيـ وحنانيـ التي توفر ليذه المرحمة الاطمئناف النفسي ( ىي في مرحمة المراىقة واف الحرماف مف الأب و 47-49)

والاجتماعي الذي مف خلالو يمكف أغمب في مثل ىذه الاعمار الابتعاد عف المشاكل النفسية والعصبية والاجتماعية التي ليا الأثر 
 ب وضعيا في الجانب الإيجابي الذي يخدـ المجتمعالسمبي عمى المجتمع فضلًا عف الطاقة الزائدة التي يتميز بيا مثل ىذه الاعمار يج

-47الدولة ولمفئة العمرية )رعاية ستفيدي دور في تنمية بعض القدرات العقمية لم، تجمت أىمية البحث إلى استخداـ الألعاب الصغيرة 
بيا للاستفادة مف وجود مثل ىذا  ( سنة مف البنيف ، ووضعيا بيد الميتميف مف العامميف والمشرفيف في ىذه الدور والوزارة الخاصة49

البرنامج الرياضي الذي سوؼ يعطي الفرص لتطوير اىتماماتيـ الرياضية واكتساب القدرات العقمية التي تساعدىـ عمى تحقيق المكانة 
بعاد الأفكار السمبية التي قد تراودىـ وتؤدي بيـ إلى أف يكونو  ا أشخاصاً منحرفيف في وسطيـ ، ومحاولة تنمية الصفات الجيدة لدييـ وا 

وغير أسوياء ، والغرض مف الدراسة كاف إعداد العاب صغيرة وفق الأسس العممية التي مف شأنيا تنمية بعض القدرات البدنية والحركية 
بينيـ  والعقمية لمستفيدي دور الدولة ، والتعرؼ عمى تأثيرىا عمييـ مف خلاؿ ىذه الجوانب وكذلؾ التبايف بينيـ ، وىل ىناؾ فروؽ فيما

( لأعمار دور ;7وحدد مجتمع البحث بمستفيدي دور الدولة في محافظة ذي قار مف البنيف وعددىـ ) مف خلاؿ ىذه المتغيرات ،
( وتـ 49–47( مستفيد لمفئة العمرية)57( ، وتـ اختيار عينة البحث بالمستفيديف تحددت مف دار الدولة عددىـ );4-9الدولة مف )

قاـ الباحثوف بإجراء عدة تجارب استطلاعية عمى عينة مأخوذة مف مجتمع فؤ بينيـ في متغيرات البحث ، التجانس ليـ ككل والتكا
وبكل ما يتعمق بو ومف ثـ إجراء الاختبارات  لمتأكد مف مقدرة المستفيديف عمى فيـ واستيعاب المقاييس المستخدمة بالبحث البحث
ء ، والتصور العقمي( وبعدىا استخداـ البرنامج المعد مف قبل الباحثوف عمى رافف لمذكاة بالبحث )الاختبارات القبمية( )الخاص

جراء الاختبارات البعدية وبعد تحصيل البيانات مف  المجموعات الثلاثة مف حيث الألعاب الصغيرة وبعض القدرات البدنية والحركية ، وا 
بما يتلائـ والنتائج التي ا عمى شكل جداوؿ وتحميميا ومناقشتيا ىذه الاختبارات تـ استخداـ الوسائل الإحصائية المناسبة ومف ثـ عرضي

 ظيرت ووضع الاستنتاجات ليا .
 

 الكممات المفتاحية : الالعاب الصغيرة ، القدرات العقمية  ، دور رعاية الدولة 
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Abstract 

The experiences of man in his childhood affect effectively his future life. The society, represented by physical, 

social, psychological and mental specialists , , should find the appropriate alternative to care and protect this 

disadvantaged group and help them to continue their lives and live a decent life.  Many countries give a special 

care appropriate to their necessity and importance in society. 

The physical education has an essential role to build the individual on mental and physical aspects  and It is 

possible to take advantage of the leisure time for this group of children through playing games and sports, which 

is unique and enjoyable because the sports accompanying the feeling of pleasure and pleasure leads to the 

renewal of the individual's activity and prepare him to follow his duties again. The research problem  focused  

on the ages  (14-16) since it is period of adolescence  and care and compassion of the father that should be  

provided  for this stage has  psychological and social reassurance through which most of these children can get 

away from psychological and social  problems . 

The research significance lies in the use of small games in the development of some of the mental abilities of 

the beneficiaries at the house of state care and the age group (14-16) Years  of the boys, and put them in the 

hands of the concerned employees and supervisors in this house and the concerned  Ministry to benefit from the 

existence of such a sports program that will give opportunities to develop their sports interests and gain mental 

abilities that help them to achieve status in their midst, and try to develop  their good features so as to be normal 

people in the society .  The purpose of the study was to prepare small games according to the scientific 

foundations that would develop some physical, motor and mental abilities of the beneficiaries at the house of the 

state care, and identify their effect on them through these aspects as well as  the difference between them. The 

research community was identified from beneficiaries at the state  care in the province of Dhi Qar of the boys 

and the number of (48) aged  (6-18), and the selection of the sample of beneficiaries selected from the State 

House number ( 24) Beneficiaries of the age group (14- 16)  and homogeneity and equivalence were conducted  

among them in the research variables. The researchers conducted several exploratory experiments on a sample 

taken from the research community to ensure the ability of beneficiaries to understand the standards used in 

research and everything related to it and then conduct research tests (pre-tests) Intelligence, and mental 

perception)  

Then, after using  the program prepared by researchers on the three groups in terms of small games and some 

physical and motor abilities,  the conduct of post tests and after the collection of data from these tests.  The 

appropriate statistical means were used and then presented in form of  tables , analyzed and discussed in line 

with the results that have showed and conclusions  

Keywords: small games, mental abilities, state care 
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 المقدمة : -4

بالمختصيف  مثلاً ذلؾ وجب عمى المجتمع م، إف خبرات الإنساف في طفولتو تؤثر بشكل فعاؿ عمى حياتو المقبمة

أف يجدوا البديل المناسب لرعاية وحماية ىذه الفئة والعقمية  والاجتماعية والنفسية الرياضية والبدنيةبالجوانب 

فقد اىتمت الكثير مف دوؿ العالـ بيذه الفئة وأولتيا  ، اة والعيش الكريـالمحرومة ومساعدتيا عمى الاستمرار في الحي

 رعاية خاصة تتلاءـ وضرورتيا وأىميتيا في المجتمع.

فاف مف الممكف استغلاؿ  مف النواحي الصحية والتربوية والعقمية ، ولمتربية الرياضية الدور الفعاؿ في بناء الفرد

الرياضية  الألعابيصاحب  وممتعة لاف ما ورياضة مميزه بألعاب والأولاد( فاؿالأط)وقت الفراغ ليذه المجموعة مف 

 .مف شعور بالمتعة والسرور يؤدي الى تجديد نشاط الفرد وتييئتو لمتابعة واجباتو مف جديد 

بيف وفي بمدنا قدمت الدولة الرعاية ليذه الفئة عف طريق دور الدولة التي تقوـ بإيواء "مف كانت أعمارىـ تتراوح 

 (9;>4،  وزارة العمل والشؤوف الاجتماعية)           حديثي الولادة وحتى الثامنػػة عشرة قابمة لمتمديد سنة واحدة" 

مف الضياع والتشرد والانحراؼ والجيل والمرض الذي قد )الأطفاؿ والأولاد( انتشاؿ ىؤلاء  إلىإذ تيدؼ ىذه الدور 

آخر فاف وجود ىذه المجموعة في مؤسسات الرعاية الاجتماعية لو  ومف جانب ، يداىميـ وىـ بعيدوف عف ذوييـ

عف المجتمع وعف أسرتو ميما كانت أسبابيا وميما بدا في نظر  يـتأثير سمبي عمى نفسيتيـ  والقدرات العقمية "فعزل

 إلىروج وعف طريق المعب يستطيع الفرد ولا سيما الطفل الخلو جانب سمبي عمييـ ،  الكبار إيداعو في المؤسسة

والتوسع مسار الحقيقة والواقع فالمعب يػحقق فوائد متعددة كالرضا الشخصي واليػػدوء النفسي والتخفيف مف التوتر 

 . في القدرات العقمية

دي مستفيل لتنمية بعض القدرات العقمية الصغيرة الألعابإلى استخداـ تجمت أىمية البحث مما تقدـ فقد  وانطلاقػػاً 

ووضعيا بيد الميتميف مف العامميف والمشرفيف في ىذه  ،ف البنيف ( سنة م49-47ولمفئة العمرية ) الدولة رعاية دور

سوؼ يعطي الفرص لتطوير الذي  البرنامج الرياضي ىذامثل وجود مف  الدور والوزارة الخاصة بيا للاستفادة

ومحاولة تنمية  ، انة في وسطيـالتي تساعدىـ عمى تحقيق المكالعقمية اىتماماتيـ الرياضية واكتساب القدرات 
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بعاد الأفكار السمبية التي قد تراودىـ وتؤدي بيـ إلى أف يكونوا أشخاصاً منحرفيف و  غير الصفات الجيدة لدييـ وا 

وتعد ىذه الدراسة واحدة مف الدراسات الجديدة التي تيتـ بيذه الفئة الاجتماعية ومف المياديف التي لـ أسوياء ، 

عمل مؤسسات الرعاية  تطويرالحاجة لمقياـ بيذه الدراسة كونيا تسيـ في استكماؿ و و  ،ياضية طرقيا التربية الر ت

 .في ذي قار الاجتماعية

( ىي في مرحمة المراىقة واف 49-47أف مشكمة البحث تتمحور حوؿ اف الاعمار التي في ىذه الدور وخاصة )و 

لمرحمة الاطمئناف النفسي والاجتماعي الذي مف خلالو الحرماف مف الأب والاـ ورعايتيـ وحنانيـ التي توفر ليذه ا

يمكف أغمب في مثل ىذه الاعمار الابتعاد عف المشاكل النفسية والعصبية والاجتماعية التي ليا الأثر السمبي عمى 

المجتمع فضلًا عف الطاقة الزائدة التي يتميز بيا مثل ىذه الاعمار يجب وضعيا في الجانب الإيجابي الذي يخدـ 

لمجتمع ولعدـ وجود برامج متطورة منسقة تلامس حاجات ومتطمبات المستفيديف مف دور الدولة لممساىمة في ا

تطوير قدراتيـ العقمية أرتأى الباحثوف الخوض في ىذه الدراسة لمتقميل مف الاثار السمبية ليذه المرحمة وزرع جوانب 

 الى : وييدؼ البحث التعاوف والمساعدة بينيـ والترويح النفسي .

 وبعض التمرينات لمقدرات البدنية والحركية . إعداد العاب صغيرة -4

 وبعض القدرات البدنية والحركية في القدرات العقمية لمستفيدي دور الدولة. الالعاب الصغيرةالتعرؼ عمى تأثير  -5

 

 

 

 

 

 

 البحث : اجراءات -5
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 : منيج البحث 5-4
  ،لطبيعة المشكمة المراد بحثيا  الملائمتيالمجموعات المتكافئة  بأسموبالمنيج التجريبي  استخدـ الباحثوف 

 مجتمع وعينة البحث :  5-5

( لأعمار دور الدولة مف ;7وعددىـ ) لدولة في محافظة ذي قار مف البنيفا حدد مجتمع البحث بمستفيدي دور

 مستفيد لمفئة العمرية (57وتـ اختيار عينة البحث بالمستفيديف تحددت مف دار الدولة عددىـ ) ( ،;9-4)

   وتـ التجانس ليـ ككل والتكافؤ بينيـ في متغيرات البحث . (49–47)

(4جدوؿ )   
ويةئوالنسبة الم توزيع عينة البحث بحسب العمر يبيف  

 
(5جدوؿ )  

لغرض التجانس الاختلاؼيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل   
 ت المتغيرات وحدة القياس الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري  معامل الاختلاؼ

 -1 رافف لمذكاء درجو :97.;: 44.466 %47.489
ر الذىنيالتصو  درجو 5::.; 4.494 %46.568  5- 

    

%( وىذا يدؿ عمى تجانس العينة في 63( إف قيـ معامل الاختلاؼ قد انحصرت تحت )5وكما مبيف في الجدوؿ )
ذا زاد عف)4المجموعة الواحدة " فكمما قرب معامل الاختلاؼ مف ) %( يعني أف العينة 63%( يعد تجانساً عالياً وا 

 (494ص ، >>>4 وديع ياسيف وحسف محمد ،)                                                        غير متجانسة " 

 
 
 
 
 (6جدوؿ )

 الجنس اسـ الدار
  47عمر 
 سنو

 النسبة
المئوية   

48عمر   
 سنة

 النسبة المئوية
49عمر   
 سنة

النسبة 
 المئوية

غاردار الدولة لمص %49 ; ذكور   ; 49%  ; 49%  
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 لاختبارات المستخدمة بالبحث لغرض التكافؤ( المحسوبة ؼيبيف قيـ )

 ( .54-5( ودرجة حرية )3.38عند مستوى دلالة )
 
:عية الاستطلا التجربة 5-6  

ف بإجراء عدة تجارب استطلاعية عمى عينة مأخوذة مف مجتمع البحث تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية و قاـ الباحث
ومف خارج عينة البحث الرئيسية وكاف اليدؼ مف أجراء التجربة التأكد مف مقدرة المستفيديف عمى فيـ واستيعاب 

لعينة المنتخبة والاختبارات والمقاييس المرشحة لممرحمة العمرية المقاييس المستخدمة بالبحث ، والتأكد مف صلاحية ا
مناسبة لبياف ثقميا العممي، وكذلؾ التعرؼ عمى المعوقات والصعوبات التي مف المحتمل ظيورىا عند تنفيذ 

 الاختبارات في التجربة الرئيسية لتلافييا أو التعديل فييا . 
 
 :في الدراسة  ختبارات المستخدمةلاا 5-7
 (:;>raven :                                                     Raven . J .c)  ، 4الذكاء :اختبار  5-7-4
( مصفوفة 93ف فكرة ىذا الاختبار تعتمد عمى إدراؾ العلاقة بيف مجموعة مف الإشكاؿ ويحتوي ىذا الاختبار )ا

ل منيا جزء منفصل عنيا يطمب مف ( كل قسـ مصفوفة لكA.B.C.D.Eموزعة عمى خمسة أقساـ ىي : )
لوضعو في المكاف المخصص لو في المصفوفة كما  ( أشكاؿ يكوف مناسباً ;،9المفحوص أف يحدد شكلًا مف بيف )

( أشكاؿ يوجد منيا فعلًا ثماني أشكاؿ التاسع فيو >ىو موضح في المصدر أو قد تتضمف المجموعة الأصمية )
رس سلاسل الإشكاؿ الثمانية الموجودة بأي طريقة يشاء سواء بالطوؿ أـ غير موجود ، ويطمب مف المفحوص أف يد

( 9العرض ثـ يستخمص العلاقة الموجودة بينيما ثـ ينتقل إلى المجموعة الثانية مف الإشكاؿ التي تحتوي عمى )
ىذه  أشكاؿ ويختار منيا الشكل الواحد المناسب الذي يتفق مع المجموعة الأصمية ، ومف الجدير بالذكر أف

تحتاج إلى درجة عالية مف الذكاء   (E)المجموعات تتدرج في الصعوبة بحيث إف المجموعة الموجودة في القسـ 
لاختيار الشكل الصحيح والمناسب الذي يتفق مع المجوعة الأصمية ، أما الوقت المخصص للاختبار وىو ساعة 

 واحدة ومستوى السف مف مرحمة الطفولة حتى مرحمة الجامعة.
 
 (5333 أسامة كامل راتب ،)                                                              : اختبار التصور الذىني 5-7-5

 متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف المتغيرات
قيمة )ؼ( 
 المحسوبة

قيمة )ؼ( 
 الجدولية

 دلالة
 الفروؽ 

رافف 
 لمذكاء

 :4.49 5 5.666 بيف المجموعات
3.33; 

6.7: 
 عشوائي

 477.839 54 6367.958 داخل المجموعات
التصور 
 الذىني

 3.458 5 3.583 بيف المجموعات
 عشوائي :3.38

 ;5.53 54 79.6:8 داخل المجموعات
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نما  قبل الإجابة عف ىذا المقياس عمى الرياضي أف يتذكر التصور الذىني لأنو ليس مجرد الرؤية لشيء ما ، وا 
والانفعالات المرتبطة بالنشاط ، ويتضمف ىذا المقياس أربعة يتطمب استخداـ الحواس المختمفة وكذلؾ المشاعر 

   : كالآتيمواقف رياضية 
 أولا : الممارسة بمفردؾ .

 ثانياً : الممارسة مع الآخريف .
 ثالثاً : مشاىدة الزميل .

 رابعاً : الأداء في المسابقة .
 كما يتضمف ىذا المقياس أربعة محاور وىي:

 . (ري كيف ترى الصورة )محور بص -4
 .(صوات )محور سمعيما وضوح سماعؾ للأ -5
 . (حركيكيف تشعر بعضلات جسمؾ في أثناء الأداء )محور حس  -6
 . (يز حالتؾ المزاجية )محور انفعاليكيف تم -7

  بعد إتماـ عممية التصور الذىني قوـ نفسؾ وفقاً لميزاف تقدير مف خمسة أبعاد وعمى النحو الاتي:
. ية لمنشاط )لا يوجد(عدـ وجود صورة ذىن -أ  
. وجود صورة ولكف غير واضحة )غير واضح -ب  
. صورة واضحة بدرجة متوسطة )وسط( -ت  
. صورة واضحة بدرجة كبيرة )واضح( -ث  
. صورة واضحة بدرجة كبيرة )واضح( -ج  
. (صورة واضحة بدرجة كبيرة جداً )واضح جداً  -ح  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تصور الممارسة بمفردؾ : -:أولا  
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اختر ميارة مف لعبة ما مثل كرة القدـ وأنت تؤدييا في قاعة التدريب وعمى القاعة الرياضية مف دوف وجود احد 
معؾ ، ثـ أغمض العينيف لمدة دقيقة وحاوؿ أف تتصور نفسؾ تؤدي ضرب الكرة ؼ نحو اليدؼ ي ىذا المكاف مع 

لمحيطة بالمدرج  في أثناء الأداء واف تحس وتشعر بجسمؾ يؤدي ضرب الكرة نحو التركيز عمى سماع الأصوات ا
 اليدؼ واف تكوف واعياً بحالتؾ العقمية والانفعالية .

 
: تصور الممارسة مع الآخريف –:ثانياً   

الاف تصور نفسؾ وأنت تؤدي ضرب الكرة نحو اليدؼ وحارس مرمى موجود في اليدؼ مع ولكف وجود المدرب 
 ملاء في الفريق وىذه المرة ارتكبت  خطأ واضحاً عدـ تسديد الكرة في المكاف المناسب  لترى الزملاء والخصـ ،والز 

 أغمق العينيف لمدة دقيقة وتصور نفسؾ في ىذه الحالة والملاحظات التي سوؼ تصدر مف المدرب بعد ذلؾ .
 
 

 
 
 
 
 
 :تصور مشاىدة الزميل  -: ثالثاً  

 فقراتال ت
 لا
 يوجد

غير 
 واضح

 واضح جداً  واضح وسط

 8 7 6 5 4 ىل تمكنت مف تصور نفسؾ وأنت ترتكب الخطاء بالحركة 4
 8 7 6 5 4 المحيط بؾ أثناء الأداء الأصواتىل استمعت  5
 8 7 6 5 4 ىل شعرت بعضلات جسمؾ تتقمص أثناء الأداء 6
 8 7 6 5 4 ىل كاف مزاجؾ بحالة فرح أـ حزف أـ خوؼ 7

 الفقرات ت
 لا
 يوجد

غير 
 واضح جداً  واضح وسط واضح

 8 7 6 5 4 ىل تمكنت مف تصور نفسؾ تودي ضرب الكرة نحو اليدؼ 4
 8 7 6 5 4 ىناؾ أصوات موجودة بالممعب أثناء الأداء ىل تمكنت مف سماعيا 5
 8 7 6 5 4 ىل شعرت بجسمؾ يؤدي ضرب الكرة وعضلاتؾ تتقمص 6
 8 7 6 5 4 أو الحزف أثناء الأداءىل شعرت بالخوؼ  7
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الكرة نحو اليدؼ  وىو يؤدي مع الزميل ولكنة يرتكب خطأ في ضرب الكرة نحو اليدؼ فكر في زميل يؤدي ضرب 
أغمق العينيف لمدة دقيقة وتصور زميمؾ ىذا وىو يفشل عند أداء ميارة ضرب الكرة  ويتصدى ليا حارس المرمى ،

 نحو اليدؼ .

 
 :تصور الأداء في المسابقة  –: رابعاً 

ي بطولة ومنافسة ميمة وأنت تؤدي الميارات التي تعممتيا بشكل رائع وىنا جميور حاضر في تصور نفسؾ تمعب ف
 ، الآف غمق العينيف لمدة دقيقة واحدة وتصور نفسؾ بيذه الحالة. القاعة وجميعيـ يشجعونؾ وييتفوف باسمؾ

 
: كالآتيملاحظة : تقدير درجة التصور الذىني تكوف   

 ------= ربعة( لممواقف الأ4الدرجات في العبارة )التصور البصري : جميع  -4
 --------= ربعة( لممواقف الأ5التصور السمعي : جميع الدرجات في العبارة ) -5
 -------= ربعة( لممواقف الأ6: جميع الدرجات في العبارة ) التصور الحس حركي -6
 --= ربعة( لممواقف الأ7الحالة الانفعالية المصاحبة : جميع الدرجات في العبارة ) -7
 ( كحد أعمى وكمما زادت الدرجة يبيف كفاءتؾ بالتصور الذىني.53( كحد أدنى وبيف )7بيف ) تنحصر الدرجة ما 
 
 

 التقييـ :

 الفقرات ت
 لا
 يوجد

غير 
 واضح

 واضح وسط
واضح 
 جداً 

 8 7 6 5 4 طاء زميمؾىل تمكنت مف تحديد أخ 4
 8 7 6 5 4 الخطأىل تمكنت مف تميز الأصوات الموجودة في الممعب أثناء  5
 8 7 6 5 4 ىل جسمؾ كاف بوضع مسترخي أو متشنج 6
 8 7 6 5 4 ىل تمكنت أف تميز حالتؾ المزاجية أثناء ارتكاب خطا زميمؾ 7

 الفقرات ت
 لا
 يوجد

غير 
 واضح

 واضح وسط
واضح 
 جداً 

 8 7 6 5 4 ي ىذه الحالةىل تمكنت مف تصور نفسؾ وأنت ف 4
 8 7 6 5 4 ىل تمكنت مف سماع الأصوات الموجودة في الممعب 5
 8 7 6 5 4 ىل شعرت بعضلات جسمؾ تؤدي الحركة 6
 8 7 6 5 4 ىل استطعت أف تميز إحساسؾ بالفرح أثناء المباراة 7
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بعد الانتياء مف عممية التصور عمينا أف نتعرؼ عمى درجتنا في ىذا الاختبار ويتـ حساب الدرجة عف طريق جمع 
 درجات كل محور عمى حدة وكالاتي :

 
 
 
 
 

    
 
 
 
ذا أردنا أف نفسر درجاتنا و          :الآتيحصمنا عمييا في التصور نستخدـ المعيار التي ا 

   
 

 
 
 
 

      
التصور الذىني(العينة البحث -مصفوفة راففلمقدرات العقمية)( بيف المعاملات العممية 7جدوؿ )  

 الدلالة
 ائيةالاحص

 معامل
 الموضوعية

 الدلالة
 الإحصائية

 معامل
 تالمتغيرا الثبات

 مصفوفة رافف 56>.3 معنوي  :;>.3 معنوي 
 التصور الذىني >;;.3 معنوي  98>.3 معنوي 

                                         
    (:3:.3بمغ )(  ت3.38( ومستوى )9الجدولية عند درجة حرية ) (رقيمة )                        

 
 
 
 
 مستوى صعوبة المقياسيف المستعمميف في البحث : 5-7-6

 الدرجة المحور سئمةالأ ت
  البصري  ( لممواقف الأربعة4جميع الدرجات في السؤاؿ ) 4
  السمعي ( لممواقف الأربعة5جميع الدرجات في السؤاؿ ) 5
  حركي الحس ( لممواقف الأربعة6جميع الدرجات في السؤاؿ ) 6
  الانفعالي ( لممواقف الأربعة7جميع الدرجات في السؤاؿ ) 7

 53-;4 ممتاز
 :4-48 جيد
 47-45 معتدؿ
 44-; مقبوؿ
 :- 7 ضعيف
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إلى استخراج معامل  وف عمد الباحث ذىنيال مقياس رافف والتصور لغرض التعرؼ عمى مستوى صعوبة الاختبارات
ف التوزيع أف تكوف الاختبارات المستخدمة مناسبة لمعينة مف حيث درجة الصعوبة والسيولة عندما يكو "الالتواء 
 (499ص ، >>>4 وديع ياسيف وحسف محمد ،)                          بمعنى أف تكوف قيمتو صفرية "  متماثلاً 

 .  (4) ±ضمف قيمة لاختبارات لمعاملات الالتواء ظيرت أ( 8ومف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ )
(8جدوؿ )  

في اعتدالية العينةء والخطاء المعياري يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتوا  
التوزيع 
 الطبيعي

معامل 
 الالتواء

 المنواؿ
الخطاء 
 المعياري 

الانحراؼ 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 ت المتغيرات

 4 رافف لمذكاء درجو :97.;: 44.466 >;>.4 ;: >3.39 اعتدالي

 درجو 5::.; 4.494 :3.57 ; 3.997 اعتدالي
التصور 
 الذىني

5 

 
 : الاختبارات القبمية 5-8

لعينة البحث مف المستفيديف يوـ الأربعاء  ذىنيال أجريت الاختبارات القبمية وقياس مصفوفة رأفف لمذكاء والتصور
لممستفيديف في إحدى غرؼ المذاكرة في دار  الذىنيفقد قدـ مقياس مصفوفة رأفف لمذكاء والتصور  ، 6/4/5349

وكذلؾ الاستفادة البدنية  تيـقابميو يتلائـ مع قدرات عينة البحث رياضي  برنامج بإعداد ف و قاـ الباحث، و ارالدولة ذي ق
وكذلؾ مناسبة وقت تنفيذ البرنامج مع ، مساطب(  ، كراسي ، كرات ، المستمزمات المتوافرة داخل الدور)ممعبمف 

تكوف مدة الوحدة  ،( وحدات في الأسبوع 6واقع )وحدة وب (57إذ اشتمل البرنامج عمى )،  وقت فراغ المستفيديف
اشتممت ، و  ( دقيقة مقسمة عمى أقساـ الوحدة الثلاثة التي تتفق عمييا مصادر عمـ التدريب وطرائق التدريس3>)

ثني ومد الذراعيف مف ) محتويات البرنامج عمى التماريف والألعاب الصغيرة والألعاب الشعبية والألعاب المنظمة
حمل الزميل بنفس  –الركض المتعرج  –ثني الجذع مف الوقوؼ  –ـ 63ركض  –ثا  (43ناد الأمامي )وضع الاست

 تسمق الحبل - دوراف حوؿ حمقة - حجل مع الزميل - سقوط بيف حزاميف –دفع الزميل  - الوزف أو قريب بالوزف 
لعبة الدائرة ورمي  - ة بالساقييفنقل الكر  - النفق المزدوج - نقل الكرة مف فوؽ الرأس - سقوط مف فوؽ الزميل -

( وحدات تدريبية لمدة 6ع كل أسبوع )( أسابي;شير بواقع ) (5برنامج تدريبي لمدة )،  ....الخفوؽ الموح بالقدـ الكرة
 . عصراً لغاية السادسة عصراً ماعدا)الجمعة ، والسبت((7.8)مف الساعة  يومياً  )ساعة ونصف(
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70

5

               

              

              



    7102    6العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

51 
 

 
 
 
 

 
 رنامجبيوضح أقساـ الوحدة التدريبية بال (4شكل )            

 :  الميدانية  الإجراءات 5-9
بعد مقابمة والتشاور مع العامميف في ىذه الدور لخبرتيـ الواسعة في ىذا المجاؿ  وف الباحثمف قبل  برنامجعداد إ تـ 

نية ، عقمية ، نفسية )بد سواء كانت فالمستفيدي والاستفادة منيـ في إعداد ىذا البرنامج بحيث يتلائـ مع ميوؿ
الصغيرة ياضية لتحديد أىـ الألعاب استطلاع آراء مجموعة مف الخبراء في اختصاص التربية الر ( وكذلؾ ....الخ

بالاختبارات  ف و وبعد قياـ الباحث التي بالإمكاف تطويرىا عند عينة البحث عف طريق استمارة استطلاع آراء الخبراء
ضمف الوحدات التدريبية في القسـ الرئيسي بدا تنفيذ خدـ بعض ميارات لعينة البحث القبمية عمى العينة المختارة است

( اسابيع ;مدة تنفيذ البرنامج ) (ذي قار ية الدولة في محافظةفي قاعة تدريب رعا (43/4/5349البرنامج بتاريخ )
( اياـ التدريب خلاؿ 57بية )لموحدات التدري  ( وحدات اسبوعياً ،العدد الكمي6دد الوحدات التدريبية اليومية )ع
لشدة ، وطريقة ، التدريب الفتري المنخفض ا (، الطريقة التدريبية المستخدمة الخميس سبوع )الاحد ، الثلاثاء ،الا

بالاعتماد عمى مؤشر النبض  (%3;-% 83تكوف الشدة الكمية ضمف القسـ الرئيسي بحدود ) ،التدريب التكراري 
، تـ  الاسبوع  لأياـ (4:5نية ، )الثما للأسابيع( 6:4ت الشدة خلاؿ الشيريف )ج درجا، تمو  شدةالمف مستوى 

احتساب الراحة بيف التكرارات والمجاميع بحسب صعوبة الالعاب واىميتيا تـ احتساب شدة الاداء عف طريق الاداء 
 دفع الزميل - ب بالوزف قري أوحمل الزميل بنفس الوزف ) : يأتي غيرة ماصتضمنت الالعاب الوقد لممستفيد  القصوى 

سقوط مف فوؽ  - تسمق الحبل - دوراف حوؿ حمقة - حجل مع الزميل - حزاميفسقوط بيف  –سقوط لمخمف 
ثني ومد  - لعبة الدائرة ورمي الكرة - نقل الكرة بالساقييف - النفق المزدوج - الرأسنقل الكرة مف فوؽ  - الزميل

 –الركض المتعرج  -ثني الجذع مف الوقوؼ  –ـ 63ركض  –ا ث (43) الأماميالذراعيف مف وضع الاستناد 
 .الاتزاف فوؽ الموح بالقدـ 
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 ( يوضح بعض الصور لبعض التمرينات المستخدمة بالبرنامج5شكل )
  

   : الاختبارات البعدية :-5
،  ذي قار في دار الدولة 9/6/5349يوـ السبت المصادؼ  يفالمستفيد مفأجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث 
 في الظروؼ نفسيا للاختبارات القبمية .

 الوسائل الإحصائية : ;-5 
 ( . 49( الإصدار )SPSSأستخدـ الباحثوف الحقيبة الإحصائية )  
 
  :ا عرض النتائج وتحميميا ومناقشتي -6

ة  ، والبعدي ةالقبمي اتختبار الاكل مف في البحث  عينةل ناقشة نتائج قياس القدرات العقميةتضمف عرض وتحميل وم

بينيـ مقارنة الالحسابية في الاختبارات القبمية والبعدية و  للأوساطلقد استعمل اختبار )ت( لمعرفة معنوية الفروؽ و 

 .باستخداـ )ؼ( تحميل التبايف 

نتائج  حصيمة جيدة مف البيانات حوؿ وف عمييا  توفرت لدى الباحث احصمو تي وعف طريق النتائج الاحصائية ال

 ةوالبعدي ةالقبمي معنوية بيف الاختبارات بتنفيذىا عمى عينة البحث اذ اظيرت تمؾ النتائج فروقاً  واالتجربة التي قام

 .التي تشير الى حصوؿ تقدـ ممموس لدى عينة البحث

 

 

 

 القبمية والبعدية لممجموعات الثلاثة في اختبارات  اتختبار الاعرض وتحميل نتائج 6-4
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  وتحميميا :( الذىنيالتصور ء ، و رأفف لمذكا)
(9جدوؿ )  

يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بيف الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات الدراسة    
 لممجموعات الثلاثة

 8>;.4( = :( ودرجة حرية )3.38عند مستوى دلالة ) 

ة )ت( المحسوبة لمتغيرات المجموعات الثلاثة )التجريبية الأولى ، ( أظيرت النتائج اف قيم9) مف خلاؿ الجدوؿ
والتجريبية الثانية ، والتجريبية الثالثة( بالاختباريف القبمي والبعدي ىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى دلالة 

البعدية وذلؾ ( مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ في ىذه المجموعات ولصالح الاختبارات :( ودرجة حرية )3.38)
لمدور الكبير للألعاب الصغيرة المستخدمة بالبرنامج التدريبي مما أثر إيجابياً عمى قدرات المستفيديف ليذه الدور مف 

( وىذا يحقق الغرض مف الدراسة ، ونشير نسبة التطور الى بعض الفروؽ بينيا بالنسبة 49-48-47الاعمار )
  وحسب المعيار فيو معتدؿ (49فكاف لسنة ) ذىنيافف( ، أما التصور ال( لاختبار )ر 47ليذه الاعمار ولصالح سنة)

 
 
 
 
 
 
 
( الذىنيلمجموعات الثلاثة في اختبارات )رأفف لمذكاء ، والتصور البعدية بيف ا تختباراالاعرض وتحميل نتائج 6-5

  وتحميميا :

المجموعا
 ت

 الميارات
 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي

المحسوبة
* 

 دلالة 
ؽ الفرو   

 نسبة التطور
ع± س   ع± س     

 سنة 14
 64;.46% معنوية 9;>.5 ;5>.44 833.>; 48>.44 958.;: رأفف لمذكاء

 8:4.;5 معنوية :96.: 5;>.4 44.583 ;;4.7 83:.; التصور الذىني

 سنة 15
% معنوية :9.56 44.633 958.:; 49:.44 458.>: رأفف لمذكاء 43.:75  

  35;.66  معنوية 6;7.8 5.433 8:;.44 4.885 8:;.; التصور الذىني

 سنة 16
 43.699% معنوية 9;6.3 >67.; 9.833; 45.753 6:8.;: رأفف لمذكاء

 944.;7  معنوية 8.799 5.398 46.6:8 4.747 333.> التصور الذىني
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 (:جدوؿ )
 ثة البعدية بيف المجموعات الثلالاختبارات ل( المحسوبة يبيف قيـ )ؼ

 مصدر التبايف المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
)ؼ( 
المحسو 
 بة

قيمة 
)ؼ( 
الجدولية
* 

 دلالة
 الفروؽ 

 رافف لمذكاء
 6:8.;4 5 83:.69 بيف المجموعات

3.495 
6.7: 

 عشوائي
 446.565 54 8:;.::56 داخل المجموعات

التصور 
 الذىني

 عشوائي 5.5:4 875.> 5 6;3.>4 بيف المجموعات
 7.535 54 583.;; داخل المجموعات

 ( .54-5( ودرجة حرية )3.38عند مستوى دلالة )          
( أظيرت النتائج اف قيمة )ؼ( المحسوبة لممتغيرات بيف المجموعات الثلاثة )التجريبية الأولى :مف خلاؿ الجدوؿ )

( 3.38ة( بالاختبارات البعدية ىي أقل مف قيمتيا الجدولية عند مستوى دلالة )، والتجريبية الثانية ، والتجريبية الثالث
( ومف 9( مما يدؿ عمى عشوائية الفروؽ بيف ىذه المجموعات ، ولكف عند الرجوع لمجدوؿ )54-5ودرجة حرية )

 خلاؿ الأوساط الحسابية نلاحظ اف ىناؾ فروؽ بينيا وتختمف مف عمر الى أخر فكاف 
، وىذا ما أظيرتو ىذه الاختبارات )رافف لمذكاء ،  ذىنيسنة( متفوقوف بالتصور ال 49قة بالذكاء و)سنة( متفو  47)

 ( ودور للألعاب الصغيرة المستخدمة بالبرنامج التدريبي الذي ليا الأثر الإيجابي عمى قدراتيـ  ذىنيوالتصور ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :( الذىنيفف لمذكاء ، والتصور مناقشة النتائج لممجموعات الثلاثة في اختبارات )رأ 6-6

لمتغيرات المجموعات الثلاثة بالاختباريف ( أظيرت النتائج معنوية الفروؽ 9مف خلاؿ عرض وتحميل الجدوؿ )
، ( :( ودرجة حرية )3.38القبمي والبعدي في ىذه المجموعات ولصالح الاختبارات البعدية عند مستوى دلالة )
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تبارات وحسب العمر لممستفيديف في ىذه الدور نلاحظ انيـ في اختبار )رافف وعند ملاحظة التطور في ىذه الاخ
سنة( ، أما في اختبار  49سنة( وأخيراً ) 48سنة( ىي الأعمى تطوراً ومف ثـ ) 47لمذكاء( كانت مجموعة )

مقبولات وىما سنة( 47سنة( واخيراً )48ومف ثـ )وىو معتدؿ ، سنة( 49( كاف التطور الأكبر لػ)ذىني)التصور ال
الحاصل نتيجة  التطوروف ذلؾ يعزو الباحثو ضمف المعيار لمدرجات التي نـ الحصوؿ عمييا مف قبل عينة البحث ، 

البدني  الإعدادتماريف  اـاستخدبالتدريبي الصغيرة وبعض القدرات البدنية والحركية في البرنامج  الألعاباستخداـ 
مف خلاؿ ، وأف التطور  القدرات البدنية والحركية لمجسـ عمى رفعبالسرعة  والمتمثمة بالقوة الانفجارية والقوة المميزة

سنة( وذلؾ لحيويتيـ في ىذا العمر وقدرتيـ عمى 47ىذه الألعاب ظير مف خلاؿ الذكاء لدى المستفيديف بعمر)
يد مف الجيد الابداء والنشاط المفرط لدييـ لانيـ جميعاً في دور المراىقة وىذه الألعاب تشجعيـ عمى بذؿ المز 

والتفكير لمفوز والتنافس بينيـ بحيث يكوف بالجانب الإيجابي ليـ وليس السمبي وذلؾ مف خلاؿ البرنامج المعد ، أما 
سنة( وذلؾ لمنضج الذي توصموا اليو ىؤلاء وقدرتيـ عمى 49التطور الذي حدث في اختبار التصور كاف لعمر)
ترجمتيا بشكل سريع ومنتج نحو المطموب منيـ وظير ذلؾ جمياً التصور بأسرع ما يمكف وتبويب تمؾ التصورات و 

 ( ليذا العمر مف المستفيديف .ذىنيمف خلاؿ اختبار)التصور ال
البحث مف بعضيا وخروجيا مف حالة  اتالى تقارب مجموعتؤدي التماريف والألعاب الجماعية اليادفة  تأثير واف

ذي اعتمد عمى الألعاب الشعبية والألعاب المنظمة التي تسودىا روح المف خلاؿ البرنامج المعد العزلة التي تعيشيا 
 .عف تطويرىا لمقدرات البدنية  فضلاً  الأداء ثناءأالعمل الجماعي والتعاوف 

( أظير تحميل التبايف بيف المجموعات الثلاثة في الاختبارات البعدية ليذه المتغيرات العقمية )رافف :والجدوؿ )
( 9ىني( لمستفيديف دور الدولة وكانت الفروؽ عشوائية بينيـ ولكف عند الاطلاع عمى الجدوؿ )لمذكاء، والتصور الذ

 واوساطيـ الحسابية تلاحظ اف ىناؾ فروؽ محسوسة وكما بينيا الباحثوف انفاً .
الفرد ابميات أف النمو بالقدرة عمى الأداء الحركي مف خلاؿ التمرينات أو الخبرات تؤدي إلى تغييرات نسبية في ق"

 (548، ص 5338 ،قاسـ لزاـ حسيف )                                                                  " عمى الأداء المياري 

 
    
% 8;يشير الاختصاصيوف في ىذا المجاؿ الى اف ممارسة الرياضة تتوافق مع استعماؿ معمومات حسية يأتي و "

 (8، ص >533احمد بدر، )                                                                          ."منيا عف طريق البصر
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وعف  عف أسرتو ميما كانت أسبابيا و ميما بدا في نظر الكبار إيداعو في المؤسسةمجتمع و "فعزؿ الطفل عف ال
قق فوائد متعددة كالرضا عب يػحالواقع فالمالطفل الخروج إلى مسار الحقيقة و لا سيما طريق المعب يستطيع الفرد و 

 ) التخفيف مف التوتر والتوسع في القدرات العقميةاليػػدوء النفسي و الشخصي و 
)Joel, Frost,Barryl Klein . 1979 . p.4)   

أف تفاعل الفرد المستمر مع البيئة الخارجية تكسب علاقات معينة لجميع ( ";;>4ما يؤكده )دافيدوؼ لنداؿ وىذا
حداث التي يمر بيا الفرد وكذلؾ مدى تأثير سموؾ الأشخاص عميو وتمعب الانفعالات دوراً أساسياً في المظاىر والأ

بحد  الدوافع والحاجات المختمفة ومدى علاقتيا بالأنشطة المتعددة التي يمارسيا الفرد والخبرات الانفعالية التي تكوف 
 . "ذاتيا دوافع في بعض الأحياف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
والتوصيات : نتاجاتالاست -7  
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 وف الباحث توصل ، وقشتحممت ون  ائية التي عرضت و  في ضوء المعالجات الإحص:  الاستنتاجات 7-4 :
: الآتيةالى الاستنتاجات   

 للألعاب الصغير أثر إيجابي في تطوير القدرات العقمية  لمستفيدي دور الدولة . -4
 .حسف القدرات العقمية لمستفيدي دور الدولة لمبرنامج المعد مف قبل الباحثوف دور كبير في ت -5
 لمعمر والنضج دور كبير في تطور القدرات العقمية والتمرينات المستخدمة ليا التأثير الأكبر أيضاً. -6
استغلاؿ ىذه  بالإمكافاذ   لمختمفةا للألعابالمستمر داخل الدور في تشكيل فرؽ الإفادة مف تواجد المستفيديف و  -7

 . معسكرات تدريبية)أي ضماف استمرارية التدريب( ياأنالدور عمى 
تقوـ وزارة العمل والشؤوف الاجتماعية بتعييف  أفميـ جداً ويجب  ة المقترحةمج الرياضياضماف تنفيذ البر أف  -8

 .الأخرى الدراسية بالمواد   أسوةفي دور الدولة  البدنيةلمتربية مدربيف 
 

حثوف الى التوصيات الآتية :في ضوء الاستنتاجات توصل البا : التوصيات  5-7 
يجابي في الإ ىاثر والتمرينات الأخرى في المناىج الخاصة بيذه الفئة لألألعاب الصغير إمكانية إدخاؿ ىذه ا -4

 تطوير القدرات العقمية  لمستفيدي دور الدولة .
ت الرياضية والمستمزمات في الدور الخاصة بالدولة لتوفر الساحالبرنامج المعد مف قبل الباحثوف ا استخداـ -5

  الخاصة والأدوات المناسبة لأداء ىذه التمرينات ، وكذلؾ إمكانية توفير دور خاصة وفق مواصفات عالمية .
مف تواجد المدربيف داخل الدور في تشكيل فرؽ للألعاب المختمفة  وتدوير الأدوار بيف المستفيديف  الاستفادة -6

 عادة لدييـ.ومراعاة الترويح عنيـ وبث روح الس
 إجراء بحوث أخرى وفق تمرينات جديدة تراعى الظروؼ الخاصة بمستفيدي دور الدولة . -7
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر :
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 . >533،  4، مكتبة النيضة المصرية ، القاىرة ، ط الإدراؾ الحسي البصري السمعياحمد بدر :  -
: القاىرة ، دار الفكر العربي  4، ط اؿ الرياضيالتطبيقات في المجتدريب الميارات النفسية/أسامة كامل راتب ؛  -
،5333 . 
 . 5338، بغداد ، العراؽ :  موضوعات في التعمـ الحركيقاسـ لزاـ حسيف :  -
 التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسيف وحسف محمد عبد العبيدي :  -

 .>>>4نشر ، ، الموصل ، دار الكتب لمطباعة وال
  . : المادة الرابعة9;>4( لسنة 8نظاـ دور الدولة رقـ ) : وزارة العمل والشؤوف الاجتماعية  -

 Raven. J .c -   ، الكويت ، دار القمـ  الممونةاعداد وتقنيف عبد الفتاح القرشي ،اختبار المصفوفات الممتابعة ،
،4<;:. 

- Joel, Frost,Barryl Klein,Children play and play grounds. Allyn and Bocan , 
Boston,1979 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (4ممحق)
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 والألعاب الصغيرةنموذج وحدة تدريبية لمتمرينات 

 ت
أو الألعاب  التمرينات

 الصغيرة
 عمل التمريف

زمف الاداء أو 
 عدد التكرار

عدد 
 المجموعات

زمف الراحة 
 بيف التمرينات
 او التكرارات

زمف الراحة بيف 
 جموعاتالم

4- 
ثني ومد الذراعيف مف 

وضع الاستناد الأمامي 
 ثا (43)

وضع الاستناد الامامي ومف ثـ 
ايعاز بالبدء بأسرع ما يمكف في 

 الوقت المحدد 
                          والتبادؿ بينيـ 

 دقيقة  4 ------- 6 -------

 ـ63ركض  -5
الوقوؼ عمى خط مرسوـ ثـ البدء 

رع ما يمكف حتى بعد الايعاز بأس
  والتنافس بينيـ خط النياية

 دقيقة 4.8 دقيقة 4 5 تكرار 5

 ثني الجذع مف الوقوؼ -6
ثـ  الوقوؼ بشكل صحيح ومف

 مرات(43إعطاء ايعاز بالبدء )
 دقيقة 4 ------- 6 مرات 43

 الركض المتعرج -7
وضع شواخص وخط مرسوـ والبدء 
بالركض بيف ىذه الشواخص بأسرع 

 لرجوع الى خط البداية ما يمكف وا
 دقيقة 5 دقيقة 4 5 تكرار 5

8- 
حمل الزميل بنفس الوزف 

 أو قريب بالوزف 

مف وضع التنافس الى خط محدد 
يقوـ المستفيد بحمل الزميل مف نفس 

 المجموعة الى الخط المحدد
 دقيقة 4.8 دقيقة 4 5 تكرار 5

 الاتزاف فوؽ الموح بالقدـ -9
سـ( وطوؿ 43وضع لوح بعرض)

ـ( عند البدء المشي عمى الموح 5)
 باتزاف 

 دقيقة 4 دقيقة 4 5 تكرار 5

 تسمق الحبل -:
حباؿ( مشدودة بقوة  6وضع )
مق ـ( عند الايعاز يتـ تس6بارتفاع )

 الحبل بالتنافس بيف المجموعات
 دقيقة 5 دقيقة 4 5 تكرار 5

 حجل مع الزميل -;
خط مرسوـ لمبداية يقوـ المتمرف 

ثـ الحجل معاً  بمسؾ الزميل ومف
 حتى النياية)توافق+توازف+تنافس(

 دقيقة 4 دقيقة 4 6 تكرار 5

<- 
دفع الزميل سقوط 

 لمخمف

التقابل بيف الزميلاف ومف ثـ قياـ 
الزميل الى الخمف  بإسقاطاحدىما 

 والتبادؿ بينيما
 دقيقة 4 ------- 5 تكرار 8

 سقوط مف فوؽ الزميل -43
في كل مجموعة يقف الزملاء 

 بإسقاطابلاف ويقوـ احدىما متق
 دقيقة 4 ------- 5 تكرار 6



    7102    6العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

60 
 

الزميل مف فوؽ الظير عمى ابسطة 
 معدة لذلؾ

 سقوط بيف حزاميف -44

وضع حزاميف بينيما مسافة مناسبة 
والايعاز بالسقوط بيف الحزاميف بدوف 
لمسيما )التوافق العضمي العصبي 

 بيف العينيف والرجميف والذراعيف(

 دقيقة 4 ------- 6 تكرار 6

 دوراف حوؿ حمقة -45
سـ( 83وضع حمقات قطرىا )

والايعاز بالدوراف حوليا بأسرع ما 
 يمكف حتى الشعور بالدوراف

 دقيقة 4 ------- 5 --------

 النفق المزدوج -46

المجموعات  أيىذه المعبة تحتاج 
مجموعتيف تشكلاف نفق مزدوج 

والأخيرة الدخوؿ بيذا النفق بأسرع ما 
 التنافس بالوقت بينيـ(يمكف )

 دقيقة 4 ------- 5 --------

 نقل الكرة مف فوؽ الرأس -47
ترتيب الزملاء عمى خط مستقيـ 

ومتباعديف بشكل يسمح ليـ بتمرير 
 الكرة مف فوؽ الراس

 دقيقة 4 ------- 5 تكرار 6

 نقل الكرة بالساقييف -48
الوقوؼ والكرة بيف الساقييف وعند 

المشي لخط محدد  الايعاز بالبدء يتـ
 والرجوع لنقطة البداية

 دقيقة 4 ------- 5 --------

 لعبة الدائرة ورمي الكرة -49

وضع الزملاء عمى شكل دائرة ومف 
ثـ الركض حوؿ الدائرة ورمي الكرة 

لمبدء مف  ونيوضولاحد الزملاء 
 جديد )التنافس بيف المجموعات

 اط لذلؾ(قووضع ن

 دقيقة 4 ------- 5 --------

 
 إجراء الاحماء العاـ لمجسـ ككل . -    
 إجراء الاحماء الخاص لمرجميف والتركيز عمى العضلات العاممة . -    
 تمطية العضلات وفق المدى الحركي المناسب تلافياً للإصابات . -    
 ككل .التدريب إجراء تمرينات التمطية لتيدئة العضلات العاممة والجسـ  وحدةبعد الانتياء مف  -    


