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 الممخص
تعالى الناس بقدرات مختمفة كما أنيم عاشوا وتربوا في بيئات وظروف مختمفة أيضاً نتج عنيا تنوع خمق الله 

وتفاوت كبير فيما بينيم ، ىذا التنوع موجود في مجتمع الطلاب أيضاً ، فمنيم صاحب المغة الجيدة ، أو سرعة 
ىذا أمرٌ طبيعي ، فالأصل أن يقارن الإنسان المقارنة فيما بينيم ، و  الكتابة ومنيم بطيء الفيم ، مما يدفعيم إلى 

بينو وبين من ىم أفضل منو في مجال الطموح والانجاز حتى يحفز ذاتو نحو النجاح ، لكن ىناك نوع من 
يمكن أن نسميو بالمقارنة السمبية ، بحيث يقارن الطالب بين نفسو وزميمو في جانب محدد ، كقوة  المقارنة 

د صعوبة بالغة في الحفظ والتذكر عند الحاجة ، فيصاب بالتوتر والإحساس بالنقص الذاكرة مثلًا بينما ىو يج
بدلًا من التحفيز لممزيد من العمل ، فتتراكم عميو المشاعر السمبية مع تراكم المقارنات حتى يصل لمشعور باليأس 

 من قدراتو وىذا بلا شك تحطيم لمذات .
، فتحدد النقاط التي تشعر بضعفك فييا من خلال أدائك اليومي  والحل ىو ان تنتقل لمفيوم التنافس مع الذات

من خلال خطوات محددة ، بعد الاستشارة بمن  أو من خلال مقارنة ذاتك مع الآخرين ثم تعمل عمى تحسينيا 
مكاناتك المتاحة وتقارن مستوى تقدمك اليوم بما كنت عميو بالأمس .  تثق بو وعبر قدراتك أنت وا 

قوة الذاكرة ، يمكنك أن تبدأ بفيم معاني المصطمحات أولًا ثم بزيادة أوقات التكرار لكل   فمو رجعنا لمثال
مصطمح واستخدام الصور والجداول مثلًا ، ومع مرور الوقت تقارن المستوى الذي وصمت إليو اليوم مع مستواك 

يام وليست جامدة عمى حالٍ حين بدأت ، وىذا سيشعرك بالارتياح لأنك سترى ذاتك تتطور شيئاً فشيئاً مع الأ
واحدة كما تظن ، حتى تصل لدرجة التفوق عمى الذات ومن ثم التفوق عمى الغير، استخدم مفيوم المقارنة 

 وييدف البحث الى :  لتطوير ذاتك وتنميتيا وليس لزرع بذور اليأس فييا .
ربياة البدنياة وعماوم الرياضاة فاي جامعاة بناء مقيااس الاذات الرياضاية التنافساية لطمباة المرحماة الرابعاة كمياة الت -1

 الموصل .
وضاااع مساااتويات معيارياااة لطمباااة المرحماااة الرابعاااة كمياااة التربياااة البدنياااة وعماااوم الرياضاااة فاااي جامعاااة الموصااال  -2

 التنافسية .الذات الرياضية  بمقياس
 

 لطمبة  ،الذات الرياضية ، مقياس الكممات المفتاحية : 
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Abstract 

God has created people with different abilities as they lived and grew up in different environments 

and conditions also resulted in diversity and great disparity among them. This diversity exists in the 

student community as well. Some of them have good language, speed of writing and slow 

understanding, This is a natural matter. The main thing is to compare the person with the better than 

the one in the field of ambition and achievement to stimulate himself towards success. But there is a 

kind of comparison that can be called negative comparison, so that the student compares between 

himself and his colleague on a specific side, It is very difficult to memorize and remember when 

need to feel tension and a sense of lack rather than motivation for more work, accumulating 

negative feelings with the accumulation of comparisons until it reaches the sense of despair of his 

abilities and this is undoubtedly a self-destruction. 

The solution is to move on to the concept of self-competition. Identify the points where you feel 

weak through your daily performance or by comparing yourself with others and then improve them 

through specific steps, after consulting those you trust and through your abilities and your available 

abilities with your condition yesterday . 

If you return to the example of the power of memory, you can begin to understand the meanings of 

the terms first and then increase the frequency of each term and the use of images and tables, for 

example, and over time compare the level reached today with your level when you started, and this 

will make you satisfied because you will see yourself gradually evolving with days and not As you 

think, until you reach the level of self-sufficiency and then superior to others, use the concept of 

comparison to develop and develop yourself and not to sow the seeds of despair.  

The research aims to :  

1. Build a competitive sports self-measure for students of the fourth stage Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Mosul. 

2. Set standards for students of the fourth stage Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Mosul on the scale of s competitive self- sports self. 

Keywords: scale, self-sport, for students 
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 المقدمة :  -1
نتج عنيا تنوع  خمق الله تعالى الناس بقدرات مختمفة كما أنيم عاشوا وتربوا في بيئات وظروف مختمفة أيضاً 

وتفاوت كبير فيما بينيم ، ىذا التنوع موجود في مجتمع الطلاب أيضاً ، فمنيم صاحب المغة الجيدة ، أو سرعة 
قارنة فيما بينيم ، وىذا أمرٌ طبيعي ، فالأصل أن يقارن الإنسان الم الكتابة ومنيم بطيء الفيم ، مما يدفعيم إلى 

بينو وبين من ىم أفضل منو في مجال الطموح والانجاز حتى يحفز ذاتو نحو النجاح ، لكن ىناك نوع من 
يمكن أن نسميو بالمقارنة السمبية ، بحيث يقارن الطالب بين نفسو وزميمو في جانب محدد ، كقوة  المقارنة 

رة مثلًا بينما ىو يجد صعوبة بالغة في الحفظ والتذكر عند الحاجة ، فيصاب بالتوتر والإحساس بالنقص الذاك
فتتراكم عميو المشاعر السمبية مع تراكم المقارنات حتى يصل لمشعور باليأس  ،بدلًا من التحفيز لممزيد من العمل 

 من قدراتو وىذا بلا شك تحطيم لمذات .
يوم التنافس مع الذات ، فتحدد النقاط التي تشعر بضعفك فييا من خلال أدائك اليومي والحل ىو ان تنتقل لمف

من خلال خطوات محددة ، بعد الاستشارة بمن  أو من خلال مقارنة ذاتك مع الآخرين ثم تعمل عمى تحسينيا 
مكاناتك المتاحة وتقارن مستوى تقدمك اليوم بما كنت عميو بالأ  مس .تثق بو وعبر قدراتك أنت وا 

قوة الذاكرة ، يمكنك أن تبدأ بفيم معاني المصطمحات أولًا ثم بزيادة أوقات التكرار لكل   فمو رجعنا لمثال
مصطمح واستخدام الصور والجداول مثلًا ، ومع مرور الوقت تقارن المستوى الذي وصمت إليو اليوم مع مستواك 

شيئاً فشيئاً مع الأيام وليست جامدة عمى حالٍ  حين بدأت ، وىذا سيشعرك بالارتياح لأنك سترى ذاتك تتطور
استخدم مفيوم المقارنة ، واحدة كما تظن ، حتى تصل لدرجة التفوق عمى الذات ومن ثم التفوق عمى الغير

 لتطوير ذاتك وتنميتيا وليس لزرع بذور اليأس فييا .
ا كان مفيوم الذات عنده يتطابق ماع تعد ىذه السمة من السمات التي تشير إلى توافق الطالب من عدم توافقو فإذ

ذا كاان مفياوم الاذات لدياو تنغمااً ، أدى باو ىاذا إلاى الغارور والتعاالي  واقعة أو كما يدركو الآخر يكاون متوافقااً ، وا 
ذا اتسم فرد بمفيوم ذات ضدي عن الواقع وعان أداراك الآخارين لاو ، فاإن ساموكو ، من يفقده التوافق مع الآخر  وا 

 ( 53ص ، 2001 )عرفات ،         الإحساس بالنقص( ويؤدي بو إلى سوء التوافق ) يتسم بالدونية
التدريب الرياضي التنافسي من أحدث الطرق المستخدمة في مجال التدريب الرياضي نظراً لأن التقدم الحضااري و 

، والتقااادم  المتلاحاااق فاااي جمياااع جواناااب الحيااااة لا يااادع مجاااالًا لمشاااك فاااي تكامااال وتاااراب  جمياااع القاااوى ومكوناتياااا
 الرياضي يمثل انعكاس لمتقدم الحضاري في كل المجتمعات وفي جميع الجوانب والمياادين السياساية والاجتماعياة 
وفاااي العصااار الاااراىن تعتبااار الرياضاااة مااان ابااارز مظااااىر التقااادم الإنسااااني نظاااراً لاتسااااع قاعااادة النشااااط الرياضاااي 

لرياضي في التنفيذ والأداء لأىمية التمثيل الوطني والقومي والممارسين لمرياضة ىذا يترتب عميو ارتفاع المستوى ا
 (34ص،  1988)عويس ،                                                                   والعالمي  

لاشك فيو إن انعكاسات الرياضاات التنافساية عماى البعاد الاجتمااعي والثقاافي ىاو أحاد التغيارات الفكرياة مان  ماوم
 احية العممية والعممية والتكيف مع المحي  الذي ينش  فيو الإنسان حيث التأثير والتأثر . الن
 التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااةالرابعااة كميااة  المرحمااة ةلطمبااالتنافسااية  الرياضااية الااذاتتنبثااق أىميااة بناااء مقياااس و 

عماى القادر الموجاود مان سامة معيناة  جامعة الموصل من أىمية المقاييس التي تبرز كونو يعطي قيمة رقمية تادل
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ن المخططين والمشرفين والإداريين من معرفة مقادار سامة مك  أو متغير محدد وىذا يعني أن بناء المقياس سوف ي  
وفاااي ضاااوء ذلاااك التعاااديل لمخطااا  والبااارامج والأسااااليب الملائماااة  ةلااادى ىاااؤلاء الطمبااا الاااذات الرياضاااية التنافساااية 

 لتعميميم . 
باراز دور الرياضاة التنافساية وتأثيرىاا عماى البعادين الاجتمااعي والثقاافي الذات التنافسية  اىيةممن أجل معرفة و  وا 

ظيار القيمة الاجتماعية والنواحي الثقافية ومدى تأثرىما بالرياضاة التنافساية والعممياة التدريبياة الرفيعاة المساتوى  وا 
ر الااوعي الرياضااي فااي المجتمااع عامااة وطمبااة المساااىمة فااي تعميااق مفيااوم الرياضااة التنافسااية ونشاا خاالال ماانو ، 

بصاافة خاصااة وجعاال الرياضااة نااوع ماان الثقافااة الممارسااة فااي أوساااط مجتمااع  التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااةكميااة 
يتطماب بنااء مقااييس يقااس مان  وتطبيقااً  النمو في مجال التربية العربية بحثااً  أنويرى عدد من الباحثين  البحث ،

ذا يتصاف بالعممياة . تربويااً  وي وعممياتو ومخرجاتو وبغيار ىاذه المقااييس لا يتوقعاون تجدياداً خلاليا العمل الترب  وا 
العمال الترباوي  أبعاادكان العمل التربوي في البلاد العربية عامة والعاراق خاصاة يتطماب بنااء مقااييس تقايس شاتى 

تقايس شاتى جواناب شخصاية الرياضاي   المقااييس التاي إلاىبحاجة ماسة التنافسية  الرياضية الذاتوالنفسي ، فان 
قميال التطاارق مان قباال  التنافساية الرياضااية فالاذاتعماى مااا يعانياو ماان مشاكلات . وتاأثير ثقافتاو وظااروف حاضاره 

 الاااذاتلا يوجاااد مقيااااس يقااايس مساااتوى  اذياضاااي ر ومااانيم ال الأفااارادالبااااحثين ماااع اناااو جااازء ميااام مااان حيااااة جمياااع 
لياذه حاجاة ماساة حيث لكل فرد ، جامعة الموصل في  البدنية وعموم الرياضةالتربية في كمية التنافسية  الرياضية
 .وىذا ما سوف نتطرق إليو في ىذه الدراسة إن شاء الله كافة في مجالات الحياة  السمة

 وييدف البحث الى :
جامعاة فاي  ياضاةالتربياة البدنياة وعماوم الر كمياة  الرابعاة المرحماة ةمبالطالتنافساية  الرياضاية الاذاتبناء مقيااس  -1

 الموصل .
جامعاااة الموصااال فاااي  التربياااة البدنياااة وعماااوم الرياضاااةكمياااة  الرابعاااة المرحماااة ةمباااوضاااع مساااتويات معيارياااة لط -2

 .التنافسية الرياضية  الذاتبمقياس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : البحث إجراءات -2
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 . الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتيا وطبيعة : منيج البحث 2-1
 : مجتمع البحث 2-2

جامعااة الموصاال لمعااام فااي  التربيااة البدنيااة وعماوم الرياضااةالرابعااة كميااة  المرحماة ةباااشاتمل مجتمااع البحااث عمااى طم
  . ذلكيبين ( 1الجدول )و  (2014 -2013الدراسي )

 (1جدول )ال
 يبين تفاصيل توزيع مجتمع البحث

 العدد الكمي ح ز و ه د ج ب أ الشعبة
 166 20 21 22 21 22 21 19 20 لطمبةعدد ا

 : 100 :12.1 :12.6 :13.3 :12.6 :13.3 :12.6 : 11.4 : 12.1 النسبة المئوية
 
  : الاساسية عينة البحث 2-3
ختياار أ أن إلاى( طشاطوش)يشير إذالاختيار  مديوعتمد فييا عأ و  وطالبة اً طالب (166شتممت عينة البحث عمى )أ

  (37ص،  2001 ، )طشطوش              لتحقيق ىدف معين  يراه مناسباً  ن حسب ماعينتو يكو  لأفرادالباحث 
   : عينة البناء 2-3-1
)التحمياال ألإحصااائي  جااراء صاادق البناااءلإ :(84يمثمااون نساابة )وطالبااة  اً ( طالباا140شااتممت عينااة البناااء عمااى )أ

تااام  لمثباااات وطالباااة بطالااا( 24فتاااوح  و)للاساااتبيان الم وطالباااة بطالااا( 16باساااتثناء )لمفقااارات( )عيناااة التميياااز( 
 .استبعادىم من عينة البناء 

 : عينة التطبيق 2-3-2
مان عيناة البحاث ، باعتباار أن تماك النسابة ممثماة :( 16( طالبااً يمثماون نسابة )24أشتممت عينة التطبياق عماى )

 . لمجتمع البحث
 : وسائل جمع البيانات 2-4

 إلاى انصاوره لجاأ الباحثا بأفضالالعممياة الدقيقاة لغارض تنفياذ العمال لغرض الحصاول عماى البياناات والمعموماات 
 :  استخدام مجموعة من الوسائل البحثية وكما يأتي

             الاستبيان  -
                   المقابمة  -
 القياس  أداةبناء  -

 
 
 
 
 
  : البحث أداة 2-5
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جامعااة فااي  التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااةكميااة  ةلطمباا ةالااذات الرياضااية التنافساايلعاادم وجااود مقياااس يقاايس  نظااراً 
يقوماون بعممياة  لقيااس ىاذا الساموك ، فالبااحثون عاادة ماا أداةبناء ىاذا المقيااس ليكاون  انالباحث ىارتأ الموصل ،

ة عنادما تكاون ىنااك حاجا ة ، أوالبناء للاختبارات والمقاييس عندما يكون الموجود منيا غير مناسب لمبيئة المعني
  (461ص،  2006،  )رضوان                                           أيديناموجود تحت  تطوير ما إلى
 مراحل رئيسة  بأربعةعممية البناء تمر  أن إلى ((Allen& yenيشير إذ
  . والفقرات (الأبعاد)التخطي  لممقياس وذلك بتحديد المحاور -
 . ()بعدصياغة فقرات كل محور -
  . الفقرات المبنية عمى عينة البحث تطبيق -
  (Allen&yen.1979.p.118-119)                               لفقرات المقياس  الإحصائيالتحميل  إجراء -
  : وفقراتو وصياغتياالمقياس  أبعادتحديد  2-6

يااة والدراسااات السااابقة النظر  والأطاارالبحااوث  أدبياااتكااان لابااد ماان مراجعااة  الأبعااادلغاارض القيااام بعمميااة تحديااد 
عاان مراجعااة البحااوث والمصااادر  فضاالاً ( 2010  التميماايو) (2012 ىنااداوي )دراسااة الخاصااة بموضااوع البحااث 
كبار أالوقاوف عماى  مان ثامشامل و أعام و أ بشاكل  الأبعااديساعد ذلك فاي تكاوين وبنااء  إذالعممية في الموضوع ذاتو 

 ( 74ص ، 2004 ، النبيان)                                                  الوضوح والشموليةقدر ممكن من 
  ىي :رئيسة  أبعاد( 5وتم تحديد )

 . ايثار الذات التنافسيةبعد  -
 . الثقة بالزملاءبعد  -
 . الذات الرياضية التنافسية المطيعةبعد  -
 . الذات الرياضية التنافسية المتواضعةبعد  -
 . جتماعيةالذات الرياضية التنافسية الابعد  -

( 1ممحاق )( طالاب وطالباة مان عيناة البحاث وتام اساتبعادىم مان العيناة ويباين ال16اذ تم توجيو أستبيان مفتوح لا)
( إلااى أن مطااور أو باااني أداة القياااس يمكاان أن يسااتعين بطاارح أساائمة عمااى الفئااة 2004،ذلااك ، إذ يشااير )النبيااان

 م يشتق الأبعاد الرئيسة لممكون المراد قياسو المستيدفة ثم يقوم بتصنيف الإجابات وتحميميا ومن ث
 ( 70ص ، 2004 )النبيان ،                                                                                                  

دة مان عماى الساا بعادمع الفقارات الخاصاة بكال بشكل استبيان مع تعريف بسي  لكل منيا  الأبعادتم عرض ىذه و 
( 2ويبين الممحاق ) ذوي الخبرة والاختصاص في مجال العموم التربوية والنفسية والعموم الرياضية والقياس والتقويم

جراء والفقرات وصياغتيا  الأبعادحول مدى صلاحية  أرائيموتم طمب اسماء الخبراء ،  عممية الحذف والتعاديل  وا 
 المختصاااين أمااام وفقراتااو مطروحاااً  بأبعاااده( المقياااس 3حااق )المميباااين لموضااوع البحااث و  يرونااو مناسااباً  عمااى مااا
تفاق الاختبار ومفرداتو مع المادة العممية أ عممية تحميل الكتب والمناىج لغرض أن إلى( 1985 ، )الغريبوتشير
  كتب والحكم عمى صلاحيتيا حول ما الرأي لإبداءعن استشارة المختصين والخبراء حول الاختبار  فضلاً 
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 (601ص ، 1985 ، )الغريب                                                                                                
باداءوبعد القياام بعممياة العارض  ماع  والفقارات الأبعاادعماى  (: 100 -: 78) تام حصاول الاتفااق بنسابة الارأي وا 

فاي ىاذا المجاال تام  أخيارةوكخطاوة  ، ماة لطبيعاة البحاثملائ أكثاربعض التعديلات عماى الصاياغة لتصابح  إجراء
لمبعد الاول ،  اتفقر  ( 8) المذكورة وبواقع الأبعاد( فقرة موزعة عمى 35عن ) فضلاً  مذكورة انفاً  أبعاد( 5تحديد )

  ( فقاارات لمبعااد الخااامس7لمبعااد الرابااع ، و) ( فقاارات8( فقاارات لمبعااد الثالااث ، و)7( فقاارات لمبعااد الثاااني ، و)5و)
 : يأتي روعي في صياغة الفقرات ماوقد كلًا حسب اىميتو ، 

 . الممل إلىتكون الفقرة طويمة تؤدي  لا أن -
  (97ص،  1990 ، )كاظم                           التابعة لممقياس ومرتبطة معو الأبعاد حدأتقيس الفقرة  أن -
  : العممية لممقياس الأسس 2-7

ن يكاون بشكل نياائي ويكاون ىاذا الاساتخدام متماشاي ماع كال الخطاوات التاي تؤىماو لأحتى يتم استخدام المقياس 
 الأساسفاناو كاان لاباد مان اساتخراج  إليياامقياس دقيق ولو القدرة عمى قياس المكونات والفقرات التي تم التوصال 

 :  يأتي العممية لو وقد تم ذلك من خلال ما
 : صدق المقياس 2-7-1

وىاذه الأناواع  مجموعة من أنواع الصادق لموقاوف عماى صادق الفقارات التاي كونات المقيااسباستخدام  انقام الباحث
 :  ىي
  : الصدق الظاىري لممقياس 2-7-1-1

وفقراتااو عمااى السااادة المختصااين فااي مجااال  بأبعااادهلغاارض الحصااول عمااى الصاادق الظاااىري لممقياااس تاام عرضااو 
ق التأكد ائىذه الطريقة تعد من طر  نإ إذ، ( 2)الممحق التقويم العموم التربوية والنفسية والعموم الرياضية والقياس و 

بعاد عرضاو عماى عادد مان  يعاد الاختباار صاادقاً  أنيمكان اناو   إلاى (1999ويشير )عويس، من صدق المقياس 
الاختبااار يقاايس السااموك الااذي وضااع  نأقاار الخبااراء أ فااإذالاختبااار أ المختصااين والخبااراء فااي المجااال الااذي يقيسااو  

   (55ص،  1999 ، )عويس                      يمكن لمباحث الاعتماد عمى رأي الخبراء وحكميملقياسو 
ىااذا النااوع ماان الصاادق تاام الحصااول عميااو فااي بناءنااا ليااذا المقياااس ماان خاالال الاتفاااق الااذي تاام بااين السااادة  إن

 يلات التااي أشاااروا إلييااابالتعااد الأخااذوالفقاارات مااع  الأبعااادحااول صاالاحيات  فااأكثر( :75) المختصااين عمااى نساابة
 . نسبة اتفاق الخبراء( يبين 2والجدول )

 
 
 
 
 

 
 (2الجدول )

 يبين نسبة أتفاق الخبراء عمى فقرات أبعاد مقياس الذات الرياضية التنافسية المقترحة
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رقم 
 الفقرة

  جتماعيةالذات الابعد  الذات المتواضعةبعد  الذات المطيعةبعد  الثقة بالزملاءبعد   ايثار الذاتبعد 
عدد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

عدد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

عدد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

عدد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

عدد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

1 8 88.9: 9 100 : 8 88.9: 8 88.9: 9 100 : 
2 7 77.8 : 7 77.8 : 9 100 : 7 77.8 : 9 100 : 
3 7 77.8 : 8 88.9: 9 100 : 8 88.9: 8 88.9: 
4 8 88.9: 8 88.9: 7 77.8 : 8 88.9: 7 77.8 : 
5 9 100 : 8 88.9: 8 88.9: 8 88.9: 8 88.9: 
6 8 88.9: 9 100 : 9 100 : 7 77.8 : 8 88.9: 
7 7 77.8 : 7 77.8 :   8 88.9: 9 100 : 
8 9 100 : 7 77.8 :   7 77.8 : 9 100 : 
  
 : صدق المحتوى  2-7-1-2

 أن إلاى (2004) ويشاير الحكايم  والفقارات الأبعاادمان  بعاديتحقق ىذا النوع من الصدق من خلال الوضاوح لكال 
لمحتوياات عناصاره المقيااس  أوتمثيال الاختباار  إمكانيةعمى مدى  أساسيةصدق المحتوى لممقياس يعتمد بصورة 

-1-7-2 (23ص،   2004 ، )الحكيم  ومتجانساً  صادقاً  وكذلك مدى تمثيمو لممواقف والجوانب التي يقيسيا تمثيلاً 
 : المجموعات المتطرفة بأسموب الإحصائيالتحميل  3

( إلى أن البناء سمة أو صفة سيكولوجية أو خاصية 2010يسمى أيضا بصدق التكوين الفرضي إذ يشير ممحم )
نما نستدل عمييا لا  ( 276ص ، 2010 ، )ممحم     من خلال السموكيات المرتبطة بيا يمكن ملاحظتيا وا 
 أوبدرجاة عالياة مان السامة ين يتمتعاون ذالا الأفارادن من مواصفات المقيااس الجياد ىاو قدرتاو عماى التميياز باين أو 

الخاصااية ماان أو الصاافة أو  نفساايا  الساامةبالااذين يتمتعاون بدرجااة منخفضااة  أولئااكالقاادرة ماان ناحيااة وبااين  أوالصافة 
 ( 244ص،  2006 ، )رضوان                                                                     أخرى ناحية 

قيماة  إيجااد ثام وطالباة طالاب (100عادد العيناة ىاو)  أنعتبار إ لكل مجموعة عمى  :( 27) وقد تم اعتماد نسبة
(t المساتقمة بااين المجمااوعتين لمتعاارف عماى قاادرة الفقاارات لمتمييااز بااين )إلااى (وآخاارون يشااير )الزوبعااي  إذ،  الأفاراد 
فاي  ساتقراراً إ وأكثر معامل تمييز الفقرة يكون حساساً  نأعتبار أ من كل مجموعة عمى  ( :27 )نو يمكن استخدامأ

  (80-74ص، 1981 ، وآخرون الزوبعي )           ستخدام ىذه النسبة بالنسبة لمعينات الكبيرةإحالة 
 القوة التمييزية لمفقرات . يبين (3الجدول )و 

 
 

 (3) جدولال
 الذات التنافسيةنتائج ألاختبار التائي لحساب التمييز لفقرات مقياس ن يبي
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 (456ص،  2000،  الراوي ) ( 1.671) ( الجدولية تساوي t)ة ، قيم (52) ( أمام درجة0.05) ≥معنوي عند مستوى معنوية 
 
 : الاتساق الداخمي بأسموبالصدق  2-7-1-4
 : ىذا النوع من الصدق يعني إن
 . مدى ارتباط الفقرات مع بعضيا البعض -
 .  مدى ارتباط كل فقرة مع المقياس ككل -
                              التحقااق ماان ماادى الاتساااق بااين الفقاارات لكااون الاتساااق يتااأثر بخطااأ محتااوى الفقاارات وخطااأ عاادم التجااانس ليااا -

  (131ص،  2006 ، )رضوان
 إدخاالتام ، ( 34، 33، 32، 24، 1،10) وىايات ( فقر 6) الأفرادستبعاد الفقرات التي لم تميز بين إتم  أنفبعد 
الارتبااط لدرجاة  إيجاادمن خلال  القياس إجراءيتم  إذالاتساق الداخمي  إلى( فقرة 29ن الفقرات وعددىا)تبقى م ما

سااق تفقارات الايباين ( 4الجادول )و  ( طالاب100البالغاة ) نفسايا عيناة التمييازلكل فقرة مع الدرجة الكمية لممقياس 
 (268ص، 2001 )فرحات ،                                                                               الداخمي وقيميا .

 
 

 
 (4جدول )ال

 الذات الرياضية التنافسيةلارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية لمقياس امعامل يبين 
رقم 
دلالة  الارتباط الفقرة

 الفروق 
رقم 
دلالة  الارتباط الفقرة

 الفروق 
رقم 
دلالة  الارتباط الفقرة

 الفروق 
 معنوي  0.410 23 معنوي  0.245 13 معنوي  0.377 2
 معنوي  0.424 25 معنوي  0.377 14 معنوي  0.478 3

رقم 
 الفقرة

 معامل
 التمييز

 ةدلال
 الفروق 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 التمييز

 دلالة
 الفروق 

رقم 
 الفقرة

 معامل
 التمييز

 ةدلال
 الفروق 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 التمييز

دلالة 
 الفروق 

 معنوي  3.716 28 معنوي  2.675 19 غير معنوي  1.404 10 غيرمعنوي  1.598 1
 معنوي  2.738 29 معنوي  3.991 20 معنوي  3.273 11 معنوي  2.688 2
 معنوي  4.757 30 معنوي  5.275 21 معنوي  2.588 12 معنوي  4.561 3
 معنوي  2.477 31 معنوي  4.336 22 معنوي  2.590 13 معنوي  2.826 4
 غير معنوي  0.591 32 معنوي  3.844 23 معنوي  3.335 14 معنوي  2.874 5
 غير معنوي  0.384 - 33 غير معنوي  0.953 24 معنوي  3.354 15 معنوي  5.375 6
 غير معنوي  0.532 34 معنوي  4.328 25 معنوي  5.695 16 معنوي  2.239 7
 معنوي  4.264 35 معنوي  3.407 26 معنوي  3.339 17 معنوي  2.086 8
    معنوي  2.621 27 معنوي  2.905 18 معنوي  5.479 9
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 معنوي  0.381 26 معنوي  0.281 15 معنوي  0.358 4
 معنوي  0.262 27 معنوي  0.508 16 معنوي  0.334 5
 معنوي  0.381 28 معنوي  0.358 17 معنوي  0.488 6
 معنوي  0.318 29 معنوي  0.251 18 معنوي  0.195 7
 معنوي  0.490 30 معنوي  0.256 19 معنوي  0.284 8
 معنوي  0.301 31 معنوي  0.328 20 معنوي  0.473 9
 معنوي  0.486 35 معنوي  0.476 21 معنوي  0.497 11
 معنوي    معنوي  0.330 22 معنوي  0.287 12

  (0.164) وي ( الجدولية تساR) (، قيمت99) ( أمام درجة0.05) ≥معنوي عند مستوى معنوية    
 (456ص،  2000،  )الراوي                                                                                                 

باسموبي  ات( فقر 6، لذلك تم حذف )باسموب الاتساق الداخمي  اي فقرة تم حذفي لم( 4يتبين من خلال الجدول )
 ( بين t) قيمة قتربت ( فقرة .29بقي ) الاجراء بيذاالتمييز والاتساق الداخمي و 

 ( .0.508  –0.195( بين ) Rقيمة ) قترب( وت5.695  -  0.384 -)
 وصف المقياس وتصحيحو )الصورة النيائية لممقياس( 2-8

 منياا وسابعةمنيا لمبعد الثااني ،  خمسةو منيا لمبعد الاول ،  ستة، ( فقرة  29من ) الروح الرياضيةيتكون مقياس 
باتجاااه ( فقاارة 18ماان )وتكوناات الفقاارات ، لمبعااد الخااامس  وخمسااة منيااالمبعااد الرابااع ،  ة منياااتوساالمبعااد الثالااث ، 

( 8(  و)33، 30، 27، 25، 23،24، 22، 21، 19، 18 ،16، 13، 10، 9، 6، 5، 2، 1ىاااااي ) المقياااااس
ن الإجاباة عماى الفقارات عماى وتكاو ،  (35،  34، 31، 28، 17، 12، 8، 4ه المقيااس ىاي )فقرات بعكس اتجا

( عمى التوالي لمفقرات الإيجابية. 1،  2،  3) بدائل وىي )دائماً ، أحياناً، أبداً( وتعطى أوزان الدرجات ثلاثةوفق 
 .والعكس بالنسبة لمفقرات السمبية 

  : التطبيق النيائي لممقياس 2-9
 ندون تحدياااد وقااات ثابااات ل جاباااة عااامااان لباااة وطا( طالبااااً 26عيناااة التطبياااق البالغاااة ) عماااى تااام تطبياااق المقيااااس

( أمااام كاال فقاارة  المقياااس وذلااك بوضااع علامااة )  نالمقياااس وزع عمااييم المقياااس وتاام شاارح طريقااة الإجابااة عاا
جمياع فقارات المقيااس بكال دقاة وأماناة ، عممااً أن  نوتحت الباديل الاذي تاراه مناساباً وتام التأكياد عماييم ل جاباة عا

، ثم تم جمع المقياس من المختبرين  وبيذا تكون درجة المختبر عمى المقيااس  ياس نفسوالإجابة تكون عمى المق
 . ىي مجموع درجاتو عمى فقرات المقياس جميعاً 

  : ثبات المقياس 2-10
إذ تام تطبياق المقيااس  التجزئاة النصافيةاساتخدام طريقاة  إلاى انمن اجل الحصول عمى ثبات المقيااس لجاأ الباحثا

فااي جامعااة الموصاال لمساانة الدراسااية  التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااةكميااة  الرابعااة المرحمااة طمبااةعمااى عينااة ماان 
بعااااد جمااااع ، و تاااام اسااااتبعادىم ماااان التحمياااال الإحصااااائي  ،وطالبااااة  بطالاااا( 24والبااااالد عااااددىم ) 2014 -2013

بعاااد معالجتياااا و ، ( 0.74)لنصاااف المقيااااس  ( المحتسااابةRفظيااارت قيماااة )،  إحصاااائياً الاساااتمارات تااام معالجتياااا 
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وجااود علاقااة وىااذا ياادل عمااى ( 0.76بمعادلااة ساابيرمان بااراون تاام الحصااول عمااى ثبااات المقياااس بشااكل كاماال ) 
 . معنوية

 
 : الوسائل الإحصائية 2-11
    الوس  الحسابي -
             الانحراف المعياري  -
  ( كارل بيرسون  معادلة معامل الالتواء لا) -
    لا)بيرسون( معامل الارتباط البسي  -
  (394 -101ص، 1999،  )التكريتي والعبيدي                                             ( T test  اختبار ) -
              براون( -)سبيرمان معادلة -
 ( 90 -88ص،  2001)عمر وآخرون ،                                                  قانون النسبة المئوية  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : عرض النتائج -3

التربيااة كميااة  الرابعااة المرحمااة ةلطمبااالتنافسااية  الرياضااية الااذاتماان خاالال ىااذه الدراسااة ببناااء مقياااس  انقااام الباحثاا
وتاام ذلااك ماان خاالال إجااراءات خاصااة ببناااء المقياااس وبااذلك تحقااق  جامعااة الموصاالفااي  البدنيااة وعمااوم الرياضااة

 لبحث .اليدف الأول من ا
 : التنافسية الرياضية الذاتعرض نتائج عينة البحث لمقياس  3-1
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، الااذي تام تطبيقاو  عمااى عيناة البحاث ، تاام التنافساية  الرياضاية الااذاتماان صالاحية مقيااس  انبعاد أن تأكاد الباحثا
 يباين( 5ول )جادالو  (بيرساون كاارل )اعن طريق معادلة معامل الالتاواء لا المقياس لعينة البحث ، ملائمةالتأكد من 

 ذلك .
 المتوس  الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء لإجابات عينة البحث في يبين  (5جدول )ال

 التنافسية الرياضية الذاتمقياس 
 المعالم الإحصائية

وحدة  العينة المقيااس
 القياس

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 يجةالنت معامل الالتواء المنوال المعياري 

 طبيعي* 0.43 - 66 6.47 62 درجة 26 التنافسية الرياضية الذات
 (206 – 204ص،  1980 )الاطرقجي ،       (1± لمعينة إذا وقع معامل الالتواء بين )  ملائمةيعد الالتواء طبيعياً والاختبارات 

 
 : نافسيةالت الرياضية الذاتعرض المستويات المعيارية لنتائج عينة البحث في مقياس  3-2

مسااتويات بوضااع  انونتيجااة لعاادم وضااوح التقااويم ماان خاالال الاادرجات الخااام قااام الباحثاا اسااتكمالًا لأىااداف البحااث
إذ تساعد ىذه المستويات في تفسير الدرجات الخام وتعطيياا معناى لاو دلالاة مماا يجعمياا معيارية لعينة البحث ،  
   (102ص، 1997الجوادي ، )                              استخداميا في عممية التقويم أكثر موضوعية في أثناء

 ( . 6) جدولالوكما مبين في 
 (6جدول )ال

 التنافسية الرياضية الذات المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية لعينة البحث في مقياس يبين
 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى المعياري  الدرجة الخام

 :7.69 2 جيد جداً  فأكثر 76
 : 15.38 4 جيد 69-75
 :26.92 7 متوس  62-68
 :26.92 7 مقبول 55-61
 :19.24 5 ضعيف 48-54
 :3.85 1 ضعيف جداً  قلأف 47 

 :100 26 6.47ع =±  62 س  =
ا أما ، :(7.69( تكارار وبنسابة مئوياة مقادارىا )2عماى ) ( ما يأتي : حصل المستوى )جياد جاداً(6جدول )اليبين 

وحصال المساتوى )متوسا ( عماى   :(15.38) ( تكرار وبنسبة مئوياة مقادارىا4) المستوى )جيد( فقد حصل عمى
( تكااارار وبنسااابة مئوياااة 7، بينماااا حصااال المساااتوى مقباااول عماااى ) :(26.92) ( تكااارار وبنسااابة مئوياااة مقااادارىا7)
وأخيااااراً حصاااال  :(19.24) ( تكاااارار وبنساااابة مئويااااة مقاااادارىا5وحصاااال المسااااتوى )ضااااعيف( عمااااى ) :(26.92)

 وذلاك مان مجماوع العيناة المتكوناة مان :(3.85) ( تكارار وبنسابة مئوياة مقادارىا1) المستوى )ضعيف جداً( عمى
ويمثماون النسابة المئوياة جامعاة الموصال فاي  التربياة البدنياة وعماوم الرياضاةكمياة  الرابعاة المرحمةفي  اً ( طالب26)
(100. ): 
  : الاستنتاجات والتوصيات -4
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  : الاستنتاجات 4-1
التربياااة البدنياااة وعماااوم الرابعاااة كمياااة  المرحماااة ةبااالطمالتنافساااية الرياضاااية  الاااذاتتااام التوصااال إلاااى بنااااء مقيااااس  -1

 .جامعة الموصل في  الرياضة
 . التنافسية الرياضية الذاتإلى مستويات معيارية لعينة البحث بمقياس  تم التوصل -2
 . المعتدلة تتلاءم ومستوى أداء عينة البحث التنافسية الرياضية الذاتمستوى درجة  إن -3
 

 : التوصيات 4-2
لدى عينة البحث من خلال تقبل الفوز والخسارة واحترام  التنافسية الرياضية الذات تنميةالاستمرار في  -1

 ين .القوانين والأنظمة الرياضية ، والابتعاد عن المظاىر السمبية من خلال تجنب الأذى والإساءة للآخر 
التدريبياة جنباااً إلااى جناب مااع الأعااداد التدريسااية و فااي غضاون العمميااة  ةلمطمبااالاىتماام بالإعااداد النفسااي العاام  -2

 .والعقمي  البدني والمياري 
السااارور( عناااد عممياااة الإعاااداد و ،  المتعاااةو ،  العمااال عماااى تطاااوير مصاااادر الطاقاااة النفساااية الايجابياااة )الإثاااارة -3

 . التدريبيةالتدريسية و لوحدات في أثناء ا ةلمطمبالنفسي 
السانوات الدراساية الأخارى  ةطمباعماى التنافساية  الرياضاية الاذاتبالقيام بإجراء البحوث والدراسات فيما يتعماق  -4

 . والكميات الأخرى  التربية البدنية وعموم الرياضةفي كمية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر
 دار الطميعة لمطباعة والنشر، بيروت. ، 1ط ، ائل التطبيقية في الطرق الإحصائيةالوس:  (1980محمد عمي) ، الاطرقجي -
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،  التربية البدنية وعموم الرياضةالتطبيقات الإحصائية في بحوث  :( 1999لتكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد عبد )ا -
 دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل .

الجسمية لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصل ، قوة الانا وعلاقتيا بمفيوم الذات  :( 2010يدي )التميمي ، عمي صالح م -
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الاساسية ، جامعة الموصل .

لبدنية وعموم التربية ابناء بطارية اختبار الميارات اليجومية بكرة اليد لطلاب كمية  :( 1997الجوادي ، عبد الكريم قاسم ) -
 .  ، جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة الموصل ، أطروحة دكتوراه )غير منشورة( ، كمية  الرياضة

، وزارة التعميم العالي والبحث العممي ،  الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي :( 2004لحكيم ، عمي سموم جواد )ا -
 العراق .دار الطيف لمطباعة ،  جامعة القادسية ،

 .  ، مديرية مطبعة الجامعة ، جامعة الموصل المدخل إلى الإحصاء :( 2000لراوي ، خاشع محمود )ا -
، مركز الكتاب لمنشر ، مصر ، 1، ط  المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية :( 2006ضوان ، محمد نصر الدين )ر  -

 القاىرة .
 ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل  الاختبارات والمقاييس النفسية :( 1981عبد الجميل إبراىيم وآخرون ) الزوبعي ، -
 . ، دار الشروق لمنشر ، عمان أساسيات المعاينة الإحصائية: ( 2001طشطوش ، سميمان محمد ) -
سين في مركز محافظة نينوى وعلاقتو ببعض المتغيرات ( : مستوى تحقيق الذات لدى المعممين والمدر 2001عرفات ، فضيمة ) -

 ، رسالة باقية غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الموصل. 
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة . 2، ط الإحصاء التعميمي في التربية البدنية والرياضية :( 2001ن )و ر ، وآخر عم -
 القاىرة . .يات العالية ، مقالة منشورة في المجمة  الأولمبية المصرية ( : الرياضة لمجميع والمستو 1988عويس ، مسعد ) -
 العربي لمطباعة والنشر ، القاىرة، دار الفكر  دليل البحث العممي :( 1999عويس ، خير الدين عمي احمد ) -
 .  رة، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاى التقويم والقياس النفسي والتربوي  :( 1985الغريب ، رمزية ) -
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . 1، ط القياس المعرفي الرياضي :( 2001رحات ، ليمى السيد )ف -
 )غيرمنشورة( رسالة ماجستير ، بناء مقياس مقنن لمفيوم الذات لدى طمبة المرحمة الإعدادية : (1990) عمي ميدي ، كاظم -

 . جامعة بغداد ، كمية التربية الأولى
، دار المسيرة  لمنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، ( 6ط)،  مناىج البحث في التربية وعمم النفس :( 2010محمد ) ممحم ، سامي -

 الأردن .
 ، دار الشروق لمنشر والتوزيع ، عمان . أساسيات القياس والتقويم في العموم السموكية :( 2004النبيان ، موسى ) -
علاقة بين مفيوم الذات ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات ال :( 2012ىنداوي ، نشوة سنان نايف ) -

، جامعة النجاح الوطنية نابمس ،  التربية البدنية وعموم الرياضةالمدرسية في مديرية جنين ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية 
 فمسطين .

- Allen, M and Yen, W.M.(1979) : Introduction to measurement theory, Brook/Cole California. 

 
 
 
 
 (1الممحق )

 جامعة الموصل       
 التربية البدنية وعموم الرياضةكمية 
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 استبيان مفتوح لمعينة لغرض الحصول عمى فقرات مقياس الذات الرياضية التنافسية

 /عزيزتي الطالبةعزيزي الطالب
 تحية طيبة 

جامعة الموصل . في  التربية البدنية وعموم الرياضةالرابعة كمية  المرحمةالرياضية التنافسية  لطمبة بدراسة الذات  انيقوم الباحث     
أحد أفراد عينة البحث( ) ومن أجل التعرف من وجية نظركم عمى الظواىر السموكية الدالة عمى ذلك ، باعتبارك أحد طلاب الكمية

 لتقدير.يرجى التفضل بالإجابة عمى السؤالين الآتيين مع ا
  التربية البدنية وعموم الرياضةما ىي الظواىر السموكية الدالة عمى الذات الرياضية التنافسية التي يجب أن يمارسيا طمبة كمية  -1

 في حياتو اليومية كافة ؟
- 
- 
- 
التربية البدنية وعموم والتي يجب أن يمتنع طمبة كمية ى ضعف الذات الرياضية التنافسية ما ىي الظواىر السموكية الدالة عم -2

 عن ممارستيا؟ الرياضة
- 
- 
- 

 ناتعاونكم مع ينشاكر 
 
 (2الممحق)

 أسماء السادة الخبراء والمختصين

 
 
 (3الممحق)

 جامعة الموصل        
 التربية البدنية وعموم الرياضةكمية 

 

 الجامعة الكمية الاختصاص الاسم ت
 جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة القياس والتقويم غيداء سالم عزيز. أ.م.د 1
 جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة س الرياضيعمم النف زىير يحيى. أ.م.د 2
 جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة القياس والتقويم وليد خالد رجب. .دأ.م 3
 جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة عمم النفس الرياضي نغم خالد نجيب الخفاف. أ.م 4
 جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة والتقويمالقياس  فراس محمود عمي. أ.م 5
 جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة عمم النفس الرياضي وليد ذنون يونس. أ.م.د 6
 جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة القياس والتقويم عمي حسين محمد. أ.م.د 7
 جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة لنفس الرياضيعمم ا رافع ادريس عبد الغفور. م.د 8
 جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة عمم النفس الرياضي محمود مطر عمي. م.د 9
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 قرات مقياس الذات الرياضية التنافسيةاستبيان آراء السادة الخبراء حول صلاحية أبعاد وف
 الأستاذ الفاضل الدكتور..................................... المحترم

 تحية طيبة :
 التربية البدنية وعموم الرياضةالرابعة كمية  المرحمةبناء مقياس الذات الرياضية التنافسية لطمبة إجراء البحث الموسوم   انيروم الباحث

   .وصلجامعة المفي 
ىي استعداد  مثاالي مان الطالاب أو الطالباة يتمثال بالإيثاار والثقاة باالآخرين والطاعاة والتواضاع ويقصد بالذات الرياضية التنافسية :  

تواضاعو ماع الطمباة الآخارين ، مان خالال )وتظير الساموكيات  فضلًا عن السموك الاجتماعي الممتزم بالمنافسة مع الطمبة الآخرين .
العمياااء لمماادرس ، الاخااتلاط مااع الطمبااة بشااكل عفااوي ، لا يحتكاار الفاارص لنفسااو ، يعماال عمااى تشااجيع زملائااو ، قمياال الطاعااة شاابو 
وفاي مجاال العماوم التربوياة والنفساية ومجاال القيااس ودراياة عممياة فاي بنااء المقااييس  . ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة التباىي بدوره

لخبراء لمحكم عمى مدى صلاحية الأبعاد والفقرات المرفقة طياً ، التي تم الحصول عمييا من خالال والتقويم ، فقد تم اختياركم كأحد ا
توجيااو اسااتبيان مفتااوح لعينااة عشااوائية مختااارة ماان مجتمااع البحااث ، فضاالًا عاان الاطاالاع عمااى المصااادر العمميااة  والأطاار النظريااة  

 ة الاستبيان والإجابة عمى ما يأتي :والدراسات السابقة الخاصة بالموضوع قيد البحث ، ارجو قراء
تصمح ، لا تصمح ، تصمح بعد التعديل من خلال بديل الذي تراه مناسباً لمفقرة )( أمام كل فقرة ، وتحت الوضع علامة ) -

 )حذف أو أعادة صياغة أو إضافة عدد من الأبعاد والفقرات( .
 وضعت لأجمو .مدى ملائمة الأبعاد لموضوع البحث والفقرات لمبعد الذي  -
( 1، 2،  3) ( بدائل )دائماً ، أحياناً ، نادراً ( وتعطى ليا الأوزان3مدى صلاحية بدائل الإجابة لفقرات المقياس ، عمى وفق ) -

 عمى التوالي لمفقرات الايجابية ، وبالعكس لمفقرات السمبية .
ذا لم تحصل الموافقة فما ىو السمم البديل برأيكم ؟  وا 

 
 نكم العممي المباركتعاو  ينشاكر 

 
 التوقيع:
 العممي: المقب

 الاختصاص:
 الجامعة والكمية :

 التاريخ :
 
 

 لا  تصلح  صلحت  

 
 
 
 
 
 
 
 تث
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 أولًا : بعد ايثار الذات التنافسية
استعداد الطالب لتفضيل غيره عمى نفسو في الأمور التي تعود عمى الزملاء بالنفع العام والاستعداد لإنكار ذاتو والاستغناء عن مصمحتو 

بيل تحقيق أىداف الجماعة والاستعداد لمتضحية بالمال والجيد والوقت والنفس من اجل الجماعة والأىداف العامة التي قد الشخصية في س
 تعود في النياية لمصمحتو .

 تصمح بعد التعديل لا تصمح تصمح الفقارات ت
    لا احتكر الفرص لنفسي . 1
    عة .أقدم زملائي عمى نفسي في سبيل تحقيق مصمحة الجما 2
    أبذل جيدي ومالي لزملائي في سبيل تحقيق مصمحة الجماعة . 3
    أعد  نجاح الجماعة نجاحاً لي . 4
    أشعر بالولاء اتجاه الزملاء . 5
    أساوي بين المنفعة الذاتية ومنفعة الزملاء مع تفضيل منفعتيم  . 6
    أفتخر عندما يحرز زميمي ىدفاً . 7
    دما يستبدل ويخرج من الدرس .لا أغضب عن 8

 ثانياً : بعد الثقة بالزملاء
لا  وثوق الطالب فيما يقولو المدرس والزملاء في المرحمة الدراسية ولا يعطي اعتبارا إلى الدوافع الخفية من وراء الكممات أو الأفعال وىو

 قرانو في المرحمة الدراسية .يحمل ضغينة أو غيرىا نحو الزملاء بل يريد أن يكون عمى علاقة طيبة مع أ
 تصمح بعد التعديل لا تصمح تصمح الفقارات ت
    أثق في زملائي بسيولة . 1
    يصعب عمى زملائي أن يثقوا بي لسبب لا أعرفو . 2
    أشك في زملائي بسيولة . 3
    يسيل عمى زملائي أن يثقوا في شخصي . 4
    كبيرة .لا استطيع التفاعل مع زملائي بدرجة  5

 ثالثاً : بعد الذات الرياضية التنافسية المطيعة
طاعتيم والخضوع لآرائيم كما ىي وتنفيذ القواعد والأ نظمة استعداد الطمبة لتنفيذ الأوامر والتعميمات من الرؤساء المعينين أو المختارين وا 

 . والقوانين
 تصمح بعد التعديل لا تصمح تصمح الفقرات ت
    د والقوانين كما ىي .احترم القواع 1
    احترم آراء رؤسائي وتوجيياتيم حتى إذا لم أكن مقتنعا بيا . 2
    اظير عجزي إذا كمفت بأمر من المسؤول عني . 3
    أخالف العادات والتقاليد المتبعة في المجتمع . 4
    اشعر بالراحة عندما أنفذ تعميمات المدرس . 5
ظيار عدم الرضا . أطيع أوامر المدرس دون  6     مناقشة وا 
    أتقن العمل المكمف بو مع أنني غير مقتنع بو . 7

 رابعاً : بعد الذات الرياضية التنافسية المتواضعة
أن تتوفر لدى الطمبة الطيبة والبساطة في التعامل وعدم التكبر والابتعاد عن المظاىر التي يحاول الطالب أن يمفت الأنظار إليو بيدف 

 فاخر أو التباىي عمى الزملاء .الت
 
 
 
 
 
 

 ثالبـاحـ
 م.م. احمد حازم احمد الطائي

 
 
 
 
 
 
 
 تث
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 تصمح بعد التعديل لا تصمح تصمح الفقرات ت
    اعتز بنفسي وأرائي دون المبالغة بيا . 1
    انظر إلى نفسي بمستوى زملائي . 2
    نجاحي سببو تعاون الجماعة معي . 3
    أعامل الذين اقل مني مستوى بالحسنى وأساعدىم . 4
ظيار تفوقي عمييم .عدم محاول 5     تي السيطرة عمى زملائي وا 
    أتقبل الانتقادات الموجية إلي ممن ىم أقل مستوى مني دون إيذائيم . 6
    عدم محاولتي إظيار دوري وأثره في تحقيق النتائج الجيدة . 7
    عدم التصنع والتكبر عند ذكر نجاحاتي . 8

 ية الاجتماعيةخامساً : بعد الذات الرياضية التنافس
تقرب استعداد الطالب لمتعاون مع الزملاء في المرحمة الدراسية والاىتمام والثقة بيم والتكيف معيم ومحاولة التفاعل مع الزملاء ومحاولة ال

 منيم وسرعة عقد الصداقات واتساع دائرة المعارف والميزة التي يمتاز بيا ىي المرح والحيوية والنشاط والمجاممة .
 تصمح بعد التعديل لا تصمح تصمح قراتالف ت
    يصعب عمي أن أجد ما أقولو عند محاولة التعرف عمى طمبة جدد .  1
    استطيع أن ابعث المرح بسيولة في حوارات  مممة . 2
    أعد نفسي غير لبق في تعاممي مع زملائي .  3
    يبدو عمي النشاط والحيوية . 4
    ي لصفي في المرحمة الدراسية .  أجد صعوبة في كسب زملائ 5
    استطيع أن اصف نفسي بأنني شخص متكمم . 6
    أميل إلى عدم بدء الحديث مع زملائي .  7
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 (4الممحق)
 جامعة الموصل        
 التربية البدنية وعموم الرياضةكمية 

 المقياس بصورتو الأولية
 لبة عزيزي الطالب/عزيزتي الطا

 تحية طيبة :
( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه مناسباً ، بكل دقة  نرجو تفضمك بالإجابة عمى فقرات المقياس وذلك بوضع علامة )      

 وأمانة خدمة لمبحث العممي ، عمماً أن الإجابة تكون عمى استمارة المقياس نفسو .               
 ناتعاونكم مع ينشاكر 

 أبداً  أحياناً  دائماً  البعد تسمسل الفقرة الفقرات ت
    1 1 لا احتكر الفرص لنفسي . 1
    2 1 أثق في زملائي بسيولة . 2
    3 1 احترم القواعد والقوانين كما ىي . 3
    4 1 اعتز بنفسي وأرائي دون المبالغة بيا . 4
    5 1 يصعب عمي أن أجد ما أقولو عند محاولة التعرف عمى طمبة جدد  5
    1 2 أقدم زملائي عمى نفسي في سبيل تحقيق مصمحة الجماعة . 6
    2 2 يصعب عمى زملائي أن يثقوا بي لسبب لا أعرفو . 7
    3 2 احترم آراء رؤسائي وتوجيياتيم حتى إذا لم أكن مقتنعا بيا . 8
    4 2 انظر إلى نفسي بمستوى زملائي . 9
    5 2 يولة في حوارات  مممة .استطيع أن ابعث المرح بس 10
    1 3 أبذل جيدي ومالي لزملائي في سبيل تحقيق مصمحة الجماعة  11
    2 3 أشك في زملائي بسيولة . 12
    3 3 اظير عجزي إذا كمفت بأمر من المسؤول عني . 13
    4 3 نجاحي سببو تعاون الجماعة معي . 14
    5 3 الزملاء . أعد نفسي غير لبق في تعاممي مع  15
    1 4 أعد  نجاح الجماعة نجاحاً لي . 16
    2 4 يسيل عمى زملائي أن يثقوا في شخصي . 17
    3 4 أخالف العادات والتقاليد المتبعة في المجتمع . 18
    4 4 أعامل الذين اقل مني مستوى بالحسنى وأساعدىم . 19
    5 4 يبدو عمي النشاط والحيوية . 20
    1 5 أشعر بالولاء اتجاه الزملاء . 21
    2 5 لا استطيع التفاعل مع زملائي بدرجة كبيرة . 22
    3 5 اشعر بالراحة عندما أنفذ تعميمات المدرس . 23
ظيار تفوقي عمييم . 24     4 5 عدم محاولتي السيطرة عمى زملائي وا 
    5 5 سية .  أجد صعوبة في كسب زملائي لصفي في المرحمة الدرا 25
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    1 6 أساوي بين المنفعة الذاتية ومنفعة الزملاء مع تفضيل منفعتيم   26
ظيار عدم الرضا . 27     3 6 أطيع أوامر المدرس دون مناقشة وا 
    4 6 أتقبل الانتقادات الموجية إلي ممن ىم أقل مستوى مني دون إيذائيم  28
    5 6 م .استطيع أن اصف نفسي بأنني شخص متكم 29
    1 7 أفتخر عندما يحرز زميمي ىدفاً . 30
    3 7 أتقن العمل المكمف بو مع أنني غير مقتنع بو . 31
    4 7 عدم محاولتي إظيار دوري وأثره في تحقيق النتائج الجيدة . 32
    5 7 أميل إلى عدم بدء الحديث مع زملائي .  33
    1 8 الدرس .لا أغضب عندما يستبدل ويخرج من  34
    4 8 عدم التصنع والتكبر عند ذكر نجاحاتي . 35
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 (5الممحق)
 جامعة الموصل        
 التربية البدنية وعموم الرياضةكمية 

 المقياس بصورتو النيائية
 عزيزي الطالب/عزيزتي الطالبة 

 تحية طيبة :
( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه مناسباً ، بكل دقة  المقياس وذلك بوضع علامة )  نرجو تفضمك بالإجابة عمى فقرات     

 وأمانة خدمة لمبحث العممي ، عمماً أن الإجابة تكون عمى استمارة المقياس نفسو .  
 

 ناتعاونكم مع ينشاكر 
 

 أبداً  أحياناً  دائماً  البعد تسمسل الفقرة الفقرات ت
    2 1 ة .أثق في زملائي بسيول 1
    3 1 احترم القواعد والقوانين كما ىي . 2
    4 1 اعتز بنفسي وأرائي دون المبالغة بيا . 3
    5 1 يصعب عمي أن أجد ما أقولو عند محاولة التعرف عمى طمبة جدد  4
    1 2 أقدم زملائي عمى نفسي في سبيل تحقيق مصمحة الجماعة . 5
    2 2 بي لسبب لا أعرفو . يصعب عمى زملائي أن يثقوا 6
    3 2 احترم آراء رؤسائي وتوجيياتيم حتى إذا لم أكن مقتنعا بيا . 7
    4 2 انظر إلى نفسي بمستوى زملائي . 8
    1 3 أبذل جيدي ومالي لزملائي في سبيل تحقيق مصمحة الجماعة  9
    2 3 أشك في زملائي بسيولة . 10
    3 3 مر من المسؤول عني .اظير عجزي إذا كمفت بأ 11
    4 3 نجاحي سببو تعاون الجماعة معي . 12
    5 3 أعد نفسي غير لبق في تعاممي مع الزملاء .  13
    1 4 أعد  نجاح الجماعة نجاحاً لي . 14
    2 4 يسيل عمى زملائي أن يثقوا في شخصي . 15
    3 4 أخالف العادات والتقاليد المتبعة في المجتمع . 16
    4 4 أعامل الذين اقل مني مستوى بالحسنى وأساعدىم . 17
    5 4 يبدو عمي النشاط والحيوية . 18
    1 5 أشعر بالولاء اتجاه الزملاء . 19
    2 5 لا استطيع التفاعل مع زملائي بدرجة كبيرة . 20
    3 5 اشعر بالراحة عندما أنفذ تعميمات المدرس . 21
    5 5 عوبة في كسب زملائي لصفي في المرحمة الدراسية .  أجد ص 22
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    1 6 أساوي بين المنفعة الذاتية ومنفعة الزملاء مع تفضيل منفعتيم   23

ظيار عدم الرضا . 24  أطيع أوامر المدرس دون مناقشة وا 
 

6 3    

    4 6 أتقبل الانتقادات الموجية إلي ممن ىم أقل مستوى مني دون إيذائيم  25
    5 6 استطيع أن اصف نفسي بأنني شخص متكمم . 26
    1 7 أفتخر عندما يحرز زميمي ىدفاً . 27
    3 7 أتقن العمل المكمف بو مع أنني غير مقتنع بو . 28
    4 8 عدم التصنع والتكبر عند ذكر نجاحاتي . 29
 
 
 
 
 


