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 الممخص
والتي تعد واحدة من الألعاب الجماعية الكرة الطائرة  لعبة المقدمة وأىمية البحث ووضحت الباحثة أىمية لبحث عمىاشتمل ا

لمعبة ارتباطاً وثيقاً )بعمم وظائف الأعضاء( لما ليذا العمم من التي ليا مبادئيا الأساسية وليا ميارتيا المختمفة وارتباط ىذه ا
ال العممي والرياضي فضلًا عن أن الكفاءة الوظيفية التي يمتمكيا الرياضي ليا الدور أىمية في عممية التطور في المج

 البحثوكذالك احتوى  المباشر والكبير والمؤثر في مستوى أدائو بالشكل الصحيح والذي ينتج عنو الأداء الجيد لمفوز بالمباراة
 عمى الأداء المياري ولا يعيرون اىتماماً خاصاً ان اغمب المدربين يركزون في التي تمحورت حول البحث مشكمة العمى 

ا الأثر المباشر في دقة مالطاقة المصروفة أثناء الجيد والقدرة الفوسفاجينية القصيرة والتي ليلممتغيرات الوظيفية ومنيا معدل 
لطاقة المصروفة  أثناء الأداء المتميز لذا ارتأت الباحثة دراسة ىذه المشكمة من خلال إجراء دراسة توضح فيو علاقة معدل ا

عمى منيجية البحث احتوى و الجيد والقدرة الفوسفاجينية القصيرة بالضربة اليجومية الساحقة لدى لاعبي الكرة الطائرة . 
لاعبين ( 9الاختبار ليم ) إجراءالذين تم وعينة البحث وبمغ عدد اللاعبين  الميدانية ووصف لمجتمع والإجراءاتالبحث 

تبمغ  الأصميالمجتمع  إلىوكانت نسبة العينة  البدنية وعموم الرياضةامعة بالكرة الطائرة في كمية التربية يمثمون منتخب الج
   . الإحصائية( وكذلك تم تحديد متغيرات البحث واىم الاختبارات المستخدمة وكذلك الوسائل 75%)

 
 ئرةالطا الكرة، القدرة الوظيفية ، الطاقة المصروفة الكممات المفتاحية : 
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Abstract 

The research included the introduction and the significance of research. The researcher 

explained the importance of volleyball, which is one of the collective games that has its basic 

principles and its different skill and the association of this game closely related to physiology. 

The functional efficiency possessed by the athlete has a direct role and the large and influential 

in the level of performance in the right manner, which results in good performance to win the 

game and also  the research contained . The research problem  is that most of the trainers 

focused on the skill performance   and didn’t pay  special attention to the functional variables, 

including the rate of energy spent during the voltage and the short phosphophonic capacity, 

which has a direct impact on the accuracy of the outstanding performance. Therefore, the 

researcher decided to study this problem by conducting a study showing the relationship of the 

rate of energy spent during the effort and the short physiognomic ability, . The study included 

research methodology, field procedures, a description of the society and sample of the research. 

The number of players who were tested was 9 players representing the university's volleyball 

team in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. The percentage of the sample 

was 75% and the research variables and  most important tests used as well as statistical methods 

were identified  

 

Keywords: Expended Energy , functional capacity, volleyball 
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 المقدمة  -2
واسعة ساىمت في رفع مستوى  رياضية وحقق في ىذا المجال خطواتلقد شيد العالم تطوراً ممموساً في جميع المجالات ال

العممي من اجل المساىمة في  الأسموب أتباع إلىوتحقيق الانجاز فييا بدرجة كبيرة وان سبب ىذا التقدم يعود  اري يالم الأداء
 أعمىالنتائج وتحقيق  أفضللتسجيل  الأفضلنحو  الألعابطوير وتحسين المستوى الرياضي ويضمن الارتقاء بمستوى ىذه ت

في عممية  أىمية( لما ليذا العمم من الأعضاءالمستويات الرياضية . وان لعبة الكرة الطائرة ترتبط ارتباطاً وثيقاً )بعمم وظائف 
ي فضلًا عن أن الكفاءة الوظيفية التي يمتمكيا الرياضي ليا الدور المباشر والكبير والمؤثر التطور في المجال العممي والرياض

الجيد لمفوز بالمباراة . ولعبة الكرة الطائرة كأي من الألعاب الرياضية  الأداءعنو بالشكل الصحيح والذي ينتج  أدائوفي مستوى 
فأن أي ضعف من  والدفاع عن الممعب وغيرىا والإعدادالضرب الساحق التي ليا مبادئيا الأساسية ومياراتيا ومنيا الارسال و 

معدل  العلاقة بينالبحث في دراسة  أىميةىبوط مستوى الفريق وخسارتو لممباراة لذلك تكمن  إلىيؤدي  أدائيافي مستوى 
 لدى لاعبي الكرة الطائرة . ساحقةوالقدرة الوظيفية الفوسفاجينية وعلاقتيما بالضربة اليجومية الالجيد  أثناءالطاقة المصروفة 

تغيرات فسيولوجية في جسم الرياضي ونتيجة  وثحد إلىيؤدي منظم و  بشكل دقيق النشاط الرياضي للاعب ان ممارسةو 
مستوى عمى ىذه التكيفات  فتنعكستكيفات فسيولوجية  حدوث ودي الىي سوف فأنو ا النشاطىذ لأداء اللاعب لاستمرار

ميارة الضرب  أداءوخاصة عند  اري يالم الأداءالداخمية والتي ليا الدور المباشر والمؤثر في مستوى  جيزةللأالكفاءة الوظيفية 
 وكذلك التعرف عمى معدل الطاقة المصروفة أثناء الجيد والقدرة الفوسفاجينية القصيرة  لدى اللاعبين الساحق بالكرة الطائرة 

الكرة الطائرة ومن خلال متابعة العديد من الوحدات التدريبية والتدريسية لاحظت ونظراً لكون الباحثة من احد الممارسات لمعبة 
في دقة  ةمباشر علاقة  اوالتي ليالوظيفية  اماً خاصاً لممتغيراتولا يعيرون اىتم اري يالم الأداءاغمب المدربين يركزون عمى  أن

معدل الطاقة التعرف عمى ىذه المشكمة من خلال لذا ارتأت الباحثة دراسة  الأداء المتميز لمضربة اليجومية الساحقة
 لدى لاعبي الكرة الطائرة .بالضربة اليجومية الساحقة  والقدرة الفوسفاجينية القصيرة وعلاقتيما الجيد إثناءالمصروفة 

 وييدف البحث الى :
بين منتخب الكرة الطائرة في كمية  لاعلدى والقدرة الفوسفاجينية القصيرة   الجيد أثناءمعدل الطاقة المصروفة التعرف عمى  -2

  جامعة ديالى . /البدنية وعموم الرياضةالتربية 
 . لدى عينة البحثالضربة اليجومية الساحقة لتعرف عمى  -9
  .لدى عينة البحث الساحقة القدرة الفوسفاجينية بالضربة اليجوميةالجيد و  أثناءمعدل الطاقة المصروفة  العلاقة بينمعرفة  -3
 البحث: اءات اجر  -9
 منيج البحث : استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لملائمة لحل مشكمة البحث .  9-2
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بةةالكرة فةةي جامعةةة ديةةالى  البدنيةةة وعمةةوم الرياضةةةة  كميةةة التربيةةلاعبةةين  فةةي منتخةةب  (9عينةةة البحةةث : اختةةارت الباحثةةة ) 9-9
والةةةةذين تةةةةم لاعةةةةب  (29مةةةةن مجمةةةةوع )لاعبةةةةين ( 9عينةةةةة )ال فأصةةةةبحتلاعبةةةةين  (3لمدراسةةةةة الصةةةةباحية وبعةةةةد اسةةةةتبعاد )الطةةةةائرة 

 %( من المجتمع الأصمي 75ية لمعينة )ئو النسبة الم فأصبحتمن العينة وذلك لعدم حضورىم يوم اجراء الاختبارات  استبعادىم
 خراجباسةةتالباحثةةة قامةةت ولغةةرم معرفةةة تجةةانس العينةةة فةةي بعةةم متغيةةرات الدراسةةة والتةةي ليةةا علاقةةة قويةةة بموضةةوع البحةةث 

اذ كممةةا كانةةت ن طريةةق اسةةتخدام معامةةل الاخةةتلاف  عةة والانحةةراف المعيةةاري لكةةل مةةن الطةةول والةةوزن والعمةةرالوسةةط الحسةةابي 
 (2وكما مبين في الجدول )% فما دون كان مؤشراً  لتجانس العينة   32نتائجو 

 (262، ص 2992وديع ياسين وحسن محمد عبد العبيدي ، )                                                                                 
 

 (2جدول )ال
 والعمر لمعينة باستخدام معامل الاختلاف والكتمةالحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الطول  الأوساطيبين 

المعالم الإحصائية 
 لممتغيرات

 معامل الاختلاف % ع س وحدات القياس

 1.82  30.40   186.11 سم الطول
 7.67   5.83   76  كغم الكتمة
 4.45   0.97  21.77  سنة العمر

 
 وسائل جمع المعمومات :  9-3
 . والأجنبيةالمصادر العربية  -
 الطوللقياس  وشريط قياس معدني (beurerميزان طبي الكتروني ألماني المنشأ لقياس الكتمة نوع ) -
 لقياس الطاقة المصروفة (Fitmate Por) وجياز جياز الوثب العمودي )سارجنت( صنع صيني -
 سم(. 5شريط لاصق عرم ) -
   Pentiumيابانية الصنع نوع بانتيوم حاسبة يدوية  -
 وشبكة قانونية .( 8طائرة ، كرات طائرة عدد )الكرة ال ممعب -
 ياباني الصنع (e-motion( نوعو )Treadmillميل كيربائي ) السير المتحرك تريد جياز -
 مواصفات القياسات المستخدمة في البحث :  9-4
 القياسات الجسمية :   9-4-2
 .بميزان طبي  الكتمة قياستم  -
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 .تم اخذ الطول بواسطة شريط قياس  -
 الاختبارات الفسمجية :   9-4-9
 (Bruce Fitness Test) : اختبار بروس 9-4-9-2

 الجيد . معدل الطاقة المصروفة  أثناءلقياس   بروس()اختبار الباحثة تاستخدم
بةين المراحةل لةذا فةان الشةخص الةذي  ( عمةى زيةادة الشةدد مةاTreadmillبروس باستخدام جياز السةير المتحةرك )يعتمد اختبار 

بشةةدة قميمةةة يجةةري عميةةو الاختبةةار يجةةب ان يمتمةةك لياقةةة كافيةةة لتحمةةل الزيةةادة فةةي الجيةةد وعنةةد أداء ىةةذا الاختبةةار تكةةون البدايةةة 
اذ تكةون ىنةةاك زيةةادة متدرجةة لمسةةرعة كةل ثةةلاث دقةائق مةةع زيةةادة ارتفةاع منصةةة الجةري فةةي حالةةة ويسةبقيا إحمةةاء بسةيط للاعةةب 

 (McArdIe W.D &o thers, In book.2001.P377)                                  (. Treadmillجياز السير المتحرك )
 (992ص ،2997احمد ومُحمَّد صبحي حسنين،  أبو العلا)                .اختبار الوثب العمودي من الثبات )سارجنت( 9-4-9-9

 قياس القدرة اللااوكسجينية الفوسفاجينية.غرم الاختبار: 
 متر/ دقيقة (.: يقاس الاختبار )كغم/ وحدة القياس

 ( متر مثبت عميو  مقياس لقراءة أطوال اللاعبين.4: جياز الوثب العمودي ارتفاعو لا يقل عن من ) الأدوات
قةف المختبةر أمةةام الجيةاز ثةم يقةوم المختبةةر برفةع ذراعةو إلةةى أقصةى نقطةة تصةل إلييةةا الأصةابع وبعةد ذلةةك : ي مواصةفات الأداء

يقةةوم المختبةةر بمرجحةةة الةةذراعين أسةةفل مةةع ثنةةي الةةركبتين نصةةفا، ثةةم مرجحتيةةا أمامًةةا عاليًةةا مةةع مةةد الةةركبتين 
المختبر ثلاثة محاولات  الأصابع. يعطي إلى أعمى وأقصى نقطة تصل إلييا عموديا لموثب أعمى، لموصول

 . يسجل لو أفضميا
 . الفرق بين القياسين ×وزن الجسم ×   92,67 معادلة اختبار سارجنت =

 
 
 
 
 
 
 
 
 



    7102    5العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

984 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح اختبار القفز العمودي من الثبات )سارجنت( (2الشكل )
 الاختبارات الميارية :   9-4-3
 .يم اختبار الضرب الساحق في الاتجاىين القطري والمستق -

 (939ص ، 2997،  مُحمَّد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم)                                                                             
 الغرم من الاختبار: قياس الضرب الساحق في الاتجاه القطري والمستقيم. 

 (.2( ومركز رقم )5وعتان في مركز رقم )كرة طائرة ، ممعب كرة طائرة ، مرتبتان موض 22: )الأدوات 
 (            5( وعمى المختبر أداء )3( الإعداد عن طريق المدرب في مركز )4: الضرب الساحق من مركز )مواصفات الأداء 

 مع مراعاة اخذ فترات راحة   قة أُخرى نحو الاتجاه المستقيم( ضربات ساح5ضربات ساحقة نحو الاتجاه القطري ، )
 . محاولة وأخرى بين  

 ( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة عمى المرتبة.4التسجيل: )
 ( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقة المخططة.3)          
 ( نقطة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقة )أ(،)ب(. 9)          

 عية : التجربة الاستطلا 9-5
ات الخاصةةة ختبةةار لاا إجةةراءعينةةة البحةةث حيةةث ثةةم  مةةن غيةةر لاعبةةين بةةالكرة الطةةائرة( 6التجربةةة الاسةةتطلاعية عمةةى ) إجةةراءتةةم 

 وكان الغرم منيا :  بمتغيرات الدراسة



    7102    5العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

985 
 

 البحث .  إجراءالمستخدمة في  والأدوات الأجيزةالتأكد من صلاحية وسلامة  -2
 معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجو الباحث .  -9
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار لكل لاعب .  -3
 .كل والصعوبات التي تواجو الباحث المشا أىمالتعرف عمى  -4
 
 :  الإحصائيةالوسائل  9-6
 (229، ص 2982عبد الرحمن عدس ، )                                                                   الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
       النسبة المئوية                                        -
 معامل الاختلاف               -
 معامل الارتباط البسيط بيرسون           -
 لة معنوية معامل الارتباط .  لدلا Tاختبار  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ئج وتحميميا ومناقشتيا : عرم النتا -3
 : العينة في الاختبارات الوظيفية انجاز 3-2
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قامةةت الباحثةةة بحسةةاب الوسةةط الحسةةابي والانحةةراف  والمياريةةة مةةن اجةةل التعةةرف عمةةى انجةةاز العينةةة فةةي الاختبةةارات الوظيفيةةة
 .ذلك  يبين( 9الجدول )و المعياري لكل اختبار بيدف الوصف والتحميل 

 (9جدول )ال
 لدى عينة البحث والميارية للاختبارات الوظيفية )الفسمجية( الإحصائيةعالم الم يبين

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي       وحدات القياس المتغيرات الفسمجية والميارية
 276.95     883 دقيقةلتر/ معدل الطاقة المصروفة إثناء الجيد

 0.65     10.19 متر/ دقيقةكغم/ القدرة الفوسفاجينية القصيرة
 2.39    28.66 درجة الضربة اليجومية الساحقة

 
( وانحةراف 883لعينةة البحةث حققةت وسةط حسةابي بمغةت قيمةة ) معدل الطاقةة المصةروفة إثنةاء الجيةد أن( نجد 9من الجدول )

ينةةة البحةةث حققةةت القةةدرة الوظيفيةةة اللااؤكسةةجينة الفوسةةفاجينية لع أن( 9(. فضةةلا عةةن ذلةةك يبةةين الجةةدول ) (276.95معيةةاري 
( نجةد ان ميةارة الضةرب السةاحق العةالي لعينةة 9( ومن الجةدول )0.65( وانحراف معياري )10.19وسط حسابي بمغت قيمة )

 ( .2.39( وانحراف معياري )28.66البحث حققت وسط حسابي بمغت قيمتو )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 وتحميميا ومناقشتيا : عرم قيم معامل الارتباط بين الاختبارات الفسمجية لعينة البحث 3-9

 الكرة الطائرةلدى لاعبي  والميارية ا قيم معامل الارتباط بين المتغيرات الوظيفيةلن يبين( 3الجدول )
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معدل   المتغيرات
الطاقة 

المصروفة 
 أثناء الجيد

القدرة 
الفوسفاجينية 

 القصيرة 
 

الضربة 
اليجومية 

 الساحقة
 

مستوى دلالة 
2,25 

 الدلالة 

معدل الطاقة 
 المصروفة أثناء الجيد

 ر 
T 

 
 

 معنوي   2.25 2.72   2.87    
4.66 9.59 

القدرة الفوسفاجينية 
 القصيرة 

 

 ر 
T 

  92.2 
5.59 

  معنوي  2.25

الضربة اليجومية 
 الساحقة

 ر 
T 

 دالة معنوية  2.25   

 ( .2.25( ومستوى دلالة )8( عند درجة حرية )9.32) الجدوليةالقيمة       
 والقدرة الوظيفية  معدل الطاقة المصروفة أثناء الجيد لنا قيم معاملات الارتباط بين اختبار يبين( 3الجدول ) من

ومن اجل ( عمى التوالي 2.72و )( 2.87بمغت قيم معاملات الارتباط ) إذ والضربة اليجومية الساحقة القصيرة الفوسفاجينية
( 4.66)لدلالة معنوية معامل الارتباط والتي بمغت (T) ارالباحثة اختب التعرف عمى حقيقة معاملات الارتباط استخدمت

( وتحت مستوى دلالة 8( عند درجة حرية )9.32البالغة ) الجدوليةمن القيمة  كبراوىي ( أيضا عمى التوالي 9.59و)
 .معنوية  ةمما يدل عمى كون العلاق%( 2.25)

لدييم مع  الوظيفيةالداخمية  الأجيزة وتطور التكيف الى مرحمة  ينلاعبلوصول ال وذلك ىذه النتيجة منطقية وتعزو الباحثة
تميز وارتفاع مستوى الاداء  العالي وبالاقتصاد بالجيد بحيث ادى الى حالة من الانسجام الكامل بين متطمبات الاداء ومستوى 

  الوظيفية الذي جعل تركيب وعمل ىذه الاجيزة  بالصورة المثمى  للأجيزةالتكيف 
 (55، ص  2996ابو العلا احمد عبد الفتاح ، )                                                                                              

 مؤشرمن أساسيات ىذا ان  فضلا عن ذلكالمصروفة  وباتجاه الاقتصاد بالطاقة اتالموشر  هىذ بالاتجاه الايجابي لقيمة
وىذا بدوره انعكس  للاعب لنفس الجيد وبين قياس واخر أفضلكان ذلك الطاقة المصروفة اثناء الجيد قيمة  كمما قمتالطاقة 

 .  الاداء المياري وخاصة عند اداء الضربة اليجومية الساحقة بشكل ايجابي  في تطور
إذ بمغةت  ية والضربة اليجوميةة السةاحقةاجينلنا قيم معاملات الارتباط بين اختبار القدرة الوظيفية الفوسف يبين( 3من الجدول )و 

لدلالةة معنويةة  (T)( ومن اجل التعرف عمى حقيقة معاملات الارتباط استخدمت الباحثةة اختبةار 2.92قيم معاملات الارتباط )
( وتحةةت مسةةتوى 8( عنةةد درجةةة حريةةة )9.32( وىةةي اكبةةر مةةن القيمةةة والجدوليةةة البالغةةة )5.59) معامةةل الارتبةةاط والتةةي بمغةةت
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ىةةي  وتعةةزو الباحثةةة  ان القةةدرة الوظيفيةةة اللااؤكسةةجينية الفوسةةفاجينية  %( ممةةا يةةدل عمةةى كةةون العلاقةةات معنويةةة2.25لةةة )دلا
ضةةمن نشةةاط للااوكسةةجيني والتةةي تعتمةةد عمةةى  معةةدودات وأنيةةا تعمةةلعمةةل عضةةمي قصةةوي وفتةةرة ادائيةةا تسةةتمر لأقةةل مةةن ثةةوان 

و ىي عمل وظيفةي يمكةن أن تنجةزه عضةلات الجسةم فةي اقةل مةدة  العالية خزين الجسم من المركبات الفوسفاجينية ذات الطاقة
  -CP)  " (ATPالسريعة وذلك بالاعتماد عمى المركبات الفوسفاجينية –ممكنة لأداء الحركات القوية 

 (248ص ،2999ين ابراىيم سلامة ، بياء الد)                                                                                               
ان ميةةارة الضةةرب السةةاحق تسةةتمر فتةةرة أدائيةةا لأقةةل مةةن ثةةوان  وبعمةةل  اللاعبةةين فضةةلا عةةن والتةةي بةةدورىا تةةنعكس عمةةى اداء 

قصوى وسريع وأنيا تعمل ضمن النظام اللاىةوائي والةذي يعتمةد بةدوره عمةى النظةام الفوسةفاجيني لةذلك تكةون ىنةاك علاقةة قويةة 
ىذه النتيجة منطقية تتفق مع اغمب المصادر التي تؤكد عمى وجود علاقة قوية بين القةدرة الوظيفيةة اللااؤكسةجينة وان  بينيما .

ن في لعبة الكةرة الطةائرة اليو اغمب المختصي أشاروالتي ليا دور كبير ومؤثر وىذا ما  ةالساحق ة اليجوميةالفوسفاجينية  الضرب
 انين وحمدي عبد المنعم   عقيل الكاتب ومحمد صبحي حسومنيم  

 (24ص ، 2979عقيل الكاتب )واخرون( ، )                                                                                                
 (226-225ص، 2997، المنعم  محمد صبحي حسانين وحمدي عبد)                                                                        

انةةو القةةدرة الوظيفيةةة اللااؤكسةةجينة الفوسةةفاجينية والمتمثمةةة  المتغيةةرات الوظيفيةةةلةةذلك نسةةتدل مةةن خةةلال العلاقةةات الايجابيةةة بةةين 
والتةةي المؤشةةر لةةدى عينةةة البحةةث وىةةذا انعكةةس بشةةكل ايجةةابي عمةةى العلاقةةات الارتباطيةةة الايجابيةةة  اىنةةاك تكيةةف وظيفةةي ليةةذ

 بالكرة الطائرة . ةالساحق ة اليجومية ي تطوير الجانب المياري المتمثل بالضربأسيمت ف
 
 
 
 
 
 
 
 
  : الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات :  4-2
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القةةدرة الوظيفيةةة اللااؤكسةةجينة الجيةةد و  أثنةةاءمعةةدل الطاقةةة المصةةروفة  بةةين اختبةةار ارتباطيةةو اتوجةةود علاقةة أظيةةرت النتةةائج -2
مرحمةةة التكيةف وتطةةور الأجيةةزة  إلةىلوصةول اللاعبةةين بةالكرة الطةةائرة وىةذا سةةببو يعةةود  ةالسةةاحقاليجوميةة  ةضةةربالالفوسةفاجينية 

حالةة مةن الانسةجام  إلةى أدىبحيةث  والطاقةة العالي وبالاقتصةاد بالجيةد الأداءالداخمية الوظيفية لدييم مع تميز وارتفاع مستوى 
 بالصورة المثمى  الأجيزةالوظيفية الذي جعل تركيب وعمل ىذه  جيزةللأومستوى التكيف  الأداءالكامل بين متطمبات 

لةدى عينةة البحةث وخاصةة ميةم  مؤشرا وظيفةياللااؤكسجينة الفوسفاجينية  بالقدرة الوظيفية المتمثمةالمتغيرات الوظيفية تعد  -9
   . لأىوائيام نظبفي لعبة الكرة الطائرة لان ىذه المعبة تشمل جميع الميارات والحركات التي تؤدي 

ة اليجوميةةة فةةي تطةةوير الضةةرب أسةةيمتقةةد القةةدرة الوظيفيةةة اللااؤكسةةجينة الفوسةةفاجينية  النتةةائج ان تطةةور وتحسةةن أظيةةرت -3
 . كرة الطائرةبال الساحق الساحقة

ن خلال معدل الطاقة المصروفة اثناء الجيد لدى اللاعبين من خلال وجود تكيف باتجاه الاقتصاد بالطاقة م مؤشرتطور  -4
 نفس الجيد المبذول .

 
 التوصيات :  4-9
ضرورة الاعتماد عمى استخدام متغير الطاقة المصروفة اثناء الجيد والذي يعد من الموشرات الميمة والذي يعتمد الةى حةد  -2

 عمى عدم اىمالو .  والتأكيدكبير عمى نوعية الفعالية التي يرتبط بيا الأداء الوظيفي والبدني لمجسم 
الكةةرة  ينلأنيةةا ضةةرورية لةةدى لاعبةةوسةةفاجينية اللاىوائيةةة ومنيةةا القةةدرة الفالقةةدرات الوظيفيةةة  وتطةةويرورة اىتمةةام بتنميةةة ضةةر  -9

 الطائرة 
 .  أخرى  لمتغيرات وظيفيةالمزيد من الدراسات  إجراء -3
 الفةةوزتحقيةةق  يتوقةةف عمييةةا لأنيةةالةةدى لاعبةةي الكةةرة الطةةائرة  ةومةةؤثر  ةضةةروري ةالسةةاحق ة اليجوميةةةتطةةوير ميةةارة الضةةرب أن -4

 بالمباراة . 
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