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 وتعمم الطلبب لفعالية دفع الثقل تطوير الذكاء الانفعاليتأثير أسموبي التنافس المقارن والجماعي في 
 رامي عبد الأمير حسون  م.           

 . كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ذي قارالعراق. جامعة 
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 الممخص

تطورات كبيرة في الميادين كافة منيا الميدان الرياضي ويعد ىذا  لقد شيد العالم في الآونة الأخيرة
مؤشرا بمدى الاىتمام الكبير من لدن المختصين والباحثين في تطوير العممية التعميمية بصورة 
مستمرة من اجل رفع المستوى الرياضي وتحقيق الانجاز، ويعد الميدان الرياضي احد الميادين 

لما ليا من اثر ايجابي في سرعة التعمم وفي استثمار الجيد  متعددة التي تيتم باستعمال اساليب
 المبذول في الوقت المحدد وبذلك يؤىل الطلبب لممارسة وتعمم الميارات الأساسية.

ويعد التعمم الحركي احد العموم التي اىتم بيا الباحثون في مجال التربية الرياضية لأىميتو في 
الحركية الجديدة وبأقل جيد ممكن ،إذ أن التعمم الحركي ىو جزء تعميم واكتساب الفرد الميارات 

 ميم من أجزاء التعمم وقد تنوعت طرائقو وتعددت أساليبو طيمة ىذه السنوات . 
ن الوصول بالأداء المياري إلى مستوى عالي والذي ييتم بو ذوي الاختصاص والخبرة في ىذه  وا 

عرفة عدد من العوامل والمتغيرات المختمفة ومنيا المعبة لا يكتفي بعممية الممارسة فقط، بل م
المتغيرات النفسية ، وبيذا بدا التركيز وبشكل جدي وواسع عمى الحالة النفسية المتمثمة بالذكاء 

 الرياضي.  للئنجازالانفعالي ومحاولة تطويرىا بما يخدم الوصول إلى أفضل مستوى 
لمقارن والجمااعي فاي تطاوير الاذكاء الانفعاالي وتكمن أىمية البحث في استخدام أسموبي التنافس ا

وتعماام الطاالبب لفعاليااة دفااع الثقاال لتكااون وساايمة معباارة تسااتخدم ماان قباال المدرسااين لتحقيااق أفضاال 
 النتائج .

ومن خلبل خبرة الباحاث كوناو مدرساا لألعااب السااحة والميادان لاحاع إن العدياد مان المدرساين لا 
ثاااة فااي تعمااام الميااارات الأساساااية وكااذلك قماااة التنويااع فاااي يأخااذون بنظاار الاعتباااار الأساااليب الحدي

مصااااادر المعرفااااة .اذ تعااااد مرحمااااة تعماااام الميااااارات الأساسااااية ماااان أىاااام وأصااااعب المراحاااال الواجااااب 
الاىتماااام بياااا . لاااذا ارتاااأى الباحاااث إلاااى اساااتخدام اساااموبين تدريساااين الا وىاااي الأساااموب التنافساااي 

ة بااين الطاالبب ماان خاالبل المشاااركة  التنااافس المقااارن والجماااعي حيااث يساااعد عمااى خمااق المنافساا
المقاااارن والتناااافس الجمااااعيت مااان اجااال تطاااوير المياااارات الأساساااية لغااارض كساااب الوقااات والجياااد 

 ليكون أسموب تعميمي مؤثر يستخدمو المدرسين لتحقيق أفضل النتائج.
 لثقلدفع ا ،الذكاء الانفعالي  ،أسموبي التنافس المقارن  الكممات المفتاحية :       
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Abstract 

The world has recently witnessed major developments in all fields, including the 

sports field. This is an indication of the great interest of specialists and researchers in 

developing the educational process on a continuous basis in order to raise the level of 

sport and achieve achievement. The sports field is one of the fields that is interested in 

using multiple methods because of  the positive effect on  the speed of learning and 

invest the effort in a timely manner and thus qualify students to practice and learn 

basic skills.  

Motivational learning is one of the sciences that researchers in the field of physical 

education have been interested in. It is important to teach and acquire the new motor 

skills with the least effort. Motor learning is an important part of learning, and its 

methods and methods have varied throughout these years .  

The achievement of skilled performance to a high level, which is concerned by the 

specialists and experts in this game is not satisfied with the practice only, but 

identifying  a number of factors and variables, including psychological variables, and 

thus began to focus seriously  on the psychological state of emotional intelligence 

trying to develop to reach  the best level of athletic achievement. 

The  research significance lies  in the use of comparative and collective methods of 

competition in the development of emotional intelligence and students to learn the 

activity  of pushing the weight to be a means of expression used by teachers to 

achieve the best results 

Through  the researcher experience, as a teacher of games of track and field, observed 

that many teachers do not take into account modern methods to learn basic skills as 

well as a lack of diversification in the sources of knowledge. The stage of        

learning of basic skills of the most important and difficult stages to pay attention to. 

Therefore, the researcher suggested using two methods of teaching, namely 

comparative and collective competitive method, which helps to create competition 

among students through participation (comparative competition and collective 

competition) in order to develop the basic skills for the purpose of gaining time and 

effort to be an effective teaching method used by teachers to achieve the best results. 

Keywords: methods of comparative competition, emotional intelligence, push the 

weight 
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   المقدمة: -2
لقد شيد العالم في الآونة الأخيرة تطورات كبيرة في الميادين كافة منيا الميدان الرياضي ويعد ىذا 
مؤشرا بمدى الاىتمام الكبير من لدن المختصين والباحثين في تطوير العممية التعميمية بصورة 

ياضي احد الميادين مستمرة من اجل رفع المستوى الرياضي وتحقيق الانجاز، ويعد الميدان الر 
لما ليا من اثر ايجابي في سرعة التعمم وفي استثمار الجيد  متعددةاساليب التي تيتم باستعمال 

 .لممارسة وتعمم الميارات الأساسية الطلببيؤىل  وبذلكالمبذول في الوقت المحدد 
ية لأىميتو في ويعد التعمم الحركي احد العموم التي اىتم بيا الباحثون في مجال التربية الرياض

تعميم واكتساب الفرد الميارات الحركية الجديدة وبأقل جيد ممكن ،إذ أن التعمم الحركي ىو جزء 
 ميم من أجزاء التعمم وقد تنوعت طرائقو وتعددت أساليبو طيمة ىذه السنوات . 

ن الوصول بالأداء المياري إلى مستوى عالي والذي ييتم بو ذوي الاختصاص والخبرة في ىذ ه وا 
المعبة لا يكتفي بعممية الممارسة فقط، بل معرفة عدد من العوامل والمتغيرات المختمفة ومنيا 
المتغيرات النفسية ، وبيذا بدا التركيز وبشكل جدي وواسع عمى الحالة النفسية المتمثمة بالذكاء 

 الرياضي.  للئنجازالانفعالي ومحاولة تطويرىا بما يخدم الوصول إلى أفضل مستوى 
ن ىنا تجمت أىمية الدراسة كونيا تتناول مشكمة من المشاكل النفسية التي يتعرض ليا وم

الرياضي بحيث تؤثر تأثيرا سمبيا عمى تحقيق أفضل الانجازات ، حيث ىذا المجال لم يحع بقدر 
وافر من الاىتمام والدراسة في مجال الرياضة من واقع الرياضة العراقية ، كون لاعب العاب 

نما الاعتماد عمى الثقة والاستعداد القوى لا  جادتيا فقط وا  يعتمد عمى إتقان الميارات الأساسية وا 
النفسي والمفيوم الجيد عن ذاتو وامتلبكو الخبرة والقدرة المناسبة لغرض الوصول إلى الأداء الجيد 

 طبيعة الذكاء الانفعالي لدى اللبعب. ومن ىنا لابد من دراسة
مواكبة ىذا التطور والتقدم حيث شيدت تغيرات كثيرة في  لميدانالعاب الساحة واوقد أخذت 

كما أن أتباع أساليب جديدة لمتعمم وتطوير الميارات  أساليب التعمم والتدريب في نواحي مختمفة.
يتمتع بالقدرة  الطالبن وأشكالو وذلك من أجل جعل الأساسية من خلبل التنويع بمواقف التمري

رد أن يقوم حركي مناسب ، وقد تنوعت أساليب المنافسة إذ يمكن لمف التعمم وتكوين برنامجعمى 
ت أو يقوّم أداء الجماعة التي ينتمي إلييا نسبة لأداء أداءه نسبة للآخرين  التنافس المقارن 

وان ىذه الأساليب تضع  الجماعات الأخرى التي تشاركو العمل نفسو  التنافس الجماعيت .
فضلب عن مساىمتيا في التأثير عمى تنمية وتطوير قدرات الطالب في مواقف لعب حقيقية 

 وىذا ادة الحماس والدافعية لدى الطلببالطلبب بعيدا عن الممل ، فيي بذلك تساعد عمى زي
بشكل كبير بنجاح تمك الأساليب التنافسية من خلبل سوف ينعكس عمى تطوير مستوى أداءىم 
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ذاتو والمرحمة الثانية المحافظة عمى الأداء الجيد  مرحمتين الأولى تنافس الطالب مع زميمو لإثبات
 لان ىذا الأداء سوف يعرض أمام الزملبء بواسطة تمك الوسائط .  

 تطاوير الاذكاء الانفعااليوتكمن أىمية البحث في استخدام أسموبي التنافس المقارن والجمااعي فاي 
باال المدرسااين لتحقيااق أفضاال وتعماام الطاالبب لفعاليااة دفااع الثقاال لتكااون وساايمة معباارة تسااتخدم ماان ق

 النتائج .
يختمف التعمم الحركي لمفرد طبقاً لمخصائص التي يتميز بيا النشاط الذي يمارسو إذ يحتل أىمية و 

كبياارة بالنساابة إلااى معظاام الألعاااب الرياضااية التااي تتميااز بالمنافسااة ومنيااا العاااب الساااحة والمياادان 
لوصول إلى تعميم الميارات المطموبة بشكل جيد وأيضا استخدام أساليب تعميمية ملبئمة من اجل ا

 وقمة الانجاز ىو الوصول إلى توظيف صحيح لمميارات أثناء المنافسة.
ومن خلبل خبرة الباحاث كوناو مدرساا لألعااب السااحة والميادان لاحاع إن العدياد مان المدرساين لا 

ماااة التنويااع فاااي كااذلك قيأخااذون بنظاار الاعتباااار الأساااليب الحديثاااة فااي تعمااام الميااارات الأساساااية و 
تعااااد مرحمااااة تعماااام الميااااارات الأساسااااية ماااان أىاااام وأصااااعب المراحاااال الواجااااب  مصااااادر المعرفااااة .اذ

الأساااموب التنافساااي  الا وىاااي اساااموبين تدريساااينالاىتماااام بياااا . لاااذا ارتاااأى الباحاااث إلاااى اساااتخدام 
 التنااافس المقااارن والجماااعي حيااث يساااعد عمااى خمااق المنافسااة بااين الطاالبب ماان خاالبل المشاااركة 

المقاااارن والتناااافس الجمااااعيت مااان اجااال تطاااوير المياااارات الأساساااية لغااارض كساااب الوقااات والجياااد 
 ليكون أسموب تعميمي مؤثر يستخدمو المدرسين لتحقيق أفضل النتائج.

 : ييدف البحث الىو 
وتعمم  تطوير الذكاء الانفعاليتأثير أسموبي التنافس المقارن والجماعي في  التعرف عمى -2

 ب لفعالية دفع الثقل.الطلب
وتعمم الطلبب لفعالية دفع تطوير الذكاء الانفعالي أفضل أسموب تنافسي في  التعرف عمى -3

 الثقل.
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 اجراءات البحث :  -3
 المجموعتين المتكافئتين  بتصميم استخدم الباحث المنيج التجريبي:منيج البحث  3-2

 .طبيعة المشكمة للملبئمتو   ذات الاختبار القبمي والبعديت
  : مجتمع  البحث وعينتو 3-3

جامعة ذي  –تحدد مجتمع البحث بطلبب المرحمة الاولى بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 ت طالباً .85ت والبالغ عددىم  3127-3126قار لمعام الدراسي  

سموب القرعة ، وتمّ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث الأصمي ، وبأ
ت 26مجموعتين متساويتين وبأسموب القرعة أيضا ، وبواقع   الىت طالباً ، تمّ تقسيميم 41وبعدد  
التجريبية الثانية ت لممجموعة 26لتنافس المقارنت  و الاولى  اسموب ا التجريبية لممجموعةطالباً 

 ت.2 اسموب الجماعيت ، وكما مبين في الجدول  
 ت2جدول  ال

 صميم البحثي لعينة البحثيبين الت
 اختبار بعدي معالجة تجريبية اختبار قبمي المجموعة

 ت2تجريبية  
 الذكاء الانفعالي

 وفعالية دفع الثقل 
 وفعالية دفع الثقلالذكاء الانفعالي  أسموب التنافس المقارن 

 ت3تجريبية  
 الذكاء الانفعالي
 وفعالية دفع الثقل

أسموب التنافس 
 الجماعي 

 وفعالية دفع الثقلالانفعالي  الذكاء

 وقد استبعد الباحث عدداً من أفراد العينة لتحقيق التجانس، والمستبعدون ىم:
 طلببت. 21أفراد التجربة الاستطلبعية   -2
 الطالبات لان حدود البحث تنحصر بالطلبب فقط . -3

 ت3وكما مبين في الجدول  
 ت3الجدول  

 والنسبة المئوية يبين مجتمع البحث وعينتو المختارة
 المجموعة                     

 المتغيرات    
العدد الكمي  العدد

 لمجتمع البحث
النسبة 
 المئوية

 %51.65 85 21 أفراد التجربة الاستطلبعية
 41 عدد أفراد العينة
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  : الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث 3-4
 المصادر. -
 تDEIIوع  جياز حاسوب من ن -
 ب.الملبحظة والتجري -
 ميزان طبي  كغم ت لقياس الوزن. -
 ت.3ت كورية الصنع عدد  SKYأفلبم فيديو من نوع   -
 ت.6ت كورية الصنع عدد  SKCمن نوع   CDأقراص   -
 ت.3صورة/ثا عدد  36ت يابانية الصنع ذات سعة تردد SONYتصوير فديو نوع   آلة -
 .ت2الصنع عدد ساعة توقيت يدوية صينية  -
 مقياس الذكاء الانفعالي. -
 :  تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3-5
قبل البدء بتنفيذ تطبيق الاسموبين، ومن اجل ضبط المتغيرات التي تجانس العينة :  3-5-2

عمق تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ الباحث لمتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تت
 ت .4الطول، والوزن، والعمرت وكما ىو مبين في الجدول ات المورفولوجية وىي بالقياس

 ت4الجدول  
 يبين تجانس العينة

 المعالم الإحصائية                  
 المتغيرات 

الوسط  وحدة القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء الوسيط

 1.48 282 5.7 282.67 سم الطول
 1.18 83 6:.7 83.27 كغم الوزن 
 1.89 31 2.57 31.84 سنة العمر
ت مما يدل عمى تجانس أفراد عينة 2 ±ت إن قيم معامل الالتواء تنحصر بين  4يظير الجدول  

 البحث في ىذه المتغيرات أي اعتدالية التوزيع الطبيعي ليم. 
 
 
 
 
 
 
 :  تكافؤ مجموعتي البحث 3-5-3
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الباحث لمتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث بالمتغيرات التي قبل البدء بتطبيق الاسموبين، لجأ 
 ت .5وفعالية دفع الثقل ، وكما ىو مبين في الجدول   الذكاء الانفعاليتتعمق باختبارات 

 ت5الجدول  
 لفعالية دفع الثقل والأداء الفني الذكاء الانفعالييبين تكافؤ مجموعتي البحث في 

 المجموعة
 المتغيرات

مقارن ال وحدة القياس  t قيمة الجماعي 
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع±  س   ع ± س  

 غير معنوي  1.41 8:.8 254.64 :8.5 255.51 الدرجة الذكاء الانفعالي

 غير معنوي  1.32 1.88 4.91 2:.1 4.97 الدرجة فعالية دفع الثقل

 ت39ت ودرجة حرية  1.16ت عند مستوى دلالة  3.16الدرجة الجدولية =  

بين  الذكاء الانفعاليومقياس  اختبارات الأداء الفنيت ، بأن الفروق في 5الجدول  يبين 
الجدولية ت المحسوبة أقل من قيمتيا tمجموعتي البحث قد ظيرت غير معنوية، إذ إن قيم  

ت وىذا يدل عمى تكافؤ 39وتحت درجة حرية   ت1.16ت عند مستوى دلالة  3.16البالغة  
  لاختبارات . مجموعتي البحث في ىذه ا

 : تحديد متغيرات البحث 3-6
 : الذكاء الانفعاليمقياس  3-6-2

  . عمى الرياضيين تقنينوصمم وتم مقياس الذكاء الانفعالي الذي  استعمل الباحث
 ت3118 احمد نبيو إبراىيم ،                                                                                     

ت فقرة ايجابية ، وكانت الإجابة عمى 63ت فقرة سمبية و 6  ت فقرة بواقع68عمى  وقد احتوى المقياس
 درجات المقياسوكانت  دائمات عادة، احيانا، نادرا، تنطبق،  لاالفقرات بخمسة بدائل ىي

   ت2 ممحقت درجة68ت أما اقل درجة  فيي 396ىي  ممقياسإذ كانت أعمى درجة ل ت2-3-4-5-6 
 : تحديد اختبار الأداء الفني لفعالية دفع الثقل 3-6-3

قام الباحث بتصوير افراد مجموعتي البحث بالأداء الفني لفعالية دفع الثقل وقام بعرضيا عمى اثنان من 
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة بابل/العاب قوى/تعمم حركي/محمد جاسم الحميأ.د.   المقومين
كمية التربية البدنية وعموم /جامعة ذي قار/العاب قوى/عمم النفس/لعباس عبد الرزاقعبد ا، أ.م.د. 
لتقويم الاداء الفني لمفعالية اختصاص العاب قوى ، اذ يقوم كل مقوم لوحدة بتقييم الاداء الفني  تالرياضة

 الموجودة أمام كل مقوم. في استمارة التقويمت 21 -2 مفعالية ومن خلبل إعطاء درجة منل
 
 التجربة الاستطلبعية : 3-7
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عمى عينة من  21/21/3126قام الباحث بإجراء تجربة استطلبعية يوم الأحد المصادف 
ت طلبب وان 21مجتمع البحث الأصمي من الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسة يبمغ عددىم  

 اليدف من ىذه التجربة ىو :
 ملبئمة الاختبارات لطبيعة عينة البحث. -2
 عرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات.م -3
 تلبفي الأخطاء والمعوقات التي قد تظير في التجربة الأساسية. -4
 التأكد من صلبحية الأدوات والأجيزة المستخدمة. -5
 إجراء الأسس العممية للبختبارات. -6
 : الأسس العممية لممقياس 3-8
ق المقياس الصدق الظاىري الذي" استعمل الباحث في استخراج صد المقياس:صدق  3-8-2

ىو الإشارة إلى مدى ما يبدو إن الاختبار يقيسو، أي إن الاختبار يتضمن فقرات يبدو أنيا عمى 
   صمة بالمتغير الذي يقاس وان مضمون الاختبار متفق مع الغرض منو.

 ت81، ص :::2 ، د المجيد إبراىيممروان عب                                                                    
  السادة الخبراء والمختصين مجموعة من وتم تحديد الصدق الظاىري لممقياس باعتماد أراء

وقد اتفقوا عمى أن المقياس  ، عندما عرض عمييم المقياس لتحديد صلبحية فقراتوت 3 ممحق 
 لدى عينة البحث. الذكاء الانفعاليصادق ويقيس 

لمتحقق من ثبات المقياس استعمل الباحث الاختبار وا عادة الاختبار إذ تم  س :ثبات المقيا  3-8-3
ت طلبب ومن خارج عينة البحث بتاريخ 21  تطبيق المقياس عمى عينة التجربة الاستطلبعية البالغة

ت 8  ، وتم إعادة تطبيق المقياس مرة أخرى عمى العينة نفسيا بفاصل زمني قدره 21/21/3126
ومن ثم قام الباحث باستخراج معامل الارتباط  المكان والزمان وتحت الظروف نفسيا،أيام وفي نفس 

ت وىي اكبر من قيمتيا 1.96  البسيط  بيرسونت بين التطبيقين إذ كانت قيمة معامل الارتباط
ت وىذا مؤشر عمى ثبات 9ت وتحت درجة حرية  1.16عند مستوى دلالة   ت1.74  الجدولية البالغة
 .عال لممقياس

 
 
يقصد بيا "التحرر مان التحياز أو عادم إدخاال العوامال الشخصاية فيماا  موضوعية المقياس: 3-8-4

يصدر الباحث من إحكام، وترتبط الموضوعية بطريقة التصحيح أكثر مان ارتباطياا بالاختباار نفساو، 
دليال ويرفق لكل اختبار طريقة التصحيح التاي تشامل الإجاباات الصاحيحة أو الخاطئاة ويطماق عميياا 

 (259-258ص  ،1::2مصطفى محمود الإمام  وآخرون ت، )                    تصحيح الأخطاء"
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 إجراءات البحث الميدانية :  3-9
  الاختبارات القبمية :   3-9-2

، بعد تنفيذ وحدتين تعميميتين  34/21/3126تمّ إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث بتاريخ 
، التي تضمنت شرح الميارة والعرض الحي من قبل المدرس وأداء طلبب ضمن المنيج الدراسي 

والأداء الفني لفعالية  بالذكاء الانفعاليالمرحمة الاولى ليا ، تم أجراء الاختبارات القبمية الخاصة 
 دفع الثقل ولكلب المجموعتين. 

 : الاسموبينتنفيذ  3-9-3
 ت وحدات.9عدد الوحدات الكمية   -
 في الأسبوع  وحدتين تعميميتينت. عدد الوحدات -
 ت دقيقة. 1:زمن الوحدة التعميمية   -
 دقيقةت 51زمن القسم التطبيقي في القسم الرئيسي   -
تم استخدام اسموب  التنافس المقارنت عمى المجموعة التجريبية الاولى وتم استخدام اسموب  -

وتعمم الطلبب لفعالية دفع  الانفعالي لتطوير الذكاء الجماعيت عمى المجموعة التجريبية الثانية 
 الثقل.

  الاختبارات البعدية : 3-9-4
بعد أن تم إجراء تطبيق الاسموبين وتنفيذىا عمى المجموعتين التجريبيتين أجرى الباحث 

  22/3126/:3الاختبارات البعدية لأفراد عينة البحث ولممجموعتين في يوم الخميس الموافق 
التي اتبعيا في الاختبارات القبمية نفسيا مراعيا بذلك الظروف المكانية  إذ اتبع في ذلك الطريقة

 .وأدواتووالزمانية والمناخية نفسيا ووسائل الاختبارات 
تم استخراج نتائج البحث باستعمال الحقيبة الإحصائية وبالوسائل  الوسائل الإحصائية : :-3

 وسيط ال -          نحراف المعياري الا -        الوسط الحسابي -    : الإحصائية الآتية

 ت لمعينات المستقمة.tاختبار  -       ت لمعينات المترابطةtاختبار  -         معامل الالتواء -

 .المئوية النسبة -                            بيرسونت معامل الارتباط البسيط -

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :  -4
 وتحميميا : الذكاء الانفعالي بارعرض نتائج اخت 4-2
 وتحميميا :الذكاء الانفعالي عرض نتائج اختبار  4-2-2

 ت6الجدول  
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ت المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبمية والبعدية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي  
 الذكاء الانفعاليلاختبار 

 المعالم الإحصائية              
 قبمي الاختبار 

 tقيمة  بعدي
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 ع± -س ع± -س
 معنوي  21.39 34.: 284.91 :8.5 255.51 المقارن 
 معنوي  32.86 8.18 295.24 8:.8 254.64 الجماعي

 ت  25   ت وعند درجة حرية1.16 ت عند مستوى دلالة  3.25 ت الجدولية =   tقيمة   
لمجموعتي البحث بين الاختبارين القبمي والبعدي  الذكاء الانفعاليت نتائج اختبار 6يبين الجدول  

لممجموعة التجريبية الاولى  اسموب  البعدي، وقد أظيرت النتائج فرقا معنويا لصالح الاختبار 
معياري قدرة ت بانحراف 255.51المقارنت ، إذ كان الوسط الحسابي للبختبار القبمي ىو  

ت 34.:ت  284.91الوسط الحسابي والانحراف المعياري   البعديت وأصبح في الاختبار :8.5 
  تt  ت تبين أنيا اكبر من قيمة21.39 ت المحسوبة والبالغة tعمى التوالي ، وباستخراج قيمة  

وجود  ت وىذا يدل عمى1.16ت بمستوى دلالة  25ت تحت درجة حرية  3.25الجدولية والبالغة  
 فرق معنوي بين الاختبارين .

أما المجموعة التجريبية الثانية  اسموب الجماعيت  فقد كان الوسط الحسابي والانحراف المعياري 
الوسط الحسابي  البعديت عمى التوالي وأصبح في الاختبار 8:.8ت  254.64للبختبار القبمي  

المحسوبة والبالغة  t)استخراج قيمة  ت عمى التوالي ، وب8.18ت  295.24والانحراف المعياري  
ت وبمستوى 25ت تحت درجة حرية  3.25بالغة  الجدولية وال ت تبين أنيا اكبر من قيمتيا32.86 

 ت وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي أيضا بين الاختبارين.1.16دلالة  
 

 
 
 
 
 
 
 وتحميميا: البعديبين المجموعتين في الاختبار الذكاء الانفعالي عرض نتائج اختبار  4-2-3

 ت7الجدول  
المحسوبة والجدولية لممجموعتين التجريبيتين في الاختبار  t)  حسابي والانحراف المعياري وقيمةيبين الوسط ال

 الذكاء الانفعاليلاختبار  البعدي
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 المعالم الإحصائية         
 الاختبار 

 tقيمة  الجماعي  المقارن 
 المحسوبة 

نوع 
 ع± -س ع± -س الدلالة 

 معنوي  4.54 8.18 295.24 34.: 284.91   الذكاء الانفعالي
 ت 39ت وعند درجة حرية  1.16ت عند مستوى دلالة   3.16ت الجدولية =   tقيمة   
، إذ  البعديفي الاختبار  الذكاء الانفعاليت نتائج مجموعتي البحث في اختبار 7  الجدول يبين

ت بانحراف معياري 284.91جريبية الاولى  المقارنت ىو  أصبح الوسط الحسابي لممجموعة الت
ت والمجموعة التجريبية الثانية  الجماعيت كان الوسط الحسابي والانحراف المعياري 34.:قدرة  

ت تبين أنيا 4.54المحسوبة والبالغة   t)ت عمى التوالي وباستخراج قيمة  8.18ت  295.24 
ت وىذا 1.16ت وبمستوى دلالة  39ت تحت درجة حرية  3.16الجدولية والبالغة   اكبر من قيمتيا

 يدل عمى وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية الثانية  الجماعيت.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 وتحميميا ومناقشتيا:  فعالية دفع الثقلعرض نتائج اختبار  4-3
  عرض نتائج اختبار فعالية دفع الثقل وتحميميا : 4-3-2

 ت8الجدول  
ت المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبمية والبعدية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي  

 لاختبار فعالية دفع الثقل
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 المعالم الإحصائية              
 قبمي الاختبار 

 tقيمة  بعدي
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 ع± -س ع± -س
 معنوي  5.32 1.85 6.24 2:.1 4.97 المقارن 
 معنوي  21.91 1.94 7.97 1.88 4.91 الجماعي

 ت25ت وعند درجة حرية  1.16ت عند مستوى دلالة  3.25ت الجدولية =  tقيمة  
ت نتائج اختبار فعالية دفع الثقل لمجموعتي البحث بين الاختبارين القبمي والبعدي 8يبين الجدول  

لممجموعة التجريبية ، إذ كان الوسط  البعدييا لصالح الاختبار وقد أظيرت النتائج فرقا معنو 
ت وأصبح في الاختبار 2:.1  ت بانحراف معياري قدرة4.97الحسابي للبختبار القبمي ىو  

 ت عمى التوالي، وباستخراج قيمة 1.85ت  6.24حسابي والانحراف المعياري  الوسط ال البعدي
 t ت تحت درجة 3.25نيا اكبر من قيمتيا الجدولية والبالغة  ت تبين أ5.32المحسوبة والبالغة  ت

 ت وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين الاختبارين 1.16ت وبمستوى دلالة  25حرية  
ت 4.91أما المجموعة التجريبية الثانية  الجماعيت فقد كان الوسط الحسابي للبختبار القبمي ىو  

الوسط الحسابي والانحراف المعياري  البعديختبار ت وأصبح في الا1.88بانحراف معياري قدرة  
ت تبين أنيا 21.91المحسوبة والبالغة   t)ت عمى التوالي ، وباستخراج قيمة  1.94ت  7.97 

ت وىذا 1.16ت وبمستوى دلالة  25ت تحت درجة حرية  3.25الجدولية والبالغة   اكبر من قيمتيا
 . يدل عمى وجود فرق معنوي أيضا بين الاختبارين

 
 
 
 
 
 
 
 

 البعاديعرض نتائج اختبار فعالية دفع الثقل بين المجموعتين التجاريبيتين فاي الاختباار  4-3-3
  -وتحميميا:

 ت9الجدول  
المحسوبة والجدولية لممجموعتين التجريبيتين في الاختبار ت tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  

 لاختبار فعالية دفع الثقل البعدي
نوع  tقيمة  الجماعي  المقارن  المعالم الإحصائية         
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 الدلالة  المحسوبة  ع± -س ع± -س الاختبار 
 معنوي  7.12 1.94 7.97 1.85 6.24 فعالية دفع الثقل 

 ت 39ت وعند درجة حرية  1.16ت عند مستوى دلالة   3.16ت الجدولية =   tقيمة   
،  البعديلبحث في اختبار فعالية دفع الثقل في الاختبار ت نتائج مجموعتي ا9يبين الجدول  

ت بانحراف معياري 6.24ىو  وعة التجريبية الاولى  المقارنتحيث أصبح الوسط الحسابي لممجم
ت 7.97ت والمجموعة التجريبية الثانية  الجماعيت كان الوسط الحسابي ليا ىو  1.85قدرة  

ت تبين أنيا اكبر من 7.12المحسوبة والبالغة  ت t  ت وباستخراج قيمة1.94بانحراف معياري  
ت وىذا يدل عمى 1.16ت وبمستوى دلالة  25ت تحت درجة حرية  3.16الجدولية والبالغة   قيمتيا

 وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية الثانية  الجماعيت.
 
 : ة للؤسموبين التنافسيين المقارن والجماعيالبعديج بين الاختبارات القبمية و مناقشة النتائ 4-4

الجمااااااعي ، المقاااااارنت وضااااايح تاااااأثير الأسااااااليب التنافساااااية  يتباااااين مااااان خااااالبل النتاااااائج الساااااابقة لت
الباحث والمتبعة مان قبال المادرس فاي تعمام فعالياة  قبل المستخدمة بالوحدات التعميمية والمعدة من

بي البحااث قااد حققااا ىاادفيما فااي الااتعمم ماان حيااث ، إن أساامو  وتطااوير الااذكاء الانفعاااليدفااع الثقاال 
التااأثير المعنااوي مااع وجااود فااروق معنويااة بااين الأسااموبين ويعاازو الباحااث ساابب ذلااك إلااى فاعميااة 
الأساااليب التنافساااية ولماااا لياااا مااان تاااأثير واضاااح فاااي الاااتعمم ، إذ أن وجاااود الطااالبب فاااي حالاااة مااان 

 لمطلبب.  المنافسة والتشويق مما أدى إلى زيادة الحركة والنشاط
ت وفيياا ار في الوحدات التعميمية ولمدة  شير كامالكما يعزو الباحث ىذا التعمم للبنتظام والاستمر 

مارس الطلبب أساليب جديدة لم يكان متعارفااً عميياا فاي الوحادات الاعتيادياة مماا يزياد مان الوقات 
ميماا اختمفات مناابع ت " آراء الخباراء 7::2المستثمر في الأداء الميااري إذ يؤكاد  ساعد محسان ، 

ثقافتيم العممية والعممية أن البرنامج التعميمي يؤدي حتما إلى تطور الانجاز، أذا بني عمى أسااس 
 عممي في تنظيم عممية التعميم وبرمجتو واستعمال الأساليب المناسبة والمتدرجة بالصعوبة 

ص تحات أشاراف مادرس مخاتتعميمية المؤثرة وبوملبحظة الفروق الفردية كذلك استعمال الوسائل ال
   ظروف تعميمية جيدة من حيث المكان والزمان والأدوات المستعممة"

 ت9:، ص  7::2 ،سعد محسن إسماعيل                                                                    
تعمم وتشاويقو فضلًب عن أنّ ملبئمة الأسموب المستخدم لأعمار اللبعبين والذي يزيد مان متعاة الما

 ويقضي عمى الممل خلبل التمرينات قد ساعد عمى سرعة التعمم وىذا ما أكده 
 1984 Ian word  ت أن " أسااليب التادريس يجاب أن تكاون ملبئماة لأعماار المتعمماين وقادراتيم

العقمياااة والبدنياااة ولا باااد مااان مراعااااة الحالاااة العاماااة والظاااروف المحيطاااة بالااادرس مااان أجااال تحقياااق 
                                                         (Ian word . 1984 . P.92)  التربوية "الأىداف 
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يعاازو الباحااث ىااذا التطااور لمجمااوعتي البحااث التجااريبيتين أيضاااً إلااى فاعميااة الأساااليب التنافسااية 
ثاارة الداف عياة لادييم المستخدمة حيث أن ىذه الأسااليب تسااعد عماى خماق التناافس باين اللبعباين وا 

وتعماال عمااى تطاوير  الااذكاء الانفعااالي لاادييمت وتخفاض ماان حالااة التاوتر المصاااحب لعمميااة الاتعمم 
وقاااد أضاااافت فاااي نفاااس وتجعميااام قاااادرين عماااى السااايطرة عماااى انفعاااالاتيم اثنااااء التمااارين والمنافساااة 

تمرة الوقاااات روح التعاااااون بااااين الطاااالبب و" أن الممارسااااة وبااااذل الجيااااد بالتاااادريب والتكاااارارات المساااا
ضرورية في عممية التعمم ، والتدريب عامل مساعد وضاروري فاي عممياة تفاعال الفارد ماع المياارة 

ي أداء متتاابع ساميم وزمان والسيطرة عمى حركاتو وتحقيق التناسق بين الحركاات المكوناة لممياارة فا
تقانيا "مناسب و     التدريب المستمر وحده يزيد من تطوير تعمم الميارة وتطورىا وا 

 ت241 -:23، ص 3111نجاح ميدي شمش ، أكرم محمد صبحي محمود ،                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   : الاستنتاجات والتوصيات -5
 : الاستنتاجات 5-2
  المقارن والجماعيت ىما من الأساليب الفعالة في تعمم فعالية دفع الثقل.  الأسموبينإن  -2

وتعمم فعالية دفاع الثقال  تطوير الذكاء الانفعاليت إلى افس  الجماعيأدى استخدام أسموب التن -3

 لمطلبب افضل من أسموب التنافس المقارن . 

 : التوصياتالتوصيات  33--55
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تعماام فعاليااة دفااع الثقاال لمطاالبب ت فااي ضاارورة اسااتخدام أساااليب التنااافس  المقااارن والجماااعي -2
 بالنسبة ليذه المرحمة العمرية والمراحل الأخرى .   

تطاوير الاذكاء ت فاي القاوى باساتخدام أساموب التناافس  الجمااعي رورة اىتمام مدرسي العابض -3
 . تعمم فعالية دفع الثقل لمطلببو الانفعالي 

ضااااارورة تاااااوفير الأجيااااازة والأدوات الكافياااااة والملبئماااااة لتحقياااااق الأىاااااداف التعميمياااااة الخاصاااااة  -4
   بالملبكمة لموصول إلى أداء مياري أفضل. 

 الدراسة.   ىذهم يتم تناوليا في سات مشابية ليذه الدراسة تتضمن متغيرات أخرى لإجراء درا -5
 

 المصادر
، كمية التربية  : بناء مقياس الذكاء الانفعالي لمرياضيين، جامعة حموان احمد نبيو إبراىيم -

 . 3118،  :5الرياضية لمبنين، المجمة العممية لمتربية البدنية الراضية ، العدد
تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين في  :حسن إسماعيل سعد م  -

 .7::2دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد. أطروحة دكتوراه . بغداد: 
الأسس العممية والطرق الإحصائية للبختبارات والقياس في التربية  مروان عبد المجيد إبراىيم. -

 .:::2،الأردن: دار الفكر لمطباعة والنشر،2، طالرياضية
، بغداد : دار الحكمة لمطباعة والنشر،  التقويم والقياسمصطفى محمود الإمام  وآخرون ت. -

2::1. 
، جامعة الموصل ، دار الكتب  التعمم الحركينجاح ميدي شمش ، أكرم محمد صبحي محمود :  -

 . 3111لمطباعة والنشر ، 
- Ian word : physical Education in Elementary school in England  
cultural company London . 1984 

 ت2ممحق    
 استمارة استبيان

 
 عزيزي الطالب 

أمامك مجموعة من العبارات التي تواجيك والتي تشير إلى سموكك في  حياتك الرياضية 
 -والمطموب منك :

 ت أمام كل عبارة تلبئمك   أن تجيب بصراحة ووضوح وذلك بوضع علبمو     -2
 .دائمات ، عادة ، احيانا ، نادرا ، تنطبق  لا
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جابات خاطئة فكل أجابو تعد صحيحة طالما  ونود أن نذكرك بأنو لا توجد إجابات صحيحة وا 
 أنيا تعبر عن رأيك في نفسك بصدق .

حاجة لذكر عمماً أن إجابتك لا يطمع عمييا سوى الباحث وتستخدم لأغراض البحث العممي ولا 
 أسمك .

ت أمام كل عبارة ونتمنى لك بيذه المناسبة أي عبارة بدون إجابة وضع علبمة  واحدةلا تترك  -3
 الموفقية والنجاح .

                                           
 
 
 
 

 الباحث                                        
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تنطبق عمي بدرجة  الفقرات ت
 داكبيرة ج

تنطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لا تنطبق 
 عمي اطلبقا

استطيع التحول من الحالة الانفعالية السالبة إلى الحالة الانفعالية  -2
 الايجابية عند أدائي في المسابقة الرياضية

     

      ةأثق في قدراتي الذاتية عمى حل المشكلبت بصورة جيد -3
      أشارك زملبئي أماليم وآلاميم وىزيمتيم -4
      2أحب دفع حدود قدراتي إلى الأمام -5
      ت في حق أي شخص أمام زملبئي اعتذر فورا أماميمألو اخط -6
استطيع انجاز أعمالي الرياضية بدرجة عالية من التمييز من خلبل  -7

 النشاط واليدوء والتركيز
     

      القدرة عمى توجيو انفعالاتي من لحظة لأخرى  عندي -8
      أنا سعيد وفرحان في كل الأحوال -9
      تحت الضغوط نادرا اشعر بالتعب والتوتر -:
      استطيع استعادة ىدوئي بسرعة بعد ما يزعجني أمر ميم -21
      اشعر بالثبات الانفعالي في البطولات الرياضة -22
      في وجو أي لاعب استطيع قراءة انفعالاتو الحقيقية لو نظرت -23
      احتفع بعلبقات طيبة مع كثير من زملبئي منذ سنوات عديدة -24
      امتمك القدرة عمى التحكم بسرعة في انفعالاتي وأفكاري وتصرفاتي -25
      ي نفسي واخفف عنياما أواسإذا تعرضت لمشكمة  -26
      جيدة أشجع نفسي حاجة إذا عممت -27
      أنا صريح حتى لو كانت صراحتي تضايق زملبئي الرياضيين -28
      استطيع أن أكون ىادئ الطبع عند انجاز ميام المسابقة الرياضية -29
      حياتي ليس ليا معنى بدون ممارسة رياضتي المفضمة -:2
      أتفيم انفعالات زملبئي الرياضيين في المسابقة -31
      أتجنب إبداء انفعالات زملبئي في المسابقات الرياضية -32
      عندي القدرة عمى تحقيق حاجات زملبئي  -33
      أنا مسئول عن انفعالاتي -34
      اكسب الأصدقاء بسيولة -35
      اعتقد بأنني شخص محبوب -36
      استطيع الاستجابة لرغبات زملبئي في الممعب -37
استخدم كل انفعالاتي الايجابية والسمبية كمصدر لمحكمة حول كيفية  -38
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