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 الممخص

عمى وفق بعض الاداة المقترحة في تحسين مستوى الاداء والانجاز استخدام معرفة تأثير  ت الدراسة الىىدف
الباحثان ىناك تأثير ايجابي في استخدام الاداة المقترحة عمى فرض و  ، ماتيكية لرمي الرمحالمتغيرات البايوكين

استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو  اذ مستوى الاداء والانجاز لرمي الرمح ولصالح المجموعة التجريبية ،
وكان ،  2112/2113تم اختيار عينة البحث من طلاب السنة الدراسية الاولى لمعام الدراسي و ، لطبيعة البحث 
( طالب في كل مجموعة ، صمم الباحثان اداة 12) مقسمين الى مجموعتين بالتساوي وبواقع ( طالبا  24عددىم )

( وحدة 15، وقد كانت عدد الوحدات التعميمية التي طبقت عمى عينة البحث )مقترحة لتعميم وتدريب رمي الرمح 
، عولجت  تعميمية وبواقع وحدتين تعميميتين اسبوعيا  تعميمية من اول وحدة تعميمية تعريفية ولغاية اخر وحدة 

( لمعينات المرتبطة والمتساوية  T المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار ) باستخدام البيانات احصائيا  
زاوية ن وتطوير بعض زوايا الجسم وخاصة اما الاستنتاجات فقد كانت ىناك تأثير ايجابي واضح في تحسي ،العدد 
تي انعكس بدوره في الجسم وزاوية الانطلاق وىذا ما اظيرتو نتائج التحميل الميكانيكي لميارة رمي الرمح وال ميل

 .تطوير الانجاز

 رمي الرمح، المتغيرات البايوكينماتيكية  ،مستوى الاداء  ،مقترحة  ادارةالكممات المفتاحية : 
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Abstract 

The study aimed to identify the effect of using the proposed tool on improving the 

level of performance and achievement on the basis of some biochemical variables for 

Javelin , and the researchers hypothesized a positive effect on the use of the proposed 

tool on the level of performance and performance to Javelin and for the benefit of the 

experimental group. The researchers used the experimental approach to suit the nature 

of the research. The research sample was selected  out of  students of the first 

academic year of the academic year 2012/2013, and their number was (24 )divided 

into two groups equally and by (12) students in each group. The researchers designed a 

proposed tool for teaching and training of Javelin . The number teaching units applied 

to the research sample was 15 units out of  the first teaching unit to the last teaching  

unit With two units per week. The data were statistically processed using the mean, 

standard deviation and test (T) of the associated and equal number of samples. The 

conclusions had a positive effect on the improvement and development of some angles 

of the body especially the angle of inclination and the starting angle. The results of the 

mechanical analysis showed for the skill of javelin , which in turn reflected in the 

development of achievement 

Keywords: proposed  tool, performance level, biochemical variables, javelin 
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 المقدمة :  -1

في مجال التعمم والتدريب يضيف لممتعممين خبرات كثيرة حتى يتم  المساعدة ان استخدام الوسائل والادوات
من الالعاب الرياضية اليدف  تحقيق الانجازات العالية في كثير ويعداء ، اعدادىم بدرجة عالية من الاتقان في الاد
بد من استخدام اشكال مختمفة من الوسائل والادوات لتحقيق ىذا اليدف لاو ، الذي يسعى اليو جميع الرياضيين 

من العموم الرياضية  لذا فعمم البايوميكانيك ،التي يعتمد عمييا الرياضي خلال تعممو لمميارات الاساسية المختمفة 
الساحة والميدان بشكل خاص  الكثير من التقدم والتطور في المجال الرياضي بشكل عام والعابفي التي ساىمت 
عمى الاجيزة والوسائل  بالاعتمادفي دراسة اسباب حدوث الحركة ووصفيا باستخدام التحميل الحركي  متمثلا  

 .لمختمف الفعاليات الرياضية العممية الحديثة لموصول الى الانجاز العالي

بذلك الكثير من الامور كالمياقة البدنية  المعقدة والصعبة في الاداء متأثرا  وتعد فعالية رمي الرمح من الفعاليات 
 العالية من حيث القوة والسرعة والمرونة والمتغيرات الميكانيكية التي تحصل في اجزاء الجسم المختمفة

يعتمد عمييا الرياضي خلال  مساعدة ( ، لذا لجأ الباحثان الى استخدام اداة مقترحة)الذراعين والرجمين والجذع
تعممو للأداء الحركي كمحاولة عممية في التقصي عن بدائل ووسائل تعميمية وتدريبية وعمى ضوء مسارات الاداء 

في  مساعدة حة كوسيمةىذه الدراسة في معرفة مدى تأثير التمرينات بالأداة المقتر برزت اىمية  لذاالحركي ، 
عن الوصف الدقيق لمحركة  تحسين وتطوير مستوى الاداء والانجاز لدى طلاب السنة الدراسية الأولى فضلا  

 .مستوى الاداء الحركي لرمي الرمح وبيان نقاط الضعف والخمل بيا لرفع

ان اغمننب الطننلاب يجنندون  اب لألعنناب السنناحة والمينندان لاحظنننمننن خننلال خبننرة الباحثننان فنني مجننال الننتعمم والتنندريو 
صننعوبة فنني تعمننم واتقننان الاداء الحركنني لرمنني الننرمح ، لمننا يتطمبننو مننن توافننق دقيننق ومعقنند لحركننات اجننزاء الجسننم 

التنني يجننب ان يننتم بيننا الاداء وىننذا يسننبب زيننادة فنني الوقننت والجينند عننند تعمميننم ليننذه  عننن الزوايننا جميعيننا فضننلا  
تدريبينة جيندة الا انينا تقتصنر فني اسنتخدام الاجينزة والادوات الحديثنة ممنا  الفعالية بالرغم من وجنود منناىج تعميمينة

افعيننة لديننو ليننا دور فعننال فنني امننداد المننتعمم بالمعمومننات الميمننة والدقيقننة عننن الاجننزاء التفصننيمية لمميننارة واثننارة الد
 وتعديل سموكو الحركي.
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 وييدف البحث الى : 
تصننميم وتصنننيع أداة مقترحنننة لتحسننين مسننتوى الأداء وافنجننناز عمننى وفننق بعنننض المتغيننرات الكينماتيكيننة لرمننني  -
 الرمح.
  التعرف عمى قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لرمي الرمح لعينة البحث. -
 الرمح.التعرف عمى أثر استخدام الأداة المقترحة في تحسين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لرمي  -
 
 اجراءات البحث :  -2

 : منيج البحث 2-1

 .استخدم الباحثان المنيج التجريبي بالأسموب المقارن لملائمتو وطبيعة البحث

 : مجتمع البحث وعينتو 2-2

البدنية في كمية التربية  2113 / 2112يتكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الاولى لمعام الدراسي 
 ( والتي اختيرت بالطريقة العشوائيةجاما عينة البحث فقد اقتصرت عمى شعبة )، / جامعة تكريت وعموم الرياضة 

( 2( مشاركين في التجربة الاستطلاعية و)4) ، طلاب (7، وبعد استبعاد ) ( طالبا  31)القرعة( والبالغ عددىم )
مقسمين الى مجموعتين ضابطة  طالبا  ( 24فراد عينة البحث )لأ الكمي عددال( اصابة ، اصبح 1راسبين العام و)
جانسة ، وقد راعى الباحثان عند اختياره لعينة البحث ان تكون العينة مت لكل مجموعة ( طالبا  12وتجريبية وبواقع )

 .ومتكافئة في متغيرات البحث
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 : التجانس والتكافؤ لمجموعتي البحث 2-3

 .الباحثان قيمة )ت( في بعض المتغيرات الخاصة بالبحثلمتأكد من تجانس وتكافؤ العينة استخدم 

 ( لممتغيرات الخاصة بالبحثتيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (1جدول )

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

ت  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 ع -س ع -س الدلالة

 1.17 1.15 21.66 1.28 21.75 سنة العمر

2.21 

 غير معنوي 

 غير معنوي  1.12 4.39 176.25 6.47 173.83 سم الطول

 غير معنوي  1.28 4.69 72.11 7.26 71.25 كغم الوزن 

 غير معنوي  1.59 1.48 2.85 1.59 2.98 م / ثا سرعة الاقتراب

 غير معنوي  1.71 1.65 6.21 1.81 6.42 درجة زاوية ميل الجسم

 غير معنوي  1.77 4.52 27.18 1.93 28.16 درجة زاوية انطلاق

 غير معنوي  1.88 2.77 23.11 2.16 24.13 م / سم الانجاز

( الجدولينة ت( المحسنوبة كاننت غينر معنوينة لمتغينرات البحنث ، اذ كاننت قيمنة )ت( ان قيم )1يتبين من الجدول )
معنوينة بنين المجمنوعتين وىنذا يؤكند عمنى تجنانس اعمى من المحسنوبة ممنا يندل عمنى عندم وجنود فنروق ذات دلالنة 

 .افؤ المجموعتين في متغيرات البحثوتك

 : وسائل جمع المعمومات 2-4

 .المصادر والمراجع -

 .( تيالانترن لممعمومات ) بكة  الدوليةالش -

 .الاختبارات والقياسات -

 .استمارة استطلاع اراء الخبراء لتحديد صلاحية الاداة المقترحة -

 .تفريغ البيانات استمارة -
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 : الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث 2-5

  .( HPنوع )  جياز حاسوب الكتروني -

 .( صورة / ثانية 61 وبسرعة ) ( ياباني المنشأSONYلة تصوير رقمية نوع )آ -

 .ميزان طبي )رستاميتر( -

 .ممعب لمساحة والميدان )ميدان رمي رمح قانوني( -

 .( 21 عدد )اداة رمح  -

 .شريط قياس معدني -

 .كرات طبية بأوزان مختمفة -

 .الاداة المساعدة المقترحة -

 : الأداة المقترحة 2-5-1

( في مجال التعمم 2قبل البدء بتصميم الاداة نوقشت الفكرة من قبل الباحثان وبعض الخبراء والمختصين ممحق )
ممية عن المشروع ، اذ تكون لدى الباحثان فكرة واضحة ملاحظاتيم الع لاسترشادالحركي والتدريب الرياضي 

 .في الوقت والجيد لممدرس والطالب ومدروسة عمى أسس عممية والاقتصاد

 : مكونات الاداة المقترحة 2-5-2

( لوضعو في  سم31 ( مثبت بذراع و)سم5( ويشمل ) م1.51 نصف قطره )م ( 3) طوق دائري :  الرأس
 .العارضة الوسطية

( مثبت عمييا عمى القاعدة السفمى للأداة وتكون ذو  م2 ( انج وبطول )7تكون بقطر ) العارضة الوسطية :الجسم 
 .درجات مقسمة بحيث يمكن التحكم في رفع وخفض الطوق )سلايت( اي عمود داخل )عمود بأقل قطر(

 ان حديدية بقطر بضقالقاعدة السفمى للأداة وىي قاعدة من الحديد ذو الشكل المثمث وتتكون من ثلاث  : القاعدة

 .ثبت العمود العارضة الوسطية فييا( تحافظ عمى تماسك واتزان الاداة وي سم51 ( وبطول ) سم5 )
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 ( يوضح مكونات الاداة المقترحة1شكل )

 : طريقة العمل عمى الاداة 2-5-3

ثم يقوم برمي الرمح من داخل الطوق الدائري من وبمسافات مختمفة ،  مناسبيقف الطالب امام الاداة عمى بعد  -
 .ثم التدرج في حركة او وضع الرمي وضع الثبات

 : الغرض من الاداة 2-5-4

 .الاقتصاد في الجيد والوقت في التعمم والتدريب -

 .من حيث زاوية الرمي اخذ وضعية صحيحة لمذراع الرامية لرمي الرمح -

 .الطالب بمعمومات عن حركة وضع الرمي من الثبات ومن الحركة تزويد -

منننن خنننلال رفنننع وخفنننض )الطنننوق( او تقرينننب وابعننناد الاداة عنننن الطالنننب لينننتمكن منننن الاتقنننان الجيننند فننني المسنننار  -
 .الحركي لمرمي
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 : التجربة الاستطلاعية 2-6

( طلاب من غير افراد عينة 4الموافق يوم الاحد وعمى ) 24/2/2113 اجرى الباحثان تجربة استطلاعية بتاريخ
 البحث وكان اليدف من ذلك ىو :

 . ()تجربة الاداة في الميدان التعرف عمى صلاحية الأداة المقترحة -

 . تحديد )بعد وقرب الأداة( وارتفاع الطوق عن الطالب اثناء التعمم والتدريب -

 . ي المعوقات التي قد تظير اثناء اجراء التجربة الرئيسيةالوقوف عمى دقة العمل وتلاف -

 . تحديد الموقع الصحيح لألة التصوير الفيديوي  -

 .لة التصويرافة وارتفاع آتحديد مس -

 .تحديد الاجيزة والادوات المساعدة المستخدمة في البحث -

 (رياض/بكالوريوس تربية رياضية/ جامعة تكريتقيصر ، محمد رعد ، أسامة لطفي )     تعريف فريق العمل المساعد  -

 .عن مجريات العمل اثناء التجربة الرئيسية

 : الاختبارات القبمية 2-7

ح ض شرح وتوضيح مراحل الاداء لرمي الرمح وتوضي( وحدات تعريفية لأفراد عينة البحث لغر 3بعد اعطاء )
الموافق يوم الثلاثاء وذلك  12/3/2113الاختبار القبمي في يوم قام الباحثان بإجراء النواحي القانونية لمفعالية ، 

 غم( وتم تسجيل811)اذ استخدم الرمح القانوني ذو زنة( محاولات لكل طالب واحتساب افضميا ، 3بإعطاء )
  .عن تصويرىا الفيديوي  مسافة الرمي لكل محاولة رمي فضلا  
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 البحث فقد اتبعت الخطوات التالية بإجراءاتبغية البدء  : التجربة الرئيسية 2-8

تطبيق التجربة الرئيسية بتنفيذ الوحدات التعميمية والتدريبية متمثمة بشرح الاداء الفني لرمي الرمح واستخدام  -
صور توضيحية وعرض بعض الافلام التعميمية كوسيمة مساعدة في عممية التعمم ولممجموعتين الضابطة 

 .والتجريبية
 ( وحدة تعميمية ولغاية15من اول وحدة تعريفية وعددىا ) 3/3/2113التعميمية من تنفيذ الوحدات  -
 .اخر وحدة تعميمية 21/4/2113  
استخدمت المجموعة التجريبية الاداة المقترحة في التعمم والتدريب اما المجموعة الضابطة تستخدم المنيج  -

 (مدرسة مادة ألعاب الساحة والميدانأ.م. ابتسام حيدر بكتاش/) الاعتيادي المتبع من قبل مدرس المادة
قد قسمت الوحدات ( دقيقة و  91 تطبيق وحدتين تعميميتين في الاسبوع في يومي )الاحد والثلاثاء( وبزمن ) -

 .القسم الاعدادي ، القسم الرئيسي ، القسم الختامي(التعميمية الى )
ة والتي تخدم الفعالية وبعض الاجيزة والادوات مثل الكرات الطبية استخدم الباحثان بعض التمرينات الخاص -

 .غرام 711 غرام ، 611 ورماح مختمفة الاوزان
استخدام ارتفاعات مختمفة لمطوق وبما يتناسب مع كل لاعب ، إذ يتم التحكم في رفع وخفض الطوق من خلال  -

 (.م3.5 – 2مفتاح التحكم وبما يتراوح بين )
م ( 11م ( وثم إبعادىا عن اللاعب تدريجيا  ولحد ) 3بدأ اللاعبين بالرمي من الطوق ) رامي الأداة ( من )  -

 الذراع الرامية.وزاوية لمتحكم في حركة 
  تم استخداميا بارتفاعات مختمفة وعمى بعد مختمف حسب ما يناسب ويلائم الرامي. -
كينماتيكية التي ستخضع لمتحميل عن طريق الرجوع الى بعض البايو ثان بتحديد بعض المتغيرات قام الباح -

  (175، ص 1991عادل عبد المجيد ، )                                                                      المصادر العممية

 (217، ص 1991صائب عطية )وآخرون( ، )                                                                                 
 (194، ص 1993طمحة حسام الدين ، )                                                                                        

 .عن خبرة الباحثان كونيم مدرسين لمادة العاب الساحة والميدان فضلا  
  بعد مراجعة المصادر والدراسات السابقة الخاصةالمقاسة  يكيةالمتغيرات الكينمات -

 (135، ص 2111محمد جاسم محمد ، )                                                                                       
 (28-17، ص 2116حسين مردان )واخرون( ، )                                                                             

 (عمي عبد الرحمن ، ايمان شاكر)                                                                                               
تقويم الاداء  بفعالية رمي الرمح وجد الباحثان بأن اىم ىذه المتغيرات الكينماتيكية التي يمكن الاستدلال بيا لغرض

 : الفني ىي
 الانجاز الرقمي -      زاوية الانطلاق -     زاوية ميل الجسم -     سرعة الاقتراب -
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 :المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالبحث وكيفية قياسيا 2-9
 .سرعة الاقتراب )سرعة الخطوتين الاخيرتين( ثم حساب ىذا المتغير عن طريق كل من طول الخطوة وزمانيا -

لحظنننة منننس القننندم ) محنننور الطنننولي لمجسنننم والخنننط العمنننوديزاوينننة مينننل الجسنننم : وىننني الزاوينننة المحصنننورة بنننين ال -
 .الامامية للأرض( ويتم حسابيا من خلال تأشير ضمعي الزاوية

  زاوية الانطلاق : وىي الزاوية المحصورة بين محصمة سرعة الانطلاق والخط الافقي -

 ( 54، ص1998قاسم حسن حسين ، ايمان شاكر ، )                                                                            

 .(سمس )م/سافة الرمي لكل محاولة ناجحة بقياالانجاز الرقمي : تم احتساب م -

 : الاختبار البعدي 2-11

( وحندة تعميمينة ، تنم اجنراء 15والتدريبية الخاصة لرمي النرمح وعنددىا )بعد الانتياء من تطبيق الوحدات التعميمية 
 لبحث الضابطة والتجريبية بتاريخالاختبار البعدي )للأداء الفني وافنجاز( لرمي الرمح وعمى مجموعتي ا

 .فضميا( محاولات قانونية لكل طالب واحتساب ا3الموافق يوم الثلاثاء ، اذ اعطيت ) 23/4/2113 

  : تصوير الفيديوي ال 2-11

ان افضننل الطننرق لمحصننول عمننى المعمومننات ىننو التحميننل باسننتخدام التصننوير الفيننديوي الننذي يننتم مننن خلالننو دراسننة 
لوصنننف وتحمينننل الحركنننة منننن ، اذ اسنننتخدم الباحثنننان التصنننوير الفينننديوي  الحركنننة ومسننناراتيا والمتغينننرات الميكانيكينننة

( ذات م 1.31 ( وبارتفناع ) م1 قند وضنع الكناميرا عمنى بعند )لة التصوير عمى حامل ثلاثني كبينر و خلال وضع آ
( وتمنننت عممينننة التصنننوير فننني المكنننان المخصنننص لميننندان رمننني النننرمح لغنننرض  ثانينننة صنننورة / 61 سنننرعة تنننردد )

وتحميمينا لموصنول النى اىنداف الحصول عمى البيانات المعنية بالمتغيرات الميكانيكية لرمني النرمح ومنن ثنم دراسنتيا 
 .البحث

 

 

 : اجراء التحميل الحركي 2-12
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مسنافة  الاداء م تحديد افضل محاولة من حيثير ووضوح الصور لكافة المحاولات تبعد التأكد من اجراءات التصو 
اذ اسننتخدم ، ينتم تحميميننا بعند تخزينيننا كوسنيمة لتجزئننة الكنل الننى اجنزاء صننغيرة لدراسنتيا بشننكل عممني لكنني  الانجناز
سنريعة  كي ويمتاز ىذا البرنامج بالمسارات الحركية رغم احتياجيا النى كناميراتر الحلمتحميل (  Kinovea) برنامج 

 : ، كما موضح بالشكل

 
 ( Kinovea) ( يوضح واجية برنامج التحميل الحركي 2شكل )

 : الوسائل الاحصائية 2-13

   استخدم الباحثان بعض المعالجات الاحصائية لموصول الى النتائج

 (272-113، ص 1999وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد العبيدي ، )                                                       

 .الوسط الحسابي -

 .الانحراف المعياري  -

 .)ت( لمعينات المرتبطةاختبار -

 

 : عرض النتائج ومناقشتيا وتحميميا -3
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 : والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبيةعرض نتائج الاختبارات القبمية  3-1

 (2جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغيرات البحث لممجموعة التجريبية

 حصائية الام المعال         

 متغيراتال    
 القياس

ت(  قيمة) البعدي القبمي

 المحسوبة

قيمة )ت( 

 الجدولية

مستوى 

 ع -س ع -س  الدلالة

 8.53 1.41 4.63 1.48 2.85 م/ ثا سرعة الاقتراب

2.17 

 معنوي 

 معنوي  9.81 1.52 9.33 1.65 6.21 درجة زاوية ميل الجسم

 معنوي  12.51 1.88 34.58 4.52 27.18 درجة زاوية الانطلاق

 معنوي  17.66 2.17 41.99 2.77 23.11 / سم م الانجاز

 (3جدول )
 الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغيرات البحث لممجموعة الضابطةيبين الاوساط 

 م احصائية المعال            

 متغيراتال
 القياس

)ت(  قيمة البعدي القبمي

 المحسوبة

قيمة )ت( 

 الجدولية

مستوى 

 ع -س ع -س  الدلالة

 4.13 1.54 3.26 1.59 2.98 سم سرعة الاقتراب

2.17 

 معنوي 

 معنوي  12.46 1.42 9.43 1.81 6.42 ثانية زاوية ميل الجسم

 معنوي  16.91 2.49 42.93 1.93 28.16 ثانية زاوية الانطلاق

 معنوي  3.55 2.62 34.75 2.16 24.13 ثانية الانجاز

 .(22( ودرجة حرية )1.15تحت مستوى دلالة )

( والنننذي يبنننين الاوسننناط الحسنننابية والانحرافنننات المعيارينننة وقيمنننة )ت( المحسنننوبة 3،  2نجننند منننن خنننلال الجننندولين )
 ستوى دلالة لممتغيرات الكينماتيكية ومستوى الانجاز لممجموعتين الضابطة والتجريبية بانيا معنوية عند م

 .22=  2 –( 12+  12= ) 2 – 2+ ن 1ن ( ودرجة حرية1.15)

 : لممجموعتين التجريبية والضابطةعرض نتائج الاختبارات البعدية  3-2
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 (4جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 حصائية الام المعال         

 متغيراتال
 القياس

)ت(  قيمة البعدي القبمي

 المحسوبة

قيمة )ت( 

 الجدولية
 مستوى الدلالة

 ع -س ع -س 

 6.85 1.41 4.63 1.54 3.26 سم سرعة الاقتراب

2.21 

 معنوي 

 معنوي  غير 1.71 1.52 9.33 1.42 9.43 ثانية زاوية ميل الجسم

 معنوي  4.66 1.88 34.58 2.49 42.93 ثانية زاوية الانطلاق

 معنوي  6.21 2.17 41.99 2.62 34.75 ثانية الانجاز

مننن الجنندول اعننلاه ىننناك فننروق معنويننة بننين بعننض المتغيننرات الميكانيكيننة كسننرعة الاقتننراب وزاويننة الانطننلاق  بننينيت
ومستوى الانجاز بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ، ووجود فنرق غينر معننوي فني متغينر زاوينة مينل الجسنم اذا 

 ودرجة حرية  (1.15وى دلالة )مست( تحت 2.21( الجدولية )ت( المحسوبة اقل من قيمة )تكانت قيمة )

(22). 

 مناقشة النتائج 3-3

 : مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 3-3-1

( 2.17( الجدولية البالغة )ت( المحسوبة كانت اعمى من قيمة )ت( ان قيمة )3،  2من خلال الجدولين ) بينيت
البحث ولممجموعتين الضابطة والتجريبية ، ويعزو الباحثان سبب معنوية في جميع المتغيرات المستخدمة في 

من قبل الباحثان  ةالفروق لدى افراد عينة المجموعة التجريبية ليذه المتغيرات الى ان الاداة المقترحة المصمم
ق بعض والتي تم تطبيقيا مع عينة المجموعة التجريبية قد ساعدت في تحسين وتطوير مستوى الاداء عمى وف

المتغيرات الميكانيكية لرمي الرمح من خلال التركيز في وضع الرمي وعمى حركة الذراع الرامية ، اذ انيا ساعدت 
عمى الاحساس الصحيح في الحركة ، كما ان حركة التوافق بين حركة الرجل الخمفية ووضع الجسم ودفعو للأمام 

لاعب ، كما ان وضع الاداة مستوى يناسب وضع الرمي لب (داةخلال خطوة الرمي عن طريق رفع الحمقة )رأس الا
ين عمى الرمي أن تكرار التمر إذ بالقرب والبعد عن اللاعب قد زاد قابميتو الخاصة في التركيز عمى خطوة الرمي ، 

وباستخدام سرعة الاقتراب من مسافات مختمفة في كل اداء قد ساىمت بشكل فعال في  من نقطة داخل الطوق 
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 لات العاممة لمذراع الرامية بما يحقق اليدف الميكانيكيعن تطوير القوة العضمية لمعض از فضلا  تحقيق الانج
والبدني المناسب للأداء الحركي لمرحمة الاقتراب ، كما ان تطوير ىذه المرحمة تعد من الخطوات الميمة في القدرة 

ان السرعة في الاقتراب تتطمب السيطرة  حيث "، عمى التحكم في السرعة النيائية لوضع الرمي وانطلاق الرمح 
عمى كمية الحركة بقوة عضمية كبيرة من التغيير بالحركة الى مرحمة ما بعد الاقتراب وىذا يعني زيادة في صعوبة 

 (37، ص 1999قاسم حسن حسين ، )                                                                      التنفيذ"

 .ي مسار الاداء الحركي لرمي الرمحساعد عمى تطور مستوى الاداء والانجاز من خلال التناسق فلذا فيذا 

الاختبارين ر زاوية ميل الجسم لدى افراد المجموعة التجريبية في ىناك فروق معنوية عالية في متغي كما نجد ان
، في الاختبار البعدي عة الضابطة حين كانت الفروق غير معنوية لدى افراد عينة المجمو القبمي والبعدي ، في 

 والسبب يرجع الى فاعمية التمرينات المنتظمة المستخدمة في المنيج التعميمي وباستخدام الاداة المساعدة المقترحة
وتحقيق الوضعية المناسبة لوضع الجسم لحظة التييؤ لمرمي ، كما ان اتخاذ الوضع المناسب لمجسم من 

لذا عمى الرامي ان ينسجم مع الوضع الذي يتخذه الجسم لحظة الرمي مع   ، المتطمبات الاساسية في الرمي
مركز ثقل الجسم وباقي اجزاء الجسم وما يتحقق من  ة وما يتحقق من سرعةمتطمبات قوة وسرعة الذراع الرامي

الميكانيكية رات بير في تحسين عمل مجمل من المتغيسرعة انطلاق الرمح ، لذا ساىمت ىذه الاداة بشكل ك
ف الاخرى التي ليا تأثير في مستوى الانجاز من خلال التوافق الجيد في المجاميع العضمية المختمفة في الاطرا

، ولصالح المجموعة التجريبية  عاليا   معنويا   كان ىناك فرقا   ير زاوية الانطلاقالعميا والسفمى والجذع ، ولمتغ
،  في الاختبار البعدي واضحا   داة المقترحة قد حققت تطورا  لمساعدة بالأاالأداة استخدام ويعزو الباحثان إلى أن 

عممي دقيق ،  والتي نفذت بأسموبل الميكانيكية التي تضمنيا المنيج التعميمي وىذا جاءت نتيجة فاعمية الوسائ
داة التي يقطعيا الامن الوسائل الميكانيكية الميمة والمؤثرة عمى المدى الافقي كما أن زاوية الانطلاق المناسبة 
اذ ، وضع الذراع الرامية مع مرونة الظير ىو السبب في ايجاد مثل ىذه الزاوية خلال قوس الطيران ، كما ان 

بيا اللاعب اع الاداة او سرعتيا فان الزاوية التي يرمي رتف( " اذا غير اللاعب من ا1993 ، يشير )حسام الدين
 (311، ص 1994طمحة حسام الدين ، )                                                               يجب ان تتغير تمقائيا  

لذا جعمت  ، كما ان ىناك عوامل قد تؤثر عمى زاوية الانطلاق كالقابمية البدنية ونقطة ارتفاع وسرعة انطلاق الاداة
الرمي في كل محاولة رمي ، اذ ان كثير من  الاداة المساعدة ان يركز افراد عينة البحث عمى نقطة معينة في

لمرمي عمى العلاقة الميمة بين زاوية وسرعة انطلاق الرمي ومسافة الانجاز ، فان انسب زاوية يشيرون الباحثين 
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اذ كانت الوسط الحسابي لزاوية الرمي للاختبار  الدراسة نتائجأظيرت لنا من ىذا ما تعطي ابعد مسافة تركتو و 
 ( في حين كانت في الاختبار البعدي27.18عة التجريبية )القبمي لممجمو 

 ومن المعروف( وىذا دليل واضح عمى مدى تحسن مستوى الاداء وخاصة منيا في زاوية الانطلاق ، 34.58)
ن ىذه الاداة قد حققت لنا اليدف من خلال ( درجة لذا نجد بأ37 – 31الزاوية المثالية لمرمي محصورة ما بين )

ممموس في تطوير  عن انيا كانت ملائمة لمستوى افراد عينة البحث وبشكل الاداء والانجاز فضلا   تحسين مستوى 
ان استخدام الادوات المساعدة تساىم في جعل عممية التعمم ايجابية في افق الحركي الجيد لأجزاء الجسم "التو 

 (9، ص 1991العال ،  ابتياج احمد عبد)                           تصحيح اوضاع وحركات الجسم"

في بعض المتغيرات ويعزو  معنوية واضحة فراد عينة المجموعة الضابطة نجد ان ىناك فروقا  اما بالنسبة لأ
كانت مناسبة وملائمة  الباحثان الى ان ىذا التطور يعود الى التمرينات البدنية والمساعدة في المنيج الاعتيادي

كبيرة وىذا يعني ان  حيث كانت معدلات التقدم في ىذه المتغيرات لمستوى افراد عينة المجموعة الضابطة ،
ل ية المناسبة وكذلك استخدام الوسائالتحسن والتطور في مستوى الاداء والانجاز كانت بسبب تنفيذ الوحدات التعميم

ن ناحية المساعدة في التعمم ساىمت بشكل فعال في تحقيق ىذه النتائج ، الا ان ىناك ضعف في مستوى الاداء م
وىذا برأي الباحثان يرجع الى ان اتقان الجسم سوف يحتاج من الرامي مسار رمي طويل لزيادة ، زاوية ميل الجسم 

مسافة الرمي والانجاز ، لذا كان ىناك ضعف في تحقيق التوافق الجيد بين الاجزاء المختمفة والمشاركة في حركة 
ظيور  تأثير مباشر لممسار الحركي لمرمح ، حيث ان " الرمي ومنيا في وضع ميلان الجذع لمخمف مما ليا

القوس المشدود والمرونة والقوة التي يمتمكيا عضلات الكتف بالذراع الرامية وعضلات البطن والظير يساعد الرامي 
  عمى اتخاذ افضل الاوضاع في توجييو بالاتجاه الصحيح والمناسب مع زاوية الانطلاق "

 (27، ص 2116حسين مردان )واخرون( ، )                                                                                  

ثير ايجابي في مستوى الاداء والانجاز من خلال مما لو تأه بشكل جيد ستثمار لذا فأن عينة البحث لم تتمكن من ا
 .الفنية والميكانيكية لرمي الرمح التحميل الحركي لتشخيص بعض الاخطاء

 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات 4-1

المقترحة ادت الى تطوير مستوى الاداء والانجاز عمى وفق بعض المتغيرات  بالأداةالتمرينات التي استخدمت  -1
 .الميكانيكية لرمي الرمح
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في متغير زاوية الانطلاق لدى افراد المجموعة  ة في تحسين مستوى الاداء ومنياىناك فروق معنوية واضح -2
 .التجريبية

ان استخدام الاداة المقترحة ساىمت مساىمة فعالة في اتقان وضع الرمي وحركة الذراع الرامية وتطوير قوة  -3
 .الذراع الرامية

المقترحة ساعدت عمى فيم وادراك عينة المجموعة التجريبية عمى فيم وترابط  بالأداةاستخدام المنيج التعميمي  -4
 .اجزاء الجسم المختمفة

 .في مستوى الانجاز لدى افراد المجموعة التجريبية كبيرا   وتطورا   معنوية ىناك فروقا   -5

 التوصيات :  4-2

ايجابية في تطوير مستوى الاداء ضرورة استخدام ادوات مساعدة في الوحدات التعميمية مما ليا اثار  -1
 .والانجاز

ضرورة استخدام وتصميم وسائل وادوات مساعدة وملائمة بما ينسجم مع قدرات وامكانيات افراد عينة البحث  -2
 .ولفعاليات اخرى 

 .لأىميتو في تحقيق اليدف من وضع الرمي التأكيد عمى زوايا ميل الجسم لحظة الرمي -3

 .نطلاق لما ليا من تأثير كبير لتحديد المسار الحركي لمرميالتأكيد عمى زوايا الا -4

 

 

 

 

 المصادر

ابتياج احمد عبد العال ؛ تأثير استخدام بعض الوسائل التعميمية في تعمم ميارتي التمرير والضربة الساحقة في  -
عدد الثاني ، جامعة الثاني ، المجمة عموم وفنون الرياضة ، المجمد لتمميذات المرحمة الاعدادية : ) الكرة الشاطئية
 (.1991حموان ، 
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 ( ؛ تأثير بعض التمرينات الخاصة لتعميم فعالية رمي الرمح لممبتدئين في بعضحسين مردان )واخرون  -
 (.2116مد السابع ، العدد الثاني ، مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية ، المجالمتغيرات البايوكينماتيكية : )

 (.1991موصل ، دار الكتب لمطباعة ، ال: ) الميكانيكية الحيوية التطبيقية( ؛ )وآخرون صائب عطية  -

 (.1993قاىرة ، دار الفكر العربي ، ال: ) 1، ط  الحيوية الميكانيكاطمحة حسام الدين ؛  -
 (.1994قاىرة ، دار الفكر العربي ، ال: ) 1، ط مبادئ التشخيص العممي لمحركةطمحة حسام الدين ؛  -
القاىرة ، مركز : ) الميكانيكية الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضيعادل عبد المجيد ؛  -

  (.1991الكتاب لمنشر والتوزيع ، 
لاق الرمح عمى مسافة عمي عبد الرحمن ، ايمان شاكر ؛ دراسة تأثير المتغيرات الميكانيكية لمرحمة انط -

 (.ويد ، المكتبة الدولية لممعموماترياضة للأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضية ، السمجمة عالم ال) :الانجاز
ار الفكر لمطباعة  والنشر ، عمان ، د: ) طرق البحث في التحميل الحركيقاسم حسن حسين ، ايمان شاكر ؛  -

1998 .) 
غداد ، دار الحكمة ، ب: ) الحيوية في فعاليات ألعاب الساحة والميدان تحميل الميكانيكياقاسم حسن حسين ؛  -

1999.) 
 محمد جاسم محمد ؛ اثر منيج تدريبي مقترح عمى وفق اىم المتغيرات الكينماتيكية في انجاز رمي الرمح :  -
 (.2111، كمية التربية الرياضية ،  رسالة ماجستير ، جامعة بابل)
 التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية الرياضيةحسن محمد العبيدي ؛ وديع ياسين التكريتي ،  -
 (.1999دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، : )

 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (1ممحق )

 الاستاذ الفاضل ................................... المحترم
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رات اثر استخدام اداة مقترحة في تحسين مستوى الاداء والانجاز عمى وفق بعض المتغيالموسوم )الباحثان بأجراء البحث يروم  
عون بو من خبرات ودراية في مجال الاختصاص ت( ولكونكم من ذوي الخبرة العممية والعممية ولما تتمالبايوكينماتيكية لرمي الرمح
 .رأيكم حول صلاحية الاداةيرجى التفضل لبيان 

 تعاونكم معنا مع بالغ الاحترام والتقديرشاكرين 

 الاجابة السؤال ت

  ىل ان الاداة المقترحة ملائمة لتعمم رمي الرمح -1

  ىل ان الاداة المقترحة ملائمة لتحسين وتطوير مستوى الاداء والانجاز لرمي الرمح -2

  مدى بعدىا وارتفاعيا عن الطالب اذا كانت الاداة ملائمة ما -3

  نصف قطر الاداةكم  -4

  اذا كانت الاداة غير ملائمة ماىي مقترحاتكم حول ىذا الموضوع -5

 (2ممحق )

 أسماء السادة الخبراء والمختصين المشاركين بآرائيم العممية في إجراءات البحث كافة
 

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي الاسم ت
 جامعة تكريت -كمية التربية الرياضية  تعمم حركي استاذ نزىان حسين العاصيد.   .1
 جامعة الموصل -كمية التربية الرياضية  ساحة وميدانتدريب رياضي/ استاذ عناد جرجيس عبد الباقيد.   .2
 جامعة الموصل -كمية التربية الرياضية  ساحة وميدان/تدريب رياضي استاذ أياد محمد عبد اللهد.   .3
 جامعة تكريت -كمية التربية الرياضية  رياضيتدريب  استاذ أحمد سعيد احمدد.   .4
 جامعة تكريت -كمية التربية الرياضية  كرة السمة/عمم النفس استاذ عبد الودود خطابد.   .5
 جامعة تكريت -كمية التربية الرياضية  كرة القدم/القياس والتقويم استاذ عبد المنعم احمد جاسمد.   .6
 جامعة الموصل -كمية التربية الرياضية  ساحة وميدان/رياضيتدريب  مساعد استاذ ياسر منير طود.   .7

 

 (نموذج لوحدة تعميمية )المجموعة التجريبية

 الاسبوع الثالث لتعميم فعالية رمي الرمح

                     الصف : الأول                                 ىدف الوحدة التعميمية                         
 دقيقة 91الزمن :                                       باستخدام زاوية مثالية سرعة الانطلاقتعميم 
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 الملاحظات مفردات الوحدة التعميمية الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري 

 احماء عام

 احماء خاص

 د /21

 د /11

 د /11

 
 الجسم والمجاميع العضمية والعصبية والمفاصل لأجزاءتييئة عامة 

 
 تمارين بدنية وحركية وسرعة انتقالية

تأكيد عمى مرونة ال
 المفاصل والعضلات

 القسم الرئيسي

 القسم التعميمي

 د / 61
 د / 15

 .رح الميارة الحركية وخطوات التقاطع في رمي الرمحش -

التعرف عمى  قيام بالعرض قوس نموذج حي ووسائل توضيحية( لغرضال) -
 .اىم الاسس الميكانيكية الخاصة لخطوة التقاطع والرمي

تأكيد عمى حركة تقاطع ال
 الرجمين

التأكيد عمى ربط بين 
 خطوة الرمي

 د / 45 القسم التطبيقي

 .مسك الرمح( رمي من الثبات –وقوف ) -

 .مسك كرة طبية( رمي كرة لمخمف –وقوف ) -

م( 7 - 6 ) داخل الطوق لمسافة( الرمي من اةاستخدام الاد –)وقوف  -
 والرمي من الثبات

 .( الرمي بعد عمل خطوة التقاطعاستخدام الاداة  -وقوف ) -

ح من داخل الطوق مع التأكيد عمى ذ خطوتين تقاطع متتالية ورمي الرماخ -
 .زاوية

( خطوات مع التأكيد عمى حركة 5( الرمي من )ام الاداةداستخ –وقوف ) -
 .بزاوية رمي مثاليةالذراع الرامية 

 

تأكيد عمى تقوس الظير 
 والرمي

 تأكيد عمى زاوية الرمي

تأكيد عمى حركة الذراع 
 الرامية بزاوية مثالية

  الانصراف –لعبة ترويحية مرتبطة بفعالية رمي الرمح  د / 11 القسم الختامي

 


