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 الممخص

افترض الباحث  , ولحل ىذه المشكمةالحركات الرياضية   أداءىناك العديد من الطلاب لدييم ضعف واضح في 
التــي تواجـــو الطلاب وتـــؤثر  احد المظــاىر الميمة والذي يعدىذا الضعف ,  أسبابسبب من  ان التردد النفسي

الحديث في مجال التدريس في التربية فــي حياتـــيم الشخصية والرياضية عمى حد سواء , ومع التقدم العممي 
الـذي اســتند فــي أصــولو عمــى البحــث المــستمر عــن أســاليب جديــدة ومتنوعــة وفاعمــة فــي  البدنية وعموم الرياضة

بح الدقة والاســتعداد فقــد أصــالرياضية بدرجــة عاليــة مــن  الحركات أداءالنفــسي لمطالب من اجل  الإعدادـة عمميـ
, اليب تدريس المواد العممية في الكمية فـي أسـ التغييران يـدركوا أىمية الحاجـة الـى ىـذا  لازمــا عمــى  المدرسين

وفق الخرائط  عمى إرشاديا ابرنامج لمتخمص من التردد النفسي أعدَ الباحثديثة ومــن خــلال قمة الوسائل الح
 : التردد النفسي لمطلاب  وىدف البحث الى العقمية لمحد من

بابل لمعام جامعة التربية البدنية وعموم الرياضة /في كمية  الأولىعمى التردد النفسي لطلاب المرحمة  التعرف -1
 (.7112-7112الدراسي )

في كمية  الأولىلطلاب المرحمة التردد النفسي  وفق الخرائط العقمية لمحد من عمى إرشاديبرنامج  أعداد -7
 (.7112-7112بابل لمعام الدراسي )التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة 

طلاب المرحمة الأولى لكمية بوتحدد مجتمع البحث  البحث,استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لمشكمة 
( طالباً موزعين 49دىم )والبالغ عد (7112 – 7112)جامعة بابل لمعام الدراســــــي التربية البدنية وعموم الرياضة/

 %(. وكانت22,99) ( طالبا. بنسبة29البسيطة وبواقع ) العينة بالطريقة العشوائية تيرتاخعمى ثلاث شعب و 
 : اىم الاستنتاجات ىي

في كمية التربية البدنية وعموم  الأولىالتردد النفسي لطلاب المرحمة برنامج الإرشادي النفسي في الحد من مل -1
 بابل.جامعة /الرياضة

 التردد النفسي , الخرائط العقمية , الإرشاديبرنامج  : المفتاحيةالكممات 
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The effectiveness of a mentoring program based on mental maps to 

reduce the psychological hesitation of students 
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Abstract 

Many students have a clear weakness in the performance of sports movements, and to 

solve this problem, the researcher hypothesized that psychological hesitation is one of 

the causes of this weakness, which is one of the important aspects that face the 

students and affect their lives both personal and sports, and with modern scientific 

progress in teaching Physical education and sports science, which was based on the 

continuous research for a new, varied and effective way in the process of 

psychological preparation of the student for the performance of sports movements 

with a high degree of accuracy and readiness has become necessary to teachers have 

to recognize the importance of the need for this change in the methods of teaching 

practical materials in the college, and through the lack of modern means to eliminate 

the psychological hesitation, the researcher prepared a program based on mental maps 

to reduce the psychological hesitation of students. The research objective are to 

identify  the psychological hesitation of students in the first stage in the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Babylon for the academic year 

(2015-2016) , preparing of a mentoring program based on mental maps to reduce the 

psychological hesitation of students in the first stage the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Babylon for the academic year (2015-

2016).   The researcher used the experimental approach to suit the research problem. 

The research community identified the students of the first stage of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences / Babel University for the academic year 

(2015-2016), totaling (94) students, divided into three sections . (57.44%). The 

researcher concluded that psychological mentoring program in reducing the 

psychological hesitation of  students in the first stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Babylon 

Keywords: Mentoring Program, Mental Maps, Psychological hesitation . 
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 المقدمة : -1

فس التربوي والرياضي بدراسة الفرد والمجتمع من خلال ييتم العمماء والباحثون في ميادين عمم الن
وىو ذو  الانسانية,يؤلف أساس الشخصية  ماميالاجتماعي لمفرد كونو مفيوما دراسة السموك 

لموصول بيم إلى الاسيام الفاعل  الافراد,أىمية كبيرة في بناء العلاقات الاجتماعية المتفاعمة بين 
 والجاد في بناء مجتمع أفضل يقـف عمـى أرضية قواميا فيم سموك الفرد والجماعة.

المجالات التطبيقية الحديثة لعمم النفس والذي ييدف إلى تحقيق سعادة  أحدالإرشاد النفسي يعد و 
ي الوصول الى أحسن الخيارات وىو تمك العممية أو العلاقة التي تساعد الناس فـ وتطوره,الانسان 

المناسبة وكون ىذه العممية عممية تعمم ونمو لمشخصية واكتساب معمومات ذاتية يمكن ان تترجم 
 .اكثر  فعاليةل يم أفضل لدور الانسان وسموكو إلى ف

لنفسي بنوع من التردد ا وعند تنفيذ الحركات الرياضية في المرحمة الأولىالطالب ولاسيما يمر 
عدم التكيف مع المحيط الموجود فيو عمى عكس طلاب المراحل المتقدمة والذين قد يؤدي الى 

ات الرياضية سيمة وشبو انسيابية , ومن اجل القيام بتعمم أصبحت ممارستيم لأداء الحرك
الحركات الرياضية نحتاج الى الوسائل والأدوات التي تساعدنا عمى التفكير بتنفيذىا وتعتبر 
الخرائط العقمية واحدة منيا والتي تعتمد عمى رسم كل ما يريد الشخص في ورقة بشكل مرتب 

الموضوع الذي يريد دراستو واستبدال الكممات  ومتسمسل من خلال أعطاء صورة شاممة عن
من اجل تعزيز قدرات  برسمو تدل عمييا , والعقل البشري يستخدميا كطريقة فعمية في التفكير

من خلال ربط الكممات بصور مناسبة تدل عمييا , وىي عبارة عن تكوين الافكار من  الشخص
ومن اجل بناء البرامج  ,يواجيا خلال ادوات تعمم بصرية من اجل مواجية المشاكل التي 

الارشادية التي تقدم المساعدة النفسية لمطالب في مراحل الاعداد النفسي يجب الاعتماد عمى 
مكوناتيا الاساسية مثل )تحديد الاىداف , اختيار الاوليات , اختيار الاىداف وكتابتيا , ايجاد 

البرامج الارشــادية  وســـيمة اسـتخدام  د برامج ونشاطات لتحقيق الاىداف , تقويم البرامج ( , ويع
مــة فــي الحـــد مــن الكثيــر مـــن الظــواىر النفـــسية المعطمة للأداء وىي احد الوسائل الحقيقية مي

وعميو فان عممية التدريب عمى استخدام البرامج الارشادية الدافعة نحو التفوق الرياضي , 
د النفسي معرفيــا ىــي احــدى الخطــوات العمميــة اليامــة التــي يــسعى والنفسية المتقدمة لأدارة الترد
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دين فــي بمــا ىــو قــيم ومفيــد معتمــ النفسيةـدريب عمــى الميارات فييــا المدرسون والمــدربون فــي التـ
ج الارشادية  فــي التعامـل التدريبيــة عمــى الاســاليب العمميــة الحديثــة لمبرامقناعــاتيم التدريسية و 

 مــع المشكلات النفــسية لمطلاب . 

التردد  لخرائط العقمية لمحد منوفق ا عمى أرشاديبرنامج  ومن ىنا تظير أىمية البحث في بناء
 معبرة.النفسي لمطلاب لتكون وسيمة 

مـــة التــي تواجـــو الطلاب وتـــؤثر فــي حياتـــيم الشخصية ردد النفسي احـــد المظــاىر المييعد التو 
والرياضية عمى حد سواء ومع التقدم العممي في مجال التـدريب الرياضـي الـذي اســتند فــي 

النفــسي  الإعدادأصــولو عمــى البحــث المــستمر عــن أســاليب جديــدة ومتنوعــة وفاعمــة فــي عمميــة 
لمواجيــة تنفيذ الحركات الرياضية الصعبة بدرجــة عاليــة مــن الاســتعداد فقــد أصــبح لازمــا لمطالب 
الحاجـة الـى ىـذا التغييـر  أىميةان يـدركوا  ال الرياضةمجمدرسين والمدربين والعاممين في عمــى ال

التــي تــواجو  ونوعيا وطبيعتيا المــشكلاتوعــييم بحجــم  فـي أسـاليب التـدريب وذلـك مـن خـلال
عمــى حــد  وخارجيا الجامعةفي النشاطات الرياضية داخل الطلاب من خلال مشاركة الطلاب 

ســواء ومــن خــلال تـراكم عناصــر الخبــرة لــدييم وقمة الوسائل الحديثة لمتخمص من التردد النفسي 
ة و العمــل عمــى إدارتيــا بنجــاح  تخمــصا مــن آثارىــا والتــي يجــب التعــرف عمييــا وتشخيصيا بدقــ
 الــسمبية عمــى حيــاتيم اليومية والرياضية. 

 لمطلابالتردد النفسي  وفق الخرائط العقمية لمحد من عمى إرشاديا ابرنامجلذلك اعد الباحث 
 .لمحاولة حل مشكمة بحثو 

 وييدف البحث الى : 

بابل لمعام عمى التردد النفسي لطلاب المرحمة الاولى لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  التعرف -1
 (.7112-7112الدراسي )

لطلاب المرحمة الاولى في كمية التردد النفسي  وفق الخرائط العقمية لمحد من عمى إرشاديبرنامج  إعداد -7
 (.7112-7112لمعام الدراسي )بابل جامعة التربية البدنية وعموم الرياضة /

لطلاب المرحمة الاولى التردد النفسي وفق الخرائط العقمية لمحد من  عمى الإرشاديعن اثر البرنامج  الكشف -3
 (.7112-7112بابل لمعام الدراسي )جامعة  الرياضة /في كمية التربية البدنية وعموم 
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 اجراءات البحث :  -7

 :  البحثمنيج  7-1

خلال طبيعة المشكمة يتحدد المنيج المتبع في البحث لمحصول عمى النتائج الدقيقة لمتجربة ,  من
متو طبيعة مشكمة لملاء بأسموب المجموعة التجريبية الواحدةدم الباحث المنيج التجريبي لذا استخ
 البحث .

 البدنية وعمومطلاب المرحمة الأولى لكمية التربية بتحدد مجتمع البحث  : البحثمجتمع  7-7
( طالباً  موزعين 49ىم )( والبالغ عدد 7112–7112)جامعة بابل لمعام الدراســــــي الرياضة /
 شعب .  عمى ثلاث

 : البحثعينة 

من طلاب المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية  ( طالبا 12) رختيأ الاستطلاعية: العينة -1
 من كل شعبة .  ( طلاب2) / جامعة بابل بواقع وعموم الرياضة

( طالب 22ق مقياس التردد النفسي عمى عينة البحث والبالغة )طب النيائي:التطبيق  عينة-7
 , بعد استبعاد طلاب العينة الاستطلاعية .%( 21,22بنسبة بمغت )

تم اختيارىم عشوائيا من الطلاب الذين بمغ مستوى التردد النفسي  :الإرشاديالبرنامج  عينة-3
( طالبا 29) الإرشاديلدييم اعمى من الوسط الفرضي , اذ بمغ عدد طلاب عينة تطبيق البرنامج 

 %( .22,99وكانت نسبة المجتمع )

 :  المعموماتوسائل وادوات جمع  7-3

 والمراجع العربية. المصادر -1

      والمستخدم في البحث. الحسين(حسن عبد  )فراساستبيان التردد النفسي لـ  استمارة -7
 ( .1ممحق )
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                                                                                                                             :اجراءات البحث الميدانية  7-9
 : النفسي مقياس التردد 7-9-1

 حسن عبد الحسين(  )فراسمقياس التردد النفسي الذي أعده الباحث  الباحث ختارا

 (1444 فراس حسن عبد الحسين ,)                                                                         

بصورة  الرياضةة والذي يقيس التردد النفسي في مجال الخاص بطلاب كميات التربية الرياضي
عامة , وبعد إجراء العديد من التغيرات والتعديلات والتبديل الذي يتناسب مع موضوع البحث من 
حيث الميارة المراد دراستيا مع التخصص الدقيق في فقرات الاستمارة فقد توصل الباحث إلى 

المقياس  وتم عرض(. 1( فقرة تقيس سمة التردد النفسي )ممحق 21وضع استمارة احتوت عمى )
 أجريت( بعد ان 7)ممحق ( كما في4والبالغ عددىم ) عمى مجموعة من الخبراء والمختصين

بعض التعديلات عمى المقياس لغرض صلاحيتو لعينة البحث وحصل المقياس عمى نسبة 
 عمى ( فقرة ويصحح المقياس21%( ويتكون مقياس التردد النفسي بصورتو النيائية من )111)

, لا  أحياناخماسي التدرج , )تنطبق عمي تماما , تنطبق عمي , تنطبق عمي  وفق ميزان تصحيح
عمى التوالي لمفقرات  (1-2( ويعطى لمبدائل وزن متدرج )تنطبق عمي , لا تنطبق عمي تماما

,  71,  14,  12,  12,  19,  11,  2,  2, 9, 3, 1) -( وىي :32وعددىا ) الايجابية
77  ,73  ,79  ,72  ,72  ,72  ,72  ,74 ,31  ,37  ,33  ,39  ,32 ,32  ,32  ,
وعمى العكس لمفقرات السمبية  (21 ,94,  92,  92,  99,  93,  91,  91,  34,  32

وقد  (21,92,92,97,31,71,12,12,13,17,11,4,2,2,7) -:وىي ( 12التي عددىا )
( 722المفحوص عمى المقياس ىي ) يتراوح الحد الأعمى لمجموع الدرجات التي يحصل عمييا

 ( درجة .21درجة , بينما الدرجة الدنيا ىي )
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  : الاستطلاعيةالتجربة  7-2

أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية )وىي عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بيا الباحث عمى 
 ( ببحثو بيدف اختيار أساليب البحث عينة صغيرة قبل قيامو

 (37, ص  1984مجمع المغة العربية  , )                                                                   
وذلك لمتحقق من وضوح فقرات المقياس ومدى استيعاب عينة البحث لممقياس لتشخيص الأخطاء 

تغرقة للإجابة عمى المسمسبقاَ قبل إجراء التجربة الأساسية لتلافييا والتعرف عمى المدة الزمنية 
 .  فقرات المقياس

التربية البدنية وعموم الرياضة  التجربة الاستطلاعية عمى مجموعة من طلاب كمية أجريتوقد 
في تمام الساعة العاشرة صباحا من يوم  طالبا,( 12عددىم ) بابل والبالغ/ جامعة الأولىلمرحمة ا
عمى  الإجابةوبمغ زمن  ( وقد اتضح من التجربة إن فقرات المقياس واضحة لمعينة19/7/7112)

 ( فقرة 21البالغة ) وفقراتيق بوبذلك أصبح المقياس جاىزاً لمتطب دقيقة ( 72 -71المقياس)

 لممقياس:الخصائص السايكومترية  7-2

لممقياس ولفقراتيا التي يمكن إن تكون مؤشرات  السايكومترية(القياسية ) لتحديد بعض الخصائص
جراء عممية القياس بأقل ما يمكن من الأخطاء  عمى دقتيا في قياس ما وضعت لقياسو وا 

 (محمد عبد الحميد المصري )                                                                                 
 الصدق: 7-2-1

فرىا في المقياس قبل تطبيقو ذلك لكونو ايعد الصدق من أىم الخصائص القياسية التي يجب تو 
حيث إن المقياس الصادق "ىو  لقياسيا.يشير إلى قدرة المقياس عمى قياس السمة التي وضع 

المقياس الذي تقيس فقراتو السمة المراد قياسيا ولا تقيس سمة أخرى بغض النظر عن إن 
 ".صدق فقراتوالمستجيب تنطبق أو لا تنطبق عميو إذ إن المقياس يستند بالأساس عمى 

(Oppenhein, A.N .1973 . P 69)                                                                     
 . الحاليوقد تم استخدام نوعين من الصدق لمتحقق من صدق المقياس 
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 اجمو,ان الاختبار يبدو مناسبا لميدف الذي وضع من  ويعني:  الظاىري الصدق  7-2-1-1
و , ان الاختبار يقيسو من يدل عمى ما يبد لمكممة, لأنووىو ليس صادقا بالمعنى العممي 

 عمى ما يقيسو الاختبار بالفعل.  ,لاالظاىر

 (27ص محمد جاسم الياسري ,)                                                                             
وقد استخدم الباحث ىذا النوع من الصدق في البحث من خلال عرض فقرات المقياس عمى 

 الاختصاص.الخبراء ذوي 

عممية التحميل المنطقي  من خلالتتم دراسة صدق المحتوى  : المحتوى صدق  7-2-1-7
لمحتوى أداة القياس اعتماداً عمى حكم فردي , وان الحكم الفردي يعد جيداً ذاتياً , إن عممية 
الحكم عمى صدق محتوى أداة قياس معينة يعد عاملًا منطقياً وتحكيمياً ينفذه فريق من الخبراء 

س ويتحدد فريق الخبراء في عممية الخصم عمى مدى تمثيل فقرات والمختصين في مجال أداة القيا
 (722, ص  7119موسى النبييان , )                      الاختيار لممحتوى الذي اشتقت منو .

لخبراء والمختصين في مدى صلاحية واستخدم الباحث ىذا النوع من الصدق عندما اخذ آراء ا
 النفسي .فقرات المقياس لقياس التردد 

 يعد الثبات من خصائص القياس الأساسية لممقاييس مع اعتبار تقدم الصدق : الثبات 7-2-7
 أن المقياس الصادق يعد ثابتا, ويمكن القول إن كل اختبار صادق ىو ثابت بالضرورة.  عميو,

 (193ص , 1441, مصطفى محمود الإمام وآخرون )                                                        

ويمكن تعريف الثبات عمى " انو درجة الاتساق او التجانس بين نتائج مقياسين في صفة او 
 (774, ص 7119موسى النبيان, )                                                             سموك ما "
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 :  النصفيةالتجزئة  7-2-3

النصفية لأنيا من أكثر طرق الثبات استخداماً فقد لا يستطيع أعتمد الباحث طريقة التجزئة 
 (39, ص 7119,  عمي سموم جواد الحكيم) .الاختبار  مع أفراد العينة ثانية لإعادة نفسالباحث ج

وبما ان عدد الفقرات  لى قسمين متساويين ,وفي ىذه الطريقة تقسم فقرات الاختبار بعد تطبيقو ا
فقرة وىمية لمفقرات ليصبح عددىا زوجي من اجل تقسيم  بإضافةاحث ( عدد فردي , قام الب21)

يضم القسم الأول منيا الفقرات ذات الأرقام الفردية ويضم القسم  عددىا الى قسمين متساويين ,
الثاني الفقرات ذات الأرقام الزوجية وينظر إلى ىذين القسمين عمى إنيما اختباران فرعيان من 

 الاختبار الكمي , لذا يحسب معامل الارتباط بين الدرجات المتحققة عمييما . 

 (192, ص 7112, نادر فيمي الزبور وىشام عامر عميان)                                                  
خضاعيا ولغرض التحقق من ىذه الطريقة تم حساب تباين الفقرات الفردية و  الفقرات الزوجية وا 

( بالقيمة الجدولية والبالغة 1,92( وعند مقارنة القيمة المحسوبة والبالغة )F ) لمعامل 
(  , لذلك فإن الفرق غير ذات 1,12كل قسم ومستوى دلالة )( ل23(عند درجة حرية )1,32)

دلالة إحصائيا , وىذا يعني تجانس تباين الفقرات )الفردية والزوجية(. وقد حسب معامل الارتباط 
( ولكي نحصل عمى تقويم لثبات الاختبار بكاممو 1,21المحسوبة )متو البسيط بيرسون وكانت قي

الاختبار إلى القيمة الكاممة والمتوقعة لاختبار طويل  بحيث أن تصحيح أو رفع معامل نصف
 (22ص,  7113تيسير مفمح كوافحة , )                   براون .  ويمكن أن نستخرج معادلة سبيرمان

مة عالية تدل عمى ( وىي قي1,41وعند تطبيق المعادلة ظير إن مقدار سبيرمان براون قد بمغ )
 ثبات المقياس. 
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  ق الرئيسي لمقياس التردد النفسي :التطبي 7-2

طالـب مـن قبـل  (22طبق مقياس التردد النفسـي عمـى عينـة البحـث  المشـار إلييـا سـابقا والبالغـة )
(. وقــد أكــد الباحــث عمــى 19/7/7112بتــاري) ) الباحــث وعــن طريــق الاتصــال المباشــر معيــم ,

 بصدق وأمانة .  يانبدقة والإجابة ع وتعميماتيا فقرات المقياسقراءة ضرورة 

 درجات مقياس التردد النفسي لإفراد عينة البحث( يبين 1جدول )

ــــــــم  رق
 الفقرة

الوســـــــــــــــــــــــــط 
 المرجح

ــــــــم  رق
 الفقرة

الوســــــــــــــــــــــــــــــط 
 المرجح

ــــــــم  رق
 الفقرة

الوســـــــــــــــــــط 
 المرجح

رقــــــــــــــــم 
 الفقرة

الوســـــــــــــــــــــــــــط 
 المرجح

ــــــــم  رق
 الفقرة

الوســـــــــــــــــــــــــــــــــط 
 المرجح

1 3,99 17 9,12 73 3,22 39 9,17 92 3,22 
7 3,42 13 3,92 79 3,99 32 7,42 92 9,12 
3 7,22 19 2,77 72 3,72 32 2,77 92 7,49 
9 9,22 12 9,39 72 2,71 32 3,29 92 3,12 
2 2,12 12 3,92 72 2,31 32 9,77 94 2,77 
2 3,77 12 2,71 72 3,21 34 9,22 21 9,12 
2 9,12 12 2,99 74 3,39 91 3,17 21 2,29 
2 2,77 14 3,92 31 3,77 91 2,99   
4 2,99 71 3,17 31 2,21 97 7,49   
11 3,22 71 7,22 37 3,22 93 3,99   
11 9,22 77 2,17 33 9,22 99 9,22   
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 : الإرشاديالبرنامج  7-2

الميـــارات النفـــسية التـــي يتحـــتم عمـــى الاخـــصائي النفـــسي  إحدى يالتردد النفـــس إدارةتعـــد 
التعامـــل معيـــا وتـــدريبيا , اذ تمـــر عمميـــة تخطـــيط وتنفيـــذ بــرامج تـــدريب الميـــارات  الرياضـــي

 (217-217ص , 7117,  محمــــد حــــسن علاوي )                    . الآتيةالنفـــسية لمطلاب بالمراحل 

النفسية لمطلاب , تحديد الميارات  البرنامج , تقييم الاحتياجات وتنفيذ لتخطيط )مناقشة المدخل 
النفسية الضرورية لمطلاب , تصميم وتنفيذ برامج تدريب الميارات النفسية , تقييم برامج تدريب 

 الميارات النفسية( .

 :الإرشاديخطوات إعداد البرنامج  7-2-1

: وفي ىذه الخطوة تم تحديد احتياجات التخطيط وفقـا لنتائج مقياس التردد الاحتياجات تحديد -1
جامعة بابل التربية البدنية وعموم الرياضة/النفسي الذي طبق عمى عينة البحث من طلاب كمية 

الطلاب وفي ضوئو تم  مجموعة منوالذي اظير وجود مستوى عالي من التردد النفسي لدى 
  الدرس وىي الارشادية لاحتياجـاتتتضمن تحديد المشكمة والحاجات تحديد نقاط القوة والضعف و 

, تحديد  للإثارة الأمثلالتردد النفسي , الحاجة الى التعرف  عمى المستوى  الحاجة الى الحد من)
 طرائق مواجية التردد النفسي , الحاجة الى تنمية الثقة بالنفس( .

ترتيــب الاحتياجــات فــي الخطــوة الــسابقة التي ذكــرت اعتمــد الباحــث  الأولويات: اختيــار -7
التــدريب عــدد أوقات  الكمـي,الـزمن  البرنامج,ابعاد  ,الإرشاديأولويات العمل في البرنامج 

 الجماعية.عــدد الجمــسات الفرديــة او  التدريبيــة,ة زمــن المد الأسبوعية,

عمــى وفــق  الإرشاديالعامــة والخاصــة لمبرنــامج  الأىدافالباحــث  حدد الاىداف: تحديد -3
 وىي كالتي: الحاجــات التي شخصت

الاداء الافـــضل مـــن خـــلال التوافـــق  تحقيقوتـــشمل مـــساعدة الطلاب عمـــى  العامـــة:الاىـــداف  -
 النفسي والاجتماعي لدييم .

 التردد النفسی معرفيا. إدارةمن الطلاب  تمكينوىي  الخاصة:الاىداف  -
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 وتشمل:نشاطات وبرامج لتحقيق الاىداف  إيجاد -9

اذ تم تقديم المحاضرات التربوية والعممية من قبل المرشد وذلك لشرح  : وحمقات المحاضرة -أ
 علاجو.وتوضيح التردد النفسي والعوامل المؤثرة فيو وكيفية 

بمجموعـة مـن الـسموكيات الخاصـة بالـتردد النفسي والتمـرين  : يشمل القيـام السموكي التدريب -ب
يقافة مثل )الوعي بالأفكار السمبية عمييا في مواقف مختمف  المنطقي(. التفكير ,يا وا 

الصور: عرض الباحث مجموعة من الصور الفوتوغرافية والتي تعزز لدى  عرض -ج
 بالنفس.المسترشدين السموكيات السوية والثقة 

 فيو.الاجتماعي: ويتضمن الثناء عمى الطلاب عند قياميم بالسموك المرغوب  عزيزالت -د

 التقويم: من  أنواعلجأ الباحث في ىذا البحث الى استخدام ثلاث  التقويم: -ىـ

من خلال تطبيق مقياس التردد النفسي من اجل التعرف عمى مستوى  وذلك -القبمي: التقويم -1
 .  الإرشاديالتردد النفسي الموجود لدى الطلاب , وذلك من قبل البدء بالبرنامج 

 إرشاديةالباحث ىذا النوع من التقويم بعد الانتياء من كل جمسة  أستخدم -البنائي: التقويم -7
الطلاب لمتعرف عمى مدى التغير المرغوب الذي تم وذلك بتوجيو مجموعة من الاسئمة الى 

 الارشادية.احداثو لدييم والتعرف عمى آرائيم حول ما تم تناولو من موضوع خلال الجمسة 

من خلال تطبيق مقياس التردد النفسي عمى مجموعة الطلاب  وذلك -النيائي: التقويم -3
النفسي لدى الطلاب  التردد في الحد من الإرشاديتطبيق البرنامج المسترشدين وبعد الانتياء من 
مـن خـلال المقارنـة بـين درجـات  الإرشادييتم تقويم البرنامج  المسترشدين )عينة البحث(

  ـارين القبمـي والبعـدي لممقيـاس .الاختب

( صباحا  11الاختبارات القبمية وذلك في تمام الساعة ) الباحث : أجرى  القبميةالاختبارات  7-4
( عمى طلاب المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 71/7/7112بتاري) )

 ( طالبا وتم توزيع مقياس التردد النفسي عمييم في القاعات الدراسية لمكمية.29والبالغ عددىم )
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 : البرنامجتطبيق  7-11

 جـــاح التجربـــة طبقالعمميـــة الـــسابقة وتييئـــة المـــستمزمات اللازمـــة لن الإجراءاتبعـــد اســـتكمال 
 ورسوم وفيديوىاتخلال عرض صور  العقمية منالنفــسي المعزز بالخرائط  الإرشاديالبرنــامج 
جمسات  (11النيائية ) بصيغتوالارشادي وتضمن البرنامج  (77/7/7112) بتاري)لمطلاب 
وكما  .دقيقة( 31دقيقة( ما عدا الجمستين الافتتاحية والختامية )92, زمن كل جمسة ) إرشادية

  ( .7في الجدول ) مبينىو 

ضمن البرنامج الارشادي عدد من التمارين والتي تم الحصول عمييا من خلال الخطوات وي
السابقة لأعداد البرنامج الارشادي والمستندة أساسا الى المصادر والمراجع والدراسات ذات العلاقة 

  -والتي أشير الييا فيما تقدم وكما يمي :

التي تساعده عمى تنفيذ التمارين  لنفسيةايتمكن الطالب من اكتساب واتقـان الميارات  لكي -1
داء التمرين الحركي ا البرنــامج قبلتــم تحديــد فتــرة اداء الميــارات التــي تــضمنيا  الرياضية. فقــد

تـم التنسيق مع مدرس المادة  انقطـاع وقـدالمحاضرات وبـدون  اشـتراك الطالب فـي وقتمن خلال 
 .الإجراءاتبخصوص تمك 

من المصادر العممية المتعمقة بالموضوع في تحديـد التمرينـات الواجـب اسـتخداميا  الفائدة -7
 (  227-397, 7111( )راتب , Smith, 1980ضـمن فقرات البرنامج الارشادي ومنيا )

( ود راسـة . 317- 341,  7117)عـلاوي , (  و237 -117,  7117ن واسـماعيل,و) شـمعو 
(Johnson, Ekengren, & Andersen, 2005  ) 

 لمطلاب.بو بالنسبة  والتعرفالبرنامج الارشادي  أىمية توضيح -3

والتــي تتطمـب مجموعـة  الحاليةالبرنـامج الارشادي المعتمــد فـي الدراسـة  خصوصية مراعـاة -9
 الاسترخاء.العممية عند تطبيقو ومن أىميا استخدام  الأساليبمـن 

الطلاب بأسـموب اسـتخدام الحـديث الـداخمي لـدوره الميـم فـي خمـق الدافعية في  تعريف -2
 البرنامج وقدرتو عمى مساعدة الطالب عمى تصنيف مياراتو وتوجيو تفكيره لمقيام بواجباتو.
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( في 7117, و)علاوي ( 7117( و)شمعون واسماعيل,7111,)راتبمن وجية نظر  الفائدة -2
مج والتـي تـشير إلـى أن  الحـديث الـداخمي الـسمبي يحـدث كاسـتجابة صياغة محتويات البرنا

 –ية الافكـار الـسمب –المثيـرات البيئيـة ) بتضمنلممثير من خلال النموذج لمتردد النفسي الـذي 
 (.الضغط النفسي  –الاسـتثارة 

الفرصة لمطلاب لاستدعاء خبرات نجاحيم لموصول الى المستوى الامثل للإثارة من  توفير -2
 اجـل إحداث التغيير السموكي المطموب. 

تم مناقشتو من قبل الباحث مع عدد من السادة الخبراء  النيائيةبناء البرنامج بصيغتو  بعد -2
 الرياضي.فـي عمـم الــنفس 

 شادي وتوقيتاتو الأسبوعيةالبرنامج الار  محتويات( 7الجدول )

 الأسبوع زمن الجمسة محتوى الجمسة الإرشادي ت

 الأول دقيقة31 التعريف بالبرنامج الإرشادي وأىدافوالجمسة الافتتاحية / 1

 الثاني دقيقة 92 العوامل المؤثرة في ظيور التردد النفسي 7

 الثالث دقيقة 92 التردد النفسي عند اداء الالعاب الرياضية  3

 الرابع دقيقة 92 الشخص المتردد والسموكيات التي يمجأ الييا في حياتو اليومية  9

 الخامس دقيقة 92 خطوات علاج التردد النفسي 2

 السادس دقيقة 92 الابتعاد عن التفكير السمبي 2

 السابع دقيقة 92 ثقافة التفكير الإيجابي إشاعة 2

2  

 مفاىيم نفسية تجنبك التردد النفسي

 الثامن دقيقة 92

 التاسع دقيقة 92 4

 العاشر دقيقة31 الجمسة الختامية 11
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: بعد الانتياء من البرنامج الارشادي عمى طلاب المرحمة الاولى في  الاختبارات البعدية 7-11
( طالبا أجريت الاختبارات 29بل والبالغ عددىم )كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة با

بمية عمييا في الاختبارات الق أجريتالتي  نفسيا الظروفأنفسيم ومراعاة  عمى الإفراد البعدية
 (  وفي القاعة الرياضية بالكمية ..4/2/7112( صباحا وبتاري) )11وذلك في تمام الساعة )

 في تحميل النتائج باعتماد ما يأتي : (spss)استخدم الباحث نظام  الاحصائية:الوسائل  7-11

 الحسابي الوسط -1

                     المعياري. الانحراف -7

 معامل ارتباط بيرسون. -3

 سبيرمان براون. معادلة -9

2-F  التجانس. 

 ي لعينة واحدة.الاختبار التائ -2
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 ومناقشتيا: النتائج وتحميميا  عرض -3

 النفسي لمطلاب في الاختبارات القبمية والبعدية وتحميميا ومناقشتيا. عرض نتائج التردد 3-1

 المحسوبة للاختبارات القبمية والبعديةt( يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 3جدول )

 ع -س الاختبارات المتغير
 tقيمة 

 المحسوبة
Sig 

الدلالة 
 الاحصائية

مقياس التردد 
 النفسي لمطلاب

 39,27 121,92 القبمية

71,23 1,111 
 معنوي 

 
 

 البعدية
137,21 77,21 

 

( قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري بمقياس التردد النفسي لطلاب المرحمة 3) لجدولا
جامعة بابل , حيث بمغت قيمة الوسط الحسابي وعموم الرياضة /الاولى  في كمية التربية البدنية 

( اما في الاختبار البعدي كانت قيمة 39,27( وبانحراف معياري )121,92القبمي )في الاختبار 
( ومن خلال ملاحظة الاوساط  77,21( وبانحراف معياري يبن )137,21الوسط الحسابي )

( tالحسابية والانحرافات المعيارية ىنالك فروق ولمعرفة ىذه الفروق استخدم الباحث اختبار )
 ( مما يدل عمى معنوية الفروق ولصالح الاختبار البعدي .71,23) وكانت قيمتيا المحسوبة
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 : مناقشة النتائج

النفسي لطلاب من خلال النتائج ظيرت فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي في قياس التردد 
 لمعام الدراسي  جامعة بابلالتربية البدنية وعموم الرياضة/كمية المرحمة الاولى في 

ويعزو الباحث سبب ذلك إلى فاعمية البرنامج الارشادي في تعديل اتجاه  (7112-7112)
 .  الطلاب نحو التربية البدنية وعموم الرياضة والقائم عمى أساس طريقة الارشاد الجماعي

يتيح الفرصة ليم لمناقشة  لأنو الإفرادلو دور كبير في تعديل اتجاىات  الأسموبىذا ويعتبر 
من إضفاء جو من المودة والتآلف ,  تأثيرعبير عن أفكارىم بحرية وصراحة , وىذا لو أرائيم والت

إذ إن مثل ىذا الجو الذي يسود الجمسات الارشادية الجماعية يساعد عمى اكتساب قيم تربوية 
 .إيجابيةواجتماعية 

الحديثة المستندة الى أسس وقواعد واضحة ويمكن  الأساليبأسموب العلاج الواقعي من ويعتبر 
في حل بعض المشكلات التي تطبيقو بسيولة في الجامعات ولو دور كبير في مساعدة الطلاب 

 تواجييم.

مة لمواجية التردد النفسي الناتجة عن الافكار السمبية ىي تعمم الوعي بيذه أن الخطوة المي
مص منيـا حتــى يــتمكن الطالب مــن التعـــرف عمييــا . الافكار السمبية وانو من المستحيل التخ

 التــي تـــسبق الشعور بالتردد النفسي" الأفكارويمكــن ذلــك مــن خـــلال النظــر الــى 

 (239, ص1442,  محمد حسن علاوي )                                                                    

عد نفسو الايجابية ويردىا الى نفسو وبيذه الطريقة يمكن لمطالب ان ي الأفكاراســتدعاء  ويحــاول
. ويرجع  من التردد النفسيدور الخرائط العقمية في الحد  حالاتو. وكذلكبنفسو ليكون بأحسن 

ة يذلك أيضا إلى أن ىذه الاستراتيجية )الخرائط العقمية( التي تيتم بمساعدة الطالب عمى تعمم كيف
التغمب عمي التردد النفسي من خلال الخرائط العقمية  التي تطمب منيم إلى زيادة ثقتيم بأنفسيم 

التي كانوا يعتقدون المحاضرات  فيالطلاب  أداءوتحسن أدائيم مما قمل من الاتجاه السمبى نحو 
حسين عنان ومصطفى عبد الفتاح  محمودفق ذلك مع ما أشار إليو كلا من )ويت  .أنيا صعبة

باىى( " أن الدافعية الداخمية النابعة من داخل الفرد نفسو تساعد الفرد عمى التغمب عمى 
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الصعوبات والعقبات التي تتطمب المزيد من بذل الجيد والشجاعة والإرادة أو بسبب المتعة 
رد نفسو الجمالية الناجمة عن رشاقة وتناسق الأداء أو نتيجة الدافعية الداخمية النابعة من خارج الف

 والتي تثير وتوجو السموك نحو الممارسة أو الأداء الرياضي". 

 (721ص , 7111 ,الفتاح عنان , مصطفى حسين باىى   محمود عبد)                                     
ىذا بالإضافة إلى استخدام الباحث لمتعزيز الإيجابي الفوري حيث أثمر استخدام ىذا التعزيز عن 

دافعية الطلاب نحو التعمم أكثر ويتفق ذلك عمى ما أشار إليو )أسامة كامل راتب و إبراىيم زيادة 
عبد ربو( "أن التعزيز الإيجابي الفوري يكون لو الدور ألأكبر والأثر في زيادة الدافعية نحو التعمم 

 (723ص , 7112 , أسامة كامل راتب , إبراىيم عبدربو خميفة )    .أكثر من التعزيز الإيجابي المتأخر"

للأداء  أذىانيمالباحث ىذه الفروق إلى أن مشاىدة الطلاب لمنماذج المرئية فترس) في  كما يعزو
 . السابق مما أدى إلى تحسن مستواىم أدائيميقارون بينيم وبين  بالصحيح مما جعل الطلا

 (239ص ,1442,  محمد حسن علاوي )                                                                    
ويتفق ذلك إلى ما أشارت إليو )سحر ياسين( )أن النماذج سواء كانت مرئية أو مطبوعة يستطيع 

ىم ونقاط ضعفيم بين النموذج المقدم فيعرفون أخطاءالحالي و  أدائيمالطلاب أن يقارون بين 
حيحة أصبحت معروفة لدييم الص للاستجابةوعمى الإستجابات المطموبة حيث أن الصورة العامة 

 . فيكون عمييم محاولة تعديل إستجاباتيم لتحديد اليدف المطموب(

 (22ص , 7111 سحر ياسين شرف السيد  ,)                                                               
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 : والتوصياتالاستنتاجات  -9

 الاستنتاجات : 1 -9

الـتردد النفسي لطلاب المرحمة الباحث فاعمية لمحد من  النفسي والذي أعده لارشاديبرنامج امل -1
 جامعة بابل .التربية البدنية وعموم الرياضة / الاولى في كمية

المنطقي وايقاف كية مثل الحديث الذاتي والتفكير المعرفية والسمو  الأساليبإن استخدام  -7
 فــي مواجيــة الــتحكم بالــتردد النفــسی. الــسمبية والــوعي بيــا يــسيم الأفكار

 : التوصيات 9-7

عمـــى دور الاخـــصائي النفـــسي الرياضـــی فـــي معالجـــة المـــشكلات النفـــسية التـــي  التأكيد -1
 ب .ـي تـؤثر سـمبيا عمـى اداء الطلاتواجو الطلاب ومنيـا الـتردد النفـسی والقمـق والتـوتر والت

الاســتفادة مــن البرنــامج الارشــادي النفــسي فــي تــسييل ميمــة البــاحثين مــستقبلا  إمكانية -7
 لبنـــاء بـــرامج مـــشابو .

م مــع البيئــة الرياضــية لعينــة النفسي ومــصادرىا بمــا يــتلاء البحــث فــي مــسببات الــتردد -3
الاجتماعية والاقتصادية يقة تأخذ بعـين الاعتبـار العوامـل البيئة و البحــث لموصول لنتائج عممية دق

 خصوصيتيا في اثناء التخطيط لبناء البرامج الإرشادية وتحديد أولوياتيا العممية.مـن حيث 
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 المصادر

 .7111, دار الفكر العربي , القاىرة .مصر. الرياضيفي المجال  تطبيقاتتدريب الميارات النفسية : اسامة كامل راتب -

دار  الرياضية, لمطفل والأنشطة الحركيتوجيو النشاط  فيالنمو والدافعية  : خميفةإبراىيم عبدربو  راتب,أسامة كامل  -
 .7112, القاىرة العربي,الفكر 

, عمان, دار الميسرة لمنشر 1, ط الخاصةالقياس والتقييم وأساليب القياس والتخصيص في التربية تيسير مفمح كوافحة : -
 .7113والتوزيع, 

بعض أساليب النمذجة عمى تنمية الميارات التدريسية  باستخدامسحر ياسين شرف السيد  : " فاعمية التدريس المصغر  -
 .7111لطالبات كمية التربية الرياضية " , رسالة دكتوراه , جامعة حموان , كمية التربية الرياضية لمبنات,

 .7119, جامعة القادسية ,  الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعمي سموم جواد الحكيم :  -

فراس حسن عبد الحسين: بناء مقياس لمتردد النفسي في المجال الرياضي )بناء وتطبيق( رسالة ماجستير غير منشورة,  -
 1444جامعة البصرة ,

 .1442مصر. , مركز الكتاب لمنشر ,القاىرة . مدخل في عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي:  -

 7117محمــــد حــــسن علاوي: عمـــم نفـــس التـــدريب والمنافـــسة الرياضـــية , دار الفكر لعربي , القاىرة .مصر . -
ء لمطباعة والتصميم , النجف ,دار الضيا1,طالتربية الرياضية لاختباراتالاسس النظرية  محمد جاسم الياسري: -

 .7111الاشرف,

, مركز الكتاب لمنشر,  7, ط عمم نفس الرياضة فيمقدمة محمود عبدالفتاح عنان , مصطفى حسين باىى  :  -
 7111,القاىرة

 .1984, القاىرة , الييئة العامة لشؤون المطابع الأميرية ,  1, ج  معجم عمم النفس والتربية : العربيةمجمع المغة  -

الخصائص السايكومترية لممقاييس النفسية وحسب  صياغتيا فيوأسموب  الفقرةأثر اتجاه  المصري:محمد عبد الحميد  -
 7111مستوى الصحة النفسية لممجيب , أطروحة دكتوراه) غير منشورة ( , جامعة بغداد , كمية التربية ابن رشد,

 1441, بغداد , دار الحكمة ,  والتربوي القياس النفسي : وآخرون مصطفى محمود الإمام  -

 . 722, ص  7119, عمان , دار الشروق لمنشر والتوزيع ,  أساسيات القياس في العموم السموكية النبييان:موسى  -

,  لمنشر والتوزيع,عمان ,  دار الفكر  3, ط مبادئ القياس والتقويم في التربية عميان:نادر فيمي الذبور وىشام عامر  -
7112 

- Oppenheim, A.N; Oastionmike Design and Attitude Measurement ;Lond, Heinemunn 
press, 1973,p:69 
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 مقياس التردد النفسي( 1ممحق )                                

عمما انو لا توجد  بدقة,عزيزي الطالب .. يرجى الاجابة عن الفقرات الاتية باختيار الاجابة التي تنطبق عميك 
اجابة صحيحة واخرى خاطئة بل ىي اجابات تقديرية خاصة بك, واجابتك بدقة وصدق حول الفقرات المذكورة 

 ولا يتوجب ذكر اسمك .   مع التقدير فريقك,يجعمنا عمى الطريق الصحيح لمساعدتك ومساعدة 

 الفقرات ت
تنطيق عميا 

 تماما
تنطبق 
 عمي

تنطبق 
عميا 
 احيانا

ق لا تنطب
 عمي

لا تنطبق 
 عمي تماما

      اتردد عندما اشعر بضعفي في الميارة المراد اداؤىا  1

      قوة الارادة دافعي للأداء الجيد  7

      اتردد عندما ازاول نشاطا رياضيا لا احبو ولا ارغب فيو  3

      اتردد في اداء الحركة الرياضة اذا شعرت انيا تسبب لي الاصابة  9

2 
التمارين والالعاب  في اداءامتمك خبرة وتجارب سابقة تجعمني لا اتردد 

 الرياضية 
     

2 
احساسي بالإرىاق والتعب يجعمني اتردد في مزاولة التمارين والالعاب 

 الرياضية 
     

      اتردد في ممارسة المعبة  تجعمني لاثقتي بنفسي  2

      اتردد عندما يسخر البعض مني  2

4 
وجود الاجيزة المساعدة والمساعدين يجعمني لا اتردد في ممارسة الالعاب 

 الرياضية 
     

      ضعف علاقتي بالمدرب تجعمني اتردد في ممارسة المعبة  11

      امتمك حيوية ونشاط يساعداني في ممارسة المعبة  11

      بسبب امتلاكي اعدادا نفسيا عاليا امارس الالعاب الرياضية بدون تردد  17
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      شجاعتي تجعمني غير متردد في اداء الحركات الرياضية المختمفة  13

      ادائيا.درجة تعقيد الأجيزة وصعوبة الحركات تجعمني مترددا في  19

      ممارستيا.عندما اعرف الغاية من المعبة فاني لا اتردد في  12

      التدريب.اتردد في ممارسة المعبة عندما اشعر باني غير مواظب عمى  12

      نفسيا.لا اتردد عندما اكون ىادئ ومستقر  12

      بالفشل.اتردد عندما يراودني الشعور  12

      الالعاب.تعتريني حالات اشعر بيا بعدم الرغبة في ممارسة  14

      معنوية.اشعر بالتردد في ممارسة المعبة عندما لا احصل عمى حوافز  71

      خبرتي العممية والنظرية تجعمني لا اتردد في ممارسة الالعاب الرياضية  71

      اتردد عندما اتوقع ان مستواي سوف لن يكون بالمستوى المطموب  77

      شعوري بالخوف من الفعالية او الجياز يسبب لي ترددا في الاداء  73

      الرياضية.احساسي بالممل يبعدني عن مزاولة الالعاب  79

      الفعالية.اقمق من اداء  72

      المباريات.لا ابالي بنتيجة  72

      اتردد عندما يرتفع نبضي قبيل المباريات  72

      ترددي.شخصيتي ىي السبب في  72

      اتخاذه.عندما يطمب مني اتخاذ قرار معين فإنني بطيء في  74

      فييا.اىمية المنافسة تجعمني اشارك  31

31 
التغيير المفاجئ في العادات اليومية يجعمني لا ارغب بأداء الفعاليات 

 الرياضية
     

      الأداءتعرضي للإجياد يجعمني مترددا في  37
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      اتردد عندما يطمب مني منافسة لاعب )او لاعبين( ذي شيرة. 33

      عالية المستوى . في بطولاتاتردد عندما يطمب مني المشاركة  39

32 
عدم ارتياحي لبعض الحكام يجعمني اتردد في اداء الواجب المكمف بو في 

 المنافسة 
     

      الفشل المتكرر يسبب لي التردد في ممارسة الرياضة.  32

      الاداء.اعدادي البدني غير الجيد سبب ترددي في  32

      شعوري بالارتباك وعدم الاستقرار يجعمني مترددا في ممارسة المعبة. 32

      الحرجة.لا استطيع السيطرة عمى اعصابي في المواقف  34

      نمطي الجسمي يجعمني اتردد في ممارسة المعب او اداء التمارين  91

      المعبة.عندما لا يكون احمائي جيدا لا ارغب بممارسة  91

      الاداء.امتمك روحا معنوية عالية تجعمني لاعبا غير متردد في  97

      الذم.اتردد عند سماعي لكممات يشوبيا  93

      الرياضية.خجمي سبب ترددي في ممارسة الالعاب  99

      بطبيعتي.انا متفائل  92

92 
رداءة التجييزات الرياضية التي اظير بيا في المنافسات تجعمني اتردد في 

 الاداء .
     

      الظروف المناخية تجعمني مترددا . 92

      الامل في الفوز. لا اشعر بالتردد من اداء الفعالية عندما امتمك روح 92

      اتردد عندما اتعرض لإحباط ما . 94

      كفاحي لا يجعمني مترددا في الاداء. 21

      اشعر بالتردد في اداء الفعالية او التمرين عندما اشاىد جميورا غفيرا  21
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 ( يبين اراء الخبراء والمختصين حول مقياس التردد النفسي7ممحق )

 مكان العمل الاختصاص العمميالقب  الاسم ت

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  .جامعة بابل عمم نفس استاذ عامر سعيدد.  1

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  .جامعة بابل عمم نفس استاذ ياسين عمواند.  7

 وعموم الرياضةالبدنية كمية التربية  القادسية.جامعة  عمم نفس استاذ الجبار سعيد عبدد.  3

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  .جامعة بابل عمم نفس استاذ حيدر عبد الرضاد.  9

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  البصرة.جامعة  عمم نفس استاذ مساعد عادل ناجيد.  2

 وعموم الرياضةالبدنية كمية التربية  كربلاء.جامعة  عمم نفس استاذ مساعد عزيز كريمد.  2

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  كربلاء.جامعة  عمم نفس استاذ مساعد حسين عبد الزىرةد.  2

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  .جامعة بابل عمم نفس استاذ مساعد محمد نعمةد.  2

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  .جامعة بابل عمم نفس استاذ مساعد رعد عبد الاميرد.  4
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 نموذج لمجمسات الارشادية (3ممحق )

 دقيقة   مجموعة المسترشدين  31 الجمسة الاولى:

 : التعريف بالبرنامج الارشادي واىدافو  عنوان الجمسة

 : تييئة المسترشدين نفسيا وذىنيا لمبرنامج الارشادي  الحاجات

لمبرنامج الارشادي وذلك من خلال التعريف بماىية البرنامج الارشادي : تييئة المسترشدين  الاىداف العامة
 واىدافو واىميتو والخرائط العقمية المستخدمة فيو واىميتيا في تنمية المعمومات وترابط الافكار ورسوخيا.

 . : تييئة المسترشد نفسيا وذىنيا للاستيعاب والمساىمة الفاعمة في البرنامج الارشادي الاىداف الخاصة

مساعدة المسترشد في التعرف والتغمب عمى المشاكل والصعوبات التي تعوق تقدميم البدني والمياري والنفسي 
 اثناء ممارسة الالعاب الرياضية.

 مساعدة المسترشد عمى فيم ذاتيم ومعرفة قدراتيم وتطوير مياراتيم.

 خلال موضوعات البرنامج الارشادي. مساعدة المسترشد عمى تحقيق التوافق النفسي والتربوي والاجتماعي من

 مساعدة المسترشد في التعرف عمى اىمية الرياضة عمى الصعيد البدني والعقمي والنفسي والاجتماعي 

 الوصول بالمسترشد الى اتخاذ قراراتو بنفسو والايمان بقدرتو عمى التعرف السميم في حل مشكلاتو والسيطرة وعمييا.

 الجمسة الارشادية الاولى الاتي:يتضمن محتوى : محتوى الجمسة 

 اجراء التعارف بين المرشد والمسترشد الذين سيخضعون لمبرنامج الارشادي.

 اجراء التعارف بين المسترشدين بعضيم البعض.

 .تعريف المسترشدين بالأىداف العامة والخاصة من البرنامج واجراءاتو ونشاطاتو والخرائط العقمية المستخدمة في عرضو

 عمى التعاون وتعميق روح العمل الجماعي بين المسترشدين مع المرشد وفيما بينيم. الاتفاق

 اعتماد اساليب المناقشة والحوار والمصداقية خلال جمسات البرنامج الارشادي وتجنب الغياب.

 الاتفاق عمى مكان الجمسات الارشادية وزمانيا.

المجموعة الارشادية عند ادائيم وتوقعاتيم عن البرنامج التقويم النيائي: يقوم المرشد بتوجيو سؤالا الى طلاب 
 الارشادي. 
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 الجمسة الثانية: 

 : العوامل المؤثرة في ظيور التردد النفسي عند أداء الالعاب الرياضية  عنوان الجمسة

 الحاجات: حاجة افراد المجموعة الارشادية لمتعرف عمى العوامل المؤثرة في ظيور التردد النفسي

 -العامة: وىي كالاتي: الاىداف 

 التعرف عمى العوامل المؤثرة في ظيور التردد النفسي -1

 مواجية ىذه العوامل بعد معرفتيا -7

 -: وىي جعل المسترشد قادر عمى:  الاىداف الخاصة

 ان يتعرف عمى العوامل التي تتعمق بالطالب والمؤثرة في ظيور التردد النفسي -1

 تتعمق بالبيئة الرياضية من حولو والمؤثرة في ظيور التردد النفسي لديو ان يتعرف عمى العوامل التي -7

 وعي المسترشد في ذاتو بالعوامل المؤثرة في ظيور التردد النفسي لديو اثناء اداء الالعاب الرياضية -3

 يكتب اتجاىا ايجابيا لمواجية العوامل التي تؤثر عمى ادائو للألعاب الرياضية  -9

 :  محتوى الجمسة

 يبدأ المرشد الجمسة الارشادية بمراجعة الواجب البيتي ومناقشتو مع المسترشدين 

 يعطي المسترشد مقدمة عن الالعاب الرياضية واثر التردد النفسي عمييا وذلك من خلال الاتي: 

فة وتعدد بالتأكيد نعرف جميعنا ان الالعاب الرياضية سواء كانت الفرقية أم الفردية  تتميز بمستوياتيا المختم
اغراضيا وممارسييا , وان تحقيق اعمى المستويات والتقدم المستمر بالإنجاز الرياضي من خلال استخدام العموم 
الرياضية والتطبيقية واستخدام احدث الوسائل العممية والاساليب التدريسية  لمتغمب عمى المشاكل التي تقف حائلا 

القائمين عمى العممية التعميمية والتربوية في المجال الرياضي امام الطالب في تحقيق افضل اداء , وىو ىدف 
لإيجاد اكثر وافضل الاساليب كفاءة لأعداد الشخصية الرياضية المتكاممة , لذا فأن عمم النفس الرياضي يحاول 

فيم سموك وخبرة الطلاب بالنشاط الرياضي من خلال البحث في الحالات النفسية . ويعد التردد النفسي احد 
المواضيع الميمة في عمم النفس الرياضي فيو يؤثر بشكل اساسي عمى اداء الطلاب في ممارسة الالعاب 
 الرياضية )الفرقية والفردية( ويحتل المركز الرئيسي في التأثير عمى الوظائف النفسية والجسمية او كلاىما.

 الخريطة العقمية الاتية: يقوم المرشد بعرض العوامل المؤثرة في ظيور التردد النفسي من خلال  -
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حول ىذه العوامل ومدى تواجدىا لدييم اثناء تأديتيم للألعاب  يقوم المرشد بأجراء مناقشة جماعية مع المسترشدين
 الرياضية وتأثيرىا عمييم.

 يقوم المرشد بعرض بعض الصور الفوتوغرافية ليذه العوامل.

 -قوم المرشد بطرح الاسئمة الاتية عمى المسترشدين كنموذج واقعي ليذه العوامل ويطمب الاجابة عمييا :

 س التربية الرياضية؟ كيف سيكون ادائك الرياضي؟ وما تأثيرىا عميك؟وكانت علاقتك سيئة بمدر  -

 لو كانت علاقتك جيدة بمدرس التربية الرياضية؟ كيف سيكون ادائك الرياضي؟ وما تأثيرىا عميك؟ -

 لو كنت تتوقع ان تنتظرك مكافأة كبيرة؟ فكيف سيكون ادائك اثناء الدروس العممية؟ -

المرشد من المسترشدين كتابة تقرير عن المواقف التي تعرضوا ليا بوجود ىذه العوامل يطمب  -الواجب البيتي :
 ومدى تأثيرىا  سواء كانت ايجابيا ام سمبيا ؟

 العوامل المؤثرة في ظهور التردد النفسي

 عوامل تتعلق بالبيئة الرياضية حوله العوامل التي تتعلق بالطالب          

 معرفة الهدف 

 معرفة قابلية ومدى نجاحه

 التفكير تحت اعباء نفسية 

 الانطوائية 

 الخبرة السابقة

 النم

 الجسمانيط 

 الاحماء

 التغير المفاجئ بالعادات اليومية

 

 جاذبية الفعالية المكافئة والكلمات المشجعة 

 الحالة التدريبية 

 العلاقة السلبية بمدرس التربية الرياضية 

 مكان المنافسة 

 الجمهور 

 توفير عناصر الامن
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يوضح كل فرد من المسترشدين مدى الفائدة النفسية والميدانية من ىذه الجمسة عمى فيم   -التقويم النيائي: 
 ومواجيتيم ليا ؟ذاتيم وتأثير ىذه العوامل عمى ادائيم 

 الجمسة الرابعة

 : الشخص المتردد والسموكيات التي يمجأ الييا في حياتو اليومية  عنوان الجمسة

 الحاجات: وىي

 تعريف الشخص المتردد  -1

 التعرف عمى السموكيات التي يمجأ الييا الشخص المتردد -7

 الاىداف العامة: التعرف عمى الشخص المتردد وسموكياتو 

 -الخاصة: جعل المرشد قادر عمى: الاىداف 

 ان يتعرف عمى مفيوم الشخص المتردد والسموكيات التي يمجأ الييا 

 ان يتعرف الشخص المتردد

 يكتب اتجاىا سمبيا لنبذ ىذه السموكيات التي يمجأ ليا الشخص المتردد خلال حياتو اليومية

 يكتب القدرة عمى مواجية ىذه السموكيات السمبية 

 الجمسة الارشادية:محتوى 

 -وتتضمن المحاور الاتية وىي: 

 مراجعة الواجب البيتي ومناقشتو مع المسترشدين لمتأكد من تحقيق الاىداف المقصودة من الجمسة الارشادية.

يقوم المسترشد بتعريف الشخص المتردد الى افراد المجموعة الارشادية وىو ذلك الشخص الذي يفشل في اتخاذ 
مى ابطائو الى درجة ضياع وقتو أي عدم القدرة عمى اتخاذ القرار في الوقت المناسب وبالتالي القرار ويعمل ع

يؤدي الى ضياع الفرصة المناسبة , ومن الملاحظ ان التردد النفسي لا يصاحب الفرد الرياضي  في جميع 
عند ادائيم حركة  الاوقات وانما يظير مع عن الافراد الغير رياضين  عندما يمروا بمواقف رياضية صعبة

 رياضية لأول مرة  .
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يقوم المرشد بعرض مجموعة من القصص الواقعية والتي توضح الاثار النفسي لمتردد النفسي لمشخص المتردد 
وتخاذلو وخسارتو في المواقف المختمفة وبالأخص بالألعاب الرياضية , فأن التردد النفسي قد يؤدي الى خسارة 

 الفرصة لا تأتي مرتين ولا تنتظر احد .  الفريق وخسارة البطولة فأن

يقوم المرشد بعرض خريطة عقمية يوضح من خلاليا السموكيات التي يمجأ الييا الشخص المتردد ويبدئيا بالسؤال 
 -الاتي: 

 كيف يتصرف الشخص المتردد؟

 

 

 

 

 

 

 

 -يقوم المرشد بمناقشة ىذه الخريطة العقمية ومحتواىا مع المسترشدين ويبدأ المناقشة بالسؤالين الآتيين: 

 ىل ىناك أحد منكم يرغب في سموك ىذه التصرفات او الاستمرار بيا؟

 سمبي؟ىل ىناك أحد منكم يرغب في ان ينعت بأنو شخص متخاذل او 

يطمب المرشد من المسترشدين بعض الامثمة عن المواقف التي كانوا بيا مترددين وسمكوا ىذه السموكيات ومناقشة 
 اثارىا السمبية المترتبة في ضوئيا عمى حياتيم وشخصياتيم.

حياتو الواجب البتي: يطمب المرشد من المسترشدين كتابة مقالة عن الشخص المتردد وسموكياتو وتأثيرىا عمى 
 الشخصية والرياضية.

التقويم النيائي: يطمب المرشد من المسترشدين تقييم ىذه الجمسة واعطاء آرائيم بيا وأثارىا الايجابية المنعكسة 
 عميكم.

التسويف دائما وتأجيل 

 كل شيء

يضع المبررات دائما 

لتأجيله بدلا من اتخاذ 

 المناسبالقرار 

التهرب دائما والبحث 

عن مهرب له في كل 

 مرة 

عدم قدرته على تحقيق 

 اهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقوم المرشد بمناقشة هذه 

الخريطة العقلية ومحتواها 

مع المسترشدين ويبدأ 

المناقشة بالسؤالين    الآتيين 

:- 

شخص متردد 

 ومتخاذل وسلبي دائما


