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نطاقؽ لمررةة المسقطة متغيرات الافي تحسيف  كينماتيكيةلمتغيرات البايك لبعض ا كفقاتأثير تمرينات 
 بالريشة الطائرة لاقعبيف الأمامية

 حذيفة ابراىيـ خميل. .ـ.د، أ نعيـ عبد الحسيف بريسـ. .ـ.دأ
 العراؽ. جامعة بابل. كمية الترةية البدنية كعمكـ الريارة

 Dr. Naeem_66@yahoo.com 
 الممخص

مف   إنيا إذالريشة الطائرة لعبة  أىمية إلى افالباحث فييا البحث عمى المقدمة كالتي تطرؽ ل اشتم
كىي مف أفرل كسائل تمرية أكقات الفراغ عمى عة بالنسبة لاقعبيف الممت الأنشطة الريارية

 بعض الى فاالباحثككانت مشكمة البحث مف خاقؿ ماقحظة  كالشعبي المستكى الاجتماعي
  الررةة المسقطةتناسق الأداء الفني بيف أقساـ ميارة  لدييـ رعف في الاقعبيف

نياية الجيد كالقكة  ي القسـ النيائي كالذي يتركز في( كخصكصا ف)التحريري كالرئيسي كالختامي
كالمررب مف أىـ المتغيرات التي تساىـ في نجاح فعالية لمريشة  لمميارة كتعد متغيرات الانطاقؽ

المعدة  تأثير التمرينات البايككينماتيكية التعرؼ عمىالى  البحث ، كييدؼ الررةة المسقطةرة ميا
 ،جامعة بابل  لاقعبي منتخب الريشة الطائرة لمررةة المسقطة الامامية بفي متغيرات الانطاقؽ 

 لانطاقؽ في متغيرات ا إيجابا المعدة تؤثر التمرينات البايككينماتيكيةباف  افالباحثض فيما افتر 
 التجريبيالمنيج  افالباحثكقد استخدـ عينة البحث، أفراد لدى  الأماميةلمررةة المسقطة 

 تمع البحث مف لاعبي منتخب جامعة بابل بالريشة الطائرةلطبيعة البحث كاختير مج لماقءمتو
ات في إجراء افالباحثلاعبيف ىـ يمثمكف مجتمع البحث كعينتو كقد استخدـ ( 9)كالبالغ عددىـ 

( 5ص/ثانية عدد ) 58( يابانية الصنع ذات التردد Sonyتصكير مف نكع ) البحث الميدانية آلة
صكرة بالثانية ، كتـ خاقؿ الإجراءات تحميل كاستخراج قيـ  4511كالة تصكير اخرى ذات سرعة 

 يتياكزاك  الريشةكىي السرعة الزاكية كارتفاع نقطة انطاقؽ  عينة البحث لاقعبي متغيرات الانطاقؽ
في معالجة العمميات الاحصائية البحثية كبعد  spss الإحصائيةبالحقيبة  افالباحثكقد استعاف  ،

ايجابيا    أثرتالمعدة  اف التمرينات البايككينماتيكيةب -افالباحثتحميل كمناقشة النتائج ، استنتج 
رات الانطاقؽ قيد في متغي لمررةة المسقطة الامامية بالريشة الطائرةفي تحسيف الاداء الفني 

برركرة الاستعانة بالتحميل الكينماتيكي في اعداد الكحدات التدريبية  الباحثاف كما أكصيا الدراسة.
فني للإرساؿ ككنو الميارة لمكقكؼ عمى نقاط القكة كالرعف للأداء ال الريشة الطائرة لاقعبي
 . بالريشة الطائرةاىمية بالنسبة لمميارات الاساسية  الاكثر
بالريشة ،  لمررةة المسقطة الأمامية، متغيرات الانطاقؽ  ، المتغيرات البايككينماتيكيةمات المفتاحية : الكم

 الطائرة
  



    7102    4العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

498 

 

The effect of exercises according to some biochemical variables in improving 
the starting parameters of drop shot among Badminton Players 

Dr. Naeem Abdulhussein Brissem, Assistant Prof.Dr. Huthaifah Ibrahim Khalil  Assistant Prof. 
Iraq. University of Babylon. College of Physical Education and Sports Sciences Dr. 

Naeem_66@yahoo.com 
Abstract 

The  research included the introduction, where the researchers   mentioned  the importance of 

badminton as it is one of the interesting sport activities for the players and is one of the best 

ways to spend leisure time on the social level . The research problem  was  through  

researchers  observation  some  players  who have weak technical performance between the 

sections of the consistency of the skill of the drop shot  (preparatory , main and final), 

especially in the final section, which concentrated at the end of the effort and strength of the 

skill is starting  of shuttle and the racket of the most important variables that contribute to the 

success of the effectiveness of the skill  of drop shot. The research aims to identify  the effect 

of  biochemistry prepared  exercises  of  starting variables  of the front  drop shot in badminton 

among  Babylon University team . The researchers  assumed  that the prepared  exercise  

biochemistry positively affect the start of  front drop shot  among the participants of the 

research sample .  The researchers used the experimental approach due to its  suitability of the 

nature of the research . The research community of players  were selected from the team of the 

University of Babylon  badminton team totaling  (6) players ,representing the research 

community and sample . The researchers used in the field  research procedures a Japanese-

made Sony camera with a frequency of 25 r / s (2) and has other imaging with the speed of 

1,200 images per second. During the procedures analysis and extraction of the starting 

variables values of players  sample  which   an angle  speed and height of starting the shuttle  

and its angle starting point. The researcher used Spss  in processing of statistical processes and 

research, After analyzing and discussing the results, the researchers concluded the effect of 

biocinamatic exercises on the improvement of the technical performance of the front drop shot 

in  badminton in the  starting variables  under study.. 

The researchers also recommended a need to use Elkinmeteki analysis in the preparation of 

training modules for badminton players th to find out the strengths and weaknesses of the 

technical  service performance as  a biochemistry  skill  for basic badminton skills. 

Keywords: biochemistry variables, starting variables, front drop shot, badminton 
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 المقدمة :  -4
، كىي مف أفرل كسائل تمرية لممتعة بالنسبة لاقعبيفامف الأنشطة الريارية الريشة الطائرة 

 الشعبيك أكقات الفراغ عمى المستكى الاجتماعي 
لقد أخذت دكؿ العالـ المختمفة تيتـ بيذه المعبة اىتماماً خاصاً ككبيراً مما أدى الى تطكرىا بسرعة 

المعبة كنتيجة ليذا التطكر  أداء راتيجيات ىادفة كبيرة لاقرتقاء بمستكى فائقة حيث كرعت إست
فراًق  الأمر الذي يعكس مقدار قيمتيا الحقيقية ، بشكل ممحكظ الحاصل اتسعت قاعدة المعبة

خاصة  البايككينماتيكيةجراء الدراسات كالبحكث ايب ك عف تبني الأسس كالطرائق العممية في التدر 
 يا تطكير مستكى الأداء الفني كالبدني كالنفسي كالكظيفي. التي يمكف مف خاقل

حيث تمتاز ىذه الريشة الطائرة مف الميارات الأساسية الميمة في  الررةة المسقطةكتعد ميارة 
صعكبة التكنيؾ الخاص بيا الذي يتطمب مف الاقعب  إلىالميارة بجماليتيا عند أدائيا بالإرافة 

حيث أف  مة ،كالرةط بيف أجزاء الحركة المتسمس العصبي –العرمي درجة عالية مف التكافق
المباراة عند تسجيل النقاط كحسف حسـ تسيـ في جيد قد التي تؤدى بشكل  الررةة المسقطة

في  الطائرة  الريشةالكرة ط اقسلاحركات مفاجئة كىي  لظركؼ المعب التصرؼ الحركي المناسب
 .يا مكاف ذات دقة عالية يصعب عمى المنافس ارجاع

 الاحظ وتمريناتك  لاقعبي منتخب جامعة بابل لريشة الطائرةلمباريات ا افالباحث متابعة خاقؿ مفك 
 الررةة المسقطةميارة  أقساـالفني بيف  الأداءتناسق  لدييـ رعف في عبيفالاق بعض إف

قكة تركز فيو نياية الجيد ك ي في القسـ النيائي كالذي تحديداك  ()التحريري كالرئيسي كالختامي
تغيرات التي تساىـ مف أىـ المالتي تعد كالمررب لمريشة  لميارة كتعد متغيرات الانطاقؽا ءأدا

كزاكية سقكطيا في نجاح  الريشةإذ كثيرا ما تساىـ سرعة  الررةة المسقطةميارة  في نجاح
تككف ذك تأثير فعاؿ في إحراج المنافس ككرعو في اك  مف المحاكلة الأكلى الررةة المسقطة

 كفقا لممتغيراتبعض التمرينات  اختياراف الباحث ارتئلذا قع دفاعي كبالتالي إحراز النقاط مك 
كارتفاع نقطة  زاكية انطاقؽ الكرة) الانطاقؽمتغيرات  تحسيف لمؤثرة فيا بايككينماتيكيةال

كاكية الرفق لحظة ك الرسغ لحظة الررب  زاكية رافة إلى متغيرات المررب مفبالإ (الانطاقؽ
 . الررب
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 كييدؼ البحث الى : 
في تحسيف متغيرات الانطاقؽ لمررةة  لممتغيرات البايككينماتيكيةلبعض كفقا تمرينات  إعداد -1

 لاقعبي منتخب جامعة بابل بالريشة الطائرة .المسقطة الأمامية 
 لمررةة المسقطة الانطاقؽ متغيرات في عدةالمالتعرؼ عمى تأثير التمرينات البايكميكانيكية  -5

 .بالريشة الطائرة  جامعة بابل لاقعبي منتخب الأمامية
 
 اجراءات البحث :  -5
  . لماقئمتو لطبيعة البحث لتجريبي المنيج ا افخدـ الباحثمنيج البحث : است 5-4
بابل مف لاعبي منتخب جامعة  العمديةبالطريقة  : اختير مجتمع البحثمجتمع البحث  5-5

 لاعبيف ىـ يمثمكف مجتمع البحث كعينتو . (9) كالبالغ عددىـبالريشة الطائرة 
  : المستخدمة كالأجيزة الأدكات  5-6

استعاف الباحثاف بأدكات كاجيزة ككسائل مساعدة عديدة لمحصكؿ عمى المعمكمات الخاصة 
بالبحث ، كىي الكسائل التي يستطيع الباحث مف خاقليا جمع البيانات كحل المشكمة لتحقيق 

 أجيزة .تمؾ الأدكات مف بيانات كعينات ك  أىداؼ البحث ميما كانت

 ( >:4، ص 6>>4،  كجية محجكب)                                                                        
 (6ثانية عدد )ص/  58ذات التردد  ( يابانية الصنعSonyتصكير مف نكع ) آلة -

  HPجياز حاسكب مف نكع  -

 زف   جياز لقياس الطكؿ كالك  -

 (ـ 4مقياس رسـ ) -

  ريشة طائرة قانكنيممعب  -

 مرارب (41)ريشة قانكنية عددمرارب  -

  عمبة (41)ريشة باقستؾ نكع يكنكس عدد  -
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 الاختبارات كالقياسات الخاصة بالبحث : 5-7
 :المتغيرات البايككينماتيكية  5-7-4
 القسـ بداية مف الكتف مفصل مف الرارةة لمذارع كيةاالز  المسافة كىي : السرعة الزاكية -4

  )ث/د( الزمف كحدة فيلمريشة  المررب ماقمسة حتى التحريري 
 زاكية الرسغ لحظة الررب  -5
نقطػػة التصػػادـ : ىػػي المسػػافة العمكديػػة المحصػػكرة بػػيف الارض ك  ارتفػػاع نقطػػة انطػػاقؽ الكػػرة -6

 بيف الكرة كالمررب 
فقػي كمسػار مركػز ثقػل الكػرة لحظػة زاكية انطاقؽ الكرة : ىي الزاكية المحصكرة بػيف الخػط الأ -7

 الررب.
 لحظة الررب :  زاكية الساعد -8

 : الاختبارات الميارية 5-7-5

   DROP  SHOاختبار ررةة الإسقاط اليجكمية مف فكؽ الرأس  -4

  )>511ماىر عبد الحمزة حرداف، )                                                                           
 الغرض مف الاختبار: قياس دقة أداء ميارة ررةة الإسقاط اليجكمية مف فكؽ الرأس. 

سـ مف خط الإرساؿ الأمامي، يقكـ المدرب بإرساؿ  451: يقف الاقعب عمى بعد  طريقة الأداء
ريش إلى المنطقة المراد أداء الميارة منيا كبالشكل الذي يحدد لاقعب مسبقا كيتـ عرض الحالة 

 ذ لاقختبار.لدف الاقعب قبل تنفي كأداؤىا مف
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 سم   60سم                                                                                     138

 درجة                       3  مسار الريشة                                             

 درجة                                                                                                2

 درجة                      1                                                حركة اللاعب                     

 سم                                             المدرب 120                                  
 لاعب

 ( لاف لكل محاكلة درجة مف ثاقثة 48تعطى خمس محاكلات كالدرجة تصبح مف) -
 . (4( ككما محددة في الشكل )4،  5،  6)

 يبيف مسار الريشة في اختبار الدقة لميارة ررةة الإسقاط الأمامية اليجكمية( 4الشكل )

 

 :كلى الأ التجرةة الاستطاقعية 5-8-4

الساعة التاسعة صباحا   :4/514/:4 المكافق الثاقثاءالتجرةة الاستطاقعية يكـ  افالباحث أجرى 

لاعبي  مف اثنيف عمى بابل جامعة كعمكـ الريارة البدنيةكمية الترةية  القاعة المغمقة في في

 : كذلؾ بيدؼ الرياريةة البدنية كعمكـ منتخب كمية الترةي

 . يا الباحثاف خاقؿ التجرةة الرئيسية التي يحتاج اتكالأدك  الأجيزةمعرفة  -4

 كل اختبار .غرقو تمعرفة الزمف الذي يس -5

 أفراد عينة البحث . ر يمكاف المطمكب لربط تصك تثبيت الكاميرات في ال -6
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 : التجرةة الاستطاقعية الثانية 5-8-5

في نفس  :4/514/>4 مكافقالقاما الباحثاف بالتجرةة الاستطاقعية الثانية في يكـ الخميس 

 . الأكلىالتجرةة الاستطاقعية  إجراءالقاعة كتحت نفس ظركؼ 

  : ثبات الاختبار 5-9

النتائج نفسيـ فانو يعطي  الأفرادتطبيق الاختبار عمى  أعيد لك ثبات الاختبار، انوإف مفيكـ 

 ( 476، ص >>>4ابراىيـ ،  مركاف عبد الحميد)                             نفسيا أك نتائج متقارةو 

  :صدؽ الاختبار  :-5

ةدقة متناىية أساسية مف صفات الاختبار الجيد كلابد اف يقيس الاختبار ك اف الصدؽ صفو 

 فيقيس الكظيفة التي يزعـ ا .الخ( اف الاختبار الصادؽ اختبار....الفنية كالنفسيةالة )البدنية ك الح

 الييا . رافةبالإأخر منيا اك  س شيئايقيسيا كلا يقي

 (5:6، ص 5111سامي محمد ممحـ ، )                                                                        

  :مكركعية الاختبار  ;-5

ثباتو ، أي اف مكركعية في صدقو ك  ثيرالتأ إلىالاختبار يؤدي  فياف عدـ تحقيق المكركعية 

ى مكركعية دؿ ذلؾ عمنسبة الاتفاؽ كمما  ارتفعتا مكمالجميع ك  باتفاؽتتحقق  لاختبارا

 ( 486، ص >>>4مركاف عبد الحميد ابراىيـ ، )                                         الاختبار . 

 المكركعية ك  ( يبيف معامل الصدؽ كالثبات4جدكؿ )ال

 المكركعية معامل الصدؽ معامل الثبات الميارات ت

 1>,1 6>,1 :;,1 المسقطة لمررةة الاداء الفني 4
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 الاختبارات القبمية : ;-5
في تماـ الساعة  :55/4/514المصادؼ  الأرةعاءفي يكـ تـ اجراء الاختبار القبمي لعينة البحث 

 افحيث قاـ الباحثجامعة بابل   الريارية البدنية كعمكـ عب كمية الترةيةالتاسعة صباحا في مم

عمى بعد  الأكلىاذا تـ تثبيت الكاميرا  الثابتةكير كتحديد مكاقعيا بالتصكير كقد تـ تثبيت آلة التص

كانت مكجية عمى الاقعب كعمكدية ك  (ـ 4,51ـ( كارتفاع بؤرة عدسة الكاميرا عف الارض ):)

( اما ارتفاع بؤرة ـ71,>اميرا الثانية كانت عمى بعد )كقطرية بالنسبة لمممعب ، كالك الأداءعمى 

عمى الاقعب كعمكدية عمى جانبية حيث كانت الكاميرا  ـ(4,58ض )عدسة الكاميرا عف الار 

كىي تصكر متغيرات الانطاقؽ لاقعب في القسـ الرئيسي كبشكل مستقيـ عمى ) ـ.ث.ج(  الأداء

  . صكرة /ثا 4511ة الررب كىي ذات تردد كلحظ

  التدريبات المستخدمة : >-5

في  الررةة المسقطةميارة  لتطكير يككينماتيكيةباال كفقا لممتغيرات تمريناتبإعداد  افالباحث قاـ

اف كقد راعى الباحثكحدة تدريبية بكاقع كحدتيف تدريبيتيف بالأسبكع  (49)كلمدة الانطاقؽ  متغيرات

 الاقعبيف كمستكاىـ المياري .قابمية  التدريبي بناءا عمى ؿ عمل المنيجخاق الفركؽ الفردية مف

 ف عركيتو لفريق متكامل . اف يعامل كل رياري كحالة خاصة عمى الرغـ مكيقصد بذلؾ 

 ( 49، ص:>>4،  أبك العاق احمد عبد الفتاح)                                                               
 أسابيع  (;) التمريناتمدة تطبيق  -4

 لكاحد بكاقع كحدتيف خاقؿ الاسبكع ا التدريبي تكزيع كحدات المنيج -5

 .د(  451)التدريبية   الزمف الكمي لمكحدة  -6

في الجزء الاكؿ مف القسـ الرئيسي  البايككينماتيكيةالمقترحة كفقا لممتغيرات  تطبيق التماريف -7

 مف الكحدة التدريبية 



    7102    4العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

4:5 

 

 الاختبارات البعدية : >-5

فػػػػػػي  :59/5/514فػػػػػػي يػػػػػػكـ الاثنػػػػػػيف المصػػػػػػادؼ لعينػػػػػػة البحػػػػػػث  البعػػػػػػدي رتػػػػػػـ أجػػػػػػراء الاختبػػػػػػا

بعػػػػػػد الانتيػػػػػػاء مػػػػػػف ك جامعػػػػػػة بابػػػػػػل  كعمػػػػػػكـ الريارػػػػػػة كميػػػػػػة الترةيػػػػػػة البدنيػػػػػػة – لقاعػػػػػػة المغمقػػػػػػةا

اقػػػػػػػػع كحػػػػػػػػدتيف ك كحػػػػػػػػدة تدريبيػػػػػػػػة ب 49أي  ، أسػػػػػػػػابيع( ;) تي اسػػػػػػػػتغرقكالتػػػػػػػػ التمرينػػػػػػػػاتتطبيػػػػػػػػق 

 . المناسبة لاقختباراتظركؼ العمى تكفير  افحرص الباحث اسبكعيا ،

  الكسائل الإحصائية : 5-41
 .بيانات البحثلمعالجة  SPSSف الحقيبة الإحصائية استخدـ الباحثا
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 عرض كتحميل كمناقشة النتائج : -6

 لعينة البحث : المتغيرات الكينماتيكية القبمية كالبعديةعرض كتحميل كمناقشة نتائج  6-4

 (5) جدكؿ
 الررةة المسقطةالقبمي كالبعدي لميارة لمعينة لاقختباريف  متغيرات البايككينماتيكيةيبيف دلالة الفركؽ في ال 

 
 8  كدرجة حرية 1,18عند مستكى دلالة  

     

 

 

 المتغيرات
 ألبعدي القبمي

 ؼ  
 ع
 ق

 tقيمو 
 المحسكبة

 tقيمو 
 الجدكلية

 الدلالة
 ع س   ع س  

 داؿ 1,114 41,55 9>,4 51 4,19 441 4,65 461 زاكية الكف

 داؿ 1,115 46,:4 1,51 6,9 1,18 47,8 ;>,1 >,41 السرعة الزاكية

ارتفاع نقطة 
 الانطاقؽ

 داؿ 1,111 7,44 1,45 1,84 1,67 :5,9 1,57 5,49

 داؿ 1,115 19,; 4,9 46,94 4,77 71,;5 5,57 :,75 زاكية الانطاقؽ

 داؿ 1,16 47,> :;,1 ; ;;,4 ;:,4 ;1,6 4:1 زاكية الساعد
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  كالبعديمعنكية بيف الاختباريف القبمي  فركقا أظيرتاف جميع متغيرات البحث   (5الجدكؿ ) يبيف

أعاقه  في الجدكؿ وايجابية كما مكرحإذ إف كل ما تحقق مف نتائج  ، لبعدياكلصالح الاختبار 

 المستخدمة التيالمعدة كفقا لممتغيرات البايككينماتيكية  اتنتيجة التمرين جاءت في الحقيقة ىي

مختمفة الارتفاعات راجعة ككذلؾ تمرينات الصناديق لا بالإرافة إلى التغذية افأعدىا الباحث

الحركة الصحيحة لمذراع إذ لكحع  استخداـ أداء  الزميلالمعب مع  تتمرينات القفز كتمريناك 

ظيكر  إمكانيةبيدؼ دراسة  ،تتـ دراسة بعض الميارات الريارية عمى نماذج مصنفة )ك الرارةة

مكانية تطبيقيا عمى الجسـ البشري مف احتمالات حركية جديدة عمى ىذه النماذج مف ن احية كا 

 (;71، ص 6>>4،  طمحة حساـ الديف)                                                   ناحية أخرى (. 

 لمحركةئيسي بكجكب  تصغير زاكية مفصل المرفق في القسـ الر  اف عينة البحثالباحث كجيا كقد

 الفريق في ساحة  نقطة محددة أكمرةع  نحك بدقة الكرة يولتكجلمحصكؿ عمى سرعة زاكية مناسبة 

زيادة  كأفتناسباً تناسباً عكسيا مع نصف القطر حسب قانكف السرعة الزاكية الذي تالمنافس ك 

السرعة  نسجـت إفلابد ك  إلي ساحة الفريق المنافس لريشةا كصكؿزمف  ة الزاكية يؤدى إلىالسرع

في لحظة  الريشة الطائرة لكرةالمناسبة  سرعةزيادة ال إف لتاليكبا اليدؼ الأساس لمحركةك  الزاكية

 إف إذ في ساحة الفريق المنافس، ()الفراغمحدداف تكجو بدقة نحك نقطة اك مرةع  يجب الررب

 آلة ااستخدم افالباحث إفزمنيا كبما  إلىرة يالمسافة بيف عدد مف المقطات لمكام ىي السرعة ىنا

 (4المسافة بيف المقطة )تـ قياس سرعة الكرة عف طريق حساب فقد تصكير ذات جكدة عالية لذا 

ظيرت فركقا معنكية كةنسبة عالية  ، كىذا ما أكده كل أ( مقسكمة عمى زمنيا كالتي 5كالمقطة )

 (Finch, Alfred . 2001.p12)                                       ( finch (،)Alfredمف )
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اذ الاقعبيف الكرع الصحيح لزاكية المرفق ىك استغاقؿ الحركة أف اليدؼ الرئيسي مف اتخ

الصحيحة لمذراع الرامية مف خاقؿ زكايا كمفاصل ىذه الذراع في الحصكؿ عمى سرعة حركية جيدة 

ىناؾ انثناء في عة الزاكية جيدة يجب أف يككف ر بزمف يتناسب مع ىذه السرعة كلكي تككف الس

                                   . س المحيطية /نق س الزاكية =،"  مف خاقؿ المعادلةيمكف ماقحظتو  مفصل المرفق كالذي

 (56، ص 5117 تامر رأفت السيد ،)

اذ يمثل مفصمي المرفق  كالكتف محكري الدكراف في القسـ الرئيسي كلحظة الررب عمى التكالي 

( لزيادة السرعة لرئيسي)المرفققطر الدكراف في القسـ ا نصف لذا ناقحع اف الاقعب يحاكؿ تقميل

بمد مفاصل الذراع  الاقعب يقكـ الكرةررب لحظة بعد ذلؾ كقبيل  ك ، الرارةة  لمذراع  الزاكية

إف كل ما كرد في ، (لدكراف الذي اصبح ىنا مفصل الكتفاطالة  نصف قطر ا بشكل كامل ،

الميارة أداء يف أقساـ الصحيح عف طريق الرةط بؼ إلى تحقيق  التعجيل  المناسب ك أعاقه  ييد

( )النيائيك عف طريق النقل الحركي بيف المفاصل العاممة كأجزائيا  لاقنتقاؿ إلى القسـ الرئيسي

لذا يقكـ الاقعب بزيادة زاكية الرسغ لحظة الررب محاكلا اسقاط الريشة في  الكرة رربلحظة 

يادة في الزاكية مف خاقؿ كةخصكص ىذه الز  عاليةالمنطقة القريبة مف الشبكة لمحصكؿ عمى دقة 

كما ناقحع باف زاكية الرسغ  ،زيادة ارتفاع نقطة الانطاقؽ لمريشة كىذا ما اكدتو نتائج البحث 

مستكى جيد مف  لاقعبيف اظيركااكىذا يدؿ عمى اف  احققت فرقا ايجابيا جيد ريشةال لحظة ررب

  نتائج الاختبارات البعدية . تبيف ذلؾ مف خاقؿ ما افرزنو الدقة 
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 الاستنتاجات كالتكصيات :  -7
 الاستنتاجات :  7-4
في تحسيف الاداء الفني يا ايجاب آثرت كفقا لممتغيرات البايككينماتيكية المعدةالتمرينات  إف -4

 في متغيرات الانطاقؽ قيد الدراسة. لمررةة المسقطة
الررةة يكية لميارة المتغيرات الكينمات فيالمعدة كانت فعالة كساىمت في تحس التمرينات -5

 . المسقطة
أظيرت النتائج إف التمرينات الخاصة تستغرؽ زمف اقل في التدريب لتطكير الاداء الفني    -6

 . لمميارة المدركسة
العينة نتيجة تحسف  لأفراد(الانطاقؽسرعة كزاكية تطكر كارح في متغيرات الانطاقؽ )ظير  -7

 مستكى العينة جراء التدريبات .
 يات :التكص 7-5
الريشة الطائرة رركرة الاستعانة بالتحميل الكينماتيكي في اعداد الكحدات التدريبية لاقعبي  -4

اىمية بالنسبة  الأكثرككنو الميارة  في الأداء الفني  للإرساؿ  عمى نقاط القكة كالرعف لمكقكؼ
 .بالريشة الطائرة لمميارات الاساسية 

يرات اخرى في القسـ غفي تحميل مت ركيحلتحميل الكينماتيكية كااستخداـ التمرينات ال -5
 الررةة المسقطةالتحريري كالرئيسي مف ميارة 

اعداد تمرينات بايككينماتيكية لتحسيف متغيرات الانطاقؽ كالاقساـ المؤثرة في الاداء لميارات  -6
 الريشة الطائرة الاخرى )الررةة الساحقة كالارساؿ كالررةات المستقيمة(.
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4:: 

 

 ادرػػػػػصػمػػال

) القاىرة ، دار 4ط،   الرياري ، الاسس الفسيكلكجية التدريبالعاق احمد عبد الفتاح :  أبك -
 ـ ( :>>4الفطر العرةي ، 

 عماف ، دار المسيرة لمنشر )4، ط عمـ النفسـ في الترةية ك التقكيالقياس ك سامي محمد ممحـ :  -

 ـ (.5111الطباعة ، كالتكزيع ك 

مزة حرداف : اثر برنامج تدريبي عمى كفق تحميل المعب الفردي في تحسيف ماىر عبد الح -
الاداء الفني لاقعبيف  الشباب بالريشة الطائرة، اطركحة دكتكراه ، كمية الترةية الريارية ، جامعة 

  ) >511بابل ، 
الترةية الاسس العممية كالطرؽ الاحصائية لاقختبارات كالقياس في لحميد ابراىيـ : مركاف عبد ا -

 ( .ـ>>>4مطباعة كالنشر كالتكزيع ، عماف ، دار الفكر ل) الريارية

القاىرة ، دار ) 4ط،   التطبيقيةانيكا الحيكية ، الاسس النظرية ك الميكطمحة حساـ الديف :  -
  .( 6>>4العرةي لمطبع كالنشر ، الفكر 

 لاقعبي الريشة الطائرة :السيد: تصميـ مجمكعة اختبارات لقياس الأداء المياري  رأفتتامر  -
 .)5117ارية بنيف ،جامعة حمكاف ،رسالة ماجستير غير منشكرة ،كمية الترةية الري

ة لمطباعة كالنشر ، بغداد ، دار الحكم) طرؽ البحث العممي كمناىجوكب : كجية محج -
 .ـ ( 6>>4

- Finch, Alfred, Training  For speed and accuracy, landanastat , 

university, U.S.A.  internet ,2001 
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4:; 

 

 (4) ممحق
 بالريشة الطائرة الأماميةلمررةة المسقطة المقترحة كفقا لممتغيرات البايككينماتيكية  التمرينات

المعمقة بحبل الريشة سـ ثـ اليبكط كالقفز محاكلا مس 91: تمريف القفز عمى صندكؽ بارتفاع  (4تمريف ) -
 6×ثا(  91قفزات بػ) 8ارتفاع لنقطة الانطاقؽ .) )تمريف تطكير متغير اقصى ف الارضـ ع 1:.5عمى ارتفاع 

 دقيقة(  48دقيقة راحة بيف المجمكعات( الزمف الكمي لمتمريف ) 5×مجمكعة  5×دقيقة  4راحة بينية × مرات 
فصل لتقميل نصف قطر الدكراف مف ملكرع الرئيسي كقبيل الررب ( : تمريف زاكية المرفق في ا5تمريف ) -

لحظة الررب عف طريق تقميل نصف قطر الدكراف قبل الررب)تمريف لمعب سرعة زاكية  المرفق كتحقيق اعمى
 سـ(  561معمقة عمى ارتفاع ) ريش 41
(  دقيقة راحة بيف المجمكعات 5× عة مجمك 5× دقيقة راحة بيف التكرارات  4 ×مرات  6(×ثا  61كرات ب) 41)

 د. 46الزمف الكمي 
: تمريف زاكية الرسغ لميد كامتداد زاكية المرفق لمحظة الررب لتحقيق سرعة   محيطية جيدة عنى ( 6تمريف ) -

بالتكنيؾ الصحيح مع التأكيد ررةات مسقطة  41طريق الامتداد الكامل لمفاصل الذراع الرارةة لحظة الررب 
ثبت عمى تحت الحبل المالكرة يجب اف تمر مف فكؽ الشبكة ك تداد الكامل لممفاصل لحظة الررب )الامعمى 
دقيقة  4× عة مجمك  5×  ثا61راحة بينية × تكرارات   8(  × ثا61بػ) ررةات 41( )سـ فكؽ الشبكة 81ارتفاع 

 دقيقة ( 45( الزمف الكمي لمتمريف راحة بيف المجمكعات
 ررةات 41 درجة( :5)لمريشة  ( تمريف زاكية الرسغ لميد لحظة الررب لتحقيق زاكية سقكط مناسبة7تمريف ) -

الكرة يجب اف تمر الكرة مف فكؽ الشبكة كتحت الحبل عمى زاكية انطاقؽ الكرة ) التأكيدبالتكنيؾ الصحيح مع 
عة مجمك  5×  ثا61راحة بينية × تكرارات   8(  × ثا61ررةات بػ) 41( )سـ فكؽ الشبكة61مثبت عمى ارتفاع ال
 (دقيقة 45( الزمف الكمي لمتمريف دقيقة راحة بيف المجمكعات 4× 
تسقط الريشة في السمة لحظة الررب بحيث لمريشة  ( : تمريف متغير اقصى سرعة انطاقؽ8تمريف ) -

تررب بحيث ( عمى الحائط لمسافة ررةة51تمريف المعب ) سـ عنيا  ;>4المكركعة تحت الشبكة كعمى بعد 
عمى بعد الى السمة مف الحائط  كترتد متر مف الحائط4ارتفاع بالمرةع المرسكـ عمى الارض عمى بعد  الريشة
دقيقة راحة  4× مجمكعة  5× دقيقة   4راحة بينية × تكرارات   6× دقيقة(  4بػ) ررةة 51  سـ عف الحائط61

  (دقيقة 47( الزمف الكمي لمتمريف بيف المجمكعات


