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 دقة التصويب من القفز عاليا  بكرة اليد لمطالباتببعض القدرات البدنية و  علاقتوالتفكير الإبداعي و 
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 الممخص

 ييدف البحث إلى  :

 القدرات البدنية .و التعرف عمى العلاقة بين التفكير الإبداعي  -1

التصررررويب مررررن القفررررز عاليررررا  بكرررررة اليررررد لمطالبررررات دقررررة و التعرررررف عمررررى العلاقررررة بررررين التفكيررررر الإبررررداعي  -2
عمرررررررروم الرياضررررررررية  لمعررررررررام الدراسرررررررري البدنيررررررررة و  تمثمررررررررت العينررررررررة بطالبررررررررات المرحمررررررررة الثانيررررررررة / قسررررررررم التربيررررررررة

2115- 2116  . 

 استنتج الباحثون عدة استنتاجات منيا :

 ينة .بين رمي الكرة الطبية لمعو  وجود علاقة ارتباط عالية بين التفكير الابداعي -1

 بين السرعة الانتقالية لمعينة .و  جود علاقة ارتباط عالية بين التفكير الابداعيو  -2

 بين التصويب من القفز عاليا بكرة اليد لمطالبات .و وجود علاقة ارتباط عالية بين التفكير الابداعي  -3

 
 بكرة اليد،  القدرات البدنية،  التفكير الإبداعيالكممات المفتاحية : 
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Abstract 

: The research aims to 

Identify the relationship between creative thinking and physical abilities..1 

2. To identify the relationship between creative thinking and accuracy of scoring in high jump 
handball among female students. 

 The sample was the second year students / Department of Physical Education and sport 
Sciences for the academic year 2015-2016 . 

The researchers concluded several conclusions: 

1. There is a high correlation between creative thinking and the throwing of the medical ball of 
the sample .   

There is a high correlation between creative thinking and the transition speed of the sample. 2. 

.3. There is a high correlation between creative thinking and the scoring  in high jumping 
among handball  female students. 

Keywords : creative thinking, physical abilities, handball 
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 : المقدمة  -1

برررررد  وعررررري العممررررراا والبررررراحثين مرررررن الميتمرررررين بدراسرررررة العلاقرررررات المختمفرررررة برررررين الرررررنفس والجسرررررم يرررررزداد يررررروم 
بعررررد  خررررر و لررررك بفضرررر  مررررا حرررردث مررررن تطررررور عممرررري مطرررررد فرررري كررررلا المجررررالين حتررررى ازدىرررررت فرررري  يامنررررا 

الرررررنفس مرررررن النررررراحيتين الت رررررريحية الوظيفيرررررة بمقابررررر  دراسرررررة الجسرررررم مرررررن النرررررواحي النفسرررررية الحاضررررررة دراسرررررة 
 وقد  كمت ى ه العلاقات المتبادلة ما يسمى  لان بالدراسات النفس جسمانية

 ن تعمررررررريم التفكيرررررررر الإبرررررررداعي لمسرررررررعولية المعمرررررررم لضررررررررورة تدريبيرررررررة عمرررررررى ترجمرررررررو الإبرررررررداع إلرررررررى ممارسرررررررات 
عرفرررررة الجيررررردة والفيرررررم بنمرررررو التمميررررر  وخمررررر  بيئرررررة تعميميرررررة منتجرررررة وم رررررجعة صرررررعبة و ن  لرررررك عرررررن طريررررر  الم

وتنميرررررو  لعمميرررررة تفاعررررر  التمميررررر  مررررر  المعمرررررموالمثيررررررة ل برررررداع واسرررررتخدام التكنيكرررررات  مرررررن المناسررررربة وال ررررراممة 
وىنرررررا تكمرررررن  ىميرررررة وجرررررود معمرررررم قرررررادر  قدراترررررو الت رررررخيص الررررردقي  لقررررردرات التمميررررر  والبرمجرررررة المناسررررربة لرررررو .

 .   مية التفكير الإبداعي لدى تلامي ه وبعد  لك اتجاه عاليا مستيدف تطوير  عداد المعممعمى تن

 (15، ص  2114محمد قاسم عبد الله، )                                                                                  
 

القررررردرات البدنيرررررة دنيرررررا تحتررررراج إلرررررى ان لعبرررررة كررررررة اليرررررد ىررررري مرررررن ادلعررررراب التررررري تتطمرررررب مسرررررتوى جيرررررد مرررررن 
ليررررررة وظررررررروف مختمفررررررة إثنرررررراا  ات متطمبررررررات عااعتبارىررررررا مررررررن الميررررررارات المفتوحررررررة و لياقررررررة بدنيررررررة عاليررررررة ب

الاجتمرررررراعي لكثرررررررة احتكرررررراك اللاعبررررررين  ثنرررررراا مررررررب مسررررررتوى جيررررررد مررررررن الجانررررررب النفسرررررري و كرررررر لك تتطالمعررررررب و 
 حساس الايجابي المميا بالن اط المعب ، فيي من ادلعاب الجماعية التي يحتاج لاعبييا الإ

 ئف البدنية التي تحتاج إلى التواف  التام بين الوظاوالقدرة عمى مواجية الصعوبات و  الحيويةو 

 ىرررر ا نجررررده عنررررد اللاعررررب عنررررد تكامرررر  الصررررحة النفسررررية لررررو مررررن جميرررر  الجوانررررب البدنيررررةوالنفسررررية المختمفررررة و 
عرررررن العلاقرررررة برررررين الصرررررحة  حرررررث مرررررن خرررررلال البحرررررثمرررررن ىنرررررا تتجمرررررى  ىميرررررة البوالنفسرررررية والاجتماعيرررررة  ، و 

 دقة بعض  نواع التصويب بكرة اليد لمطالبات .النفسية ومستوى القدرات البدنية و 
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 ن موض  التعميم وعلاقة التفكيرر الإبرداعي لردى المتعممرين   صربر مثرار اىتمرام كبيرر مرن العممراا والتربرويين فري و 

العالم  لا  ن ادمر لا يزال في طور الميد والتجارب العربية في إدخال وسائ  تعميم التفكير الإبداعي في المدارس 

نرد الطالبرات ريرر كرافي وبمرا  ن وظرائف الإبداعيرة  ظيررت حيث  ن إمكانيات تطوير ميارات التفكير الإبرداعي ع

دقة التصويب من القفز عاليا  وبين بعض القدرات البدنية و م كمة البحث في معرفة العلاقة بين  التفكير الإبداعي 

ى ه بداع ل لك من الضرور  معرفة العلاقة بين اليجومية بكرة اليد تعتمد عمى قدرات عقمية والإ ن الميارات حيث 

 . وييدف البحث الى : المتغيرات 

 القدرات البدنية .و التعرف عمى العلاقة بين التفكير الإبداعي  -1

 دقة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد لمطالبات و التعرف عمى العلاقة بين التفكير الإبداعي  -2
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                                                                                         : منيج البحث 2-1
 ادنسب لم كمة البحث                       المنيج الوصفي لكونو ادقرب و  استخدم الباحثون 

                                                                                    : مجتم  وعينة البحث 2-2
 24والبالغ عددىن   2116 2115تكون مجتم  وعينة البحث من طالبات المرحمة الثانية لمعام الدراسي 

 الباحثون واستبعد  طالبات 5طالبة والعينة الاستطلاعية بواق  18طالبة حيث كانت العينة الرئيسية بواق  
                                                                                                                                                                             رائبتين.                                                                                                                      طالبتين لكونين

 المستبعدون( ¸الاستطلاعية ¸سية ي( يبين مجتم  وعينة البحث )العينة الرئ1جدول )

 المجتم 
 

 المستبعدون  العينة الاستطلاعية العينة الرئيسية

24 18 5 1 

 

                                                                                         :تجانس العينة  2-3
معام   الباحثون العمر( استخدم  ¸الوزن  ¸لغرض إجراا التجانس دفراد عينة البحث في متغيرات )الطول

                                                                الالتواا لغرض التعرف عمى تجانس العينة من حيث ى ه المتغيرات .                                                                 

 العمر( ¸الوزن  ¸ت)الطولالانحرافات المعيارية لمتغيراادوساط الحسابية و ( يبين 2) جدول

معام         المنوال الانحراف المعيار   الوسط الحسابي المتغيرات
 الالتواا

 1.52 158 1991 162 الطول
 1976 62 2961 64 العمر
 1995 22 1.15 23 الوزن 

العمرررررر( لقرررررد انحصررررررت  ¸الررررروزن  ¸لقرررررد تبرررررين مرررررن الجررررردول  عرررررلاه إن قررررريم معامررررر  الالترررررواا متغيررررررات )الطرررررول
 ( وى ا يدل عمى تجانس العينة من حيث ى ه المتغيرات.1ر ¸1بين )+ ما
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                                                                               :المستخدمة  ادجيزةو  دوت البحث  2-4
                                                                                                                                                        دوات البحث  :                                                             2-4-1
 الكتب والمراج  العممية. -1

 رررررررررريرد.بكرة ال ادساسيةاستمارة استطلاع  راا الخبراا والمختصين لتحديد بعض الميارات  -2

 قررررررمررررم.  -3

 مرررمررعررب كرررررررررررة يرررررررررد. -4

 (.5كرات يرررررد قانونية عدد ) -5

 مرقابرمرة  خرصية . -6

 صررافررة. -7

  ريط قياس.  -8

 ساعة توقيت . -9

  ريط لاص . -11

 طبا ير. -11

 مقياس طبي لقياس  الوزن. -12

 

 

 

  : للاختبارات التجربة الاستطلاعية 2-5
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بغيررررة الوصررررول إلررررى نتررررائج موضرررروعية بتنررررو مررررن الواجررررب إجررررراا تجربررررو اسررررتطلاعية مررررن خلاليررررا تمكنررررا مررررن 
 الوقوف عمى مع رات عدة تخدمنا في تحقي   ىداف البحث ومنيا:

 التتكد من صلاحية ادجيزة و اددوات المستخدمة. -1

 التتكد من تفيم فري  العم  المساعد لتنفي  الاختبارات.  -2

 التتكد من سيولة تطبي  الاختبارات ومدى ملائمتيا لمستوى العينة. -3

 معرفة المعوقات التي قد تظير وتمفي حدوث ادخطاا والتدخ  في العم . -4

 اددوات والموازم التي نستعين بيا. الباحثون حاجة  -5

 ملائمة  روط الاختبارات لإفراد العينة.التعرف عمى مدى  -6

المصرررررررادف     الخمررررررريسالاسرررررررتطلاعية فررررررري يررررررروم  مبرررررررتجراا تجرررررررربتي البررررررراحثون وبنررررررراا مرررررررا تقررررررردم  عمرررررررى قرررررررام 
 طالبات  5عمى عينة قواميا   3/3/2116
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الاستبيان الحركية  تم عرض بعد الاطلاع من المعلفات العممية  ات العلاقة الخاصة بالقدرات  الباحثون قام 
( عمى من  و  الاختصاص وعمية تم تحديد بعض القدرات الحركية وكانت  راا الخبراا والمختصين 1) رقم

  : الآتيكما مبينو في الجدول 

 تحديد القدرات البدنية( يبين 3جدول )

 الدلالة قيمة كت لا يصمر يصمر القدرات ت
 معنو   694 1 9 القوة -1
 معنو   694 1 9 السرعة -2
 رير معنو   صفر 5 5 المرونة -3
 رير معنو   -396 8 2 المطاولة -4

  : مواصفات الاختبارات البدنية 2-7 

مترا من البدا المنطم  :                                                                     31اختبار العدو  2-7-1
ررض الاختبار :قياس السرعة القصوى في الجر  تحت ظروف متغيرة بالنسبة لمقصور ال اتي لوزن  -

                                  الجسم وسرعة رد الفع .                                      

م 5م وعرضيا لا يق  عن  51اددوات اللازمة :مضمار دلعاب القوى او منطقة فضاا طوليا لا يق  عن  -
 ساعة إيقاف.                                                                         2وعدد 

  مختبر وض  الاستعداد خمف الخط ادول .وعندما يعطي الإ ن وصف ادداا: يبد  الاختبار بان يتخ  ك -
بالبدا يقوم المختبر بالجر  بسرعة تزايدية تص  إلى  قصى مدى ليا عند خط البدا الثاني ويخصص لك  

مختبر مراقب يتخ  مكانة عند خط البدا الثاني ويقف المراقب رافعا احد  راعية للأعمى .وعندما يقط  
حينئ  يقوم  لميقاتي بت غي  الساعة م  ¸ا الثاني يقوم المراقب بخفض  راعو للأسف  بسرعة المختبر خط البد

ى ه الإ ارة وعندما يقط  المختبر خط النياية يقوم  لميقاتي بإيقاف الساعة وحساب الزمن ال   يستغرقو 
                                                                                        المختبر ما بين الإ ارة التي يعطييا المراقب ولحظة اجتيازه خط النياية  .      

 من الثانية ويحتسب لممختبر  حسن زمن يسجمو في المحاولتين  11/1يسج  الزمن لاقرب حساب الدرجات: -
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 : اختبار رمي الكرة الطبية دقصى مسافة ممكنة 2-7-2

 قياس القدرة عمى التصويب .الغرض من الاختبار :  -

 جرام  411ادجيزة واددوات المستخدمة : يحدد قطاع لرمي الكرة الطبية كرة يد طبية وزنيا  -
  ريط قياس .   
 مواصفات الاختبار : يرسم قطاع لمرمي يحدد في  ولو خط يقوم اللاعب برمي الكرة من خمفو . -
 اللاعب كرة اليد الطبية دقصى مسافة .مواصفات ادداا : من خمف خط الرمي ، يرمي  -
 التسجيرررر  : تحتسب المسافة من خط الرمي حتى مكان سقوط الكرة الطيبة . -
 : مواصفات الاختبار الميار   2-8

 اختبار دقة التصويت من القفز عاليا :                                                                             2-8-1
دقة التصويب من القفز عاليا.                                                               اليدف من الاختبار: -
 (4م( م  وجود)2سم  وتكون المسافة بين القائمين)151جياز قفز عالي بارتفاع ¸( كرة يد 12اددوات :) –

 ى.       سم( تمث  الزوايا ادربعة لممرم41×41فتحات ك  منيا )

 وصف ادداا :                                                                                                           -

                                                                              يقف اللاعب خمف خط البداية تبعا لميد المصوبة و  مام قائم جياز القفز مبا رة ممسكا بالكرة .                                   – 
( ثم 2( ثم إلى )1) خطوات ثم يعد  التصويب م  القفز عاليا إلى المرب  3 -2يبد  اللاعب في  خ  من  –

               (.                                                                4( ثم إلى )3إلى )

 ثلاث منيا إلى ك  مرب  من المربعات ادرب .       ¸( كرة12مرات    يصوب ) 3يكرر ادداا  – 

                                                                                                   - 
التسجي :                                                                                                        

ويبة .                                                  تحتسب درجة من دخول الكرة المرب  المخصص لمتص –



 

    7102    4العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

11 
 

تحتسب صفر لمتصويبة خارج المرب .                                                                            –
                                      لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك منيا اللاعب  كثر من ثلاث خطوات.                         –

     : مقياس التفكير الإبداعي 2-9

 ويتكون ى ا الاختبار من قسمين : 

ىرررررو  القسرررررم ادول : مرررررتخو  مرررررن إحررررردى بطاريرررررات ترررررور انرررررس لمتفكيرررررر  لابتكرررررار  المعرررررروف القسرررررم الآخرررررر:

 اختبار بارون المعروف

 ي م  القسم ادول  ربعة اختبارات فرعية ىي : 

. الاسررررررتعمالات : وفييررررررا يطمررررررب مررررررن المفحرررررروص  ن يرررررر كر اكبررررررر عرررررردد ممكررررررن مررررررن الاسررررررتعمالات الترررررري   

 يعدىا استعمالات رير عادية لعمبة الصفير والكرسي بحيث تصبر ى ه اد ياا  كثر فائدة و ىمية 

 دقائ ( .  5)زمن ك  وحدة 

ب . المترتبررررررران : وفييرررررررا يطمرررررررب إلرررررررى المفحررررررروص  ن يررررررر كر مرررررررا ا يحررررررردث لرررررررو إن نظرررررررام اد رررررررياا تغيرررررررر 

 و صبحت عمى نحو معين وى ا الاختبار تكون من وحدتين ىما : 

 

 ما ا يحدث لو فيم الإنسان لغة الطيور والحيوانات ؟  -

 5)زمرررررن كررررر  وحررررردة مرررررا ا يحررررردث لرررررو إن ادرض حفررررررت بحيرررررث تظيرررررر الحفررررررة مرررررن الناحيرررررة ادخررررررى ؟  -

 دقائ ( 
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المواقررررررف : وفييررررررا يطمررررررب إلررررررى المفحرررررروص  ن يتبررررررين كيررررررف يتصرررررررف فرررررري بعررررررض الموقررررررف ويتكررررررون  -ج 

 الاختبار من موقفين ىما : 

إ ا عينرررررت مسرررررئولا عرررررن صررررررف النقرررررود فررررري النررررراد  وحررررراول احرررررد  عضررررراا النررررراد   ن يررررردخ  فررررري تفكيرررررر  -

 الزملاا انك رير  مين ما ا تفع  ؟ 

 و حترررررى كانرررررت ممغررررراة( مرررررا ا تفعررررر  لكررررري جميعرررررا ريرررررر موجرررررودة عمرررررى الإطرررررلاق ) المررررردارسلرررررو كانرررررت  -

 تصبر متعمما ؟ )زمن ك  موقف خمس دقائ ( . 

التطرررررروير والتحسررررررين : وفييررررررا يطمررررررب مررررررن المفحرررررروص  ن يقترررررررح طرررررررق عرررررردة لتصرررررربر بعررررررض اد ررررررياا  -د

 ( دقائ  5ك  وحدة  مم الحبر . )زمنالمتلوفة لديو عمى نحو  فض  مما ىي عميو كالدراجة وق

 مررررررا القسررررررم الآخررررررر فيسررررررتخدم لتكرررررروين الكممررررررات ويتكررررررون فرررررري صررررررورتو العربيررررررة مررررررن كممتررررررين )ديمقراطيررررررة ، 

بنيررررا( وقررررد ريررررر الباحررررث كممررررة )بنيررررا( إلررررى كممررررة )كركرررروك( ، إن كرررر  واحررررد مررررن ىرررر ه الاختبررررارات الخمسررررة 

 ة التمقائية ، ادصالة . يقيس المكونات الثلاثة لمتفكير الإبداعي الطلاقة الفكرية ، المرون

 إن مجموع درجات المكونات الثلاثة لمتفكير الإبداعي يمث  الدرجة الكمية لمتفكير الإبداعي . 

 

 طريقة تصحير المقياس: 

 يقدر لك  مفحوص  رب  درجات عمى ك  اختبار وىي :
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بة فرررررري زمررررررن  . الطلاقررررررة الفكريررررررة : تقرررررراس بالقرررررردرة عمررررررى  كررررررر  كبررررررر عرررررردد ممكررررررن مررررررن الإجابررررررات المناسرررررر

معررررررين بالنسرررررربة لاختبررررررارات القسررررررم ادول ،وبرررررر كر اكبررررررر عرررررردد مررررررن الكممررررررات المناسرررررربة الصررررررحيحة بالنسرررررربة 

 لمقسم الآخر للاختبارات . 

ب. المرونررررررررة التمقائيررررررررة : وتقرررررررراس بالقرررررررردرة عمررررررررى تنرررررررروع الإجابررررررررات المناسرررررررربة بحيررررررررث انررررررررو كممررررررررا زاد عرررررررردد 

سررررم ادول وتقرررراس فرررري القسررررم الآخررررر برررر كر اكبررررر عرررردد الإجابررررات المتنوعررررة تزيررررد درجررررة المرونررررة بالنسرررربة لمق

 ممكن من الكممات التي ليا معنى مفيوم . 

ج. ادصرررررالة : تقررررراس بررررر كر إجابرررررات ريرررررر  رررررائعة فررررري الجماعرررررة التررررري ينتمررررري إلييرررررا الفررررررد بالنسررررربة إلرررررى 

القسرررررررم ادول فررررررري الاختبرررررررار وبعررررررردد الكممرررررررات  ات المعنرررررررى التررررررري ي ررررررركميا الطالرررررررب والتررررررري لرررررررم تررررررررد فررررررري 

ماعرررررة التررررري ينتمررررري إلييرررررا الفررررررد بالنسررررربة إلرررررى القسرررررم الآخرررررر مرررررن الاختبرررررار . وعمرررررى ىررررر ا تكرررررون درجرررررة الج

 صرررررررالة الفكررررررررة او الكممرررررررة مرتفعرررررررة إ ا كررررررران تكرارىرررررررا الإحصرررررررائي قمررررررريلا  مرررررررا إ ا زاد تكرارىرررررررا فرررررررتن درجرررررررة 

  صالتيا تق  . 

قائيرررررررة وادصرررررررالة فررررررري د. الدرجرررررررة الكميرررررررة : ىررررررري حاصررررررر  جمررررررر  درجرررررررات الطلاقرررررررة الفكريرررررررة والمرونرررررررة التم

 وحدات الاختبار

 

 :التجربة الرئيسية  2-11

بعرررد اسرررتكمال الاسرررتعدادات وتررروفير كافرررة ال رررروط اللازمرررة دجرررراا الاختبرررارات وبعرررد  جرررراا التجربرررة الاسرررتطلاعية قرررام     
      الباحثون بإجرااات البحث الميدانية عمى النحو الآتي :
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( طالبرة حيرث تجمعرت العينرة 18تمث  بطالبات المرحمة الثانية والبالغ عددىن ) تجمعت عينة البحث الرئيسية التي -1
حيث تم توزي   3/2116/ 7والمصادفالساعة التاسعة في يوم الاثنين  في القاعة الدراسات النظرية في القسم في تمام

  مقياس التفكير الابداعي عمى العينة الرئيسية م  توضير تعميمات المقياس .

تجمعررت عينررة البحررث الرئيسررية فرري قاعررة الرردروس العمميررة حيررث تررم  16/3/2116 والمصررادفم ادربعرراا  فرري يررو  -2
   بالبحث . ةالخاص ختباراتإجراا الا

بعد الانتياا من إجرااات البحث الميدانية وحصول الباحثون عمى البيانرات الميدانيرة مرن خرلال الاسرتمارات المعردة  -3
   افة الاستمارات في جداول خاصة وثم معالجتيا إحصائيا.ً      للاختبار الميار  ثم تفريغ ك

 الوسائ  الإحصائية                     2-11

 الانحراف المعيار   -

 الوسط الحسابي -

 المنوال  -

 معام  الالتواا -

 معام  ارتباط سيرسون  -

 قيمة كا  المحسوبة -

 

 : مناق تياعرض النتائج و  -3

 :عرض النتائج  3-1
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بعررررررد الحصررررررول عمررررررى البيانررررررات ادوليررررررة  لاختبررررررارات متغيرررررررات البحررررررث تررررررم معالجتيررررررا إحصررررررائيا باسررررررتخدام 

ادوسرررراط  يبررررين( 4الجرررردول )عينررررة البحررررث و معامرررر  ارتبرررراط بيرسررررون لإيجرررراد دلالررررة الارتبرررراط بررررين متغيرررررات 

( 111943الحسرررررررابية والانحرافرررررررات المعياريرررررررة لمقيررررررراس التفكيرررررررر الابرررررررداعي  حيرررررررث بمرررررررغ الوسرررررررط الحسرررررررابي)

برررررررانحراف معيرررررررار    (4966 مرررررررا الوسرررررررط الحسرررررررابي لاختبرررررررار الكررررررررة الطبيرررررررة )( 2925برررررررانحراف معيرررررررار  )

(  1922( برررررررررررانحراف معيرررررررررررار  )2953(  مرررررررررررا الوسرررررررررررط الحسرررررررررررابي لاختبرررررررررررار السررررررررررررعة الانتقاليرررررررررررة )1947)

 (1912( بانحراف معيار  )6916الوسط الحسابي لاختبار التصويب من القفز عاليا )و 

 (4ررردول )الجرر

 ادوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث يبين

 
 ت 

 
 المتغيرات       

  
 الوسط الحسابي

 
 الانحراف المعيار  

 2925 111943 مقياس التفكير الابداعي -1
 4966 الكرة الطبية اختبار -2

 

1947 
 1922 2953 السرعة الانتقالية اختبار -3
 1912 6916 اختبار التصويب من القفز عاليا  -4

 

 

 بين مستوى القدرات البدنية لمعينة .و نتائج العلاقة بين مستوى التفكير الابداعي  3-2

بررين القرردرات البدنيررة و  ادوسرراط الحسررابية والانحرافررات المعياريررة لمقيرراس التفكيررر الابررداعي يبررين( 5الجرردول )

 ( ، 2925بانحراف معيار  )( و 111943لمعينة حيث كان الوسط الحسابي لمقياس التفكير الابداعي )
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الحسرابي لاختبرار الوسط و  ( ،1947( بانحراف معيار  ) 4966الوسط الحسابي  لاختبار رمي الكرة الطبية )و 

(  مررا قيمررة معامرر  الارتبرراط البسرريط بررين مقيرراس التفكيررر 1922( بررانحراف معيررار  ) 2953السرررعة الانتقاليررة )

معامر  الارتبراط البسريط برين مقيراس التفكيرر و (  1991بين اختبار رمري الكررة الطبيرة  كران مقرداره )و الابداعي 

 (  .1996مقداره )بين اختبار السرعة الانتقالية  كان و الابداعي 

 العلاقة بين نتائج مقياس الصحة النفسية و القدرات البدنية يبين( 5الجدول )

 
 ت

 الإحصاا
 المتغيرات

 الدلالة الجدولية المحسوبة)ر(  ع س

 111943 التفكير الابداعي  -1

 
 

2925  
1991 

 
1946 
 

 
 معنو  

 رمي الكرة الطبية  -2
 4966 

1947 

 1996 1922 2953 السرعة الانتقالية  -3

لغرررض إثبررات صررحة النتررائج فرري ىرر ا البحررث والمتضررمن ىنرراك علاقررة بررين مسررتوى التفكيررر الابررداعي و بررين اختبررار رمرري الكرررة 

(  ،  يضرا 1991الطبية لمعينة حيث ترم اسرتخراج معامر  الارتبراط البسريط حيرث   رارت النترائج إلرى وجرود علاقرة عاليرة  بمغرت )

( حيرررث ترررم مقارنرررة قيمرررة )ر( 1996اختبرررار السررررعة الانتقاليرررة لمعينرررة بمغرررت )و  توجرررد علاقرررة ارتبررراط عاليرررة برررين التفكيرررر الابرررداعي

( مررن اجرر  16( ودرجررة حريررة )1915تحررت مسررتوى دلالررة ) (1946) المحسرروبة لكررلا الاختبررارين مرر  قيمررة )ر( الجدوليررة البالغررة

لمحسرروبة  اكبررر مررن )ر( الجدوليررة حيررث دل عمررى وجررود علاقررة ارتبرراط معنويررة بررين معرفررة معنويررة الارتبرراط حيررث كانررت )ر( ا

 المتغيرين .

نترررررائج العلاقرررررة برررررين مسرررررتوى التفكيرررررر الابرررررداعي وبرررررين اختبرررررار التصرررررويب مرررررن القفرررررز عاليرررررا لمعينرررررة .  3-3
عاليرررررا  التصرررررويب مرررررن القفرررررزبرررررين و  ادوسررررراط الحسرررررابية والانحرافرررررات المعياريرررررة لمقيررررراس التفكيرررررر الابرررررداعي يبرررررين( 6الجررررردول )

( ، 2925برررررانحراف معيرررررار  )( و 111943بكررررررة اليرررررد  لمطالبرررررات حيرررررث كررررران الوسرررررط الحسرررررابي لمقيررررراس التفكيرررررر الابرررررداعي  )
الوسررررررررررط الحسررررررررررابي لاختبررررررررررار و  ( ،1914( بررررررررررانحراف معيررررررررررار  )7912لاختبررررررررررار التصررررررررررويب البعيررررررررررد )والوسررررررررررط الحسررررررررررابي 
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(  مرررررا قيمرررررة معامررررر  الارتبررررراط البسررررريط برررررين مقيررررراس التفكيرررررر  1912معيرررررار  )( برررررانحراف 6916التصرررررويب مرررررن القفرررررز عاليرررررا )
 (  .1992بين اختبار التصويب من القفز عاليا كان مقداره )و الابداعي 

 العلاقة بين نتائج مقياس الصحة النفسية وبعض  نواع التصويب يبين( 6الجدول )

 
 ت

 الإحصاا
 المتغيرات

)ر(  ع س
 المحسوبة

 الدلالة الجدولية

 111943 التفكير الابداعي  -1

 
 

2925  
1992 

 
 
1946 
 

 
 
 1912 6916 اختبار التصويب من القفز عاليا  -3 معنو  

بمغررت  لغررض إثبررات صررحة النترائج فرري ىرر ا البحررث والمتضرمن ىنرراك علاقررة بررين مسرتوى التفكيررر الابررداعي و برين اختبررار التصررويب مررن القفرز عاليررا لمعينررة

( مرن 16( ودرجرة حريرة )1915( تحرت مسرتوى دلالرة )1946مقارنة قيمة )ر( المحسوبة لكلا الاختبارين م  قيمرة )ر( الجدوليرة البالغرة )( حيث تم 1992)

و ن التفكيرر  اج  معرفة معنويرة الارتبراط حيرث كانرت )ر( المحسروبة  اكبرر مرن )ر( الجدوليرة حيرث دل عمرى وجرود علاقرة ارتبراط معنويرة برين المتغيررين .

مثيرررة بررداعي ىررو ترجمررو الإبررداع إلررى ممارسررات صررعبة و ن  لررك عررن طريرر  المعرفررة الجيرردة والفيررم بنمررو المررتعمم وخمرر  بيئررة تعميميررة منتجررة وم ررجعة والالإ

والبرمجرة المناسربة لرو ل بداع واستخدام التكنيكات  من المناسبة وال راممة لعمميرة تفاعر  المرتعمم مر  المعمرم  وتنميرو قدراترو الت رخيص الردقي  لقردرات التممير  

 ظروفرويتطمرب جيرد مرن قبر  اللاعرب دنرو يعتبرر مرن الميرارات المفتوحرة لكثررة متطمباترو و متغيراترو    ة اليد يحتراج إلرى ميرارات عقميرة و ان التصويب بكر 

درجرات عاليرة فري مسرتوى الصرحة التفكيرر  ( لوجردنا ان العينرة قرد سرجمت5لو نظرنا إلى الجدول )و  يحتاج الى مستوى جيد من التفكير الإبداعي .متعددة و 

برين بعرض القردرات البدنيرة لمعينرة حيرث بمغرت العلاقرة و  ( م  وجود علاقة ارتباط عالية برين الصرحة التفكيرر الابرداعي111943الابداعي بمتوسط حسابي )

ط عرالي جرردا ، كرر لك علاقرة التفكيررر الابررداعي  بالسرررعة ( و ىررو ارتبررا1996بررين اختبررار رمري الكرررة الطبيررة معامرر  ارتبراط )و  برين الصررحة التفكيررر الابرداعي

مسررتوى التصررويب مررن القفررز عاليررا و ( يبررين العلاقررة 6لررو نظرنررا إلررى الجرردول )و  ىررو معامرر  ارتبرراط عررالي جرردا .( و 1991الانتقاليررة جرراات بمعامرر  ارتبرراط )

 التفكير الإبداعي  من خلال معاملات الارتباط العالية التي سجمتيا العينة .

 

 : التوصياتالاستنتاجات و  -4

 : الاستنتاجات 4-1

 ان العينة لدييا تفكير إبداعي فوق الوسط تقريبا . -1
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 بين رمي الكرة الطبية لمعينة .اط عالية بين التفكير الابداعي و وجود علاقة ارتب -2

 بين السرعة الانتقالية لمعينة .اط عالية بين التفكير الابداعي و جود علاقة ارتبو  -3

بررررررين التصررررررويب مررررررن القفررررررز عاليررررررا  بكرررررررة اليررررررد و  وجررررررود علاقررررررة ارتبرررررراط عاليررررررة بررررررين التفكيررررررر الابررررررداعي -4

 لمعينة .

 : التوصيات 4-2

زيرررررارة المثيرررررات  ثنررررراا تعمرررريم الطالبرررررات ام الوسررررائ  التعميميرررررة المتنوعررررة و يوصرررري البررررراحثون عمررررى اسرررررتخد -1

 .خصوصا لمميارات التي تتطمب مستوى من التفكير الإبداعي 

يوصررررري البررررراحثون برررررإجراا اختبرررررارات دوريرررررة لمطالبرررررات تتضرررررمن بعرررررض ادسرررررئمة لغررررررض التعررررررف عمرررررى  -2

 مستوى التفكير الابداعي لمطالبات .

 عمى عينات مختمفة .بتجراا دراسات م ابية و  يوصي الباحثون  -3

 المصادر

 . 2114، دار الفكر ، عمان ،  2،  ط  مدخ  الى الصحة النفسيةمحمد قاسم عبد الله :  -
  2114،الطيف لمطباعة ،الديوانية ، الاختبارات والإحصاا في المجال الرياضيعمي سموم جواد الحكيم : -


