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 البحثممخص 

يهدددددددددإل  الكدددددددددي  ادددددددددت  اميدددددددددل عددددددددد   ددددددددد  ي   ا  ددددددددد     ا   ي يددددددددد  ع دددددددددت   ددددددددد  ل ددددددددد  

الإرسااااااام المتمااااااوج و  ا فضدددددديسي  اك ددددددي   ددددددا     ددددددلأ ل دددددد   ا هدددددد   ي   اف يدددددد       ددددددي   

(   طدددددد ي  عددددددإإ  دددددد   بدددددد     ا  يدددددد   اددددددإ   ل ددددددإ ا  امدددددد    اطدددددد        اسااااااتابام  الإرسااااااام 

لددددي   عدددد  يا  الكددددي  ا س دددد   اك ددددي   ددددا    ددددلأ  اميددددل عدددد   افدددد     ددددا     لدددد   ي  ال إيدددد  

(   طدددد ي  عددددإإ الإرسااااام المتمااااوج و اسااااتابام  الإرسااااام ل دددد   ا هدددد   ي   اف يدددد       ددددي   

 ددددد   بددددد     ا  يددددد   ادددددإ   ل دددددإ ا  امددددد    اطددددد      لي  ددددد   ال كدددددي يفددددد    عددددد إ  ددددد      ي 

هدددددددد   ي   اف يدددددددد  إ ادددددددد   كندددددددد  ي  لددددددددي      لدددددددد   ي  ا ل يدددددددد    ال إيدددددددد   ددددددددا    ددددددددلأ ل دددددددد   ا 
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  ددددد  إلأ  ال كدددددي         دددددي    طددددد ي  عدددددإإ  ددددد   بددددد     ا  يددددد   ادددددإ   ل دددددإ ا  امددددد    اطددددد     

 ا دددددد ه   ا ع يلددددددا ل ندددددد يلأ  ا ع  عدددددد ي  ا  م   دددددد    ي     لدددددد    ا ل ددددددا  ال ددددددإ   ا س   دددددد  

(  عددددددا ع ددددد    ع ددددددت  س دددددد  42 طلي ددددد    يددددددم    الكددددددي  و ددددد  عي دددددد   الكددددددي  م  دددددي  دددددد   

(  ل ددددددددإ ي  امددددددددع  ع  عدددددددد    ا ع  عدددددددد   الندددددددد ي  8ي   ددددددددا  ا ددددددددإإ  ل  عددددددددا   عدددددددد  يا    دددددددد   

  ا ع  عدددددد   ا   ددددددي    ا ع  عدددددد   ا دددددد  ي (   اددددددة عدددددد  ط يدددددد    يدددددد    ا فضدددددديسي  اك ددددددي  

و دددددددلأ  %(  ددددددد   ا ع  دددددددا   نددددددد ا  58 87 لددددددد اة وندددددددلكي عي ددددددد   الكدددددددي    دددددددع   دددددددل   

 ا س ددددد   طددددد     يع ليددددد     ددددد    ع ي  ا دددددا   ندددددع  ايددددد   ال كدددددي   هددددد  ك  دددددي  عددددد  يا  الكدددددي 

  ا  غ ا  ا ه   ي      ي    ب     ا  ي    ا        ا  الكي ل ام    اط     

تعمم حركي, كرة الطائرة مفتاح البحث:  

Abstract 

The research aims to reveal the impact of educational 

curricula on according to some sensory preferences in learning 

some basic technical skills (wavy serve and receive serve) and 

developing a number of manifestations of distraction among 

volleyball beginners, and revealing the differences in post-tests 

between the three sensory research groups in learning Some basic 

technical skills (wavy serve and receive serve) and the 

development of a number of manifestations of distraction among 

volleyball beginners. While the researcher imposes the existence 

of statistically significant differences between the tribal and 

remote tests in learning some basic technical skills and 

developing a number of manifestations of distraction among 
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volleyball beginners. The researcher used the experimental 

method by designing equal groups with a pre- and post-test for its 

suitability and the nature of the research problem. As for the 

research sample, it consisted of (24) players who were divided 

into three groups equal in number and by (8) beginners for each 

group (the visual group, the tactile group and the auditory group) 

by means of the sensory preference scale. . The most important 

conclusions reached by the researcher, including the three 

research groups achieved a positive development in most of the 

basic skills and manifestations of passion selected in the research 

in volleyball. 

Search Key: motor learning, Volleyball 

 

 المادمة وأىمية البحث: -8

ع  يددددد     هعيددددد  ضددددد       كددددد  ي دددددإ  طددددد ي   اددددد   لأ ل بددددد لأ  ا فضددددديسي  اك دددددي  لط ي ددددد  

يندددددد اهلأ يدددددد   ا     ددددددي    ا   ك دددددد    مدددددد هلأ  دددددد   فيدددددد  ط ي دددددد   فميدددددد  لأ  ددددددا     ددددددل   اددددددت    

  بهدددد   ا   دددديلأ ل نددددإ   ددددا اك ددددي      ب دددد      دددد    ا كددددإ  ي ط ددددا    عهدددد      كددددع  ادددد   لأ 

ع ددددددإ  ا دددددد   لأ   ا  ددددددع ع ددددددت    ي هدددددد  ل  دددددد        ا دددددد     دددددد      دددددد  ي  مدددددد    الددددددإ     م  دددددد ي

ع ددددع  ا دددد   لأ      دددد     يددددع  ددددا  اددددت    اعهدددد    ك ي هدددد      مدددد      دددد  ل دددد     اددددت ا     دددد ي 

 ي   ا ف دددددي    بددددد        لددددد    دددددا  امددددد    اطددددد       دددددإ  كدددددإ  اندددددف      بددددديميدددددل  يك دددددع  ا

 اه  دددد  ا  ي ضدددديي  لددددع  دددد     دددد    ادددد     دددد لأ ع ددددت  دددد     ا   يدددد ي  ا   يدددد     دددد   كيددددي 

  ضددددددت و  ي دددددد   ددددددا م  دددددد     يددددددط   ا ي ضددددددي    يك دددددد   مددددددع   هدددددد     عددددددل  إ  ميدددددد    ي دددددد  
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  ط ددددا  دددد   اسعددددا    يمدددد   ع ددددت إ عدددد  ع ايدددد   دددد      لدددد      ميدددد      لدددد    دددد   ا  دددد  ع 

 لأ  ا   ا عإ    اسعلي   ا ه    ا ا     

  ددددد   دددددسع  ا   ل ددددد   ا يإ  يددددد    ل دددددإ   طدددددس  ع دددددت  ا إيدددددإ  ددددد    إماااااا مااااااكمة البحاااااث 

 اإ   ددددد ي   الكددددد ي  ا دددددا وع يدددددي  دددددا  عددددد ع  اددددد   لأ  اك مدددددا لنددددد    ع  ددددد     ددددد  إ لأ  بددددد لأ 

 ا فضدددددديسي  اك ددددددي   لندددددد      ندددددد   عددددددإ و دددددد  اددددددي    دددددد ة   دددددد  ي  عددددددا و  دددددد ط  اك ددددددي  

ا   يددددد   ا   ي يددددد  ا  هددددد   ي ل    عهددددد  ضددددد   و  ددددد ط  اددددد   لأ  عدددددإ يمددددد   اهددددد   ددددد  ي   ددددد لا  دددددا  

     ددددي   ا     دددد  لهدددد    ا مدددد    دددد لأ عددددإإ  دددد   ا  دددد   ي   ا ددددا  ك دددد    اددددت  ع لدددد ي ع  يدددد  

  ؟إعي     ه   ع

  ددددد  إ لأ ع   ددددد   ا فضدددددديسي  اك دددددي    ا ددددددا  ددددد     ددددددا    دددددلأ ل دددددد   ا هددددد   ي      ددددددي   -8

  اف ي  ل ام    اط       ب        ل    

 اك دددددي    الندددددد ي     ا   ددددددي    ا دددددد  ي (  ددددد     ضددددددع  ددددددا    ددددددلأ  و    دددددط  دددددد  و  دددددد ط  -4

(  لددددددد ام   الإرساااااااام المتماااااااوج و اساااااااتابام  الإرساااااااام ل ددددددد   ا هددددددد   ي  اف يددددددد       دددددددي   

يهددددددإل  الكددددددي  اددددددت  اميددددددل  اطدددددد        طدددددد ي  عددددددإإ  دددددد   بدددددد        لدددددد   لدددددد ام    اطدددددد       

اك دددددددي   دددددددا     دددددددلأ ل ددددددد  عدددددد   ددددددد  ي   ا  ددددددد     ا   ي يددددددد  ع دددددددت   ددددددد  ل دددددد   ا فضددددددديسي  

(   طددددد ي  عدددددإإ  ددددد  الإرساااااام المتماااااوج و اساااااتابام  الإرساااااام  ا هددددد   ي   اف يددددد       دددددي   

 بدددد     ا  يدددد   اددددإ   ل ددددإ ا  امدددد    اطدددد         اميددددل عدددد   افدددد     ددددا     لدددد   ي  ال إيدددد  

 الإرساااااملددددي   عدددد  يا  الكددددي  ا س دددد   اك ددددي   ددددا    ددددلأ ل دددد   ا هدددد   ي   اف يدددد       ددددي   

(   طددددد ي  عددددددإإ  ددددد   بدددددد     ا  يددددد   اددددددإ   ل دددددإ ا  امدددددد   المتماااااوج و اسااااااتابام  الإرسااااااام 
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 اطدددددد      لي  دددددد   ال كددددددي يفدددددد    عدددددد إ  دددددد      ي إ ادددددد   كندددددد  ي  لددددددي      لدددددد   ي  ا ل يدددددد  

  ال إيدددددد   ددددددا    ددددددلأ ل دددددد   ا هدددددد   ي   اف يدددددد       ددددددي    طدددددد ي  عددددددإإ  دددددد   بدددددد     ا  يدددددد   

 اإ   ل إ ا  ام    اط     

جراءاتومنيج البحث   -2  الميدانية: وا 

  دددددد  إلأ  ال كددددددي  ا دددددد ه   ا ع يلددددددا ل ندددددد يلأ  ا ع  عدددددد ي  ا  م   دددددد   ماااااانيج البحااااااث: 2-1

 ال إ   ا س      طلي     يم    الكي     ي     ل    ا ل ا

 ددددلأ    يدددد    ع  ددددا  الكددددي ل اط ي دددد   ا  إيدددد   دددد   ا ل ددددإ ي   مجتمااااب البحااااث وعينتااااو: 2-2

  الدددددددد ا   4188 – 4185 ا ي ضددددددددا لدددددددد ام    اطدددددددد     ا    ددددددددلأ  ا ي ضددددددددا   ددددددددا  دددددددد إ    ليددددددددع

(  عددددددا ع دددددد    ع ددددددت  س دددددد  42(  ل ددددددإ   و دددددد  عي دددددد   الكددددددي   ددددددإ  مدددددد    دددددد   48عدددددإإ لأ  

(  ل ددددددددإ ي  امددددددددع  ع  عدددددددد    ا ع  عدددددددد   الندددددددد ي  8 عدددددددد  يا    دددددددد  ي   ددددددددا  ا ددددددددإإ  ل  عددددددددا  

   ا فضدددددديسي  اك ددددددي    ا ع  عدددددد   ا   ددددددي    ا ع  عدددددد   ا دددددد  ي (   اددددددة عدددددد  ط يدددددد    يدددددد 

  %(     ا ع  ا   ن ا 58 87ل اة ونلكي عي    الكي    ع   ل   

   ا  ددددد لسي    ع ليدددد  ا ندددد إ   ا  ليدددد  وسااااائم جمااااب البياناااااات وأدواتيااااا وأجي تياااااا:  2-3

 نددددد ي      غ   يددددد   آاددددد    نددددد ي   يدددددإي   ددددد     ددددد  ا( آاددددد  اي ندددددي     ددددد         ددددد لي    

(   ددددددددد     ددددددددد  ا DVDعهددددددددد   (  DELLم  ليددددددددد     كددددددددد ع  ددددددددد    عهددددددددد      ددددددددد     ددددددددد  ا(

 امدددددد  ي   ك  ددددددل   ام    يدددددد  يإ يدددددد   دددددد     دددددد  ا(وعدددددد  ي اي  يدددددد   ندددددد       ددددددس   ي دددددد     

ط عيددددددددد    اطدددددددد ع   دددددددد ع    عيدددددددددي يدددددددد ي ا     يدددددددد    يدددددددد    طلدددددددددا ا يدددددددد    ام  دددددددد    اطدددددددد     

 ي يط  ن  مفلأ(  4   طلي        م ام    ي   
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 لميدانية:إجراءات البحث ا 2-4

 ع  عددددددددددددد ي  ا ا ل يددددددددددددد  ع دددددددددددددت      لددددددددددددد   ي دددددددددددددلأ  عددددددددددددد     الاختباااااااااااااار الابماااااااااااااي: 2-4-1

 - 42 ددددد    إ    دددددا  ا هدددددد   ي  اف يددددد        دددددي   ددددددا     يدددددديلأا  ددددد  ي ( ا    دددددي   الن ي   ا 

 -ي  ا : (  م  4185 -8

 ا ل ددددا  ددددلأ يدددد    ا هدددد     ددددا ميفيدددد  وإ  هدددد   دددد  علددددع  ال كددددي  ددددلأ      لدددد   علددددع  عدددد           

      ددددي (  مدددد    ي  دددد  علددددع  ا     ددددي  ايمدددد   اددددإيهلأ  مدددد   عدددد  ل دددد   ا هدددد   ي 2 طليدددد   

 ا ل ددددددا      لدددددد  (  ل ددددددإ  اددددددة  ددددددلأ  عدددددد     ا  دددددد ع  دددددد  ل ع    ا        دددددد عا لدددددد ام    اط     

(  كدددددد   ي امددددددع  عددددددا   ندددددد ي  2امددددددع  ع  عدددددد  ع ددددددت كددددددإ    اددددددة عدددددد  ط يدددددد   عطدددددد    

  إ    اف ددددا  دددد  علددددع  س دددد    دددد  ي  امددددع  عددددا  ددددا    يدددديلأوإ    ا كدددد   ي  ادددد سي  دددد  وعددددع 

   لددددددد   ي ل ددددددد   بددددددد      عددددددد   م ددددددد   دددددددلأ      دددددددي   ا يددددددد  ا  ل الكدددددددي   اف يددددددد    ا هددددددد   ي

   4185-8-42 ا      ل  

 ددددددلأ  الددددددإ  ل  فيدددددد   ا  دددددد     ا   ي يدددددد  ع ددددددت  ع  عدددددد ي  الكددددددي  التجربااااااة الرئيسااااااة: 2-4-2

( ا  ع  عددددددد ي 4185-8-42 ا  كدددددددإ امدددددددع  ع  عددددددد  ل ددددددد  ي       دددددددل  ل  عدددددددا يددددددد  ي   دددددددا 

  :   ا ا س     ف ي  ع  ع ي  الكي  ا       ا   ي ي  ع ت  ك  

 المجموعة البصرية: 2-4-3

 ا فضددددددددديع  و دددددددد  اا ددددددددإ ع  ددددددددي  دددددددد    ا ع  عدددددددد  ل  فيددددددددد   ا دددددددد ه   ا   ي ددددددددا ل  دددددددد  إ لأ  

 ل  دددددد  ا ددددددلأ عدددددد    ا هدددددد   ي     الندددددد     فدددددد   ا ددددددإ ا ل  فيدددددد   كددددددإ ي  ا دددددد ه   ا   ي ددددددا 

 ال كدددددددي  ددددددد  علدددددددع    دددددددي  ا هددددددد   ي   ي  انددددددد   ل الكدددددددي  ي يدددددددإي    عددددددد   ا نددددددد    
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   ليددددمع  دددد    مدددد  هلأ  علددددي   دددد ل ي   ا هدددد  وإ  يعيددددإ    و هددددلأ   يدددد   ا  ددددع  ا  دددد عإ ع  دددد  

 ك نددددد ي  ع دددددت يددددده إ   دددددإ يا إ ايددددد    دددددلأ  طليددددد   ا  ددددد ي   ا ددددد ي ادددددل    ا هددددد   ي  اف يددددد  

(  ددد  علدددع  ا ددد   لأ الأسااافممااان  الإرسااااماساااتابام  متماااوج, الإرسااااملددد ام    اطددد            دددي 

   عدددددإ  دددددلأ  اددددد   لأ ل  ددددد  إ لأ  اط ي ددددد     طددددد   ا  ددددد ي   ا ددددد  ا  دددددا  ندددددكيت   ادددددت دددددلأ      ددددد ع 

 ا  ددددإ      إ دددد   ادددد   لأ ل اط ي دددد   اع  يدددد   ددددا  ا    دددد   اك مددددا  ددددا    ددددلأ  ل   دددد  ا اع  يدددد  

     لدددددد    طدددددد ي  عددددددإإ  دددددد   بدددددد      ددددددا  امدددددد    اطدددددد           ددددددي ل دددددد   ا هدددددد   ي  اف يدددددد  

 ا فضددددددددديع    ا  دددددددددلأ  ا كضي    ا  دددددددددلأ  ا  ي دددددددددا   ا  دددددددددلأ  ا  ددددددددد  ا( ل  ددددددددد  إ لأ  وإ   دددددددددسع 

 فدددددد ي  دددددد    ا ع  عدددددد    ا دددددد ه   ا   ي ددددددا ل  دددددد  إ لأ  المجموعااااااة الممسااااااية:  دددددد    الندددددد   

 ددددددلأ عدددددد    ا هدددددد         فدددددد   ا ددددددإ ا   كددددددإ ي  ا دددددد ه   ا   ي ددددددا  وا   ددددددا ا فضدددددديع  و دددددد  ا

 ا  دددددد   ا ل يدددددد  ا مدددددد   ادددددد   لأ  ا هدددددد   ي   ي  اندددددد   ل الكددددددي   ددددددلأ  طليدددددد   ا  دددددد ي   ل  دددددد  ا

 ا   ددددددد      ددددددد  ل ع   ا  ددددددد علددددددد ام    اطددددددد            دددددددي  ا ددددددد ي ادددددددل    ا هددددددد   ي  اف يددددددد  

 ا  دددددد ي   ا دددددد  ا  ددددددا  نددددددكيت   اددددددت(  دددددد  علددددددع  ا دددددد   لأ  ددددددلأ      دددددد ع    ددددددفع دددددد    ا  دددددد ع

 ا  ددددددإ      إ دددددد   ادددددد   لأ  ل   دددددد  اط ي دددددد   اع  يدددددد   عددددددإ  ددددددلأ  ادددددد   لأ ل  دددددد  إ لأ  ا     طدددددد  

 ددددا  امدددد         ددددي ل اط ي دددد   اع  يدددد   ددددا  ا    دددد   اك مددددا  ددددا    ددددلأ ل دددد   ا هدددد   ي  اف يدددد  

  ا  دددددلأ  ا كضي    ا  دددددلأ  ا  ي دددددا     إ   دددددسع      لددددد   اطددددد       ط ي  عدددددإإ  ددددد   بددددد    

 فددددددد ي  ددددددد    موعاااااااة السااااااامعية:المجلي  ددددددد    وا   دددددددا ا  دددددددلأ  ا  ددددددد  ا( ل  ددددددد  إ لأ  ا فضددددددديع 

 ا فضدددددديع  ا دددددد  ا  فدددددد   ا ددددددإ ا  كددددددإ ي  و دددددد  ا ا ع  عدددددد    ا دددددد ه   ا   ي ددددددا ل  دددددد  إ لأ  

افضددددددا ي ددددددي  ا هدددددد   ي   ي  ل  دددددد  ا ددددددلأ يدددددد    ا هدددددد     ددددددلأ ع ضدددددده      ا دددددد ه   ا   ي ددددددا 
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لددددددد ام         دددددددي  دددددددلأ  طليددددددد   ا  ددددددد ي   ا ددددددد ي ادددددددل    ا هددددددد   ي  اف يددددددد    انددددددد   ل الكدددددددي 

  اددددت(  دددد  علددددع  ا دددد   لأ  ددددلأ      دددد ع    ددددفع دددد    ا  دددد ع  دددد  ل ع   ا   دددد     دددد ع ا   اطدددد      

 ل   دددد  ا عددددإ  ددددلأ  ادددد   لأ ل  دددد  إ لأ  اط ي دددد   اع  يدددد       طدددد   ا  دددد ي   ا دددد  ا  ددددا  نددددكيت 

 ا  دددددإ      إ ددددد   اددددد   لأ ل اط ي ددددد   اع  يددددد   دددددا  ا    ددددد   اك مدددددا  دددددا    دددددلأ ل ددددد   ا هددددد   ي 

  ا  دددددلأ    إ   ددددسع      لدددد    طددددد ي  عددددإإ  دددد   بددددد      دددددا  امدددد    اطدددد           ددددي  اف يدددد  

  ا كضي    ا  لأ  ا  ي ا   ا  لأ  ا    ا( ل    إ لأ  ا فضيع  ا   ا 

 اف ددددددا اددددددل      إ  ا  يدددددديلأ      لدددددد   ي  ال إيدددددد     عدددددد    ددددددلأ  الاختبااااااار البعاااااادي: 2-4-4

عيددددددإ  الكددددددي لدددددد ام    اطدددددد    (    لدددددد        لدددددد   ي ل دددددد   بدددددد          ددددددي  ا هدددددد   ي  اف يدددددد  

     ل   ي  ا ل ي     ع   ا    لأ  ي    ف     ل     ا( 4185-88-42ل   ي     

  ا    ع  اكن  ي : 4-7

   اكن  ي   الي   ي    اع   ا( SPSS   اد  ب لأ  ال ك        إلأ
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( المحسااااوبة بااااين t)عاااارض نتااااائج الأوساااااط الحسااااابية والانحاااارا  المعياريااااة و يمااااة  2-1

الاختبااااااارين الابمااااااي والبعاااااادي لممجموعااااااات الثلاثااااااة فااااااي تعماااااام بعااااااض الميااااااارات الفنيااااااة 

 الأساسية بالكرة الطائرة. 

 (1الجدوم )
( المحسوبة ودلالتيا الإحصائية tيبين الأوساط الحسابية والانحرا  المعيارية و يمة )

 الميارات الفنية الأساسية بالكرة الطائرةللاختبارين الابمي والبعدي لممجموعات الثلاثة في 

 t يمة   _+ع س   الاختبارات المجاميب الميارات
 المحسوبة

 درجة
مستوى  Sig الحرية

 الدلالة

 
 

الإرسام 
 المتموج

 
 البصرية

 1.2.. 4.382 الاختبار الابمي
45.698 7 ....

 معنوي .
 136.. 6.882 الاختبار البعدي

 
 الممسية

 2.8.. 4.397 الابميالاختبار 
2..989 7 ....

 معنوي .
 271.. 7.221 الاختبار البعدي

 
 السمعية

 133.. ..4.4 الاختبار الابمي
3..326 7 ....

 معنوي .
 138.. 6.877 الاختبار البعدي

 
 

استابام 
 الإرسام

 البصرية
 .9... 3.857 الاختبار الابمي

58.857 7 
....
. 

 معنوي
 124.. 6.518 الاختبار البعدي

 الممسية
 133.. 3.927 الاختبار الابمي

37.646 7 ....
 معنوي .

 197.. 7.1.8 الاختبار البعدي

 السمعية
 132.. 3.8.6 الاختبار الابمي

47.21. 7 
....
. 
 

 معنوي
 127.. 6.661 الاختبار البعدي

 .(0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  

 ا ل ددددددددا      لدددددددد  ي (  عدددددددد إ  دددددددد      ي إ ادددددددد      يدددددددد  لددددددددي  8 دددددددد   اعددددددددإ ع   ي ضددددددددت

 اف ددددددددا    إ    ال ددددددددإ  ا ع  عدددددددد ي  الكددددددددي    الندددددددد ي    اك ددددددددي     ا دددددددد  ي  (  ددددددددا   يدددددددديلأ 

(  اندددددددد ات     لدددددددد    ال ددددددددإ   ا  دددددددد ع ا   دددددددد       دددددددد  ل ع  ا  دددددددد ع ا هدددددددد   ي    ابدددددددد    
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 ا دددددد ه   ادددددد     دددددد  إ    ال كددددددي      اددددددت ال كددددددي  ددددددلا   اددددددة  ا  عدددددد  يا   ا س دددددد    ي دددددد  

  يعددددد لا   اف ددددد ع  دددددا      ددددد  امليددددد    ا ي ددددد  مددددد   اددددد  إ     ددددد  إ  اددددد    دددددلأ  طلي ددددد   ددددد  علدددددع 

لدددد ام         ددددي  ا كددددإ ي  ا   ي يدددد   ددددا    ددددلأ  ا هدددد   ي  اف يدددد      دددد   ا  علدددد ي  ا ط  لدددد   وإ  

 وإ  لهددددددد       ددددددد ه   ك دددددددا   ضددددددد    ا كدددددددإ ي  ا   ي يددددددد   ا   ب ددددددد      ي    اطددددددد      م ددددددد  

   ا ط  ا  ا ه     ا  ا  ا  كإي  ا في 

 ا طددددددد  ي      لددددددد  كيدددددددي يمددددددد      دددددددلأ  ا هددددددد   ي  دددددددا  امددددددد    اطددددددد     لك دددددددا  ا  عيهددددددد ي 

  ا  ددددددع ع ددددددت   فيدددددد   دددددد           هدددددد  ا ه دددددد    هدددددد   ا ددددددإ يا ع ددددددت  م  دددددد ا  ا هدددددد      ك ددددددي ه  

 احماااااااااد) ددددددددد    ددددددددد  ومدددددددددإ    ا طددددددددد  ي لنددددددددد    ندددددددددكيك  ك دددددددددت  ددددددددد  ا ل اف  دددددددددإ   ا ط  لددددددددد  

 و   دددددي مدددددع  هددددد     ددددد   ا هددددد   ي اهددددد   ع عدددددإ           (61,2.12,صااااابحي احماااااد,عيساااااى

مدددددد    دددددد    ادددددد   لأ عدددددد  ط يدددددد      ا  طدددددد    ا ددددددا   يهدددددد  ا   ددددددإلأ  ددددددا   دددددد     ا دددددد   لأ    ندددددد  

ع  يدددددد   ادددددد   لأ   دددددد   بدددددد لأ  اك ددددددا     يدددددد    ال كددددددي    اكدددددد      الن ي   ا   ي   ا دددددد  ي (

ك ددددددددت   ل   ددددددددي لي   الن ي   ا   ي   ا دددددددد  ي ( ا  هدددددددد   ي ي ددددددددي  لندددددددد       ب دددددددد   ا كدددددددد   

ك مدددددد ي  وإ   ا هدددددد    إ      إ     ك دددددد   ا    دددددد   ا دددددد لأ (  ددددددا  ااي  ا  ك دددددد    اددددددت ا ندددددد ع 

يمددددددددد    ا مددددددددد     اك مدددددددددا    غيددددددددد  ضددددددددد   ي    دددددددددا    عددددددددد    و   ضددددددددد  ي لعهددددددددد إ و     دددددددددإ  

  كددددي بدددد  ل  يددددد له  ابدددد  ل  ا لدددد       كددددي  ا    دددددع   ا دددد    ي  ف دددده  ع  ددددد     ل  دددد     

 ا  ميدددددددد   ددددددددا  ادددددددد   لأ     يدددددددد   ا هدددددددد   ي   اددددددددت وإ عددددددددإلأ  عدددددددد إ  ك مدددددددد ة  ددددددددا  ا  دددددددد       

 ددددد ا  ه   ا  ددددد  إلأ ل  ددددد  إ لأ  ا   عددددد     ا ط  لددددد     دددددإ ل ك يددددد    ادددددت  ط ي  ددددد  ا  نددددد ع 

 مددددددد اة  ا ددددددد ه     إ  هددددددد   ي  ددددددد  كيدددددددي   فيددددددد   اك دددددددي    النددددددد ي    ا   ي   ا ددددددد  ي (  ا  
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 و ضددددعلندددد      إ  هدددد  ا  دددد    دددد  كيددددي عددددإإ  ا مدددد    ي امددددع  هدددد        يددددا  ا عددددي  ا كددددإإ 

 ا  ددددد     عددددد إ  ددددد      ي  وبهدددد ي دددد  علدددددع  ع  عددددد ي  الكدددددي   ا ددددا طل دددددي  ا ددددد ه   ع يددددد  

 ابددددد      إ    إ اددددد      يددددد  لدددددي      لددددد  ي   ا ل دددددا   ال دددددإ  ا ع  عددددد ي  الكدددددي  دددددا  ددددد  

 ا   دددددد  (   ا  دددددد ع  دددددد  ل ع   ا   دددددد     ا  دددددد ع  لدددددد ام    اطدددددد          ددددددي اددددددل    ا هدددددد   ي 

ا لكدددددي     ع ددددد   افددددد       ع  اندددد ات     لددددد    ال دددددإ    ادددد    ددددد   ساددددد   ك ددددد   اعدددد   

 ل ام    اط            ي  ي   ي ي  ا ه   ي  اف ي  
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 :ولممجاميب الثلاثة  الانتباهلمظاىر  والبعديةعرض نتائج الاختبارات الابمية 3-2

 (2الجدوم )
( المحسوبة ودلالتيا بين الاختبارين tالحسابية والانحرافات المعيارية و يمة ) الأوساطيبين 

 لمجاميب البحث الثلاثة الانتباهالابمي و البعدي  لبعض مظاىر 
العمميات 
 t يمة   _+ع س   الاختبارات المجاميب العامية

 المحسوبة
 درجة
مستوى  Sig الحرية

 الدلالة

 
 
 

 تركي  الانتباه

 
 البصرية

 2.962 10.127 الاختبار الابمي
 معنوي 0.027 7 2.776

 8.809 20.698 الاختبار البعدي
 

 الممسية
 2.184 8.385 الاختبار الابمي

 معنوي 0.165 7 1.552
 3.910 10.017 الاختبار البعدي

 
 السمعية

 1.991 11.013 الاختبار الابمي
1.624 7 0.148 

 
 معنوي

 4.733 13.888 الاختبار البعدي
 
 
 
 

 ثبات الانتباه
 

 

 
 البصرية

 0.053 0.541 الاختبار الابمي
 معنوي 0.121 7 0.536

 0.054 0.523 الاختبار البعدي
 

 الممسية
 0.039 0.561 الاختبار الابمي

 معنوي 0.362 7 0.974
 0.045 0.581 الاختبار البعدي

 
 السمعية

 0.044 0.521 الاختبار الابمي
 معنوي 0.788 7 0.279

 0.045 0.513 الاختبار البعدي

 (.0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 

(  سكددددددددب  عدددددددد إ  دددددددد        يدددددددد  لددددددددي  4 دددددددد   ددددددددسع  دددددددد   ددددددددلأ ع ضدددددددد   ددددددددا  اعددددددددإ ع       

    لدددددددد   ي  ا ل يدددددددد    ال إيدددددددد     لدددددددد   ي ل دددددددد   بدددددددد        لدددددددد      ميدددددددد      لدددددددد     لدددددددد ي 

    لدددددددددد  (  ا ع  عدددددددددد ي  الكددددددددددي    الندددددددددد ي    ا   ددددددددددي    ا دددددددددد  ي (  اندددددددددد ات     لدددددددددد   ي 

 ا   عددددد   اك دددددي  مددددد   اددددد  إ    و ددددد  ا   ت  ي ددددد    ال كدددددي  دددددلا  ددددد    افددددد     اددددد  ال إيددددد  

  ددددددد ع  دددددددا    يددددددد   ا هددددددد   ي  ا   يددددددد  ا  ي ددددددد    اددددددد   لأ عددددددد  ط يددددددد   اكددددددد    مددددددد   اددددددد   ادددددددإ   
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    و   دددددددددد    (Magill,(2004),27   ددددددددددا    يدددددددددد   دددددددددد    ا بدددددددددد    اس  لدددددددددد      ك   ددددددددددا

 دددددد إ لأ  ابدددددد      اطلي يدددددد  ا   يدددددد   ادددددد   لأ  دددددد    دددددد   لددددددإ و  يمدددددد     دددددد ة  طدددددد    ددددددا  ادددددد   لأ 

 ا دددددددإ ا ي لدددددددا  ا طددددددد  ي     ددددددد   ا ددددددد ي   ا   يددددددد   اددددددد   لأ   ا  ددددددد ي  ع دددددددت   إ    اندددددددكيت 

   مدددددددددد اة  ا طدددددددددد    ادددددددددد   كندددددددددد ي ع يدددددددددد     ا  ميدددددددددد  ع يدددددددددد  اكددددددددددي     ددددددددددي    إ     ل  دددددددددد 

   و    ادددددإ  ا غلددددد    اإ   يددددد    ا ع  عددددد ي  ا س ددددد   عددددد     يعددددد   ا غلددددد    اإ   يددددد  ا      دددددي  

ع  اددددت إعدددد   دددد    إ    اعيددددإ      عددددإ  و دددد ايا    ددددإإ  ا دددد    إ   ددددا اددددإ   ا دددد   لأ  ع  دددد  يندددد

 ا دددد   لأ  كددددد   اف  ايددددد  و   ا  لدددد  اددددد   لأ  ه    هددددد        دددد ه    ددددد   ددددد      دددد ايا  دددددا   دددددهيع 

 ضدددددددس عددددددد    ددددددد ي  اددددددد   لأ  اك مدددددددا   ضددددددد    اهدددددددإل  ا    دددددددا اددددددد   لأ  ا هددددددد      ط ي  ددددددد  

 عددددددإ لدددددد ي   ضددددددك    (29,2.11, يااااااد عبااااااد ناىااااااده  ا دددددد      ددددددا  يددددددل   ك عدددددد ي  ا دددددد   لأ  

  دددددددد  ل ع   ددددددددا  هدددددددد   ي   ا  دددددددد ع  ا   دددددددد        لدددددددد   ا دددددددد  ي    يعدددددددد لا   اف دددددددد ع ا بدددددددد    

 امدددد    اطدددد       ددددا  ك دددد    اددددت  ا  لدددد ل  ددددإ  دددد   ا هدددد   ي      ددددي   ا ه دددد   ا ددددا   ( ا  دددد ع

عضدددددد ا لددددددي   ا ددددددي    امدددددد     ادددددد      اضدددددد  ل   ويضدددددد   ك دددددد   إعدددددد      لدددددد    -    دددددد  عنددددددلا

عيددددإي  اك مددددد   ادددد           هددددد   ددددا  ا ي دددددي   ادددد اة  ددددد        دددد   ا     دددددي     ي دددد ي  ا    ددددد  

عضددددد ا عددددد  ط يددددد   - اك مدددددا   طلي هددددد  عدددددإ   ددددد  ليدددددمع  يعددددد لا  دددددا  يعددددد إ      ددددد  عندددددلا

 ا هددددد     ددددد   ل دددددإ و ددددد     يددددد إ إ  اك ددددد    اك مدددددا    ا نددددد   ا مددددد        لددددد   ميددددد    لددددد ي  

ل ا هددددد    إعددددد    دددددا  ا مددددد     ا  ددددد    اهددددد       ا يددددد إ   دددددا  مددددد     ا هددددد          ددددد ه   دددددي طا 

محمااااد حساااان ) و ضدددد ي   ددددا  كإيددددإ إعدددد   اك مدددد      يددددع   ددددل  و ط  هدددد    دددد    دددد  ويدددد    ايدددد 

 ددددددا و    اك دددددد   ل ا هدددددد    ع  يدددددد    لددددددإ ي     (115,1987,نعاااااالاوي ومحمااااااد نصاااااار الاااااادي
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ي ددددد  لأ  دددددا  ط ي  ددددد     نددددد      مددددد   ضددددد   ل  ددددد    ي ددددد  إ ا   ددددد يي   ا   يددددد   ا دددددا   ضدددددا 

مدددددددددد اة  ا طدددددددددد    ادددددددددد   كندددددددددد ي ع يدددددددددد   ا ع  عدددددددددد ي  ا س دددددددددد     اهدددددددددد   ا   يدددددددددد   ا   ي يدددددددددد 

 ا هددددددد   ي  ا ي ضددددددددي    الن ي   ا   ي   ا ددددددد  ي (  ي ددددددد     ال كدددددددي  اددددددددت     و   هددددددد     ددددددد  

 ك دددد    اددددت    ي دددد ي   ددددإ يل ي   مدددد     ضددددس  عدددد  إ عهدددد   ددددا  ا   يدددد ي  ا   يدددد    اددددة عدددد  

ل ايدددددمع  ا ط ددددد ا ا  هددددد     ا ددددد  إ      عهددددد    مددددد    فيددددد   ا ددددد      ددددد   دددددلأ   ادددددت  إ  اهددددد ط يددددد  

    هددددد   ا   طددددد   ا دددددا يعدددددا و    ددددد  إلأ  يهددددد   امددددد   ل ددددد    ل ددددد ع       ا هددددد   ي عيدددددإ  الكدددددي 

   و   ا  ددددد   ي  ليدددددمع عددددد لأ   ك ددددد    ددددد   ا ددددد   لأ  ا    ددددد    ا نددددد    ا ددددد اا   ا ددددد عت اددددد إ   

  ددددددد   دددددددسع  اك ميددددددد   ا دددددددا  كدددددددإإ  ددددددد    ا هددددددد   ي م يددددددد    اهددددددد       دددددددل  ا  ددددددد   ي  يهددددددد   

 ا   ي ددددددد ي  ا ه  يددددددد      ي ددددددد ي  ا    ددددددد   اك مدددددددا   ا دددددددا طل هددددددد   ا     ددددددد     دددددددإ   ددددددد ط ع   

  ددددد سة  ع  عددددد   ددددد   ا دددددإ  ي  ا دددددا   ندددددل لهددددد   ددددد    ا هددددد       دددددع  ا ددددد ع   دددددا  اك مدددددد  

  ا    دددد   اعيددددإ لددددي   دددد    ا   ندددد  طل دددد   ادددد إ    ا هدددد     ا ط دددد ا   فيدددد     ضددددس عدددد   اددددة  

   ا دددددهع  ادددددت  انددددد ا    ددددد   ا لددددد ي  ادددددت  اك مددددد    دددددا  ا  ميدددددإ ع ددددددت مددددد    ا  دددددع لهددددد   ددددد

    إ    انكيت  ا و             ا ه   
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 اتمةخال-2

ك  دددددي  عددددد  يا  الكدددددي  ا س ددددد   طددددد     يع ليددددد   دددددا  غ دددددا  ا هددددد   ي      دددددي    بددددد     -8

  ا  ي    ا        ا  الكي ل ام    اط     

 ا فضددددددديسي  ا   دددددددي  اددددددد   ددددددد  ي   يعددددددد لا  دددددددا    دددددددلأ ل ددددددد      ا ددددددد ه   ا ع يلدددددددا   ددددددد   -4

  ل ام    اط         ل   ا ه   ي  اف ي       ي   عإإ     ب    

و ضددددددددد ي   ا ددددددددد  إ  ا ع  عددددددددد   ا ع يليددددددددد   ا   دددددددددي       ددددددددد  لددددددددد    إ  ا ع  عددددددددد   ا ع يليددددددددد   -2

  بهددددددددد        ادددددددددت   ا  ا ددددددددد ( ا    دددددددددلأ  ا هددددددددد   ي   ا  ددددددددد ع  ا   ددددددددد      ددددددددد  ل ع  ا  ددددددددد ع(

     ل ي     ل   ( ل ام    اط         ل  

 

 المصادر:*

مددددددددددددددد    اطددددددددددددددد      دددددددددددددددإ يل ي :عي دددددددددددددددت  الددددددددددددددد  ي ا   ندددددددددددددددلكا  ك دددددددددددددددإ عدددددددددددددددلس   ك دددددددددددددددإ -

  م لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ا ع  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  ا  لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ا  يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   8ط  نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل ي

 (14-18ي ( 4184 و إ   ا   يا ع    

إ    اضدددي      يددد ل  طل   ا عدددل      ددد   ي  دددا  اددد   لأ  اك مدددا:علدددإ  يدددإ  ادددإاي ا    دددإ  -

  42ي( 4188ا طل ع    ا ي  

    لدددددد   ي  ا ه  يدددددد    ا ف ددددددي   ددددددا  ا عدددددد ع : ك ددددددإ ك دددددد  عددددددس     ك ددددددإ  ندددددد   اددددددإي  -

  887ي( 8285 ن :إ    افم   ا  لا    ا ي ضا
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-Magill, A. Motor learning and control . baton, mc. (2004) p 

.273. 

 


