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البرنددددداتع التعليتدددددي با دددددتعتا  تقنيدددددات الدددددتعلم  أثدددددرالدددددع التعدددددر   لدددددع هددددددفت الدرا دددددة 
 .تنتية القدرات العقلية والاداء الفني برفعة النتر للطلابالالكتروني في 

ت تتدددددد  تددددددم تاديددددددد , و الت تددددددو تيت التتكدددددداف تيتي بأ ددددددلوب ا دددددتلدم البااثددددددات التددددددن ع الت ريبدددددد
 اتعددددددة التثنددددددع  –بطددددددلاب اللددددد  الاو  فددددددي كليددددددة التربيدددددة البدنيددددددة و لددددددوم الريا دددددة  الباددددد 

وتددددددددم ا ددددددددداد البرندددددددداتع  .( طالددددددددب155م( والبددددددددال)  ددددددددددهم  2019-2018للعددددددددام الدرا ددددددددي  
التعليتدددددددي با دددددددتعتا  تقنيدددددددات الدددددددتعلم الالكتروندددددددي للت تو دددددددة الت ريبيدددددددة با دددددددتعتا  الكتبيدددددددوتر 

وا دددددتدر  تدددددد  و دددددرر ال دددددرا (  داتدددددا  دددددو( وكدددددالت الفيدددددديوهات واللدددددور الثابتدددددة والتتاركدددددة 
 تدددددددد  التدددددددددر  تددددددددت ال دددددددد   الددددددددع أ ددددددددبو يا ة(  ر دددددددد2بواقدددددددد    ابي ( أ دددددددد8  برندددددددداتعتطبيدددددددد  ال
 : ات التي تول  اليه البااثات وهي. اتا اهم الا تنتااللعب

mailto:wisamsport2010@gmail.com
mailto:wisamsport2010@gmail.com
mailto:ody_jody@gmail.com


 
 

227 
 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

ا دددددددداليب تقنيددددددددات الددددددددتعلم الالكترونددددددددي بتنو  ددددددددا وطددددددددر   ر دددددددد ا تددددددددت أفددددددددلام فيديويددددددددة إت  -
افعيددددددة الطددددددلاب ناددددددو تعلددددددم رفعددددددة فددددددي ديدددددداد  د ت دددددداهت ونتدددددداا   التيددددددة باللددددددور  واللددددددوت

 .النتر
Abstract 

The study aimed to identify the impact of the educational program 

by using e-learning techniques on developing mental abilities and 

technical performance by jerk lifting of students. 

The two researchers used the experimental method in the method 

of equal groups, and the research community was identified with 

first-grade students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences - Al-Muthanna University for the academic year 

(2018-2019) and their number (155) students. The educational 

program was prepared using electronic learning techniques for 

the experimental group using the computer and slide show (data 

show) as well as videos and still and moving images. The duration 

of the program implementation took (8) weeks at a rate of (2) dose 

per week with the gradation from easy to difficult. As for the most 

important conclusions reached by the researchers, namely: 

- The methods of e-learning techniques, with their diversity and 

presentation methods, including video films and international 

models in image and sound, have contributed to increasing 

students ’motivation towards learning jerk lifting. 

 :المقدمة -1
لقدددددددد أدم التقددددددددم التكنلدددددددو ي إلدددددددع د دددددددور أ ددددددداليب وو دددددددا   تعليتيدددددددة اديثدددددددة, تعتتدددددددد  لددددددددع 
توديدددددددد  ت ددددددددتادثات تكنلو يددددددددة تددددددددت أ ددددددد  تاقيددددددد  فا ليدددددددة وكفددددددداء  أف ددددددد  للتعلددددددديم, وتن دددددددا 

الالكترونيددددددددة والقنددددددددوات الف ددددددددا ية وا قتددددددددار ا ددددددتعتا  الاا دددددددوب وتلاقاتددددددده وو دددددددا   العددددددرر 
اللددددددددنا ية و ددددددددبكة الانترنددددددددت والتكتبددددددددات الالكترونيددددددددة, لدددددددددرر إتااددددددددة الددددددددتعلم  لددددددددع تدددددددددار 

, بوا دددددددطة أ ددددددداليب وطرا ددددددد  تتنو دددددددة لتقددددددددم  ا دددددددبهاليدددددوم ولتددددددت يريددددددد  وفددددددي التكددددددات الدددددددا  ين
وبلدددددددرية, تتدددددددا وتتاركدددددددددة وتدددددددددأثيرات  دددددددددتعية  دددددددددة ثابتدددددددددةالتاتدددددددددوم التعليتدددددددددي بعنالدددددددددر تر ي

 ي ع  التعليم أكثر ت ويقا وتتعة و بكفاء  أ لدع وب  دد ووقدت أقد .
التددددي ت ددددتعت  فدددددي تلاطبددددة  تيدددد  اددددوا  التدددددتعلم  الاتدددددور الايويددددةوتعددددد تقنيددددات الددددتعلم تددددت 

الددددددداهني أو اللا دددددددب ف دددددددي تقدددددددوم  لدددددددع أ دددددددا  أ دددددددترات أكثدددددددر اا دددددددة فدددددددي تكدددددددويت التلدددددددور 
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والاواتددددر  القددددا م  لددددع ا لفدددداد م بلددددور  أف دددد  تددددت الا ددددلوب الكلا دددديكيوالتدددددركات والتفدددداهي
إا إت الدددددتعلم بوا دددددطة تقنيدددددات تعليتيدددددة اديثدددددة التعلتددددديت او التددددددربيت  النتدددددوا  لددددددم و دددددرر 

تادددددد  بددددددوت تددددددل  تبا دددددر تدددددت التددددددر , بددددد  إت التددددددر  يكدددددوت تر ددددددا وتو  دددددا وبدددددالندر 
    دددددودا  للدددددية ويفكدددددر ويبتكدددددر فدددددي تعلتددددده ب دددددا  الطدددددر  فدددددات الدددددتعلم إلدددددع إت التدددددتعلم يبدددددا

النددددداتع يكدددددوت  ددددداد  تعلدددددم  يددددددا وتتقندددددا  دددددت طريددددد  تدددددا تادثددددده هدددددا  التقنيدددددات تدددددت تدييدددددر فدددددي 
 .(145,  2011تاتود و عيد ,  تلية التعلم اات ا(  

( ولعبددددددة رفدددددد  الاثقددددددا  تددددددت الالعدددددداب الاولتبيددددددة والتددددددي تتكددددددوت تددددددت رفعتدددددديت  اللطدددددد  والنتددددددر
يتندددداف  في ددددا الربددددا وت  لددددع رفدددد  ا لددددع ودت لتااولددددة نا اددددة ل دددداا تعتتددددد رفدددد  الاثقددددا    لددددع 

لددددددالت لابددددددد تددددددت اتقددددددات الرفعددددددة ب ددددددك   نلددددددريت ا ا دددددديت هتددددددا  فددددددت الاداء والقددددددو  الع ددددددلية( 
يددددتتكت تددددت رفدددد  الثقدددد  كددددي لتددددت لددددلا  التركيددددد والانتبددددا  ال يددددد والتلددددور العقلددددي للاركددددة  يدددد 

القدددددرات البااثددددات  لددددع ادلددددا  تقنيددددات الددددتعلم فددددي تنتيددددة    ددددود ل دددداا  تدددددبان دددديابية وباقدددد  ت
 دددددت طريدددددد  ادلدددددا  ا ددددداليب تتنو دددددة تدددددت تقنيدددددات الددددددتعلم  والاداء الفندددددي برفعدددددة النتدددددر العقليدددددة

أكثددددر  دددد ولة وبالتددددالي  والفنيددددة القدددددرات العقليددددةي عدددد  تددددت تتددددا  لا بدددديتدرات التتنا ددددب تدددد  قدددد
 أ ددددددداد اتتاقيدددددد  الاهدددددددا  الددددددا  و دددددد  تددددددت ا ل ددددددا البرندددددداتع التعليتددددددي لدددددداا ارتددددددأم البااثدددددد

الاداء و  القددددددددرات العقليدددددددةبرنددددددداتع تعليتدددددددي با دددددددتعتا  تقنيدددددددات الدددددددتعلم الالكتروندددددددي فدددددددي تنتيدددددددة 
 .الفني برفعة النتر للطلاب

وتتللددددددض بريا ددددددة رفدددددد  كوندددددده تدددددددربا  اددددددد البددددددااثيتتددددددت لددددددلا  لبددددددر  ا :مشكككككككلة البحككككككث
ا تتدددددداد الكثيددددددر تددددددت التدددددددربيت والتعلتدددددديت  لددددددع الا دددددداليب التعليتيددددددة التقليديددددددة لااددددددد  الاثقددددددا 

وت ددددتت انتبددددا  الطالددددب و دددددم التركيددددد اثددددر   بتددددا تتتدددداد  تددددت الرتابددددة وانعدددددام الاثددددار  والت ددددوي 
وتدددددد  انت ددددددار  ,والاداء الفنددددددي برفددددد  الاثقددددددا   رفعددددددة النتددددددر(  دددددلبا فددددددي تنتيددددددة القدددددددرات العقليددددددة 

ال و ددددد  تيدددددديا والانترنيدددددت والتقنيدددددات الالكترونيدددددة لددددداا تو دددددب ادلال دددددا فدددددي العتليدددددة التعليتيدددددة 
التعددددر   لددددع اثددددر  اتالبااثدددد ارتددددأمل دددداا لللدددد  االددددة تددددت الت ديددددد وديدددداد  الاثددددار  لدددددم التددددتعلم 

اء الفندددددي الادو القددددددرات العقليدددددة البرنددددداتع التعليتدددددي با دددددتعتا  تقنيدددددات الدددددتعلم الالكتروندددددي  لدددددع 
 .برفعة النتر للطلاب
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 :البحث فاهدأ
القدددددرات العقليدددددة فدددددي تنتيددددة  تعليتددددي با دددددتعتا  تقنيددددات الددددتعلم الالكترونددددي البرندددداتع إ ددددداد -1

 .والاداء الفني برفعة النتر للطلاب
البرندددددداتع التعليتددددددي با ددددددتعتا  تقنيددددددات الددددددتعلم الالكترونددددددي فددددددي تنتيددددددة  أثددددددرالتعددددددر   لددددددع  -2

 .والاداء الفني برفعة النتر للطلابالقدرات العقلية 
والاداء القددددددرات العقليدددددة التعدددددر   لدددددع اف دددددلية الت تدددددو تيت فدددددي الالتبددددداريت البعدددددد  فدددددي  -3

 .الفني برفعة النتر للطلاب
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: – 2
 :منهج البحث 2-1

لتلا تت ددددددددا طبيعددددددددة  تيت التتكدددددددداف تيتالتددددددددن ع الت ريبددددددددي بأ ددددددددلوب الت تددددددددو  ا ددددددددتعت  الباادددددددد 
 . البا 

 :البحثوعينة مجتمع  2-2
 –بطددددلاب اللدددد  الاو  فددددي كليددددة التربيددددة البدنيددددة و لددددوم الريا ددددة تددددم تاديددددد ت تتدددد  البادددد  

( طالدددددددددب وتدددددددددم 155م( والبدددددددددال)  دددددددددددهم  2019-2018 اتعدددددددددة التثندددددددددع للعدددددددددام الدرا دددددددددي  
( طالددددددب تددددددم 20القر ددددددة وبلدددددد)  ددددددددهم  التيددددددار  ينددددددة البادددددد  بالطريقددددددة الع ددددددوا ية بأ ددددددلوب 

راء الت ددددان  والتكدددداف  تق دددديت م الددددع ت تددددو تيت  ددددابطة وت ريبيددددة وبلددددور  تت دددداوية وتددددم ا دددد
 .للت تو تيت

 (1جدول )
 المجموعتين الضابطة والتجريبيةيبين تجانس وتكافؤ 

 المتغيرات ت
وحدة 
القيا
 س

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
( tقيمة )

 المحسوبة
دلالة 
 الاختلاف ع س   الاختلاف ع س   الفروق

 غير معنوي 1.306 6.174 2.068 33.5 7.694 2.685 34.9 درجة الذكاء 1
 غير معنوي 0.808 2.491 0.042 1.695 2.387 0.041 1.71 متر الطول 2
 غير معنوي 0.522 6.810 4.849 71.20 7.486 5.420 72.4 كغم الكتلة 3
 غير معنوي 0.553 6.789 1.337 19.70 5.541 1.075 19.4 ةسن العمر الزمني 4
 غير معنوي 0.445 11.99 23.57 196.5 11.265 21.628 192 درجة تركيز الانتباه 5



 
 

230 
 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 غير معنوي 0.301 13.734 1.202 8.755 11.475 1.022 8.905 درجة الاحساس بالزمن 6
 غير معنوي 0.288 11.666 0.168 1.440 9.987 0.142 1.420 درجة الاحساس بالمسافة 7

 غير معنوي 0.973 16.658 1.033 6.200 13.600 0.789 5.800 درجة الاداء الفني 8

 2.101( هي 18امام درجة حرية ) 0.05( الجدولية عند نسبة خطا tقيمة )

 توصيف الاختبارات :  2-3
 -: ()اختبار تركيز الانتباه  اولا:

لت ددددددددة ويعددددددددد هدددددددداا الالتبددددددددار أاددددددددد الالتبددددددددارات اللالددددددددة بالريا ددددددددييت والت ددددددددتلدم لقيددددددددا  
 ااتدددددد تدددددداهر تدددددت تدددددداهر الانتبدددددا  هدددددي   الادددددد  , والتركيدددددد , التوديددددد  , الثبدددددات والتاويددددد  (

 ,1984  ,524 ):- 
لقيددددا  تدددددداهر الانتبدددددا  , وهددددو  بدددددار   دددددت ا ددددتتار  تاتدددددو   لدددددع  انفيتدددددو  –التبددددار بدددددوردت 

(  ددددددطرا ل تددددددت الاددددددرو  الرو ددددددية تود ددددددة  لددددددع هي ددددددة ت تو ددددددات تتكددددددوت كدددددد  ت تو ددددددة 31 
( ت تو ددددددات ويبلدددددد) ت تددددددو  اروف ددددددا 10( اددددددرو  وياتددددددو  كدددددد   ددددددطر  لددددددع   5-3تددددددت   

رو  هددددداا ( ارفدددددا ل , وقدددددد و دددددعت اددددد1240( ارفدددددا ل , فبدددددالت ياتدددددو  الالتبدددددار  لدددددع   40 
الالتبدددددار بترتيدددددب وت ل ددددد  تقدددددنت كتدددددا رو دددددي فدددددي و دددددع ا إت تكدددددوت  يدددددر تنتدتدددددة التوديددددد  

 دددددت  للطالدددددبيدددددتم  دددددر  الالتبدددددار   والدددددت لتفددددداد  ااتتدددددالات الافدددددد  ل و يدددددر تت ددددداوية اي دددددا
 -طري  تلاادته لورقة القيا  وكتا يلي :

بلدددددور   يدددددد  ,  انددددددر الورقدددددة التدددددي بددددديت يدددددديت بايددددد  تلاادددددد الادددددرو  والتراكيدددددب التو دددددود 
وادددداو  أت تبادددد   ددددت الاددددرو  التطلددددوب تنددددت  ددددطب ا والددددت بو دددد  لددددط تا دددد   لي ددددا بقلددددم 
الرلددددددداض , و ليدددددددت أت ترا دددددددي ال دددددددر ة والدقدددددددة قددددددددر الت دددددددتطا  لات تدددددددد  الالتبدددددددار دقيقدددددددة 

( وتبددددددأ با  دددددطر الواادددددد   BCواادددددد  فقدددددط , و دددددتقوم ب دددددطب كددددد  كلتدددددة تبددددددأ بدددددالارفيت    
 إلع اليتيت .بعد الآلر وتت الي ار 

ورقدددددددددة الالتبدددددددددار  التلتبدددددددددر يبددددددددددأ الالتبدددددددددار بكلتدددددددددة   ا دددددددددتعد ( و ندددددددددد  دددددددددتا  ا يألدددددددددا     
التو دددددو ة أتاتددددده بلدددددور  تقلوبدددددة بيدددددد , وقلدددددم الرلددددداض بيدددددد ألدددددرم , بعددددددها تعطدددددي كلتدددددة 
أبدددددا فيقدددددوم التلتبددددر بقلدددددب الورقددددة فدددددي لادددددة ت ددددددي   ددددا ة ا يقدددددا  ويبدددددأ الباددددد  وال دددددطب 

 ( .  BCلتركيب   
                                                           

 (

 ( .1ينظر الملحق ) ( 
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 –دتدددددت الالتبدددددار دقيقدددددة واادددددد  فقدددددط , و ندددددد  دددددتا  كلتدددددة قددددد  ي ددددد  التلتبدددددر  - دددددروط :ال
  لاتة را ية ب انب ا رقام التي ول  الي ا .

هدددداا الالتبددددار تددددرتيت , يددددتم فددددي التددددر  ا ولددددع فددددي تكددددات هدددداد  , أتددددا فددددي  طالددددبيدددد د  ال     
بددددددء بت ددددددي  لدددددوتي, ايددددد  تعطدددددع إ دددددار  ال  -التدددددر  الثانيدددددة فيددددد دم بو دددددود تثيدددددر  دددددو ي 

( وتثيدددددر لدددددوتي بتعدددددد  دقدددددة واادددددد    ال  ددددداد الدددددا  يعطدددددي وت دددددة  دددددوء كددددد   لتددددد  ثدددددوات 
لددددع لكدددد  ثانيددددة وااددددد ,  لتددددا ل إت ال  دددداد يو دددد   لددددع تن ددددد  فددددي ت ددددا  ر يددددة التلتبددددر و 

 اتتدددددت ا ددددد  التولددددد  إلدددددع در دددددة التركيدددددد قدددددام البااثدددددو  ت دددددافة تتدددددر واادددددد تدددددت تكدددددات العتددددد 
 ت الآتية تت ا تتار  الالتبار ا تلرا  الدلالايتم  -با  راءات الآتية :

  = الا ددددددم التندددددددور العددددددام   كتيددددددة الاددددددرو  التددددددي ندددددددرت ( فددددددي البدايددددددة واتددددددع كلتددددددة  -
 ق .
( التفددددددددددرور  ددددددددددطب ا فددددددددددي ال دددددددددددء التندددددددددددور , والتددددددددددي تددددددددددم  BCت =  دددددددددددد اددددددددددرو     -

تدددددو  ( وهدددددو  بدددددار   دددددت ورقدددددة  دددددفافة تا1تلاددددد    فددددديا دددددتلرا  ا بوا دددددطة تفتدددددا  الالتبدددددار 
 ( التو ود  في ا تتار  القيا  .  BC لع ثقوب بعدد ارو    

ش =  ددددددددد ا لطددددددداء    ددددددددد الادددددددرو  التدددددددي لدددددددم ت دددددددطب ت دددددددافال إلي دددددددا الادددددددرو  التدددددددي  -
  طبت لطأ (.

 100×   ت د ش   -أ =  تعات  لاة العت  وبتطبي  التعادلة التالية : -
 ت                                                              

  × هد = أ -ويرتد ل ا بالتعادلة التالية : بعدها يتم ا تلرا  اد  الانتبا  
وبعددددددددد اات دددددددداب اددددددددد  الانتبددددددددا  بالالتبدددددددداريت   الالتبددددددددار فددددددددي االددددددددة ال دددددددددوء والالتبددددددددار      

بو دددددددود التثيدددددددريت ال دددددددو ي واللدددددددوتي ( نبددددددددأ باات ددددددداب در دددددددة تركيدددددددد الانتبدددددددا  ويرتدددددددد ل دددددددا 
( والادددددد  فدددددي  1بدددددالرتد  ت( , وهدددددي  بدددددار   دددددت الفدددددر  بددددديت الادددددد  فدددددي الاالدددددة ا ولدددددع   هدددددد

    2هد – 1ت  = هد  -ا في التعادلة التالية :( وكت 2الاالة الثانية   هد
 -حركي :  -اختبار الإدراك الحس ثانيا : 

 (38,  2000)خليل , اختبار الإحساس بتقدير الزمن -:أ
 قيا  ا ا ا  بتقدير الدتت . -الغرض من الاختبار :
 . (Stop Watch )  ا ة إيقا  اليكترونية   -الأدوات المستخدمة :
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يطلدددددددب تدددددددت  التلتبدددددددر أت ينددددددددر إلدددددددع  دددددددا ة  -المرحلكككككككة الأولككككككك  : -:مواصكككككككفات الأداء 
ا يقددددددا  ويقددددددوم بت ددددددديل ا لدددددددرر تفاددددددض ال ددددددا ة والتا دددددد  ب ددددددا ثددددددم يطلددددددب تندددددده ت ددددددديل ا 

يقاف دددددا  ندددددد ا دتندددددة   يكدددددرر الدددددت ثدددددلا  تدددددرات لكددددد   ثانيدددددة(  لدددددع أت15ثانيدددددة , 7ثانيدددددة , 5وا 
 دتت تت ها  ا دتنة .

يطلددددب تددددت التلتبددددر أداء الالتبددددار دوت الندددددر إلددددع  ددددا ة ا يقددددا   -الثانيككككة :المرحلككككة امككككا 
 لدددددع أت يددددد د  الالتبدددددار تدددددت و ددددد  الوقدددددو  والنددددددر أتاتدددددا واليدددددد  لدددددع كاتددددد  اتتددددددادها تددددد  

يقاف ددددا  نددددد دتددددت    ثددددوات (  لددددع  7 طددددو  ال  ددددم. ايدددد  يقددددوم التلتبددددر بت دددددي  ال ددددا ة وا 
ت ددددددددد   للتلتبدددددددددر نتدددددددددا ع  -التسكككككككككجيل : أت يكدددددددددرر هددددددددداا القيدددددددددا  ثدددددددددلا  تدددددددددرات تتتاليدددددددددة .

ولكدددددد  تااولددددددة  لددددددع اددددددد   لددددددع أت يددددددتم  ثددددددوات ( 7التادددددداولات الددددددثلا  ا ليددددددر   نددددددد دتددددددت  
ثددددوات ( أو  7 ا دددداب تقدددددار اللطددددأ فددددي كدددد  تااولددددة بت دددد ي  الدددددتت الددددا  يديددددد  ددددت الددددد   

 ينقض .
 الإحسككككككاس بمسككككككافة الوثبككككككة ) اختبككككككار سكككككككوت ( -: اختبككككككار الإحسككككككاس بالمسككككككافة :ب

  (164,  1999)ابراهيم , 
 لقيا  ا ا ا  بالت افة ا فقية    -الغرض من الاختبار :
 ددددم ويقدددد  التلتبددددر بايدددد  تكددددوت  60,96يادددددد لطددددات بين تددددا ت ددددافة  -مواصككككفات الأداء :

ألدددداب  قدتيدددده للدددد  اللددددط ويقددددوم بددددالقفد إلددددع اللددددط الثدددداني بايدددد  يكددددوت العقبدددديت أتددددام اللددددط 
وتددددت ثددددم تعلددددب  ينددددا  بقطعددددة قتدددداش ويدددد د  القفددددد لددددثلا  تددددرات بايدددد  تعلددددت النتي ددددة لكدددد  

 تااولة .
 (61,  2007)نبراس ,  (Clean & Jerk) اختبار الاداء الفني برفعة النتر -ثالثا

يبدددددأ اللا ددددب ب دددداب الثقدددد  تددددت ا رر اتددددع تنطقددددة اللدددددر وت ددددتع ترالددددة الكلدددديت وبعدددددها 
ينتدددددر إ ددددار  رت و يدددديرفدددد  تددددت تنطقددددة اللدددددر إلددددع أ لددددع اتتددددداد الددددارا يت وت ددددتع ترالددددة ال 

الاكددددم  ندددددا  الثقدددد  وتعطددددع ثددددلا  تادددداولات لكدددد  ربددددا  وتكددددوت  تليددددة الت دددد ي  تددددت الاكددددام 
 التعد  .  ( الثلا  لو   الدر ة الن ا ية للأداء ا ب الا تتار  

 

                                                           

( ( ينظر الملحق )2. ) 
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 :التجربة الاستطلاعية 2-4
اثندددددديت الدددددددرر  طددددددالبيتم  لددددددع 2019-2-18تتددددددت الت ربددددددة الا ددددددتطلا ية بتدددددداري  

والتعددددددر  تن ددددددا الاطددددددلا   لددددددع ال ددددددلبيات والاي ابيددددددات التددددددي قدددددددر ترافدددددد  الت ربددددددة الر ي ددددددية 
  لع الوقت اللادم وللااية الادوات الت تعتلة .

 :الاختبار القبلي 2-5
تدددددم ا دددددراء بعدددددد ا طددددداء واددددددتيت تعدددددريفيتيت بدددددا داء الفندددددي لرفعدددددة النتدددددر للت تدددددو تيت , 

العقليددددددددددة  تركيددددددددددد الانتبددددددددددا  , الاا ددددددددددا  بددددددددددالدتت , الاا ددددددددددا  للقدددددددددددرات الالتبددددددددددار القبلددددددددددي 
-2-25بتدددددداري   لددددددبااا عا ددددددر فددددددي ال ددددددا ة الوكددددددالت الاداء الفنددددددي لرفعددددددة النتددددددر  بالت ددددددافة(
كليدددددددة التربيدددددددة  لدددددددع قا دددددددة رفددددددد  الاثقدددددددا  فدددددددي لت تدددددددو تيت ال دددددددابطة والت ريبيدددددددة و م ل 2019

 .البدنية و لوم الريا ة ب اتعة التثنع
 :التعليميالبرنامج  2-6

للت تو دددددددددة تددددددددم ا دددددددددداد البرنددددددددداتع التعليتدددددددددي با ددددددددتعتا  تقنيدددددددددات الدددددددددتعلم الالكتروندددددددددي 
واللددددددور  الفيددددددديوهات ددددددتعتا  الكتبيددددددوتر و ددددددرر ال ددددددرا (  داتددددددا  ددددددو( وكددددددالت الت ريبيددددددة با

فدددددي اددددديت ا تتددددددت الت تو دددددة ال دددددابطة  لدددددع البرنددددداتع التقدددددرر تدددددت قبددددد  الثابتدددددة والتتاركدددددة 
اثندددددداء الق ددددددم الر ي ددددددي لعينددددددة  تقنيددددددات الددددددتعلم لددددددع ا ددددددتعتا   تاايدددددد   تددددددد البااثدددددد, الكليددددددة 

( أ ددددبو  بواقدددد  8  برندددداتعتددددد  تطبيدددد  الالبادددد  وا ددددب ال ددددد  تددددت الواددددد  التعليتيددددة وكانددددت 
 (  ر ددددددة تعليتيددددددة16وبددددددالت يكددددددوت العدددددددد الكلددددددي لل ر ددددددات التدريبيددددددة   أ ددددددبو يا ة(  ر دددددد2 

 .دقيقة (90وبدتت قدر   
 :لبعديالاختبار ا 2-7

للقددددددرات العقليدددددة  تركيدددددد الانتبدددددا  , الاا دددددا  بدددددالدتت , تدددددم ا دددددراء الالتبدددددار البعدددددد  
بتددددداري   لدددددبااا عا دددددر فدددددي ال دددددا ة الوكدددددالت الاداء الفندددددي لرفعدددددة النتدددددر  الاا دددددا  بالت دددددافة(

كليدددددددة  لدددددددع قا دددددددة رفددددددد  الاثقدددددددا  فدددددددي لت تدددددددو تيت ال دددددددابطة والت ريبيدددددددة و م ل 25-4-2019
ترا يدددددا نفددددد  الددددددرو  فدددددي الالتبدددددار القبلدددددي  ة ب اتعدددددة التثندددددعالتربيدددددة البدنيدددددة و لدددددوم الريا ددددد

 قدر الاتكات.
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 الوسائل الاحصائية : 2-8
التبددددددددار  -( للعينددددددددات التترابطددددددددة tالتبددددددددار   -الاناددددددددرا  التعيددددددددار   -  الو ددددددددط الا ددددددددابي  

 t )تقلةللعينات الت .) 
 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
القكككككدرات العقليككككة والاداء الفنكككككي للمجموعككككة الضكككككابطة الفكككككروق فككككي  عككككرض وتحليككككل 3-1

 القبلي والبعدي :في الاختبارين 
 (2جدول )

القبلي القدرات العقلية والاداء الفني للمجموعة الضابطة في الاختبارين الفروق في يبين 
 والبعدي

 المتغيرات ت
وحدة 
القيا
 س

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
( tقيمة )

 المحسوبة
دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 2.842 28.407 232.50 21.628 192 درجة تركيز الانتباه 1
 غير معنوي 2.216 0.508 8.007 1.022 8.905 درجة الاحساس بالزمن 2

3 
الاحساس 
 بالمسافة

 غير معنوي 1.894 0.310 1.628 0.142 1.420 درجة

 معنوي 6.857 1.247 9.000 0.789 5.800 درجة الاداء الفني 4
 .2.262( هي 9امام درجة حرية ) 0.05( الجدولية عند نسبة خطا tقيمة )
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القككككدرات العقليككككة والاداء الفنككككي للمجموعككككة التجريبيككككة الفككككروق فككككي  عككككرض وتحليككككل 3-2
 القبلي والبعدي :في الاختبارين 

 (3جدول )
القبلي القدرات العقلية والاداء الفني للمجموعة التجريبية في الاختبارين الفروق في يبين 

 والبعدي

 المتغيرات ت
وحدة 
القيا
 س

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
( tقيمة )

 المحسوبة
دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 5.847 75.048 339 23.57 196.5 درجة تركيز الانتباه 1
 معنوي 3.096 0.478 7.630 1.202 8.755 درجة الاحساس بالزمن 2

3 
الاحساس 
 بالمسافة

 معنوي 7.836 0.101 1.870 0.168 1.440 درجة

 معنوي 10.875 1.054 12.000 1.033 6.200 درجة الاداء الفني 4
 2.262( هي 9امام درجة حرية ) 0.05( الجدولية عند نسبة خطا tقيمة )

القككككككدرات العقليكككككة والاداء الفنككككككي للمجمكككككوعتين فككككككي الفككككككروق فكككككي  عكككككرض وتحليكككككل 3-3
 البعدي :الاختبار 

 (4جدول )
 القدرات العقلية والاداء الفني للمجموعتين في الاختبار البعديالفروق في يبين 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 مجموعة الضابطةال
المجموعة 
 التجريبية

( tقيمة )
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

            
 معنوي 4.197 75.048 339 28.407 232.50 در ة تركيد الانتبا  1
 غير معنوي 1.708 0.478 7.630 0.508 8.007 در ة الاا ا  بالدتت 2

3 
الاا ا  
 بالت افة

 معنوي 2.351 0.101 1.870 0.310 1.628 در ة
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 معنوي 5.809 1.054 12.000 1.247 9.000 در ة الاداء الفني 4
 2.101( هي 18امام درجة حرية ) 0.05( الجدولية عند نسبة خطا tقيمة )

البعككككككككدي (  –) البعككككككككدي  البعككككككككدي ( و –مناقشككككككككة نتككككككككائج الاختبككككككككارات ) القبلككككككككي  3-4
 القدرات العقلية والاداء الفني :للمجموعتين الضابطة و التجريبية في 

تعنددددددددو  يت ات هنالددددددددت تطددددددددور ( تبدددددددد4( و  3( و  2تددددددددت لددددددددلا  ال ددددددددداو  ال ددددددددابقة  
الاداء ,  الاا دددددددددا  بالت دددددددددافة,  الاا دددددددددا  بدددددددددالدتت,  تركيدددددددددد الانتبدددددددددا ة  تتديدددددددددرات التابعدددددددددلل

للت تو ددددددة الت ريبيددددددة فددددددي ادددددديت لددددددم تد ددددددر فددددددرو  تعنويددددددة فددددددي تتديددددددر  الاا ددددددا   (الفنددددددي
فدددددددي الالتبدددددددار البعدددددددد   وفدددددددي تتديدددددددر  الاا دددددددا  بدددددددالدتت( الاا دددددددا  بالت دددددددافة(,  بدددددددالدتت

 للت تدددددو تيت اتددددددا بدددددداقي التتديددددددرات ف نددددددات تطددددددور وا ددددد( وكتددددددا تبدددددديت فددددددي ال ددددددداو  ال ددددددابقة
وقددددددر  الاداء الفندددددي قبددددد  الكليدددددة فدددددي تعلددددديم ت الدددددع التدددددن ع التتبددددد  تدددددت اوهددددداا تدددددايعدو  البااثددددد

التدري دددددي فدددددي ايلدددددا  التعلوتدددددة ب دددددك   يدددددد للت تو دددددة ال دددددابطة اتدددددا فيتدددددا يلدددددض التطدددددور 
 عليتددددديهددددداا الدددددع فا ليدددددة البرنددددداتع الت اتالاالددددد  للت تو دددددة الت ريبيدددددة فيعددددددو البااثددددد الكبيدددددر

الر بددددددة  بتددددددا ياتويدددددده تددددددت ا دددددداليب تتعدددددددد  دادت تددددددتتقنيددددددات الددددددتعلم الالكترونددددددي با ددددددتعتا  
ي ددددددير  ايدددددد  لابت العتليددددددة التعليتيددددددة للطددددددا دددددديلدددددددم الطددددددلاب تتددددددا  دددددداهم فددددددي توالت ددددددوي  

دد الا  دددددددد  والادوات والتدددددددواد الت دددددددتلدتة تدددددددت قبددددددد  " تعدددددددات  (20,  1998  بدددددددد الادددددددافد , 
وات ادلددددا  تقنيددددات الددددتعلم كددددات لدددده الاثددددر التعلددددم تعتدددد   لددددع تا دددديت  تليددددة التعلدددديم والددددتعلم " 

اتددددا فيتددددا يلددددض . الكبيددددر للت تو ددددة الت ريبيددددة فددددي الالتبددددار البعددددد   البددددال) فددددي هدددداا التا ددددت
ة فكانددددددددت الفددددددددرو  تعنددددددددو  وللددددددددال( الالتبدددددددداريت البعددددددددديت للت تددددددددو تيت ال ددددددددابطة والت ريبيدددددددد

 (0.05الت تو دددددة الت ريبيدددددة والدددددت لات دلالدددددة الفدددددرو  اقددددد  تدددددت ت دددددتوم الدلالدددددة التدددددي هدددددي  
اا  ددددبب هددددد اتويعدددددو البااثدددد ,تددددا  ددددادا تتديددددر الاا ددددا  بددددالدتت فلددددم يد دددددر فددددرو  تعنويددددة 

التقنيدددددددات التدددددددي دادت تدددددددت تركيدددددددد الانتبدددددددا  للطلبدددددددة كدددددددوت هددددددداا التطدددددددور الدددددددع ا دددددددتعتا  هدددددددا  
التتديددددر ت ددددم لن ددددا  الرفعددددة لتددددا ياتا دددده الربددددا  تددددت تو يدددده افكددددار  وتركيددددد   لددددع اتتددددام الرفعددددة 

" دددددد  كددددد   بدددددات تركيدددددد الانتبدددددا  هدددددو( 48,  2002 , يعدددددربايددددد  ي دددددير   بال دددددك  اللددددداي(
الانتبدددددا  الدددددع تثيدددددر واادددددد فقدددددط" , وكدددددالت تعتبدددددر و ددددديلة  ددددداب تلفدددددت انتبدددددا  التثيدددددرات وتو يددددده 

فددددددي إت " الت دددددداهد  التتكددددددرر  وب ددددددر  ( 131,  2001 تلددددددطفع , الطلبددددددة وهدددددداا يتفدددددد  تدددددد  
تلتلفددددة وتنددددو  تلددددادر الددددتعلم ت ددددفي ايويددددة وبعدددددا  ديدددددا لعتليددددة الددددتعلم وتنقدددد  الطالددددب تددددت 
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وات التطددددور الاالدددد    ددددو الددددتعلم التقليددددد  إلددددع االددددة تددددت الت ددددوي  والان ددددااب ناددددو الددددتعلم "
التددددددي تاتددددددا  الددددددع اقتلددددددادية فددددددي  فددددددي ت ددددددتوم الاا ددددددا  بالت ددددددافة نتي ددددددة طبيعددددددة الرفعددددددة

الت  دددددود وتقليددددد  الت دددددافات العتوديدددددة والافقيدددددة تدددددت لدددددلا  تقليددددد  ارتفدددددا  الثقددددد  ن ايدددددة الق دددددم 
 ندددددد اداء ا  اركدددددة أ  " الاو   الكلددددديت( وكدددددالت فتادددددة الدددددر ليت فدددددي الق دددددم الثددددداني  ال يدددددرت(

كبيدددددرا اركدددددي وقدددددت الاداء وبعك ددددده يكدددددوت اللطدددددأ  -ريا ددددديه ي دددددب ات يا دددددر الادرات الاددددد 
فددددددي  الت دددددداركةفددددددي قددددددو  انقبددددددار الع ددددددلات  اللادتددددددةووا دددددداا لا دددددديتا  دددددددم تركيددددددد الكتيدددددده 

 (.17,  2000 للي  ,  الاداء ال ليم "
وات التا دددددت الوا ددددد( فدددددي القددددددرات العقليدددددة لعيندددددة الباددددد  انعك دددددت اي ابدددددا فدددددي تعلددددديم 

والتفا ددددد  بددددديت  وتا ددددديت الاداء الفندددددي برفعدددددة النتدددددر نتي دددددة تفدددددردات تقنيدددددات الدددددتعلم الالكتروندددددي
 , Hofsetter , 1995الطالددب والتدداد  والابتعدداد  ددت الكلا دديكية فددي الددتعلم بايدد  يددرم  

 50%( تتدددددددددا ي ددددددددداهدوت و   30%( تتدددددددددا ي دددددددددتعوت و  20إت " الطدددددددددلاب يتددددددددداكروت  ( 64
%( تتدددددا ي ددددداهدوت تقتدددددرت  80%( تتدددددا ي دددددتعوت وي ددددداهدوت تعدددددا وتديدددددد هدددددا  الن دددددبة إلدددددع  

 لدددددددددع ات " ا دددددددددتلدام (143,  1999وكتدددددددددا ي دددددددددير  لدددددددددال( ,  " بدددددددددالتعلي  اللدددددددددوتي وا داء
البددددراتع التفا ليددددة وتددددا تاتويدددده تددددت تنددددو  فددددي تلددددادر الددددتعلم يعطددددي الطالددددب در ددددة كبيددددر  تددددت 

لددددددددب والتدددددددداد  ويتاقدددددددد  الددددددددتعلم الت ددددددددوي  وا ثددددددددار  وبالتددددددددالي يكددددددددوت هنالددددددددت تفا دددددددد  بدددددددديت الطا
 .ا ف  "

 الخاتمة: -4
قنيددددددات الددددددتعلم الالكترونددددددي الددددددع تا ددددددت وا دددددد( ت بأ ددددددلوب دددددداهم البرندددددداتع التعليتددددددي 
ا دددددداليب تقنيددددددات الددددددتعلم الالكترونددددددي بتنو  ددددددا وطددددددر  إت , فددددددي القدددددددرات العقليددددددة لعينددددددة البادددددد 

افعيدددددة فدددددي ديددددداد  د ت ددددداهت تدددددت أفدددددلام فيديويدددددة ونتددددداا   التيدددددة باللدددددور  واللدددددوت  ر ددددد ا 
وتاليدددد  التراادددد  الفنيددددة للرفعددددة  ءإت إتكانيددددة العددددرر البطددددي, الطددددلاب ناددددو تعلددددم رفعددددة النتددددر

, ويولددددي البااثددددات لتددددا تلللتدددده تددددت تدايددددة را عددددة لار يددددة ودالليددددة تليددددة الددددتعلم تددددت  دددد   
فددددي تعلددددم رفعتددددي  اللطدددد  فددددي تدددداد  رفدددد  ا ثقددددا   يتكددددت ا ددددتعتا  تقنيددددات الددددتعلم الالكترونددددي

 .الالعاب الرم و ينات تلتلفةت اب ة  لع   اتدراإ راء والنتر(, 
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 : المصادر
  ا  دددددكندرية  التددددددل  التطبيقدددددي للقيدددددا  فدددددي اللياقدددددة البدنيدددددة: إبدددددراهيم أاتدددددد  دددددلاتة ,

 . 1999, تن أ  التعار  , 

  : ر , , تلدددد القيددددا  فددددي الت ددددا  الريا دددديااتددددد تاتددددد لدددداطر و لددددي ف تددددي ألبيددددت
  .1984دار التعار  , 

   تدددددأثير التددددددريب الددددداهني فدددددي تطدددددوير بعدددددر تتديدددددرات  :لليددددد  إبدددددراهيم أاتدددددد العدددددداو
, ر ددددددالة   الكددددددب  لددددددع العقلددددددة اركددددددي وت ددددددتوم ا داء لددددددتعلم ت ددددددار  –ا درات الادددددد  

 .2000تا  تير ,  اتعة بدداد , كلية التربية الريا ية , 
  يدددددرات الادرات دالتددددددريب الددددداهني فددددي تطدددددوير بعدددددر تتلليدددد  ابدددددراهيم العدددددداد  : تددددأثير

, ر دددددالة تا  دددددتير  العقلدددددةوم الاداء لدددددتعلم ت دددددار  الكدددددب  لدددددع اركدددددي وت دددددت–الاددددد  
 .2000,  الريا ية التربية ير تن ور  ,  اتعة بدداد , كلية 

  يم الر ددددددتي  تندوتددددددة الو ددددددا ط التتعدددددددد  فددددددي التعلدددددد :لددددددال( بددددددت تو ددددددع ال ددددددبيات 
( , تركدددددددد الكتددددددداب للن دددددددر ,  درا دددددددات  ربيدددددددة –باددددددد  تن دددددددور , تكنولو يدددددددا التعلددددددديم 

1999 . 
  دار الفكددددددر , , الاردت  2, ط تدددددددل  الددددددع تكنولو يددددددا الددددددتعلم  : بددددددد الاددددددافد  ددددددلاته

 ,1998 . 

 طرا دددددددد  تدددددددددري  التربيددددددددة الريا ددددددددية :  تاتددددددددود داوود الربيعددددددددي و ددددددددعيد لددددددددال( اتددددددددد
 . 2011دار الكتب العلتية, لبنات, ,1ط ,وأ اليب ا

  1, ط الاتلددددددددا  والو ددددددددا   التعليتيددددددددة :تلددددددددطفع  بددددددددد ال ددددددددتي  تاتددددددددد والددددددددروت , 
 . 2001ركد الكتاب للن ر , القاهر  , ت

 داء الدددددددددتعلم التفدددددددددا لي بالاا دددددددددوب فدددددددددي ا نبدددددددددرا   لدددددددددي لطيددددددددد  الدهيدددددددددر  : تدددددددددأثير 
لرفعددددددة النتددددددر لدددددددم طددددددلاب كليددددددة التربيددددددة الريا ددددددية , الت ددددددار  والتالددددددي  التعرفددددددي 

 .2007 اتعة ديالع , كلية التربية ا  ا ية , ر الة تا  تير , 
  : د , تكتدددددددب اللدددددددلر  , بددددددددداعلم الاركدددددددي بددددددديت التبددددددددأ والتطبيددددددد الدددددددتيعدددددددرب ليدددددددوت

 .2002للطبا ة, 
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 Hofsetter, Fred; Multimedia Literacv :New York, Megraw-

Hill , 1995. 

 
 (1ملحق   )
 أنفيموف ( للانتباه. –يبين استمارة ) بوردون 

 
 (2ملحق )

 استمارة تقيم الاداء الفني لرفعة النتر

المراحلللللللللل  

 الفنية

 

أفلللللللللللللللللللرا  

 العينة

 قسم النتر للأعلى قسم الرفع إلى الصدر

الملاحظلللللللل 

 الاستعدا  ت
السلللللح ة 

 الأولى

السلللللح ة 

 الث نية

السللللللللل    

تحللللللللللللللل  

 الث  

التث يللللللللللل  فللللللللللل  

 وضع ال رفص ء

ال ضللللللللع 

 الابتدائ 

ثنللللللللللللللللل  

 الرك تين
 الدفع

فللللللللللللللللت  

 الس قين
 التث ي 

  1.5   1.5   1.5   1.5   1.5   1.5   1.5   1.5   1.5   1.5 

1            

2            

3            

 (3ملحق )
 نموذج لوحدة تعليمية

 (1الواد   :  ا  بو  ا و 
 الو   الابتدا ي وال ابة الاولعتعلم  ال د  :
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 د 84الدتت : 

 التترينات الوقت الق م
التكددددددددرا
 ر

الت تو دددددددددددددددا
 ت

 الرااة بيت

 الت اتي  التكرارات

 د 5 ااتاء  ام
تتدددددددددداريت هرولددددددددددة وتتدددددددددداريت اطالددددددددددة   ددددددددددلية 

 وتتاريت ترونة ل تي  ا داء ال  م
    

ااتدددددددددددددددددددددددددددددددددددداء 
 لاض

 د 10
تتدددددددداريت تقويددددددددة لع ددددددددلات الددددددددر ليت والد ددددددددر 

 والارا يت
 د 1 ثا 30 4 6

      د 59 الر ي ي

ال اندددددددددددددددددددددددددددددددب 
 الندر 

 د 10
 ددددددددر  هددددددددد  الواددددددددد  التعليتيددددددددة وكيفيددددددددة اداء 

 الو   الابتدا ي وال ابة الاولع
 
 

   

 د 15
 دددددرر فيدددددديو  لدددددع الددددددداتو  دددددو  لدددددع كيفيددددددة 
اداء الاركددددددة وكددددددالت  ددددددرر لددددددور تت ل ددددددلة 

 للاركة
    

ال اندددددددددددددددددددددددددددددددب 
 التطبيقي

 د 12
اتلدددددددداا و ددددددددعية البدايددددددددة تددددددددت قبدددددددد  الطددددددددلاب 

 كدم 20با تلدام بار دنة 
 د 2 د 1 2 4

 د 12
اداء ال دددددددددددابة الاولدددددددددددع تدددددددددددت قبددددددددددد  الطدددددددددددلاب 

 كدم 20با تلدام بار دنة 
 د 2 د 1 2 4

 د 10
اتلددداا و ددد  البدايدددة وال دددابة الاولدددع تدددت قبددد  

 كدم 20الطلاب با تلدام بار دنة 
 د 2 د 1 2 4

     لعبة تروياية د 10 اللتاتي

 


