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 ممخص البحث: 
هدددددددددددددفى الدراسددددددددددددب الددددددددددددر التلددددددددددددر    ددددددددددددر  دددددددددددد م اخت ددددددددددددار ال دددددددددددد   ا  فجار ددددددددددددب ل دددددددددددد را    

لتلددددددددددددر    ددددددددددددر م دددددددددددددار الفددددددددددددر    ا ا ضدددددددددددداع مخت فددددددددددددب   لدددددددددددد  مت  رات ددددددددددددا ال   مات   ددددددددددددب 
المخت فدددددددددددب لددددددددددددب ن  دددددددددددب    دددددددددددب التر  دددددددددددب ال د  دددددددددددب  فددددددددددد  المت  دددددددددددراى المدر سدددددددددددب ل  ضددددددددددداع

 للددددددددددد  مددددددددددد  ا هم دددددددددددب ا  (م، 2019-2018جاملدددددددددددب   دددددددددددداد اللدددددددددددام   -   ددددددددددد م الر اضدددددددددددب
 جددددددددددد تدددددددددداة راى ا  ضدددددددددداع المخت فددددددددددب   ددددددددددر ا  جدددددددددداز  المسددددددددددار ال ر دددددددددد  لدددددددددد دا ،  ل دددددددددد  
ت دددددددددد   هدددددددددد ع الدراسددددددددددب  اى رنددددددددددا ب  ال ددددددددددب   تددددددددددا  فدددددددددد  ا  دددددددددد  ا   ددددددددددا  الددددددددددر    دددددددددداى 

راسدددددددددب    دددددددددا  دددددددددد تنددددددددد  الدددددددددر  الدددددددددب مددددددددد  ال  ر ددددددددداى الةا تدددددددددب ل ل ددددددددد م تمةددددددددد  متن  ددددددددداى الد
    ددددددددددددر مخت دددددددددددد  المنددددددددددددادر  التدر   ددددددددددددب  الم  ا    ددددددددددددب،  مدددددددددددد  خدددددددددددد   اندددددددددددد ع ال ددددددددددددا ة

الل م دددددددددددب فا دددددددددددت لدددددددددددم  جدددددددددددد دراسدددددددددددب م دددددددددددا  ب تاخددددددددددد  اخت فددددددددددداى ا  ضددددددددددداع فددددددددددد  ا  جددددددددددداز 
 المسددددددددددددار الم  ددددددددددددا     لدددددددددددد دا ،  دددددددددددد ل    دددددددددددددما  اخدددددددددددد  متن  دددددددددددداى ا خت ددددددددددددار ف جددددددددددددد ا  

ا  مندددددددددددادر تلنددددددددددد  ا هم دددددددددددب ل ددددددددددد ع ملددددددددددد   مددددددددددد  ا خت ددددددددددداراى فددددددددددد  ملرفدددددددددددب ال ددددددددددد   ه ددددددددددد
ا  فجار دددددددددددب ل ددددددددددد را     ل   دددددددددددا  ت ن ددددددددددد  فددددددددددد  ا ضدددددددددددا  ا فمدددددددددددر   جددددددددددددها مددددددددددد  ال  ددددددددددد   
 مدددددددر  مددددددد  الج ددددددد س  مدددددددر  مددددددد  الج ددددددد س الن  ددددددد ،   مدددددددا ا  دددددددا لددددددد فس الل  دددددددب مددددددد    ددددددد  

ر دددددددددددددداى اسددددددددددددددتخدم ال ددددددددددددددا ة   المدددددددددددددد    ال نددددددددددددددف   اسدددددددددددددد    الم ا.   اللمددددددددددددددر ا  المسددددددددددددددت ب
  دددددددددددددددد . ( نالددددددددددددددد  ت ز ددددددددددددددد ا   دددددددددددددددر المرا ددددددددددددددد  ا ر لدددددددددددددددب100 ت   دددددددددددددددى الل  دددددددددددددددب مددددددددددددددد   
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(   دددددددددم 2( ا ضددددددددداع مخت فدددددددددب فددددددددد  رمددددددددد  ال دددددددددر  الن  دددددددددب التددددددددد    ددددددددد   ز  دددددددددا  3اسدددددددددتخدمى  
 تددددددددددددددددددم اسددددددددددددددددددتلما   ددددددددددددددددددام را  سددددددددددددددددددر ب ،  ال  دددددددددددددددددد  ، الج دددددددددددددددددد س، الج دددددددددددددددددد س الن  دددددددددددددددددد (

ت   ددددددددد  المت  دددددددددراى  ددددددددد  نر ددددددددد   ر دددددددددام  الت   ددددددددد  ال ر ددددددددد   فضددددددددد    ددددددددد (ص/ةدددددددددا 120 
 Kinovea) ،    اسددددددددددددددددددددددتخرجى ال تددددددددددددددددددددددا    اسددددددددددددددددددددددتخدام  ر ددددددددددددددددددددددام  ا  نددددددددددددددددددددددا SPSS )

(.  اسددددددددددددددددددددددت ت  ا  الفدددددددددددددددددددددددر   فدددددددددددددددددددددد  مسدددددددددددددددددددددددافب One.way.Anova  ،)L.S.D هدددددددددددددددددددددد   
الرمددددددددد  جم ل ددددددددددا لنددددددددددال، ال  ددددددددد     دددددددددد ل  فدددددددددد  سدددددددددر ب ا  ندددددددددد  ،     دددددددددد  ا ضددددددددددا ا  

  دددددددددر  انددددددددد ر زمددددددددد  ادا  هددددددددد  ل ج ددددددددد س،  ل ددددددددد  ا  ضددددددددداع المخت فدددددددددب ل خت دددددددددار  تددددددددد ةر
 مل  ي. فر  زم  ا دا   زا  ب ا  ن    مست ب

 
Abstract: 

The study aimed to identify the values of the explosive force test for 

the arms in different positions and some of their kinematic variables and 

to identify the amount of differences in the studied variables of different 

situations among students of the College of Physical Education and 

Sports Science - University of Baghdad in the year (2018-2019) m, and 

perhaps it is important to find the effects of different conditions On 

completion and the kinetic path of performance. In order for this study to 

be of high sobriety, we often need samples that represent the 

requirements of the study because it may reach a state of fixed theories 

for training and mechanical sciences, and by informing the researchers 

of the various scientific sources Fa He did not find a similar study that 

takes the status differences in the performance and the mechanical path 

of performance. Also, when we take the test requirements, we find that 

there are sources that give importance to a specific type of testing in 

knowing the explosive strength of the arms, but they do not apply in their 

conditions, so we find them from standing, once from sitting and once 

from long sitting, Note that it is the same sample in terms of age or level. 

The researchers used the descriptive method in the method of 

comparisons. The sample consisted of (100) students distributed over the 

four stages. (3) different positions were used in throwing the medical ball 

which weighed (2) kg (standing, sitting, long sitting), and a camera was 

used at a speed of (120) p/s in addition to analyzing the variables by 

means of the motor analysis program (Kienovea), The results were 

extracted using the statistical program (SPSS), which is 

(One.way.Anova), (LSD). He concluded that the differences in the 

throwing distance are all in favor of standing and also in the starting 

speed, and it is also noted that the smallest performance time is for 

sitting, but the different modes of testing do not affect the performance 

time and the starting angle with a significant difference. 
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   الم دمبIntroduction): 
تلددددددددددددى الدراسدددددددددداى ال د ةددددددددددب فدددددددددد  اخت دددددددددداراى ال دددددددددد   ا  فجار ددددددددددب ل دددددددددد را    لمددددددددددا ل ددددددددددا 
مددددددد  اهم دددددددب   دددددددرب فددددددد  مل دددددددم ال ر ددددددداى الر اضددددددد ب  التددددددد  ل دددددددا ا ةدددددددر ال   دددددددر فددددددد   ة دددددددر 
مدددددددد  ال ر دددددددداى   ددددددددر ا  جدددددددداز ا فضدددددددد  التدددددددد  تسددددددددتخدم الدددددددد را   ،   دددددددد  هدددددددد ع النددددددددفاى 

ب  جدددددددددددددد  ندددددددددددددد ب   دددددددددددددداس النددددددددددددددفب ت تددددددددددددددا  الددددددددددددددر اخت دددددددددددددداراى  اى م ضدددددددددددددد   ب  ال دددددددددددددد
المن   دددددددددب،  للددددددددد  مدددددددددد  ا هم دددددددددب ا   جددددددددددد تددددددددداة راى ا  ضددددددددداع المخت فددددددددددب   دددددددددر ا  جدددددددددداز 
 المسددددددددددار ال ر دددددددددد  لدددددددددد دا ،  ل دددددددددد  ت دددددددددد   هدددددددددد ع الدراسددددددددددب  اى رنددددددددددا ب  ال ددددددددددب   تددددددددددا  
فددددددد  ا  ددددددد  ا   دددددددا  الدددددددر    ددددددداى تمةددددددد  متن  ددددددداى الدراسدددددددب    دددددددا  دددددددد تنددددددد  الدددددددر  الدددددددب 

   لتدر   دددددددددب  الم  ا    دددددددددب،  مددددددددد  خددددددددد   انددددددددد ع ال دددددددددا ةمددددددددد  ال  ر ددددددددداى الةا تدددددددددب ل ل ددددددددد م ا
  ددددددددددر مخت دددددددددد  المنددددددددددادر الل م ددددددددددب فا ددددددددددت لددددددددددم  جددددددددددد دراسددددددددددب م ددددددددددا  ب تاخدددددددددد  اخت فدددددددددداى 
ا  ضددددددددداع فددددددددد  ا  جددددددددداز  المسدددددددددار الم  دددددددددا     لددددددددد دا ،  ددددددددد ل    ددددددددددما  اخددددددددد  متن  ددددددددداى 
ا خت ددددددددار ف جددددددددد ا  ه ددددددددا  منددددددددادر تلندددددددد  ا هم ددددددددب ل دددددددد ع ملدددددددد   مدددددددد  ا خت دددددددداراى فدددددددد  

ال ددددددددد   ا  فجار دددددددددب ل ددددددددد را     ل   دددددددددا  ت ن ددددددددد  فددددددددد  ا ضدددددددددا  ا فمدددددددددر   جددددددددددها مددددددددد  ملرفدددددددددب 
ال  ددددددددد    مدددددددددر  مددددددددد  الج ددددددددد س  مدددددددددر  مددددددددد  الج ددددددددد س الن  ددددددددد ،   مدددددددددا ا  دددددددددا لددددددددد فس الل  دددددددددب 
مددددددددد    ددددددددد  اللمدددددددددر ا  المسدددددددددت ب، لدددددددددد ل  ارتددددددددداب ال دددددددددا ة   ا   ددددددددددرس هددددددددد ع ا خت فدددددددددداى 

را   م ددددددددا  ددددددددد  ف ددددددددد ا فدددددددد  ا  ضدددددددداع ل خت ددددددددار لل  ددددددددا  جددددددددد ا  ه ددددددددا  فر  ددددددددا تلن  ددددددددا تفسدددددددد 
فددددددددد  مةددددددددد  هدددددددددد ع ال الدددددددددب    ددددددددددر اساسددددددددد ا تددددددددددم اخت دددددددددار الت   دددددددددد  ال ا  م  دددددددددا       سدددددددددد  ب 

تلددددددددر  لدراسدددددددداى،   ددددددددد هدددددددددفى الدراسددددددددب الددددددددر   م ددددددددب د   ددددددددب فدددددددد  مةدددددددد  هدددددددد ا ال دددددددد ع مدددددددد  ا
 دددددددددددددد م اخت ددددددددددددددار ال دددددددددددددد   ا  فجار ددددددددددددددب ل دددددددددددددد را     ا ضدددددددددددددداع مخت فددددددددددددددب   لدددددددددددددد  مت  رات ددددددددددددددا 

فددددددددددددر   فدددددددددددد  المت  ددددددددددددراى المدر سددددددددددددب ل  ضدددددددددددداع لتلددددددددددددر    ددددددددددددر م دددددددددددددار ال اال   مات   ددددددددددددب 
جاملددددددددددب   ددددددددددداد اللددددددددددام  -المخت فددددددددددب لدددددددددددب ن  ددددددددددب    ددددددددددب التر  ددددددددددب ال د  ددددددددددب    دددددددددد م الر اضددددددددددب

 (م.2018-2019 
   ا جرا اى  ا د اىMaterials and Methods:) 

الم ار ددددددددددداى  ت   دددددددددددى الل  دددددددددددب مددددددددددد   اسدددددددددددتخدم ال دددددددددددا ة   المددددددددددد    ال ندددددددددددف   اسددددددددددد   
( نالدددددددددد  ت ز دددددددددد ا   ددددددددددر المرا دددددددددد  ا ر لددددددددددب،  تددددددددددم   دددددددددداس ال ت ددددددددددب  الندددددددددد    ندددددددددد   100 

مدددددددد  المت  ددددددددراى المدددددددد ةر  فدددددددد  مسددددددددافب الرمدددددددد   دراع  جدددددددد  ف ددددددددص تجا سدددددددد ا    ددددددددا تلددددددددالدددددددد 
 (.1  ما ف  الجد    
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 (1الجد    
  ن  الل  ب ف  مت  راى ال ت ب  الن   ال     ن   ال راع.

وحدة  المتغيرات ت
 .Mean Median Std القياس

Deviation Skewness 

 0.629 14.831 69.500 70.560   م ال ت ب 1
 0.295- 6.322 179.500 178.310 سم الن   ال    0
 0.150 0.036 0.740 0.735 متر ن   ال راع 3

 ال دددددددددددر  الندددددددددددا ر ( اة دددددددددددا  فتدددددددددددراى   تمدددددددددددى التجر دددددددددددب فددددددددددد  ال ا دددددددددددب الداخ  دددددددددددب ل للدددددددددددا 
(  ددددددددددددددد م 14( مسدددددددددددددددا ا  لمدددددددددددددددد   1.30 -12.00الدددددددددددددددد ام الرسدددددددددددددددم  مددددددددددددددد  السدددددددددددددددا ب الدددددددددددددددد 

(م  ا ت ددددددددددددددددددددددددى الخمدددددددددددددددددددددددد س الم افدددددددددددددددددددددددد  11/3/2019ا تددددددددددددددددددددددددداى ا ة دددددددددددددددددددددددد   الم افدددددددددددددددددددددددد   
( ا ضدددددددددددداع مخت فددددددددددددب فدددددددددددد  رمدددددددددددد  ال ددددددددددددر  الن  ددددددددددددب 3(م،   ددددددددددددد اسددددددددددددتخدمى  25/3/2019 

 س الن  دددددددددددد (   مددددددددددددا فدددددددددددد  (   ددددددددددددم  ال  دددددددددددد  ، الج دددددددددددد س، الج دددددددددددد2التدددددددددددد    دددددددددددد   ز  ددددددددددددا  
 (:2(   1ال     
 

 
 ( ا ضاع رم  ال ر  الن  ب1ال     

تلمدددددددددد  المجم  ددددددددددب   ددددددددددر ا مددددددددددا   دددددددددد   ضددددددددددع   ددددددددددر  ددددددددددد   لدددددددددددها  ددددددددددتم ت   ددددددددددر 
 سددددددددد  متن  ددددددددداى ال ضدددددددددع الددددددددد ي    دددددددددت،  اسدددددددددتخدمى  دددددددددام را  سدددددددددر ب    اسددددددددداى ال دددددددددام را 

 الوقـــــــــــــو ( ص/ةدددددددددددددا   ددددددددددددد ر  مفت  دددددددددددددب  ال امددددددددددددد     اسدددددددددددددات ا  سددددددددددددد  ا  ضددددددددددددداع: 120 
ــــــــــــــــوس( متددددددددددددددددر، 1.43( متددددددددددددددددر  ارتفدددددددددددددددداع  2.70ت لددددددددددددددددد   ( متددددددددددددددددر 2.10ت لددددددددددددددددد   والجم
( 1.10( متددددددددددددر  ارتفدددددددددددداع  2.08ت لددددددددددددد   والجمــــــــــــوس الطويــــــــــــ ( متددددددددددددر، 1.20 ارتفدددددددددددداع  

متدددددددددر،  تدددددددددم مددددددددد  خ ل دددددددددا اسدددددددددتخرا  المت  دددددددددراى ال   مات   دددددددددب ل ددددددددد   ضدددددددددع  زمددددددددد  ا دا ، 
رجى السدددددددددددر ب  ددددددددددد  ( ةا  دددددددددددب(  اسدددددددددددتخ0.116زا  دددددددددددب ا  نددددددددددد  ، سدددددددددددر ب ا  نددددددددددد   لدددددددددددد 

 .(Track.Bathنر    
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 ( المت  راى ال   مات   ب   د ال   2ال     

 
(  هدددددددددددددددددد  SPSS اسددددددددددددددددددتخرجى ال تددددددددددددددددددا    اسددددددددددددددددددتخدام ال ر ددددددددددددددددددام  ا  نددددددددددددددددددا    

 Mean  ،)Median  ،)Std.Deviation ،) Skewness ،)
 One.way.Anova  ،)L.S.D.) 
     ال تاResults:) 

 (2الجد    
  سن  ا  را   تا   الل  ب ف  مت  راى ال    

وحدة  المتغيرات ت
 .N Mean Std المجاميع القياس

Deviation 

 متر مسافب الرم  1

 1.44 8.71 100 ال    
 1.20 6.71 100 الج  س

 0.76 5.62 100 الج  س الن   
Total 300 7.01 1.73 

 ةا  ب زم  الرم  0
 0.04 0.20 100 ال    
 0.05 0.20 100 الج  س

 0.06 0.21 100 الج  س الن   
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Total 300 0.20 0.05 

3 
زا  ب 
 ا  ن  

 درجب

 6.83 20.21 100 ال    
 7.88 20.11 100 الج  س

 7.74 19.97 100 الج  س الن   
Total 300 20.10 7.47 

4 
سر ب 
 ا  ن  

 متر/ ةا  ب

 0.98 6.81 100 ال    
 0.89 6.05 100 الج  س

 0.75 4.99 100 الج  س الن   
Total 300 5.95 1.15 

(  ت دددددددددددد   ا  ا  ددددددددددددر  سددددددددددددن  سددددددددددددا   فدددددددددددد  مت  ددددددددددددراى 2مدددددددددددد  خدددددددددددد   الجددددددددددددد    
 ال     ا  ل ضع ال     ةم الج  س ةم الج  س الن   .

  

  
 ( ا  سان ال سا  ب لمت  راى ال   3ال     

ا ضدددددددددددددا ا  م ددددددددددددددار الت دددددددددددددا ص فددددددددددددد  المسدددددددددددددافب  ددددددددددددد    ضدددددددددددددع ال  ددددددددددددد       دددددددددددد   
%(، 16.24%(،   دددددددددددددددد   الج ددددددددددددددد س  الج دددددددددددددددد س الن  دددددددددددددددد   22.96 الج ددددددددددددددد س م دددددددددددددددددارع  

امدددددددددددا فددددددددددد  سدددددددددددر ب ا  نددددددددددد   ف دددددددددددد ت دددددددددددا ص  ددددددددددد    ضدددددددددددع ال  ددددددددددد    الج ددددددددددد س  م ددددددددددددار 
 %(.17.52%(،      الج  س  الج  س الن     11.16 

ا دددددددددددد ع فدددددددددددد    ل  تددددددددددددا    جددددددددددددد ا  المت  ددددددددددددراى   مدددددددددددد  خدددددددددددد   م   ددددددددددددب ال ددددددددددددا ة
(   ددددددددددم، فددددددددددالزخم 2ت تدددددددددد ي   ددددددددددر مت  ددددددددددراى الددددددددددزخم  ال دددددددددد  ، ا ا   م ددددددددددا ا   ت ددددددددددب ال ددددددددددر   

الجلوس  الجلوس الوقوف

 الطويل

 مسافة الرمي

8.71 

6.71 
5.62 

الجلوس  الجلوس الوقوف

 الطويل

 زمن الرمي

0.2 0.2 

0.21 

الجلوس  الجلوس الوقوف

 الطويل

 سرعة الانطلاق

6.81 
6.05 

4.99 

الجلوس  الجلوس الوقوف

 الطويل

 زاوية الانطلاق

20.21 

20.11 

19.97 
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( جدددددددددددددد  ،  ل ج دددددددددددددد س 12.1( جدددددددددددددد  ،  ل ج دددددددددددددد س  13.62 ال سدددددددددددددد ب ل ضددددددددددددددع ال  دددددددددددددد    
ا دددددددددد ع   دددددددددد     مددددددددددب الدددددددددددفع ا ضددددددددددا، امددددددددددا فدددددددددد  ( جدددددددددد  ،   ددددددددددات  الددددددددددزخم 9.98الن  دددددددددد   

( 47.52(   ددددددددددددددد ت  ل ج ددددددددددددددد س،   60.5    ددددددددددددددد  ،   ف  ددددددددددددددد ت  ( 68.1 ال سددددددددددددددد ب ل  ددددددددددددددد    
  دددددددددد ت  ل ج دددددددددد س الن  دددددددددد ،  هدددددددددد ع ال تددددددددددا   ت ضدددددددددد، م دددددددددددار تدددددددددداة ر  ضددددددددددع الجسددددددددددم فدددددددددد  

 م دار ال    الم تجب.
 ( 3الجد    

 Anova.مت  راى ال    ل  ضاع الة ةب ) 

بين وداخ   المتغيرات ت
 المجاميع

Sum of 
Squares df Mean 

Square F Sig. 

1 
مسافب 
 الرم 

Between 
Groups 

489.752 2 244.876 
179.415 .000 

Within 
Groups 

405.363 297 1.365 

Total 895.114 299 
 

 زم  الرم  0

Between 
Groups .010 2 .005 

1.960 .143 
Within 
Groups 

.782 297 .003 

Total .792 299 
 

3 
زا  ب 
 ا  ن  

Between 
Groups 

2.907 2 1.453 
.026 .974 

Within 
Groups 

16691.290 297 56.200 

Total 16694.197 299 
 

4 
سر ب 
 ا  ن  

Between 
Groups 

167.063 2 83.531 
108.344 .000 

Within 
Groups 

228.981 297 .771 

Total 396.044 299 
 

 ( معنوي عندSig )≥ (2.25.) 
(  ت ددددددددددد   ا  الفدددددددددددر    ا دددددددددددى لمسدددددددددددافب الرمددددددددددد   سدددددددددددر ب 3مددددددددددد  خددددددددددد   الجدددددددددددد    

ا  نددددددددددد    لدددددددددددم    دددددددددددر مت  دددددددددددر زمددددددددددد  ا دا   زا  دددددددددددب ا  نددددددددددد   فر  دددددددددددا مل   دددددددددددب  ددددددددددد   
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ا  ضدددددددداع،  مددددددددا  تضدددددددد، ا  فددددددددر   مسددددددددافب الرمدددددددد  ا  ددددددددر مدددددددد  فددددددددر   سددددددددر ب ا  ندددددددد   
 (.F  ل  م  خ     مب  

 ( 4الجد    
 L.S.D )الة ةب. مت  راى ال    ل  ضاع 

 Mean الاوضاع المتغيرات ت
Difference 

Std. 
Error Sig.  المعنوية

 لصالح الــ

مسافب  1
 الرم 

 ال    
 ال     000. 165. *1.993 الج  س
 ال     000. 165. *3.086 الن   

 الج  س 000. 165. *1.093 الن    الج  س

زم   0
 الرم 

 ال    
  519. 007. 005. الج  س
  195. 007. 009.- الن   

  053. 007. 014.- الن    الج  س

زا  ب  3
 ا  ن  

 ال    
  925. 1.060 100. الج  س
  821. 1.060 240. الن   

  895. 1.060 140. الن    الج  س

سر ب  4
 ا  ن  

 ال     000. 124. *763. الج  س ال    
 ال     000. 124. *1.820 الن   

 الج  س 000. 124. *1.057 الن    الج  س
 ( معنوي عندSig )≥ (2.25.) 

(  ت ددددددددددد   ا  جم دددددددددددع الفدددددددددددر    ا دددددددددددى لندددددددددددال، ال  ددددددددددد   4مددددددددددد  خددددددددددد   الجدددددددددددد    
 ف  مسافب الرم   سر ب ا  ن  ، ةم  ضع الج  س.

   الم ا  بDiscussion:) 
 دددددددددددرب ال دددددددددددا ة   ا  السددددددددددد   ا    فددددددددددد  اخدددددددددددت   مسدددددددددددافاى الرمددددددددددد   افضددددددددددد  ت ا 
فدددددددددددد  ا  ضدددددددددددداع المخت فددددددددددددب  ل   دددددددددددد   ةددددددددددددم الج دددددددددددد س  اخ ددددددددددددرا الج دددددددددددد س الن  دددددددددددد ( هدددددددددددد  
ا خددددددددددددت   فدددددددددددد  ارتفدددددددددددداع   نددددددددددددب ا  ندددددددددددد    هدددددددددددد  ا ددددددددددددد المت  ددددددددددددراى ا ساسدددددددددددد ب فدددددددددددد  

 اة دددددددددددا  ا  نددددددددددد   ت ددددددددددد   لدددددددددددتفددددددددددد  الم ددددددددددد  فاى  فضددددددددددد  ب المسدددددددددددافب. فا رتفددددددددددداع ا   دددددددددددر 
 (.Clark,2014ا فض  ب  المسافب ا ن     

اة ددددددددددددا  ادا  فدددددددددددد  ال ددددددددددددا ة    ا مدددددددددددد  ا مدددددددددددد ر الم مددددددددددددب ا خددددددددددددرب الدددددددددددد ي     دددددددددددد
ا خت ددددددددددار ا  ا  ضدددددددددداع   ددددددددددر اخت ف ددددددددددا تسددددددددددم،  مسدددددددددداهمب اجددددددددددزا  اخددددددددددرب مدددددددددد  الجسددددددددددم 
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فدددددددد  افضدددددددد  ب المسددددددددافب  هدددددددد ع ا جددددددددزا   ددددددددتم ف  ددددددددا   دددددددد  ال دددددددد   مدددددددد   ا  مسددددددددا د  ددددددددام    دتلدددددددد
 (.Xie,and,Tan,2001الجسم الر ال راع الرام ب  

 ا هدددددددددددد   ضددددددددددددع الج دددددددددددد س امدددددددددددا  ضددددددددددددع الج دددددددددددد س ف  دددددددددددد     سدددددددددددد ب ا ددددددددددد   افضدددددددددددد 
ع ال ددددددددددددا ة   مدددددددددددد  افضدددددددددددد  ا  ضدددددددددددداع لملرفددددددددددددب ال دددددددددددد   ا  فجار ددددددددددددب دالن  دددددددددددد  الدددددددددددد ي  لدددددددددددد

       ر.ل  راع   ت  لز  مساهمب اجزا  الجسم   
 فددددددددد  ال    دددددددددب ا  مدددددددددا ت    مددددددددد  افضددددددددد  ب فددددددددد  المسدددددددددافب  ت لدددددددددت ا فضددددددددد  ب فددددددددد  
سددددددددددر ب ا  ندددددددددد   فل دددددددددددما  ت  دددددددددد  هدددددددددد ا المت  ددددددددددر مددددددددددع الزا  ددددددددددب ا  ددددددددددر  ل مة ددددددددددر ت دددددددددد   
ه ددددددددا  افضدددددددد  ا جدددددددداز ف ددددددددد  جددددددددد ه ددددددددا  .   ددددددددب ارت ددددددددان مل   ددددددددب  دددددددد   ا  جدددددددداز  زا  ددددددددب 

الددددددددددفع     ددددددددد ،  اخدددددددددر  ، ا  نددددددددد  ،  سدددددددددر ب ا  نددددددددد    زا  دددددددددب م ددددددددد  الجسدددددددددم ل  دددددددددب 
2007.) 

   ددددددددت ال ددددددددا ة   ا  زا  ددددددددب م دددددددد  الجسددددددددم لددددددددم تت  دددددددد    دددددددد    اضدددددددد،   هدددددددد ا مددددددددا
سددددددددد ب فددددددددد   ضدددددددددع ال  ددددددددد   امدددددددددا ا  ضددددددددداع ا خدددددددددرب ف دددددددددم ت ددددددددد   اضددددددددد ب ا  لدددددددددم ت  دددددددددر 

 اة ا  ا دا .ف  لدب الل  ب 
ف ضددددددددددددع ال  دددددددددددد   ا نددددددددددددر  ر ددددددددددددب  جددددددددددددزا  الجسددددددددددددم ا  تسددددددددددددا د فدددددددددددد  المسددددددددددددافب 

(. Hubbard,and,Cheng,2007رج دددددددددددددددددددددب  الرمددددددددددددددددددددد    اهم دددددددددددددددددددددا الجددددددددددددددددددددد ع اة دددددددددددددددددددددا  الم
 Lissaman,2005  ،)Hubbard,and,Hummel,2000.) 

 مفاندددددددددد  تدددددددددددفع  ضدددددددددد اجزا  الجسددددددددددم   ددددددددددار   دددددددددد   ندددددددددد ى مرت نددددددددددب مددددددددددع  لفددددددددددا
 .  أ  ر  در م  الت ر   ا الجز  ال  تر ت د  ال ر ب       ها أجزا

ففدددددددددددد  دراسددددددددددددب  ددددددددددددددى الم ار دددددددددددداى فدددددددددددد  ا  دددددددددددددا   المرا دددددددددددد  المم ددددددددددددز    دددددددددددد   
ددددددددددا لم مدددددددددد، الددددددددددزخم،   سدددددددددد ما الجسددددددددددم ال  دددددددددد ،  تاة رهددددددددددا   ددددددددددر  دددددددددد   رمدددددددددد   مخت دددددددددد  تمام 
الددددددددد راع،  تلددددددددد    الدددددددددزخم،  تدددددددددظةرى الدددددددددزخم الدددددددددزا ي مددددددددد  الت   دددددددددراى   ددددددددد  أ  دددددددددر أ  دددددددددر 
  الآةدددددددددددار ل امددددددددددد  الجسدددددددددددم،   دددددددددددر رمددددددددددد  الددددددددددد راع،   سددددددددددد  تلددددددددددد    الدددددددددددزخم،    دددددددددددر ا

الجددددددددد ع هددددددددد  المسددددددددداهم الدددددددددر  س فددددددددد  الدددددددددزخم الخنددددددددد   الدددددددددزا ي،   دددددددددد  أ دددددددددت  ددددددددد  م   ددددددددد   
أفضدددددددد  زخددددددددم الجدددددددد ع اللرضدددددددد  فدددددددد  الددددددددد م المددددددددزد   ل دددددددد راع مدددددددد    دددددددد   م ددددددددب ال ر ددددددددب 

 Dan.et.al,2016.) 
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 الخاتمة: – 4
ا  الفددددددددددددر   المل   ددددددددددددب التدددددددددددد    ددددددددددددرى فدددددددددددد  م دددددددددددددار المسددددددددددددافب  دددددددددددد   ا  ضدددددددددددداع 
الة ةددددددددددددب تة ددددددددددددى ا   دددددددددددد  اخت ددددددددددددار م  ددددددددددددا  م ددددددددددددز النددددددددددددفب   دددددددددددد    اضدددددددددددد،  ل دددددددددددد ا  ددددددددددددرب 
ال ددددددددددا ة   ا  مدددددددددد  ا فضدددددددددد  اسددددددددددتخدام اخت دددددددددددار الج دددددددددد س الن  دددددددددد      ضددددددددددلت  لنددددددددددد  

ا نددددددددد   د  الرمدددددددد    ددددددددر الدددددددد را     ل دددددددد ا  لددددددددا دددددددد  تدددددددداة ر ل   ددددددددب اجددددددددزا  الجسددددددددم فدددددددد   دددددددد  
فددددددددد    ددددددددداس  ددددددددد   الددددددددد راع.  ا  ا  ضددددددددداع المخت فدددددددددب ل خت دددددددددار  تددددددددد ةر   دددددددددر زمددددددددد  ا دا  

،  فددددددددددددر   مل   ددددددددددددب ا مددددددددددددا مدددددددددددد  خدددددددددددد   ا سددددددددددددان ا ال سددددددددددددا  ب ف ددددددددددددن  زا  ددددددددددددب ا  ندددددددددددد  
 ت تندددددددددددر الفدددددددددددر     دددددددددددر ا  جددددددددددداز  سدددددددددددر ب ا  نددددددددددد  ،    نددددددددددد  ال دددددددددددا ة   ا    ددددددددددد   

 ات دددددددددا   لددددددددد   سدددددددددتخرا  ل  ضددددددددداع الة ةدددددددددب  ددددددددددا الت  دددددددددر فددددددددد  ارتفا ا   لدددددددددد ال دددددددددام را ةا تددددددددد
  فضددددددددد  اضدددددددددافب نددددددددد   الجددددددددد ع فددددددددد  م اندددددددددفاى الل  دددددددددب  ا  المت  دددددددددراى   ددددددددد   ا ةدددددددددر ة اتددددددددد

مددددددددع الندددددددد    ال ت ددددددددب  ندددددددد   الدددددددد راع   ددددددددت ا ددددددددد الل امدددددددد  المدددددددد ةر  فدددددددد   ضددددددددل  الج دددددددد س 
 الج دددددددددد س الن  دددددددددد ،  اللمدددددددددد    ددددددددددر دراسدددددددددداى م ددددددددددا  ب  ل دددددددددد   ددددددددددادا  اخددددددددددر مةدددددددددد  رمدددددددددد  

 ال ر  م  امام الندر
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