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 جامعة الموصل. –بناء مقياس الارتياح النفسي لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  -
جامعية  –العلاقة بيين الارتيياح النفسيي والتلصييل الدراسيي لطيلاب كميية التربيية البدنيية وعميوم الرياضية  -

 الموصل.
اشتمل مجتمع البليث  بالأسموب المسلي لملائمته وطبيعة البلث،استخدمت البالثة المنهج الوصفي     

جامعيية الموصييل،  -( طالييب يمثمييون المرالييل الاربعيية اييي كمييية التربييية البدنييية وعمييوم الرياضيية094عميي)  
عينة البناء وعينة التطبيق، شممت عينية  )مع(، وتم تقسيم مجتمع البلث 7402 -7402لمعام الدراسي  
(، وتجربيية اسييتطلاعية والبييال  022طالبييا مييوزعين عميي) عينيية التمييييز والبييال  عييدد م  ( 702البنيياء عميي)  

( 702، امييا عينيية التطبيييق البييال  عييدد ا  ا  ( طالبيي02( طالييب، وعينيية الثبييات البييال  عييدد ا  02عييدد ا  
تضيمنت كيدداة لجميع البيانيات، وقيد البالثية  قامت ببنائهوتم استخدام مقياس الارتياح النفسي الذي  طالب،

اقيرات كيل مليور تلديد أسموب صياغة اقرات المقياس، صياغة  تلديد ملاور المقياس، إجراءات البناء: 
، اضييلا عيين اعتميياد الخطييوات وااجييراءات العممييية اييي بنيياء المقييياس والمتضييمنة بصييدق بصييورتها الأولييية

وبي ي لمفقيييرات( بدسييييم، وصييييدق البنييياء المتمثييييل  بالتلمييييل االصييييائلملتيييوا والصيييدق اللييييا ري لممقيييياسا
، واقتصيرت (يقة التجزئية النصيفية ايي الثبيات، وتم استخدام طر المجموعتين المتضادتين، والاتساق الداخمي

ميل الالتيواء ليي  ، ومعادلية معالصائية عمي): المتوسيط اللسيابي، والمنيوال، والانليراي المعيياريالوسائل اا
وقيد ، والمتوسط الفرضي لممقياس، والنسيبة المئويية ت(، ، واختباركارل بيرسون(، ومعامل الارتباط البسيط

 :ل) عدد من الاستنتاجات و ي كما يميتوصمت البالثة إ
البدنييية  ااعمييية المقييياس الييذي تييم بنيياؤس اييي الدراسيية اللالييية لقييياس الارتييياح النفسييي لطييلاب كمييية التربييية -

 . وعموم الرياضة
 . كمية التربية البدنية وعموم الرياضةطلاب الارتياح النفسي لملاءمة مقياس  -
عمي) مين المتوسيط الفرضيي أالارتيياح النفسيي  لديهم درجة ان طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -

 لممقياس، و ذا يدل عم) ان النتيجة ايجابية ومن ثم سيؤثر ذلك عم) مستوا م الدراسي.
يييياح النفسيييي والميييواد النلريييية لممرلمييية الاولييي) والثانيييية لا توجيييد علاقييية ارتبييياط معنويييية بيييين مقيييياس الارت -

 لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة.
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توجد علاقة ارتباط معنوية بيين مقيياس الارتيياح النفسيي والميواد العمميية لممرلمية الاولي) والثانيية لطيلاب  -
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة.

ة بين مقياس الارتياح النفسي والمواد النلرية والمواد العممية لممرلمة الثالثة لا توجد علاقة ارتباط معنوي -
 والرابعة لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة.
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Abstract 

 :The reacerch aim of 
- Building a measure of psychological satisfaction for students of the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences - University of Mosul. 
- Relationship between psychological satisfaction and achievement of students 
of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences - University of Mosul. 
The researcher used the descriptive method in the survey method for its 
suitability and the nature of the research. The research society included (490) 
students representing the four stages in the Faculty of Physical Education and 
Mathematical Sciences - Mosul University for the academic year 2017-2018. 
The research community was divided into the construction sample and the 
sample of application, (245) students distributed on the sample of discrimination 
(185), and an exploratory experiment of (15) students, and the sample of 
stability (45) students, the sample application (245) students, The building 
measures were used to determine the dimensions of the scale, to determine the 
method of drawing the scales of the scale, to formulate the paragraphs of each 
axis in its primary form, and to adopt the scientific steps and procedures in 
building the scale, And the validity of the construction (statistical analysis of 
paragraphs) in the methods of the two opposing groups, and the internal 
consistency, and the half-way method was used for stability). The statistical 
methods were limited to: arithmetic mean, variance, standard deviation, Carl 
Pearson's torsion, simple correlation coefficient, T test, average mean and 
percentage, and the researcher reached a number of conclusions as follows: 
- The effectiveness of the scale that was built in the current study to measure the 
psychological satisfaction of the students of the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences. 
- Suitability of the measure of psychological satisfaction for students of the 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 
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- The students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences have a 
degree of psychological satisfaction higher than the average satisfactory for the 
scale, and this indicates that the result is positive and then will affect their level 
of study. 
- There is no significant correlation between the psychological satisfaction scale 
and the theoretical materials for the first and second stage of the students of the 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 
- There is a significant correlation between psychological satisfaction measure 
and practical materials for the first and second phase of students of the Faculty 
of Physical Education and Sports Sciences. 
- There is no significant correlation between the psychological satisfaction 
measure and theoretical materials and practical materials for the third and 
fourth stage of the students of the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences. 

 
 :المقدمة  -1

وعوائيييق عدييييدة ومتنوعييية ييييدتي عميييم الييينفس نتيجييية لطبيعييية الليييياة الرا نييية وميييا تتضيييمنه مييين ضييي وط     
ي يييالايجيابي ليطييرح العدييد ميين المفيا يم النفسييية الايجابيية التييي تعيين الفييرد عمي) مواجهيية المعوقيات والتخف

، 7400،  ياسيين واخيران .من وطدتها عم) النفس ويدتي ايي صيدارة  يذس المفيا يم مفهيوم الارتيياح النفسيي
24) 
اي لياته من خلال ما يمتمكه من قدرات وقابميات عقميية وبدنيية الفرد سعيدا  الارتياح النفسياذ يجعل     

لاجتييه لمميياء وال ييذاء مثييل المييرء بييه  السيياسو ييو عنصيير اساسييي وضييروري للياتييه  ،تلقييق لييه الارتييياح
 وغيرس.
ت ان الاايراد اليذين يمتمكيون الارتيياح النفسيي التي اجريت اي  ذا الموضيو  اشيار  االدراسات والابلاث    

زييادة رضيا م ييؤدي الي) ، وبالتالي من الاداء ةعالي ن عم) تلقيق النجاح وبدرجةيكونون قادريجيد بشكل 
كيفيية التعاميل مين ثيم و  ايي لياتيه و ذا يتطمب من الفرد ان يترك المواقي التي تواجيه ،عن لياتهم العممية

 الفرد. لمواقي من التدثير عم) لياةسماح لهذس امعها ومدا ال
 ضلا  عيناالمناسبة المتضمنة القاعات الرياضية والاجهزة والادوات توار الكمية الاجواء نجد عندما اذ     

توليد ليديهم نيو  مين المتعية والرالية النفسيية التيي س ممارسية الالعياب الرياضيية يجاواندااعهم ت رغبة الطلاب
 و النلرية.االعممية  كانت  ذس الدروس سواء تمكنهم وتعينهم اي اجتياز

الارتييياح النفسيييي ميين المفييا يم المهمييية التييي تسييهم ايييي الاثييراء العممييي لمبيييالثين والمهتمييين بهيييذا  دويعيي    
الموضيييو  وان قيييياس الارتيييياح ليييه ا ميييية بال ييية ايييي تلقييييق  يييدي بعييييد الميييدا نسيييبيا واليييذي بيييدورس يسييياعد 

مكيين اييي زيييادة التلصيييل الدراسييي لديييه، ليييث تجمييت ا مييية البلييث اييي الطالييب عميي) تلقيييق اكبيير قييدر م
دراسيية  ييذا الموضييو ، اذ يمكيين ان يشييكل اطييار مرجعيييا لمبييالثين والعيياممين بهييذا المجييال اجييراء ابليياث 

 اخرا عم) عينات مختمفة.
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الارتيياح النفسيي ايي السينوات الاخييرة ا تماميا كبييرا ايي الدراسيات النفسيية  لقد نال مشكمة البحثو 
ودون أي مبال يية يمكننييا القييول انييه اصييبر موضييوعا مركزيييا اييي البلييوث المختمفيية التييي تجييري ضييمن مييا 
يسيم) بعمييم اليينفس الايجييابي، ليييث ان عميم اليينفس الايجييابي  ييو اتجيياس جدييد اتيي) مخالفييا للاتجا ييات التييي 

ئدة اي عمم النفس بصفة عامة والتي تميزت منذ البيدايات الاولي) لهيذا العميم بيالتركيز عمي) دراسية كانت سا
الجوانييييب السييييمبية لمفييييرد وكيفييييية معالجتهييييا، اذ ا ييييتم عمييييم اليييينفس الايجييييابي بالبلييييث عيييين الصييييفات الفعاليييية 

المشياعر والانسيانية والايجابية التيي تؤكيد عمي) انسيانية الفيرد وتضييي عمييه عميق التسيامي والتبيا ي بتميك 
 الايجابية.

ارتيدت وتكمن مشكمة البلث اللالي اي عدم وجود مقياس اي الارتياح النفسي يقيس  ذس اللالة ولهيذا     
عميي) الطييلاب سييعيا لتلسييين وزيييادة الرضييا لمطييلاب عيين مسييتوا م لبالثيية الوقييوي عميي) تطبيييق المقييياس ا

  .سواءالااضل اي دروسهم النلرية والعممية عم) لد الدراسي وتلقيق الارتياح النفسي الذي يضمن لهم 
 : يهدي البلث التعري ال)

 جامعة الموصل. –ة التربية البدنية وعموم الرياضةبناء مقياس الارتياح النفسي لطلاب كمي 
  التلصيييل الدراسييي لطييلاب كمييية التربييية البدنييية وعمييوم الرياضيية العلاقيية بييين الارتييياح النفسييي و– 

 جامعة الموصل.
التقيييم الشيامل لمرضيا عين الليياة بشيكل عيام وعين اجميالي  (:6116الارتيااح النفساي عر اه عمساعودي، 
                   ارتفييا  الوجييدان الايجييابي وانخفييان الوجييدان السييمبي. ضييلا  عيينا ،الارتييياح اييي مجييالات اللييياة المختمفيية

                                                       (02، 7402 مسعودي، 
شعور يتولد لدا الطمبة نتيجة اللروي المليطة به ضمن المجالات   المجال  :التعريف الاجرائي لمباحثة

 الدراسي، المجال الاقتصادي، المجال الصلي، المجال الاجتماعي(.
مقيييدار ميييا لصيييمه الطاليييب مييين معموميييات ومهيييارات ايييي  (:6117التحصااايل الدراساااي عر اااه ع عثماااان، 

المقررات الدراسية وتقاس بمجميو  اليدرجات التيي لصيل عميهيا الطاليب او الطالبية ايي اختبيارات الفصيميين 
                                          (22، 7442 عثمان،  .الدراسيين

اييي المييادة الدراسييية  ةنجوانييب الييتعمم المتضييم مييدا اسييتيعاب الطالييب لييبعن: التعريااف الاجرائااي لمباحثااة
 من خلال الدرجات التي يلققها الطلاب لممواد النلرية والعممية. ذلك ويتبين

 اجراءات البحث -6
 منهج البحث 6-1

 لملائمته وطبيعة البلث.بالأسموب المسلي المنهج الوصفي  استخدمت البالثة    
 مجتمع البحث وعينته 6-6
يمثميييون المراليييل الاربعييية ايييي كميييية التربيييية البدنيييية وعميييوم  ( طاليييب094اشيييتمل مجتميييع البليييث عمييي)      

لبنياء عينية ا مي)عوتيم تقسييم مجتميع البليث ، (7402-7402لمعام الدراسيي   ،جامعة الموصل -الرياضة
(، 022عم) عينية التميييز والبيال  عيدد م  ( طالبا موزعين 702  عينة البناء عم) شممت وعينة التطبيق،
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اميا عينية التطبييق ، ا  ( طالب02، وعينة الثبات البال  عدد ا  ا  ( طالب02وتجربة استطلاعية والبال  عدد ا  
 (.7 ( و 0موزعين كما مبين اي الجدول  ( طالب، 702البال  عدد ا  

 
 (1ع الجدول

 يبين العدد الكمي لأ راد عينة البحث
 ت المراحل الكمي طمبةعدد ال عدد الطلاب

 .0 الاول) 702 029
 .7 الثانية 27 02
 .3 الثالثة 039 037
 .0 الرابعة 079 070
  المجمو  232 094

 (6عجدول ال
 وعينة البناء وعينة التطبيق يبين مجتمع البحث

مجتمع  ت
 البحث

  عينة البناء
عينة 
 التطبيق

تجربة 
 استطلاعية

عينة التحميل 
 الثبات الإحصائيعالتمييز(

 645 02 022 02 094 العدد
النسبة 
 %51 %9002 %32022 %3042 %044 المئوية

 
 أداة البحث  6-3

، طييلاب كمييية التربييية البدنييية وعمييوم الرياضييةل الارتييياح النفسيييود مقييياس لقييياس درجيية نلييرا لعييدم وجيي 
الاختبيارات والمقياييس نعنيدما تكيون الاختبيارات المنشيورة ايي قامت البالثة ببناء  ذا المقياس، اذ ييتم بنياء 

تكيييون  نييياك لاجييية الييي)  او عنيييدما خصصييية غيييير مناسيييبة لمبيئييية الملميييية،المراجيييع واليييدوريات العمميييية المت
تطوير وسائل القياس المتالة، والعمل عم) ابتكار وسائل وادوات جديدة للاستفادة منهيا ايي البيئية الملميية 

 (7442،020  رضوان،   .ن
 المقياس تحديد مجالات 6-3-1

اضييلا عميي) الاطييلا  عميي) المصييادر العممييية، عيية أدبيييات البلييوث والأطيير النلرييية، ميين خييلال مراج     
البلييث  تعبيير عيين مجييالات رئيسيية ( مجييالات0تييم تلديييد   والمصييادر،لتمييك البلييوث وبعييد تلميييل ملتييوا 

  ي: والمجالاتالأساسية، 
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 .المجال الدراسي  -
 .المجال الاقتصادي  -
 .المجال الصلي  -
 .المجال الاجتماعي  -

إليي) عييدد ميين السييادة ذوي الخبييرة  توجهيي ةم مقيي ةانعييلاس عميي) شييكل اسييتبأ اييي ثييم عرضييت المجييالات     
، أشار اييه إلي)  يدي الدراسية، (7مملق   العموم الرياضية ومجال القياس والتقويماي مجال الاختصاص و 

 ليذي  أعلاس ومدا ملاءمتها لعنوان البليث، مين خيلال صلالية المجالات داء الرأي لول مداوطمب أب
( يبيين ذليك، إذ يشيير 7آخر يرونه مناسبا  لمموضو  قيد البلث، والمملق   أو تعديل أو إضااة( أي مجال
 المنا ج، وذلك لت) يتفق الاختبار ومفرداتيه ميع الميادة العمميية، ميعلكتب و   ال ريب( إل) انه نيتم تلميل ا

استشارة الخبراء اي المادة العممية التي ي طيها الاختبيار، ابيداء اليرأي ايميا وضيع مين موضيوعات واللكيم 
 (0922،١٠٦  ال ريب، . عم) مدا صلاليتهان

 عميي) صييلالية المجييالات %(23وبعييد تلميييل أراء السييادة الخبييراء تبييين أنييه قييد لصييل أتفيياق بنسييبة       
 وملائمتها وطبيعة مجتمع البلث.

 صياغة  قرات كل مجال 6-3-1-1
الفقيرات المقياس تطمب أعداد الصيي ة ألأوليية لممقيياس، إذ تميت صيياغة عيدد مين  بعد تلديد مجالات    

 بليوثالمقياس وبما يتلاءم وطبيعة مجتمع البلث، مين خيلال الاطيلا  عمي) أدبييات ال عم) واق مجالات
ليول أسياليب بنياء المقياييس، وبعيد  اردة ايي البليوثذات العلاقة بمجال البلث والاعتماد عم) الأسيس اليو 

الانتهاء من الخطوة الأول) لبناء المقاييس النفسية والمتضمنة الاطلا  عم) الأدبييات والبليوث والمقياييس 
الأساسيية لممقيياس، قاميت البالثية بدعيداد الصيي ة الأوليية لممقيياس بوضييع  مجيالاتالسيابقة، وبعيد تلدييد ال

بما يتناسب  لعممية التي تناولت الارتياح النفسيلاستناد إل) تلميل الملتوا والمصادر اعدد من الفقرات با
( 04  المجيال الدراسيي، الاربعيةالمقيياس  مجيالات( اقيرة، وقيد توزعيت الفقيرات عمي) 32بواقع   مجالوكل 

رات، ( اقييي9  المجيييال الاجتمييياعي( اقيييرات، 9  المجيييال الصيييلي( اقيييرات، 9  المجيييال الاقتصيييادياقيييرات، 
ايجابييية اقييرة ( 32وبهييذا تييم التوصييل إليي) أعييداد وصييياغة اقييرات المقييياس بصييورتها الأولييية متكونيية ميين  

وسيمبية، اعتميدت البالثيية ايي أعيداد الفقييرات وصيياغتها عمي) أسييموب الاختييار مين متعييدد، وقيد روعيي اييي 
 أعداد وصياغة اقرات المقياس ما يدتي:

 الممل. أن لا تكون الفقرة طويمة تؤدي إل) -
   (92، 0994 كالم، أن تقيس الفقرة ألد ملاور المقياس ومرتبطة معه.         -
 صدق المقياس  6-3-1-6

 تلققت البالثة من صدق المقياس عبر الصدق اللا ري وصدق الملتوا.     
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 الصدق ألظاهري 6-3-1-6-1
ألأولييية، تييم عرضييها  وأعييداد ا بصييورتها( اقييرة و صييياغتها 32بعييد أعييداد اقييرات المقييياس ألبال يية        

اي مجال العموم الرياضية ومجال  ن السادة ذوي الخبرة والاختصاصإل) عدد م توجه ةانعم) شكل استب
مييي) مييييدا صييييلاليتها وملائمتهيييا لممجييييال الييييذي ، ل يييرن تقويمهييييا واللكييييم ع(0المملييييق   القيييياس والتقييييويم

ي أو أعيادة صيياغة أو إضيااة عيدد مين الفقيرات(، له، وأجراء التعديلات المناسبة من خلال  ليذ خصص
وبميا ييتلاءم ومجتميع البلييث، اضيلا عين ذكيير صيلالية بيدائل ااجابية المقترليية، أو إضيااة وتلدييد السييمم 
البديل للإجابة الذي يرونه مناسبا  لممقياس، إذ يعيد  يذا ااجيراء وسييمة مناسيبة لمتدكيد مين صيدق المقيياس، 

يشيير عويس( إلي) أنييه نيمكين أن نعيد الاختبييار صيادقا  بعيد عرضييه عمي) عييدد  ( يبيين ذلييك، إذ7والممليق  
مييين المختصيييين و الخبيييراء ايييي المجيييال اليييذي يقيسيييه الاختبيييار، ايييدذا أقييير الخبيييراء أن  يييذا الاختبيييار يقييييس 

و ييذا  ،(٥٥، ٦١١١السييموك الييذي و ضييع لقياسييه، يمكيين لمبالييث الاعتميياد عميي) لكييم الخبييراءن  عييويس، 
وسييييمة مييين وسيييائل إيجييياد الصيييدق ايييي بنييياء المقييياييس النفسيييية ويسيييم) بالصيييدق الليييا ري ااجيييراء يمثيييل 

(، وبعد تلميل استجابات وملاللات السادة الخبراء تم استخراج صدق الخبراء مين ٥٥، ٦١٩٥ عيسوي، 
خيييلال النسييييبة المئويييية لاتفيييياق الخبييييراء ليييول صييييلالية اقييييرات المقيييياس، إذ تييييم قبييييول الفقيييرات التييييي أتفييييق 

 ٪( ادكثر من أراء السادة الخبراء.22ا عميه
 صدق المحتوى 6-3-1-6-6

إن  ذا النو  من الصدق قد تلقق اي أداة البلث من خلال توضير مفهوم كل ملور من ملاور 
المقيياس، وكييذلك تصيينيي اقييرات كييل ملييور، إذ يشيير  اللكيييم( إليي) أن ن صييدق الملتييوا للاختبييار يعتمييد 

أمكانييية تمثيييل الاختبييار لملتويييات عناصييرس، وكييذلك المواقييي و الجوانييب التييي بصييورة أساسييية عميي) مييدا 
 ( ٤٢، ٤٠٠٥  اللكيم،     .   يقيسها تمثيلا  صادقا  ومتجانسا  ن

 التجربة الاستطلاعية  6-3-1-3
عينيية ميين  ( اليي) نضييرورة تطبيييق الاختبييار اييي دراسيية اسييتطلاعية عميي)7447يشيير با ي وآخييرون،       

مييدا مناسييبة الاختبييار ميين ليييث الصييياغة والمضييمون لمتطبيييق عميي) عينيية البلييث تعييري جتمييع البلييث لم
                           (                      099، 7447وكذلك تلديد الوقت اللازم للإجراء . با ي وآخرون،

ميين مجتمييع البلييث الاصييمي للإجابيية  ا  طالبيي( 02اذ تييم إجييراء تجربيية اسييتطلاعية عميي) عينيية قوامهييا        
ن إذ تييم توزيييع اقييرات المقييياس  (3كمييا مبييين اييي المملييق   ( اقييرة،32عيين اقييرات المقييياس المتكييون ميين  

قييياسن  بييا ي والأز ييري، توزيعييا عشييوائيا  منتلمييا  لتجنييب تييدثر المجيييب بيينمط كييل مجييال ميين مجييالات الم
 ( ويكون ال رن من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يدتي: 042، 7442

 مدا وضوح الفقرات ودرجة استجابتهم لها.  -
 اس. التدكد من مدا وضوح تعميمات المقي -
 ااجابة عن التساؤلات والاستفسارات إن وجدت.  -
 تشخيص المعوقات والسمبيات التي قد تصادي البالث.  -
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 (7442،7 منصور،     الوقت الذي يست رقه المختبر اي ااجابة عن المقياس. -
 صدق البناء ع التحميل الإحصائي لمفقرات ( 6-3-1-4

 تلقق من الصدق التمييزي المقياس.ايما يدتي وصي لأساليب التلميل االصائي المستخدمة اي ال      
 اسموب المجموعتين المتطر تين 6-3-1-4-1

( اقييرة تييم تلميييل 32ل ييرن ايجيياد القييوة التميزييية ومعامييل الاتسيياق الييداخمي لفقييرات المقييياس البال يية        
، وان الهدي من  ذا الاجراء  يو عمميية التلمييل الالصيائي ( طالب022والبال  عدد م   إجابات الطلاب

لفقييرات المقييياس لاختيييار الفقييرات الصيياللة ولييذي الفقييرات ال ييير صيياللة اسييتنادا لقوتهييا التمييزييية ومعامييل 
( 022بميي  لجييم عينيية التمييييز الاولييية  اذ اتسيياقها الييداخمي لتلديييد لجييم العينيية المناسييبة لتلميييل الفقييرات، 

تيييم اخيييذ مجميييوعتين تيييم تطبيقيييه عمييي) عينييية التميييييز، و  طاليييب، ابعيييد اعيييداد التعميميييات الخاصييية بالمقيييياس
%( مين الييدرجات 72متطيراتين منهميا بعييد ترتييب درجياتهم ترتيبييا تنازلييا، ولتلقييق ذلييك ييتم اختييار نسييبة  
%( مييييين اليييييدرجات 72 العمييييييا، واليييييدنيا( لتميييييثلا المجميييييوعتين المتطيييييراتين، وذليييييك ان ن اسيييييتخدام نسيييييبة  

لممجموعتين  العميا والدنيا( يقدم ااضل نسبة تلصل المجموعتين من خلالها عم) ااضل صورة مين لييث 
( 24(، وبييييذلك تضييييمنت كييييل مجموعيييية  عميييييا ودنيييييا(  Ahman,Morvin,1971,82اللجيييييم والتبايييييين ن 

ت قيمييية اختبيييار  ت( وصيييفهم عينييية التميييييز النهائيييية، واعتميييد ( طاليييب044، وبمجميييو  كميييي قيييدرس  طاليييب
الملتسييبة لاختبييار دلاليية الفييروق بييين متوسييطات اجابييات المجمييوعتين العميييا والييدنيا لكييل اقييرة ميين اقييرات 

  :يبين ذلك ادناس المقياس، والجدول
 (3ع الجدول

 الارتياح النفسييبين القوة التمييزية بأسموب المجموعتين المتطر تين لفقرات مقياس 

رقم 
 الفقرة

قيمة عت(  المجموعة الدنيا العمياالمجموعة 
 (sigقيمة ع المحسوبة

القدرة 
التميزية 

 ع س ع س لمفقرة

 مميزة 4.444 2.074 0.020 3.274 4.020 0.292 1
 مميزةغير  4.420 0.922 4.222 3.292 4.232 0.473 6
 مميزة 4.444 2.030 0.074 3.022 4.209 0.022 3
 مميزة 4.444 2.447 0.422 3.302 4.290 0.022 4
 مميزة 4.444 9.203 4.927 7.200 4.290 0.230 5
 مميزة 4.444 2.020 0.432 7.224 4.292 0.002 6
 مميزة 4.444 2.002 0.043 3.749 4.200 0.002 7
 مميزة 4.444 2.077 0.427 3.372 4.202 0.000 8
 مميزة 4.444 2.222 0.447 3.722 4.200 0.372 9
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 مميزة 4.444 2.277 0.437 7.934 4.224 0.302 11
 مميزة 4.444 2.229 4.904 7.294 4.294 0.327 11
 مميزة 4.444 2.742 0.037 7.923 4.202 0.327 16
 مميزة 4.444 2.022 4.977 3.302 4.200 0.372 13
 مميزة 4.444 2.029 0.432 3.039 4.279 0.729 14
 مميزة 4.444 2.000 0.479 7.200 4.222 0.429 15
 مميزة 4.444 2.227 0.000 3.722 4.294 0.327 16
 مميزة 4.444 2.202 0.020 7.222 4.200 0.749 17
 مميزة 4.444 2.222 0.473 3.444 4.222 0.729 18
 مميزة 4.444 2.492 0.020 3.737 4.242 0.372 19
 مميزة 4.444 2.924 0.022 3.444 4.272 0.722 61
 مميزة 4.444 2.224 0.400 7.232 4.249 0.039 61
 مميزة 4.444 3.004 0.430 3.274 4.294 0.327 66
 مميزة 4.444 2.242 0.407 3.493 4.249 0.749 63
 مميزة 4.444 2.072 0.777 7.934 4.230 0.022 64
 مميزة 4.444 0.029 0.092 3.327 4.200 0.372 65
 مميزة 4.444 2.720 4.920 3.002 4.223 0.002 66
 مميزة 4.444 0.223 0.422 3.200 4.272 0.002 67
 مميزة 4.444 0.922 0.442 3.200 4.244 0.000 68
 مميزة 4.444 0.202 0.049 3.737 4.249 0.039 69
 مميزة 4.444 2.220 0.492 3.002 4.222 0.000 31
 مميزة 4.444 2.300 4.922 3.429 4.202 0.327 31
 مميزة 4.444 2.243 0.430 7.922 4.277 0.392 36
 مميزة 4.444 2.999 0.492 7.200 4.224 0.737 33
 مميزة 4.444 2.740 0.099 0.223 4.242 0.200 34
 مميزة 4.444 2.222 4.222 7.224 4.224 0.372 35
 مميزة 4.444 2.923 0.432 7.224 4.224 0.302 36
 مميزة 4.444 07.203 4.229 7.220 4.202 0.222 37
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(، 070203  -00922أن القيييم التائييية لفقييرات المقييياس تراولييت بييين   (:3ع ماان الجاادول يتضاا        
( 0092( والبال ييية  4.42( ومسيييتوا معنويييية  92وعنيييد مقارنتهيييا بقيمييية  ت( الجدوليييية أميييام درجييية لريييية  

غيييير ممييييزة، لأن قييييم  ت( الملسيييوبة لهيييا أصييي ر مييين قيمييية  ت( الجدوليييية  ( اقيييرة0يتبيييين لنيييا أن  نييياك  
 من المقياس.والدة  ةاقر وبذلك استبعدت  (،7 يي   ( و ذس الفقرة4.42لها أكبر من   ومستوا الدلالة

 أسموب معامل الاتساق الداخمي  6-3-1-4-6
ن يؤدي الص الاتساق الداخمي لممقياس، أو معامل تجانسه إل) اللصول عم) تقدير لصيدقه التكيوينين   

ال ييير مميييزة تييم أيجيياد معامييل ارتبيياط درجيية كييل اقييرة بالدرجيية  ة(، ابعييد اسييتبعاد الفقيير ٢٥، ٦١١١  بييا ي، 
الاتسياق اليداخمي لممقيياس، و ، إذ يسيم) نبصيدق طاليب( 022الكمية لممقياس لنفس عينة التمييز البال ية  

يتم قياسه من خلال لساب معامل الارتباط بين المفردة والمجمو  الكمي لمملاور، الدرجية الكميية لممقيياسن 
( 0(،  وقييد تييم اسييتخدام معامييل الارتبياط البسيييط  بيرسييون( لتلقيييق ذلييك، والجييدول  ١٩، ٤٠٠٦ ارليات، 
 يبين ذلك.

 (4ع الجدول
 لارتياح النفسيبين الفقرة والدرجة الكمية لمقياس ايبين معامل الارتباط 

معامل  الفقرة
 الارتباط

قيمة
ع

sig
) 

معامل  الفقرة
 الارتباط

قيمة
ع

sig
) 

معامل  الفقرة
 الارتباط

قيمة
ع

sig
) 

معامل  الفقرة
 الارتباط

قيمة
ع

sig
) 

1 4.020** 

4.444
 

00 4.202** 

4.444
 

70 4.029** 

4.444
 

30 4.224** 

1.111
 

6  07 4.222** 77 4.327** 37 4.270** 
3 4.039** 03 4.072** 73 4.092** 33 4.220** 
4 4.000** 00 4.232** 70 4.224** 30 4.244** 
5 4.279** 02 4.099** 72 4.070** 32 4.290** 
6 4.209** 02 4.002** 72 4.020** 32 4.220** 
7 4.200** 02 4.222** 72 4.323** 32 4.293** 
8 4.022** 02 4.270** 72 4.329**   
9 4.002** 09 4.042** 79 4.024**   
11 4.200** 74 4.022** 34 4.203**   

 
الارتييياح ان قييم معياملات الارتبيياط بيين كييل اقيرة والدرجية الكمييية لمقيياس           (:4ع يباين الجاادول    

(، وعند الرجو  ال) جدول دلالة معامل الارتباط عنيد درجية لريية 4.293 –4.327تراولت بين   النفسي
(، وايي ضيوء ذليك 40092( نجيد ان قيمية  ر( الجدوليية تسياوي    4042(، وأمام مستوا معنويية 023 
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بعييد عممييية يتبييين ان جميييع اقييرات المقييياس أثبتييت قييدرة تمييزييية، وبييذلك يصييبر المقييياس بصييورته النهائييية 
 (.0  ( اقرة، وكما مبين اي المملق32التلميل االصائي لفقراته مؤلفا من 

                                                                                                                             ثبات المقياس    6-3-1-3
مقييياس اسييتخدمت البالثيية طريقيية التجزئيية النصييفية بدسييموب الفقييرات ل ييرن اللصييول عميي) ثبييات ال      

( استمارة شممت عينة التمييز، بعد ان ليذات الفقيرات غيير الممييزة 02 الفردية والزوجية(، اذ تم تصلير  
مييين المقيييياس، ثيييم قسيييمت الييي) نصيييفين، النصيييي الأول يمثيييل الفقيييرات ذات التسمسيييلات الفرديييية، والنصيييي 

الفقيييرات ذات التسمسيييلات الزوجيييية، بلييييث أصيييبر لكيييل ايييرد درجتيييان  ارديييية وزوجيييية(، وتيييم الثييياني يمثيييل 
اسييييتخدام معامييييل الارتبيييياط البسيييييط بييييين درجييييات نصييييفي المقييييياس، الهييييرت قيميييية  ر( الملتسييييبة تسيييياوي 

(، نان الارتباط بين درجات كل من نصفي الاختبار يعيد بمثابية الاتسياق اليداخمي لنصيي الاختبيار 4022 
(، ولكييي نلصييل عميي) تقييدير غييير متليييز لثبييات 002، 0993وليييس للاختبييار ككييلن  أبييو لطييب، اقييط 

%(، و يو 22براون(، اذ بم ت قيمة معاميل الثبيات الكميي   -الاختبار بكاممه تم استخدام معادلة  سبيرمان
 دال إلصائيا مما يدل عم) ثبات المقياس.

 وصف المقياس وتصحيحه 6-3-1-4
، يهييدي إليي) تييواير أداة قييياس اح النفسييي لطييلاب كمييية التربييية البدنييية وعمييوم الرياضييةالارتيييمقييياس       
( اقيييرة، موزعييية 32، تيييدلي المقيييياس بصيييورته النهائيييية مييين  الارتيييياح النفسيييي ة وثابتييية لقيييياس درجيييةصيييادق
مقيياس ، وتتم ااجابة عم) اقرات المقياس من خلال خمسية بيدائل مرتبية تنازلييا  عمي) ( مجالاتاربعةعم) 

ليكرت الخماسي  بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة منخفضة، بدرجة منخفضة جيدا( 
( لمفقرات الايجابيية والعكيس لمفقيرات السيمبية، وتكيون الدرجية الكميية العمييا 0، 7، 3، 0، 2وتكون الأوزان  
 ( درجة.32 ( درجة، أما الدرجة الكمية الدنيا لممقياس اهي 024لممقياس  ي  

 رتياح النفسيالتطبيق النهائي لمقياس الا   6-3-1-5
ميين ( طالييب 702ميين اصييل   طالييب( 774البال يية  و  م تطبيييق المقييياس عميي) عينيية ميين الطييلابتيي      

موزعين عم) المرالل الاربعة باختيار نسبة  طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة اي جامعة الموصل
دون تلديد وقت ثابت للإجابة عم) المقياس، وزعيت عمييهم كراسيات المقيياس، وتيم  % من كل مرلمة،02

( أميييام كيييل اقيييرة وتليييت البيييديل اليييذي تيييراس √   شيييرح طريقييية ااجابييية عمييي) المقيييياس، وذليييك بوضيييع علامييية
مناسبا، وتم التدكيد عميهم للإجابة عم) جميع اقرات المقياس بكل دقة وأمانة، عمما أن ااجابة تكون عم) 

( اسيتمارة، 774كراسة المقياس نفسه، ثم تم جمع كراسات المقيياس مين المختبيرين، إذ تيم اللصيول عمي)  
( 3  والمملييق وبهييذا تكييون درجيية المختبيير عميي) المقييياس  ييي مجمييو  درجاتييه عميي) اقييرات المقييياس جميعييا  

 يبين ذلك.
 الوسائل الإحصائية  6-4
 -اختبيييار ت(و  -معاميييل الارتبييياط البسييييط ليييي بيرسون(و  -والانليييراي المعيييياري -المتوسيييط اللسيييابي      
 (١٠-٩٩، ٤٠٠0 عمر واخران،       .النسبة المئويةو  -المتوسط الفرضيو 
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 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها -3
بعييد جميييع البيانيييات التيييي لصييمت عميهيييا البالثييية ولمتلقيييق مييين صييلة ارضيييية البليييث رصيييدت نتيييائج      

، جامعية الموصيل –ة التربية البدنية وعميوم الرياضيةالتلصيل الدراسي لطلاب كميالنفسي و  الارتياحمقياس 
 :التاليوتم تلميل البيانات إلصائيا عم) النلو 

 لعينة البحث  الارتياح النفسي ملاءمة مقياس عرض نتائج  3-1
لمعينييية عييين طرييييق معادلييية معاميييل  الارتيييياح النفسييييارادت البالثييية التدكيييد مييين ميييدا ملاءمييية مقيييياس      

 ( يبين ذلك.2الالتواء لي كارل بيرسون(، والجدول  
 (5الجدول ع

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء لإجابات عينة البحث عن مقياس 
 النفسي الارتياح

 المؤشرات الاحصائية
 المقياس

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
معامل  المنوال المعياري

 الالتواء
 40797 024 04029 022027 774 النفسي الارتياح

 
النفسيي بمي   الارتيياح( ان المتوسط اللسابي لاجابات عينة البلث عمي) مقيياس 2من الجدول   يتبين     

( درجية، 024( درجية، اميا قيمية المنيوال اقيد بم يت  04029( درجة، وبانلراي معياري مقيدارس  022027 
( درجة، مما سبق تشير النتائج ال) ملاءمية المقيياس لمعينية، وان 40797وعميه بم ت قيم معامل الالتواء  

الالتييواء طبيعيييا، والاختبييارات ( اليي) انييه ن يعييد 0924، اذ يشييير  الاطرقجييي، التوزيييع اقييرب اليي) الطبيعييي
  (742-740، 0924جي، ( ن.  الاطرق0ملائمة لمعينة اذا وقع معامل الالتواء بين  

 النفسي لدى عينة البحث  الارتياح درجة عرض نتائج 3-6
قامييت البالثيية بديجيياد درجيية المتوسييط  ،النفسييي لييدا عينيية البلييث الارتييياحنسييبة  تقييويم درجييةلأجييل      

ومقارنتيييه بالمتوسيييط اللسيييابي ليييديهم، عمييي) أسييياس أن متوسيييط العينييية اليييذي يفيييوق  الفرضيييي لممقيييياس  *(،
المتوسييط الفرضييي لممقييياس بصييورة معنوييية تكييون نسييبة الارتييياح عالييية، ايمييا تمثييل القيميية غييير المعنوييية 
 ،ارتييياح ضييمن لييدود المتوسييط الفرضييي، أمييا القيييم الأدنيي) ميين المتوسييط الفرضييي اتمثييل ارتييياح ميينخفن

 ( يبين ذلك.2 والجدول 
 
 
 
 

                                                           
 :  وسط الفرضي لممقياسمتال ع*(
 (  146 ،1998ععلاوي،  عدد البدائل ÷عدد الفقرات  × البدائل أوزان= مجموع     
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 (6ع الجدول
( المحتسبة وقيمة tيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة اختبار ع

 النفسي الارتياح( لعينة البحث  ي مقياس sigع

 ( 1.15*معنوي عند مستوى معنوية ع      
 

النفسيي  الارتيياح(: ان قيم المتوسيط اللسيابي اجابيات عينية البليث عين مقيياس 2  يتبين من الجدول    
وعند اختبيار معنويية الفيروق بيين متوسيط  ( درجة،04029( درجة، وبانلراي معياري قدرس  022027بم   

( الملتسييبة t( درجيية، ايمييا بم ييت قيميية اختبييار  042درجييات العينيية، والمتوسييط الفرضييي لممقييياس البال يية  
(، و ييي قيميية اصيي ر ميين قيميية مسييتوا 40444( درجيية، والقيميية الالتمالييية بم ييت  22002لعينيية والييدة  

عنوي، ولمصملة متوسط درجات عينة البلث، و ذا يدل عم) (، مما يدل عم) ان الفرق م4042المعنوية  
  .طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضةلدا  ةعالي بدرجة الارتياحلهور نسبة 

التحصايل النفساي ودرجاة  اس الارتيااحعرض نتائج التعارف الاى العلاقاة باين الدرجاة الكمياة لمقيا 3-3
 عينة البحث لدى  الدراسي لممراحل الاربعة

 التلصيييل الدراسيييالنفسييي ودرجيية  الارتييياح قامييت البالثيية بديجيياد العلاقيية بييين الدرجيية الكمييية لمقييياس    
الوسيييط اللسيييابي ليييدا عينييية البليييث، وذليييك مييين خيييلال لسييياب  لممراليييل الاربعييية الاولالدراسيييي لمفصيييل 

معامييل الارتبيياط البسيييط والانلييراي المعييياري لممرالييل الاربعيية لمقييياس الارتييياح والمييواد النلرييية والعممييية و 
 .(2و  (2، وكما مبين اي الجدول  تلصيل الدراسي لبيرسون( بين درجتي المقياس وال

 (7الجدول ع
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من مقياس الارتياح النفسي والمواد النظرية والعممية 

 عينة البحثلدى 
 المؤشرات الاحصائية

الانحراف  الوسط الحسابي العينة المتغيرات
 المعياري

  الارتياح النفسي
 
774 

0220272 040290 

 00204 020404 المواد النلرية

 00324 020009 المواد العممية

المؤشرات 
 الاحصائية

 
 المقياس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

( tقيمة ع
 المحتسبة

قيمة 
 (sigع

 *1,111 66,47 118 04029 022027 774 النفسي الارتياح
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 (8الجدول ع
التحصيل  النفسي ودرجة الكمية لمقياس الارتياحيبين معامل الارتباط البسيط علبيرسون( بين الدرجة 

 عينة البحثلدى  الدراسي
 المواد العممية المواد النلرية المعامل المقياس المرالل

 المرلمة الاول)
 

 الارتياح النفسي
 

 *R) - 40002 - 40773  معامل الارتباط
 Sig 40793 40400  الالتمالية

 22 لجم العينة

 المرلمة الثانية
 

 الارتياح النفسي
 

 *R) 40394 40722  معامل الارتباط
 Sig 40423 40407   الالتمالية

 77 لجم العينة

 المرلمة الثالثة
 

 الارتياح النفسي
 

 R) - 40032 40092  معامل الارتباط
 Sig 40799 40032  الالتمالية

 29 لجم العينة

 المرلمة الرابعة
 

 الارتياح النفسي
 

 R) - 40423 40002  معامل الارتباط
 Sig 40242 40392  الالتمالية
 20 العينة لجم

 ( 1.15ع * معنوي عند مستوى معنوية 
 

( لمعراية العلاقية بيين المتوسيطات R(: انه تيم اسيتخدام معاميل الارتبياط البسييط  2يتبين من الجدول      
( R، اذ بم ييت قيميية  درجيية التلصيييل لممييواد النلرييية والعممييية لممرالييل الاربعييةو  الارتييياح النفسيييلمقييياس 
(، وبم يت قيمية مسيتوا 40002 -  لممرلمة الاولي) بيين مقيياس الارتيياح النفسيي والميواد النلريية الملتسبة

وجيييود عيييدم مميييا ييييدل عمييي) (، 4042مييين قيمييية مسيييتوا المعنويييية   اكبيييرو يييي قيمييية (، 40793الالتماليييية  
والميييواد  ( الملتسيييبة بيييين المقيييياسRقيييياس والميييواد النلريييية، وبم يييت قيمييية  علاقييية ارتبييياط معنويييية بيييين الم

مييية اصييي ر مييين قيمييية مسيييتوا (، و يييي قي40400  (، وبم يييت قيمييية مسيييتوا الالتماليييية40773 -العمميييية  
 (، مما يدل عم) وجود علاقة ارتباط معنوية بين المقياس والمواد العممية.4042المعنوية  

(، 40394( الملتسيبة لممرلمية الثانيية بيين مقيياس الارتيياح النفسيي والميواد النلرييية  Rاذ بم يت قيمية      
مميا ييدل (، 4042و يي قيمية اكبير مين قيمية مسيتوا المعنويية  (، 40423وبم ت قيمة مستوا الالتماليية  

ن ( الملتسيييبة بييييRعمييي) عيييدم وجيييود علاقييية ارتبييياط معنويييية بيييين المقيييياس والميييواد النلريييية، وبم يييت قيمييية  
مة اصي ر مين قيمية (، و ي قي40407(، وبم ت قيمة مستوا الالتمالية  40722المقياس والمواد العممية  

 (، مما يدل عم) وجود علاقة ارتباط معنوية بين المقياس والمواد العممية.4042مستوا المعنوية  
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(، 40032 -المواد النلرية  ( الملتسبة لممرلمة الثالثة بين مقياس الارتياح النفسي و Rاذ بم ت قيمة      
مميا ييدل (، 4042و يي قيمية اكبير مين قيمية مسيتوا المعنويية  (، 40799وبم ت قيمة مستوا الالتماليية  

( الملتسيييبة بيييين Rعمييي) عيييدم وجيييود علاقييية ارتبييياط معنويييية بيييين المقيييياس والميييواد النلريييية، وبم يييت قيمييية  
(، و يي قيمية اكبير مين قيميية 40032الالتماليية  (، وبم يت قيمية مسيتوا 40092المقيياس والميواد العمميية  

 (، مما يدل عم) عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين المقياس والمواد العممية.4042مستوا المعنوية  
 -( الملتسيييييبة لممرلمييييية الرابعييييية بيييييين مقيييييياس الارتيييييياح النفسيييييي والميييييواد النلريييييية  Rاذ بم يييييت قيمييييية      

(، 4042و ي قيمة اكبر من قيمة مسيتوا المعنويية  (، 40242(، وبم ت قيمة مستوا الالتمالية  40423
( الملتسيبة Rمما يدل عم) عدم وجود علاقية ارتبياط معنويية بيين المقيياس والميواد النلريية، وبم يت قيمية  

(، و ييي قيميية اكبيير ميين 40392(، وبم ييت قيميية مسييتوا الالتمالييية  40002بييين المقييياس والمييواد العممييية  
(، مميييا ييييدل عمييي) عيييدم وجيييود علاقييية ارتبييياط معنويييية بيييين المقيييياس والميييواد 4042قيمييية مسيييتوا المعنويييية  

  العممية.
الارتياح النفسيي ميع التلصييل ن الارتباط بيعميها من خلال علاقة تعزو البالثة النتائج التي لصمت     

كييونهم  اليي) عييدم وجييود علاقيية ارتبيياط معنوييية بييين المقييياس والمييواد النلرييية اليي) الدراسييي، لممرلميية الاوليي)
وتيوجههم الي) الجانيب مقبمين من مرلمة دراسية نلريية بلتية غيايتهم تلقييق النجياح الي) المرلمية الجامعيية 

كييونهم مجتييازين مرلميية دراسييية صييعبة، امييا و الرياضييي والترويلييي اكثيير ميين تييوجههم اليي) الجانييب النلييري 
بالنسييبة اليي) وجييود علاقيية ارتبيياط معنوييية بييين المقييياس والمييواد العممييية لممرلميية الاوليي) تعييزوس البالثيية اليي) 

ولايمكين  يهيا مباشيرلاكميية ييتم التقيديم  اكونهيالرياضية وعميوم  كميية التربيية البدينيةب رغبة الطلاب اي القبول
يمتمكون قدرات بدنية ومهارية تمكنهم مين اجتيياز الاختبيارات العمميية والتيي  كان الطلاب ااذ الا القبول بها

ان الارتيياح النفسيي يتوليد ليدا الطاليب ن ( 7447ميع  عيودة،  ، و يذا يتفيقشرط القبول اي  ذس الكمييةتعد 
ميييه تجييياس ثييييرات الخارجيييية والعواميييل المؤديييية الييييه وبالتيييالي يشيييعر الطاليييب بالارتيييياح مييين عدمييين خيييلال الم

 المرلميية الثانييية(، امييا بالنسييبة اليي) 009، 7447ن  عييودة،  لال سيينوات الدراسييةالمفييردات التييي يتمقا ييا خيي
ارتيالييه  يراييع ميين درجيية وتفيياؤل اليي) المسييتقبل لكييي بديجابيييةينليير  اتعييزو البالثيية نتائجييه اليي) ان الطالييب

 .كانت عم) درجة عالية من الصعوبة لمواد العممية بهمة ولماس ولوايقبل عم) اداء ا
لمراكيز تنيااس عمي) ااتعزو البالثة نتائجه ال) ان الطيلاب يفقيدون قيدرتهم لم الرابعةو  الثالثة اما المرلمة    

تلقييق الأ ييداي  ةالمرلمية وبالتيالي اقييدان الأميل ايي مواصييم عيالم تبينييت بمين  يو الأول ايييمال الاولي) لان
ما بعد التخرج  دم وجود ارصة اخرا تمكن الطالب من ممارسة تخصصهعن ع، اضلا  لمطالب المرسومة

الا تمييام بتلقيييق نتييائج  موعييدالارتييياح النفسييي دم عييلديييه نييو  ميين  تولييداتضييعي دااعيتييه للإنجيياز بالتييالي ي
( ايييي ان الفييرد يشيييعر بعيييدم 0922و ييذا يتفيييق ميييع  ابييو زييييد،  وس العمميييية والنلرييييةومتابعيية ومواكبييية الييدر 

الارتياح ولا يستطيع ان يواجه الصعوبات والمعوقات التي تواجهه اثناء مرالمه الدراسية المتقدمة كون ذلك 
 (020، 0922يتطمب جهد يفوق طاقته العقمية والبدنية والنفسية.   ابو زيد، 
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( ان الارتياح النفسيي  يتمثيل بيالفرص المتالية لمفيرد والقيدرة عمي) 7403عبدالعال وملموم،  ويتفق ايضا  
 وما يقدمه المجتمع من خدمات. اشبا  لاجات الفرد المختمفة 

 (90، 7403 عبدالعال وملموم،                                          
 الخاتمة: -4

ااعميية المقيياس اليذي تيم بنياؤس ايي الدراسية  أنمن خلال النتائج التي ظهرت توصمت الباحثة إلى 
الارتيييياح ملاءمييية مقيييياس ، و اللاليييية لقيييياس الارتيييياح النفسيييي لطيييلاب كميييية التربيييية البدنيييية وعميييوم الرياضييية

ليديهم  بدنيية وعميوم الرياضيةان طلاب كميية التربيية الو ، .النفسي لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
جابييية ومين ثييم اعمي) ميين المتوسيط الفرضيي لممقييياس، و يذا يييدل عمي) ان النتيجية اي الارتيياح النفسييي درجية

الارتييياح النفسييي والمييواد توجييد علاقيية ارتبيياط معنوييية بييين مقييياس لا ، و الدراسييي سيييؤثر ذلييك عميي) مسييتوا م
توجيد علاقية ارتبياط معنويية ، و التربيية البدنيية وعميوم الرياضيةة النلرية لممرلمية الاولي) والثانيية لطيلاب كميي

ة التربييية البدنييية وعميييوم الارتييياح النفسييي والمييواد العممييية لممرلميية الاوليي) والثانييية لطييلاب كميييبييين مقييياس 
لا توجيييد علاقييية ارتبييياط معنويييية بيييين مقيييياس الارتيييياح النفسيييي والميييواد النلريييية والميييواد العمميييية ، و الرياضييية

 لمة الثالثة والرابعة لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة.لممر 
 المصادر العربية والأجنبية

 المصادر العربية -
   مكتبيييييييييية الانجمييييييييييو المصييييييييييرية،3(: ن التقييييييييييويم النفسييييييييييي ن، ط0993أبييييييييييو لطييييييييييب، وآخييييييييييران ، 

 القا رة.
   الجامعييييييييييية، (: ن سيييييييييييكولوجية الييييييييييذات والتوااييييييييييق ن، دار المعرايييييييييية 0922ابييييييييييو زيييييييييييد، ابييييييييييرا يم

 الاسكندرية.
    ن الوسييييييييائل التطبيقييييييييية ايييييييي الطييييييييرق االصييييييييائية ن، دار ٦١٩٠الاطرقجيييييييي، ملمييييييييد عميييييييي :)

 ، بيروت.٦الطميعة لمطباعة والنشر، ط 
   (: ن المعيييييياملات العممييييييية بييييييين النلرييييييية والتطبيييييييق ن، مركييييييز 0999بييييييا ي، مصييييييطف) لسييييييين

 الكتاب لمنشر، مصر.
   ن الصييييييييلة النفسييييييييية اييييييييي المجييييييييال الرياضييييييييي  (:7447بييييييييا ي، مصييييييييطف) لسييييييييين واخييييييييرون

 تطبيقات ن، مكتبة الانجمو المصرية، القا رة، مصر.  -نلريات
   (: ن أدوات التقييييييييويم اييييييييي البلييييييييث 7442بييييييييا ي، مصييييييييطف) لسييييييييين والأز ييييييييري، منيييييييي) المييييييييد

 البناء ( ن، الطبعة الاول)، مكتبة الانجمو المصرية، القا رة.  -العممي  التصميم
 ن الاختبييييييييارات والقييييييييياس واالصيييييييياء اييييييييي المجييييييييال  7440واد   اللكيييييييييم، عمييييييييي سييييييييموم جيييييييي :)

 الرياضي ن، الطيي لمطباعة، جامعة القادسية.
   (: ن الميييييييييدخل الييييييييي) القيييييييييياس ايييييييييي التربيييييييييية البدنيييييييييية 7442رضيييييييييوان، ملميييييييييد نصييييييييير اليييييييييدين

 ، مركز الكتاب لمنشر، مصر، القا رة.0والرياضة ن، ط
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   (: ن الاسيييييييتمتا  بالليييييييياة ايييييييي 7403عبيييييييد العيييييييال، تليييييييية ملميييييييد وملميييييييوم، مصيييييييطف) عميييييييي
(، الجيييييزء 93علاقتيييييه بيييييبعن مت ييييييرات الشخصيييييية الايجابيييييية ن، مجمييييية كميييييية التربيييييية، المجميييييد  

 (، جامعة بنها، القا رة.7 
   ن تيييييييدثير اسيييييييتخدام المييييييينلم المتقيييييييدم وااعميييييييية اليييييييذات 7442عثميييييييان، الميييييييد عبيييييييد اليييييييرلمن :)

الخيييياص اييييي التربييييية ن، مجميييية كمييييية عميييي) قمييييق الالصيييياء والتلصيييييل ايهييييا لييييدا طمبيييية الييييدبموم 
 (، جامعة بنها.02(، المجمد  24التربية، العدد  

   ن موسيييييييييوعة الاختبيييييييييارات النفسيييييييييية لمرياضييييييييييين ن، مكتيييييييييب 0992عيييييييييلاوي، ملميييييييييد لسييييييييين :)
 الكتاب لمنشر، القا رة، مصر.

   دار 7(: ن االصيييييياء التعميمييييييي اييييييي التربييييييية البدنييييييية والرياضييييييية ن، ط7440عميييييير، وآخييييييران ،
 كر العربي، القا رة.الف

   ن المنيييييياخ النفسييييييي الاجتميييييياعي وعلاقتييييييه بالطمدنينيييييية 7447عييييييودة، ااطميييييية يوسييييييي ابييييييرا يم :)
الانفعاليييييييية وقيييييييوة الانيييييييا ليييييييدا طالبيييييييات الجامعييييييية الاسيييييييلامية ب يييييييزة ن، رسيييييييالة ماجسيييييييتير غيييييييير 

 قسم عمم النفس، الجامعة الاسلامية، غزة. -منشورة، كمية التربية
  ن دلييييييييل البليييييييث العمميييييييين، دار الفكييييييير العربيييييييي ٦١١١الميييييييد   عيييييييويس، خيييييييير اليييييييدين عميييييييي :)

 لمطباعة والنشر، القا رة.
   ن القييييييييياس والتجريييييييييب اييييييييي عمييييييييم اليييييييينفس والتربييييييييية ن، دار 0922عيسييييييييوي، عبييييييييد الييييييييرلمن : )

 المعراة الجامعية، لمطباعة والنشر والتوزيع، القا رة، مصر.
   المدرسييييية اللديثييييية ن، دار النهضييييية العربيييييية، (: ن التقيييييييم والقيييييياس ايييييي 0922ال رييييييب، رمزيييييية

 الطبعة الاول)، بيروت، لبنان.
   (: ن القييييييييياس المعراييييييييي الرياضييييييييي ن، الطبعيييييييية الاوليييييييي)، مركييييييييز 7440ارلييييييييات، ليميييييييي) السيييييييييد

 الكتاب لمنشر، القا رة.
   ن بنييييييياء مقيييييييياس مقييييييينن لمفهيييييييوم اليييييييذات ليييييييدا طمبييييييية المرلمييييييية 0994كيييييييالم، عميييييييي مهيييييييدي :)

 اجستير غير منشورة، كمية التربية الأول)، جامعة ب داد.ااعدادية ن، رسالة م
   ن الارتييييييييييياح النفسييييييييييي والفاعمييييييييييية الذاتييييييييييية لييييييييييدا المعممييييييييييين ن، 7402مسييييييييييعودي، أملمييييييييييد :)

 اطرولة دكتوراس، كمية العموم الاجتماعية، جامعة و ران، الجزائر.
   نييييييييياء (: ن القييييييييياس النفسييييييييي ايييييييييي المجييييييييال الرياضييييييييي ن،   ب 7442منصييييييييور، لييييييييازم عميييييييييوان

وتقنييييييييييييييييييييين المقيييييييييييييييييييياييس النفسييييييييييييييييييييية ( الأكاديميييييييييييييييييييييية الرياضييييييييييييييييييييية العراقييييييييييييييييييييية الالكترونيييييييييييييييييييييية 
www.iragarad.org. 

   ن الصييييداقة والراا ييييية النفسييييية لييييدا عينيييية ميييين طمبيييية 7400ياسييييين، لمييييدي ملمييييد واخييييران :)
(، جامعيييييييية بنهييييييييا، 7(، الجييييييييزء  92(، المجمييييييييد  72الجامعيييييييية ن، مجميييييييية كمييييييييية التربييييييييية، العييييييييدد  

 القا رة.
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 المصادر الاجنبية -
 Ahman J. Stanly and Marvin, cook (1971): measuring Evaluating 

Educational  achivement Allynard Bacon, Boston . 

 لملاحقا
 (1ع ممحق

 اسماء السادة الخبراء

التخصص  الاسم
 اسم الجامعة اسم الكمية المقب العممي العممي

د. عصام محمد عبد 
 الرضا

عمم النفس 
كمية التربية البدنية  استاذ دكتور الرياضي

 جامعة الموصل وعموم الرياضة

كمية التربية البدنية  استاذ مساعد قياس وتقويم د. عمي حسين طبيل
 جامعة الموصل وعموم الرياضة

كمية التربية البدنية  استاذ مساعد قياس وتقويم  راس محمد عمي
 جامعة الموصل وعموم الرياضة

عمم النفس  يونسوليد ذنون 
كمية التربية البدنية  استاذ مساعد الرياضي

 جامعة الموصل وعموم الرياضة

عمم النفس  محمد خير الدين
كمية التربية البدنية  مدرس الرياضي

 جامعة الموصل وعموم الرياضة
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 (6الممحق ع
 جامعة الموصل        

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 

 الارتياح النفسيمقياس  حاورأراء السادة الخبراء حول صلاحية م ةاناستب
 

 .......................المحترم……………..………الأستاذ الفاضل الدكتور حضرة 
 

 بعد التحية .....
الارتياح النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لطلاب كمية " اي النية إجراء البلث الموسوم         

 جامعة الموصل " –البدنية وعموم الرياضة التربية 
لليييروي المليطييية بيييه ضيييمن المجيييالات : ن شيييعور يتوليييد ليييدا الطمبييية نتيجييية ابالارتيااااح النفسااايويقصيييد 

 المجال الدراسي، المجال الاقتصادي، المجال الصلي، المجال الاجتماعي( ن. 
النفسييية، يرجيي) تفضييمكم بقييراءة وبصييفتكم ميين ذوي الخبييرة والاختصيياص اييي مجييال العمييوم الرياضييية       

المجالات والفقيرات التابعية لكيل مجيال المراقية طييا، والتيي تيم اختيار يا وتلدييد ا مين خيلال الاطيلا  عمي) 
أدبييييات البليييوث، والدراسيييات السيييابقة، والمصيييادر العمميييية، وبعييين التعريفيييات المتعيييددة بالارتيييياح النفسيييي، 

جراء عممية مسر لها، اضلا عن إبداء الر   أي لول مدا صلاليتها، وملائمتها لعنوان البلث.وا 
 

  ماع الشكار والتقديار......                                         
 

 التوقيع:
 المقب العممي:
 الاختصاص:

 التاريخ:
 
 
 

     
 

 الباحثة                                                                               
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أولا: المجال الدراسي: يتمثل بمدى شعور الطمباة بالرضاا عماى الماادة الدراساية المقاررة  اي الكمياة 
 سواء كانت المادة النظرية او المواد العممية.

تصم  الفقارات ت
لا تصم  

تصم  بعد  
التعديل

 

اشاااعر باااالفرح عناااد تحقيقاااي انجااااز معاااين  اااي احاااد الااادروس  .1
 العممية. 

   

    اشعر بالرضا عند مقارنة مستواي الدراسي بزملائي. .6
معامماااااااااة التدريساااااااااين جيااااااااادة ماااااااااع الطمباااااااااة الممتااااااااازمين  .3

 بالمحاضرات.
   

اعاااااني ماااان الضااااعف  ااااي بعااااض الاااادروس العمميااااة وصااااعوبة  .4
 ادائها.

   

نااااوع مااان العدالااااة  اااي تقياااايم التدريساااايين اشاااعر بعاااادم وجاااود  .5
 لمطمبة.

   

اجااااد صااااعوبة  ااااي الحضااااور لممحاضاااارات الاولااااى ماااان الاااادوام  .6
 اليومي. 

   

اشاااعر باااالقمق عناااد عااادم قااادرتي عماااى مواجهاااة المشااااكل التاااي  .7
 تواجهني مع التدريسي او مع زميمي.

   

احااااول ماااع زملائاااي تجااااوز نقااااط الضاااعف التاااي تواجهناااا  اااي  .8
 الدروس العممية.

   

    اجد الثقة  ي نفسي عند تأديتي للامتحانات النظرية. .9
    ينتابني التحدي  ي بعض الاحيان لتحقيق انجاز معين. .11

: يتمثل بالوضع المعاشي الملائم الذي يمكن الطمبة من تاو ير احتياجاتاه ثانيا: المجال الاقتصادي
 اليومية.

تصم  الفقارات ت
لا تصم  

تصم  بعد  
التعديل

 

يتناساااااب اجاااااري الياااااومي الاااااذي اتقاضاااااا  مااااان عاااااائمتي ماااااع  .1
 متطمبات احتياجاتي الدراسية.

   

اشااااااعر بالرضااااااا عاااااان مسااااااتواي المعاشااااااي اسااااااوة بزملائااااااي  .6
 الطمبة.

   

 البااحاث

 م.م. احمد حازم احمد الطائي
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ينتاااابني الارتيااااح نتيجاااة تحقيقاااي لينجااااز وتكريماااي مااان قبااال  .3
 العميد.

   

تمكننااااي ماااان مواصاااامة دراسااااتي الحالااااة الاقتصااااادية لعااااائمتي  .4
 دون ضغوط.

   

    اسعى الى تقديم المساعدة المادية الى بعض زملائي. .5
    اواجه الصعوبات المادية  ي الحياة دون انزعاج. .6
    امل ان تكون اموري المادية عمى ما يرام مستقبلا. .7
اشااااااعر باليااااااأس عناااااادما اجااااااد متطمبااااااات الدراسااااااة لا تمبااااااي  .8

 احتياجاتي المعاشية مستقبلا. 
   

احاااااول ان امااااارس بعااااض الاعمااااال التااااي تسااااهم  ااااي تااااو ير  .9
 الدخل المادي لتيسير احتياجاتي الدراسية.
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تااو ر الظااروف الصااحية الملائمااة التااي تساااعد الطمبااة  ااي اداء دروسااهم ثالثااا: المجااال الصااحي: 
 النظرية والعممية.

تصم  الفقرات ت
لا تصم  

تصم  بعد  
التعديل

 

اتمتع بحالة صحية جيدة تمكنني مان اداء دروساي العممياة  اي  .1
 الكمية.

   

المراجعااااة الدوريااااة لمطبيااااب تسااااهم  ااااي الحفاااااظ عمااااى حااااالتي  .6
 الصحية.

   

تنظااايم الوقااات يسااااعدني لمنهاااوض بنشااااط لممارساااة دروساااي  .3
 والنظرية.العممية 

   

    اشعر بالقمق نتيجة تعرضي ليصابة  ي الدروس العممية. .4
يتولاااد لاااي ناااوع مااان الممااال والتعاااب جاااراء طاااول الفتااارة الزمنياااة  .5

 لمدروس النظرية.
   

    ينتابني الاجهاد لكثرة الدروس العممية  ي اليوم الدراسي الواحد.  .6
التدريساي بالإصاابات التاي اشعر بعدم الرضا نتيجاة قماة اهتماام  .7

 يتعرض لها الطمبة.
   

قماة تااوا ر وسااائل الامااان والحماياة لمطمبااة اثناااء تأديااة الاادروس  .8
 العممية. 

   

احرص عمى اعداد واحماء الطمبة بصورة متكاممة تجنبا لحادوث  .9
 الاصابات.

   

 : خمق بيئة مثالية لمتعايش لتكوين علاقات اجتماعية جيدة. رابعا : المجال الاجتماعي
تصم  الفقرات ت

لا تصم  
تصم  بعد  

التعديل
 

تتولااااد لااااي المتعااااة والراحااااة عنااااد مشاااااركة زملائااااي النشاااااطات  .1
 الرياضية.

   

اشااعر بمحبااة وتعاااون زملائااي لااي  ااي مواجهااة المشاااكل التااي  .6
 اتعرض لها.

   

نفساااي لمعر تاااي بماااواطن الضاااعف والقاااوة اشاااعر بالرضاااا عااان  .3
 بشخصيتي.
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    اثق  ي قدراتي عمى تحقيق الانجاز والتفوق عمى الاخرين. .4
لدي المقدرة عمى الاقنااع والتاأثير عماى الاخارين  اي حال بعاض  .5

 المشاكل التي تواجهني مع زملائي.
   

    اتمتع بقبول اجتماعي من قبل زملائي كوني محترما ومهذبا. .6
    ان قيمي ومعتقداتي تتماشى مع ظروف المجتمع الحالية. .7
اشعر بالارتياح ان كل ما يحدث  ي حياتي الاجتماعية هاي مان  .8

 تخطيطي.
   

انظر الى الحياة الاجتماعية عمى انها تستحق الاهتماام والكفااح  .9
 من اجمها.

   

 
 (3ع الممحق

 مقياس الارتياح النفسي
 

 جامعة الموصل                                              
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 
 عزيزي الطالب ..................................... 
 

 تلية طيبة:
نضع بين يديك مقياس  الارتياح النفسي (، والذي أعدته البالثة، يرجي) تفضيمكم بااجابية عمي)           

جمييع  نعيراته، وذلك بوضع علامة     ( أمام كل اقرة، وتلت البديل الذي تراس مناسيبا، يرجي) ااجابية اق
 كراسة المقياس نفسه. نعاقرات المقياس بكل دقة وأمانة خدمة لمبلث العممي، عمما  أن ااجابة تكون 

روي المليطيية بييه ضييمن : شييعور نفسييي يتولييد لييدا الطمبيية نتيجيية اللييبالارتياااح النفساايإذ يقصييد       
 المجالات   المجال الدراسي، المجال الاقتصادي، المجال الصلي، المجال الاجتماعي(. 

 
 شاكريان تعاونكام معانا.......                                      

 العمر:
 المرحمة:
 التاريخ:

 البااحثة                                                                
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 الفقارات
 

بدرجة كبيرة جدا
 

بدرجة كبيرة
بدرجة متوسطة 

بدرجة منخفضة 
بدرجة منخفضة  

جدا
 

اشعر بالفرح عند تحقيقي انجاز معين  ي احد الادروس  .1
      العممية.

اتقاضااا  ماان عااائمتي مااع يتناسااب اجااري اليااومي الااذي  .6
      متطمبات احتياجاتي الدراسية.

اتمتاااع بحالاااة صاااحية جيااادة تمكنناااي مااان اداء دروساااي  .3
      العممية  ي الكمية.

تتولد لي المتعة والراحة عند مشاركة زملائاي النشااطات  .4
      الرياضية.

      اشعر بالرضا عند مقارنة مستواي الدراسي بزملائي. .5

معاممااااااة التدريسااااااين جياااااادة مااااااع الطمبااااااة الممتاااااازمين  .6
      بالمحاضرات.

اشاااعر بالرضاااا عااان مساااتواي المعاشاااي اساااوة بزملائاااي  .7
      الطمبة.

ينتااابني الارتياااح نتيجااة تحقيقااي لينجاااز وتكريمااي ماان  .8
      قبل العميد.

اشعر بمحبة وتعااون زملائاي لاي  اي مواجهاة المشااكل  .9
      التي اتعرض لها.

11
. 

اشاااعر بالرضاااا عااان نفساااي لمعر تاااي بماااواطن الضاااعف 
      والقوة بشخصيتي.

11
. 

اعاني من الضعف  ي بعض الدروس العممياة وصاعوبة 
      ادائها.

16
. 

اشعر بعدم وجود نوع من العدالاة  اي تقيايم التدريسايين 
      لمطمبة.

13
. 

الحالة الاقتصادية لعائمتي تمكنني مان مواصامة دراساتي 
      دون ضغوط.
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14
      اسعى الى تقديم المساعدة المادية الى بعض زملائي. .

15
. 

المراجعة الدورية لمطبيب تسهم  ي الحفااظ عماى حاالتي 
      الصحية.

16
. 

تنظاااايم الوقاااات يساااااعدني لمنهااااوض بنشاااااط لممارسااااة 
      دروسي العممية والنظرية.

17
. 

والتفاااوق عماااى اثاااق  اااي قااادراتي عماااى تحقياااق الانجااااز 
      الاخرين.

18
. 

لدي المقدرة عمى الاقناع والتأثير عمى الاخارين  اي حال 
      بعض المشاكل التي تواجهني مع زملائي.

19
. 

اجد صعوبة  ي الحضور لممحاضرات الاولاى مان الادوام 
      اليومي.

61
. 

اشااعر بااالقمق عنااد عاادم قاادرتي عمااى مواجهااة المشاااكل 
      التدريسي او مع زميمي.التي تواجهني مع 

61
      اواجه الصعوبات المادية  ي الحياة دون انزعاج. .

66
      امل ان تكون اموري المادية عمى ما يرام مستقبلا. .

63
. 

اشاااعر باااالقمق نتيجاااة تعرضاااي ليصاااابة  اااي الااادروس 
      العممية.

64
. 

الزمنية يتولد لي نوع من الممل والتعب جراء طول الفترة 
      لمدروس النظرية.

65
. 

اتمتااع بقبااول اجتماااعي ماان قباال زملائااي كااوني محترمااا 
      ومهذبا.

66
. 

ان قيمااااي ومعتقااااداتي تتماشااااى مااااع ظااااروف المجتمااااع 
      الحالية.

67
. 

احاااول مااع زملائااي تجاااوز نقاااط الضااعف التااي تواجهنااا 
       ي الدروس العممية.

68
      تأديتي للامتحانات النظرية.اجد الثقة  ي نفسي عند  .
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 (4ع الممحق
 بصورته النهائية مقياس الارتياح النفسي

69
. 

اشاااعر بالياااأس عنااادما اجاااد متطمباااات الدراساااة لا تمباااي 
      احتياجاتي المعاشية مستقبلا.

31
. 

احاول ان امارس بعض الاعماال التاي تساهم  اي تاو ير 
      الدخل المادي لتيسير احتياجاتي الدراسية.

31
. 

اليوم الدراسي  ينتابني الاجهاد لكثرة الدروس العممية  ي
      الواحد.

36
. 

اشاااااعر بعااااادم الرضاااااا نتيجاااااة قماااااة اهتماااااام التدريساااااي 
      بالإصابات التي يتعرض لها الطمبة.

33
. 

اشعر بالارتياح ان كل ما يحدث  اي حيااتي الاجتماعياة 
      هي من تخطيطي.

34
. 

انظر الى الحياة الاجتماعية عمى انها تساتحق الاهتماام 
      اجمها.والكفاح من 

35
      ينتابني التحدي  ي بعض الاحيان لتحقيق انجاز معين. .

36
. 

قمااة تااوا ر وسااائل الامااان والحمايااة لمطمبااة اثناااء تأديااة 
      الدروس العممية.

37
. 

احرص عمى اعداد واحماء الطمبة بصورة متكاممة تجنبا 
      لحدوث الاصابات.

 
 ت

 
 الفقارات
 

بدرجة كبيرة جدا
 

بدرجة كبيرة
بدرجة متوسطة 

بدرجة منخفضة 
بدرجة منخفضة  

جدا
 

اشاااااعر باااااالفرح عناااااد تحقيقاااااي انجااااااز معاااااين  اااااي احاااااد  .1
      الدروس العممية.

اتمتااااع بحالااااة صااااحية جياااادة تمكننااااي ماااان اداء دروسااااي  .6
      العممية  ي الكمية.

المتعااااااة والراحااااااة عنااااااد مشاااااااركة زملائااااااي تتولااااااد لااااااي  .3
      النشاطات الرياضية.
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      اشعر بالرضا عند مقارنة مستواي الدراسي بزملائي. .4

معامماااااااة التدريساااااااين جيااااااادة ماااااااع الطمباااااااة الممتااااااازمين  .5
      بالمحاضرات.

      اشعر بالرضا عن مستواي المعاشي اسوة بزملائي الطمبة. .6

نتيجاااة تحقيقاااي لينجااااز وتكريماااي مااان  ينتاااابني الارتيااااح .7
      قبل العميد.

اشااااااعر بمحبااااااة وتعاااااااون زملائااااااي لااااااي  ااااااي مواجهااااااة  .8
      المشاكل التي اتعرض لها.

اشااااعر بالرضااااا عاااان نفسااااي لمعر تااااي بمااااواطن الضااااعف  .9
      والقوة بشخصيتي.

11
. 

اعاااااااني ماااااان الضااااااعف  ااااااي بعااااااض الاااااادروس العمميااااااة 
      وصعوبة ادائها.

11
. 

اشااااااعر بعاااااادم وجااااااود نااااااوع ماااااان العدالااااااة  ااااااي تقياااااايم 
      التدريسيين لمطمبة.

16
. 

الحالااااااة الاقتصااااااادية لعااااااائمتي تمكننااااااي ماااااان مواصاااااامة 
      دراستي دون ضغوط.

      اسعى الى تقديم المساعدة المادية الى بعض زملائي. 13
14
. 

المراجعاااااة الدورياااااة لمطبياااااب تساااااهم  اااااي الحفااااااظ عماااااى 
      حالتي الصحية.

15
. 

تنظااااايم الوقااااات يسااااااعدني لمنهاااااوض بنشااااااط لممارساااااة 
      دروسي العممية والنظرية.

      اثق  ي قدراتي عمى تحقيق الانجاز والتفوق عمى الاخرين. 16
17
. 

لااادي المقااادرة عماااى الاقناااااع والتاااأثير عماااى الاخااارين  ااااي 
      حل بعض المشاكل التي تواجهني مع زملائي.

18
. 

الحضاااااور لممحاضااااارات الاولاااااى مااااان اجاااااد صاااااعوبة  اااااي 
      الدوام اليومي.

19
. 

اشاااعر باااالقمق عناااد عااادم قااادرتي عماااى مواجهاااة المشااااكل 
      التي تواجهني مع التدريسي او مع زميمي.

61
      اواجه الصعوبات المادية  ي الحياة دون انزعاج. .
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61
      امل ان تكون اموري المادية عمى ما يرام مستقبلا. .

66
. 

اشااااعر بااااالقمق نتيجااااة تعرضاااااي ليصااااابة  ااااي الااااادروس 
      العممية.

63
. 

يتولااااد لااااي نااااوع ماااان المماااال والتعااااب جااااراء طااااول الفتاااارة 
      الزمنية لمدروس النظرية.

64
. 

اتمتاااع بقباااول اجتمااااعي مااان قبااال زملائاااي كاااوني محترماااا 
      ومهذبا.

65
. 

ان قيماااااي ومعتقاااااداتي تتماشاااااى ماااااع ظاااااروف المجتماااااع 
      الحالية.

66
. 

احااااول ماااع زملائاااي تجااااوز نقااااط الضاااعف التاااي تواجهناااا 
       ي الدروس العممية.

      اجد الثقة  ي نفسي عند تأديتي للامتحانات النظرية. 67
68
. 

اشااااعر باليااااأس عناااادما اجااااد متطمبااااات الدراسااااة لا تمبااااي 
      احتياجاتي المعاشية مستقبلا.

69
. 

التاااااي تساااااهم  اااااي احااااااول ان اماااااارس بعاااااض الاعماااااال 
      تو ير الدخل المادي لتيسير احتياجاتي الدراسية.

31
. 

ينتاااااابني الاجهااااااد لكثااااارة الااااادروس العممياااااة  اااااي الياااااوم 
      الدراسي الواحد.

31
. 

اشااااااعر بعاااااادم الرضااااااا نتيجااااااة قمااااااة اهتمااااااام التدريسااااااي 
      بالإصابات التي يتعرض لها الطمبة.

36
. 

 اااااااي حيااااااااتي اشاااااااعر بالارتيااااااااح ان كااااااال ماااااااا يحااااااادث 
      الاجتماعية هي من تخطيطي.

33
. 

انظاااااار الااااااى الحياااااااة الاجتماعيااااااة عمااااااى انهااااااا تسااااااتحق 
      الاهتمام والكفاح من اجمها.

      ينتابني التحدي  ي بعض الاحيان لتحقيق انجاز معين. 34
35
. 

قماااة تاااوا ر وساااائل الاماااان والحماياااة لمطمباااة اثنااااء تأدياااة 
      الدروس العممية.

36
. 

احاااارص عمااااى اعااااداد واحماااااء الطمبااااة بصااااورة متكاممااااة 
      تجنبا لحدوث الاصابات.


