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 -:ممخص البحث

ىدف البحث إلى أعداد برنامج أرشادي معرفي لمصحة المدرسية والسموك التنافسي في تطوير بعض 
 والتعرفالميارات اليجومية للاعبي كرة السمة الشباب وبمعدل ثلاث وحدات إرشادية في الأسبوع 

اب وى الصحة المدرسية لعينة البحث تم بناء مقياس عمى مجتمع من لاعبي كرة السمة لأندية شبمست
( فقرة لقياس لذلك اليدف مع تطبيق مقياس السموك التنافسي 82)محافظتي واسط وميسان يتكون من

رجة، وبعض الميارات اليجومية في كرة السمة )المناولة الصدرية ، التيديف السممي، الطبطبة المتع
النتائج القبمية  التعرفالتيديف بالقفز( استخدم الباحثان المنيجين الوصفي لبناء المقياس والتجريبي 

والبعدية ، تم التوصل إلى ابرز النتائج وىي وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي 
 البحث ولصالح المجموعة التجريبية في المتغيرات المبحوثة .

The impact of the cognitive program for school health and competitive 

behavior in the development of some offensive skills of young basketball 

players 

Assist.Proff.dr.Ali Mutair Humedi 

college of Physical Education and 

Sports Sciences - Moissan 

University 

 M.D. mazina hair lami  

College of Physical Education 

and Sports Sciences - Waist 

University. 

Research Summary:- 
 The goal of the research was to prepare a cognitive health 

education program and the competitive behavior in developing some 

offensive skills for young basketball players. At the rate of three 

instructional units per week and to identify the level of school health of 

the research sample, a 82 - The researchers used the two descriptive 

methods to construct the scale and experiment to identify the tribal and 

remote results. The most prominent results were found, namely, the 

existence of significant differences with the semantic between the two 

research groups and for the benefit of the experimental group in the 

variables studied. 

mailto:–%20جامعة%20ميسان%20sport_sport190@yahoo.com
mailto:–%20جامعة%20ميسان%20sport_sport190@yahoo.com
mailto:–%20جامعة%20ميسان%20sport_sport190@yahoo.com
mailto:–%20جامعة%20ميسان%20sport_sport190@yahoo.com
mailto:amrmazin5@gmail.com
mailto:amrmazin5@gmail.com


 
 
 

201 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        53العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 -:المقدمة -1
خاصة برامج التوعية بتعد برامج الصحة المدرسية أداة فعالة ومتميزة للارتقاء بصحة المجتمعات و       

الصحية والبيئية والتي تخاطب أبناء المجتمع عمى مختمف أعمارىم من اجل إرساء ومفاىيم وسموكيات 
يع أىمية تؤثر في وضعيم الصحي في المستقبل ينتج عنو وضع صحي أفضل. لا يخفى عمى الجم

الصحة المدرسية، التي غدت مسألة ميمة وممحة تفرض نفسيا عمى قائمة الأولويات الوطنية. ولا يخفى 
لوضع الأسس  ار لممستقبل ، لذا فإن الأمر ممحً عمى الجميع بأن الصحة الجيدة في المدارس ىي استثم

ين يمارسون النشاط الرياضي ومن والبرامج التي تعزز صحة أبنائنا وبناتنا الطمبة والطالبات وخاصة الذ
خلال برنامج منظم وشامل لمصحة المدرسية، لمنيوض بجيل جديد تعتمد عميو دولتنا في مرحمتيا 
شعاعا رائدا في المنطقة ، ويتميز السموك التنافسي في جميع  المقبمة مما يجعميا منبرا حضاريا وا 

فسي ضرورة تعبئة الرياضي لبذل أقصى الألعاب خصوصا في لعبة كرة السمة ويتطمب السموك التنا
 الأمر الذي يسيم في تطوير وتنميةقدراتو البدنية والنفسية لمحاولة تسجيل أفضل مستوى ممكن، 

السمات النفسية وخاصة السمات الخمقية والإرادية لمرياضي ، وبما إن لعبة كرة السمة من الألعاب 
معبرا  نموذجاً أت المتبادلة بين أفرادىا التي تمثل الجماىيرية والتي تشكل فييا مجموعة من التأثيرا

لمجماعة الرياضية ، فأن أىمية البحث اتجيت إلى بناء مقياس الصحة المدرسية وعن مدى العلاقة بين 
السموك التنافسي وبعض الميارات اليجومية لدى لاعبي كرة السمة ومن خلال استخدام الأدوات العممية 

  من شأنيا أن تعمل عمى تطوير اللاعبين صفات النفسية والاجتماعية التيلبغية الوصول إلى تطوير ا
 في مستوى أدائيم الرياضي .

الصحة المدرسية واسعة الاىتمامات وتتناول موضوعات كبيرة وواسعة ومتشبعة مما يدعو إلى         
يوم مرن يمكن من برمجة ىذه الاىتمامات في برامج محددة الأطر والأىداف، وان الصحة المدرسية مف

خلالو معالجة شتى المشكلات التي تثبت أولوياتيا من بين الاىتمامات الصحية . ، اذ من خلال المقاء 
لباحثان أن الجانب لاحظ ا واسطفي محافظتي ميسان  لسمواالعراق بكرة  أنديةمع مدربي  أجرياهالذي 

عدم وجود مقياس لمصحة المدرسية يلاءم  فضلًا عنبالقدر الكافي من اىتمام المدربين  النفسي لم يحظ
أثناء المباراة وبعض الميارات اليجومية بكرة في اختيار اللاعبين الشباب لممارسة لعبة كرة السمة 

السمة، إذ إن من الضروري برمجة الأفكار وبمورتيا والتخطيط جيداً ليسيل تبنييا وتسويقيا  من نمطيا 
د ، وتعد كرة السمة من الفعاليات الجماعية الفرقية  التي تتطمب العلاجي السائد إلى نمط وقائي منشو 

من ممارسييا أن يتميزوا بالجانب الصحي والبدني والميارية  وبالتالي ينعكس عمى شخصية اللاعب 
معرفي لمصحة المدرسية  أرشاديالباحثان دراسة اثر برنامج  ارتأىالتي تتسم بالأسموب التنافسي لذا 

 ي وبعض الميارات اليجومية للاعبي كرة السمة الشباب.والسموك التنافس
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جراءاتو الميدانية -2  منيج البحث وا 
 منيج البحث  2-1

استخدم الباحثان المنيج الوصفي لبناء مقياس الصحة المدرسية "إذ ييدف ىذا المنيج لتحديد         
ىنة المجتمع لتحديد الحالة الراالظروف والعلاقات بين الواقع والظاىر وجمع البيانات من أفراد 

استخدم المنيج التجريبي ذات المجموعتين  و. (139: 1999)علاوي: لممبحوثين في متغيرات عديدة"
الفروقات الناتجة عن تأثير الصحة المدرسية والسموك التنافي في تطوير   تعرفالمتكافئتين من اجل 

 بعض الميارات اليجومية في كرة السمة لمشباب.
 جتمع وعينة البحث:م 2-2

قام الباحثان بتحديد مجتمع بحثيما وىم كل من أندية محافظتي واسط وميسان لفئة الشباب          
 ( لاعب  .191( نادي بواقع )14والبالغ عددىم )

قة العشوائية بالطري اً ( لاعب23البحث من مجتمع البحث والبالغ عددىم ) وقد تم اختيار عينة      
عينة  عمى الاستبيان الاستطلاعي ، اما الإجابة(% من المجتمع الكمي لغرض 12نسبتيم )وتراوحت 

 %(.8بالطريقة العشوائية وتراوحت نسبتيم ) اً ( لاعب16التجربة الاستطلاعية فقد تم اختار )
( 122عينة بناء مقياس الصحة النفسية فقد تم اختيارىم من مجتمع البحث والبالغ عددىم )أما       
عينة  %(  من المجتمع الكمي، وقد اختار الباحثان64عب بالطريقة العشوائية وتراوحت نسبتيم )لا

وكذلك مقياس السموك التنافسي وبعض الميارات اليجومية من مجتمع  تطبيق مقياس الصحة المدرسية
فاصيل عينة %( ولمعرفة ت 16بالطريقة العشوائية وتراوحت نسبتيم ) اً ( لاعب30البحث والبالغ عددىم )
 (1البحث انظر ممحق )

-والأدوات المستخدمة في البحث: الأجيزةالوسائؿ و  2-3  
استمارات تسجيل البيانات -4برنامج الحقيبة الإحصائية، -3ساعة توقيت ،  -2حاسبة الكترونية ، -1  
 -:مقياس السموؾ التنافسي -1
السموك التنافسي للاعب  تعرفببناء مقياس السموك التنافسي لمحاولة  (دورثي ىاريس)قامت        

 الأوليةصورتو رات ألنفسيو، ويتضمن المقياس في يحتاج الرعاية والتوجيو إلى التدريب عمى المياالذي 
محمد حسن )أبدا( وقد قام-أحيانا-درج )دائما( عبارة يجيب عمييا اللاعب عمى مقياس ثلاثي الت50)

( عبارة وتم أيجاد المعاملات الإحصائية لممقياس 20ياس وتعريبو واختصاره إلى )الم باقتباس( علاوي
( وتم أيجاد الصدق عن طريق الصدق 0,78كرونباخ والذي  بمغ )خلال استخدام الثبات بطريقو الفامن 

 المرتبط بالمحك
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 -: إجراءات البحث الميدانية 2-4
 -: تحديد مجالات المقياس 2-4-1
حدد الباحثان مجالات المقياس بعد الاطلاع عمى المصادر والدراسات السابقة ذات العلاقة         

  اً خبير ( 11)البالغ عددىم  )*(لمسادة الخبراء ةانام الباحثان بإعداد استمارة استببموضوع الدراسة وق
%( وكما 53.5الأىمية النسبية ليا عن ) لتحديد المجالات ذات الأىمية النسبية الأكبر والتي لأتقل

 (.2مبين في الممحق )
 -ديد فقرات مقياس الصحة المدرسية:تح 2-4-2

استعان الباحثان بالعديد من المصادر والمقاييس السابقة لجمع اكبر عدد ممكن من الفقرات        
 وأمثمةاستطلاعي أعطيت تعريفات  ةانمكن تعديمو ومن ثم تم تصميم استبالمناسبة وتعديل ما ي

( 23لممجالات المقترحة لغرض الحصول عمى اكبر عدد ممكن من الفقرات ووزع الاستبيان عمى )
لاعب من ضمن مجتمع البحث وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة، وطمب من كل لاعب أعطاء 

 عدد من العبارات المماثمة التي تنطبق عميو
 -:تحديد أسموب صياغة الفقرات 2-4-3

مدددن الفقدددرات حدددول مقيددداس الصدددحة المدرسدددية مدددراعين فدددي صدددياغتيا  اً بعدددد أن جمدددع الباحثدددان عددددد      
جميعيددا فقددرات  ( فقددرة96الكممددات السدديمة والواضددحة ليددتم تفسدديرىا مددن قبددل عينددة البحددث والبددالغ عددددىا )

 2،17،26،27،28،37،43،48،53،59،60الفقدددددددددددددددددددددددددددددددددددرات) ايجابيدددددددددددددددددددددددددددددددددددة عددددددددددددددددددددددددددددددددددددا أرقدددددددددددددددددددددددددددددددددددام
سمبية.عرضدددت اسددتمارة اسدددتبيان عمددى مجموعدددة مددن الخبدددراء  فيددي (63،69،72،73،76،89،91،95،

( خبيددددراً  لبيددددان 14المختصددددين فددددي العمددددوم التربويددددة والنفسددددية وعمددددم الددددنفس الرياضددددي والبددددالغ عددددددىم )
المحسددوبة اقددل مددن قيمتيددا الجدوليددة  2قيمددة كددا صددلاحيتيا وبموجددب ذلددك تددم اسددتبعاد أي فقددرة التددي تكددون

ضددافة كممددة أو جممددة إلددى الفقددرة وفددي ضددوء إجابددات الخبددراء  وكددذلك تددم تعددديل صددياغة بعددض الفقددرات وا 
وحذفت الفقرات التي لم تحصدل عمدى ىدذه النسدبة و  بقيت الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاق مقبولة،

 (3كما مبين في الممحق )
 -:التصحيحي لممقياسالمفتاح  2-4-4

 وفق أنموذج ليكرت عمى استخدم الباحثان المفتاح التصحيح الخاص بمقياس الصحة المدرسية
الخماسي أعطى للإجابة )لا تنطبق عميً بدرجة كبيرة جداً( درجة واحدة فقط بينما للإجابة )لا تنطبق 
عميً بدرجة كبيرة ( درجتان و للإجابة )لا تنطبق عميً( ثلاث درجات وللإجابة )تنطبق عميً بدرجة 

لنسبة لمفقرات الإيجابية كبيرة( أربع درجات وللإجابة )تنطبق عميً بدرجة كبيرة جداً(خمس درجات ىذا با
 وبالعكس لمفقرات السمبية.

                                                           
)*(

 (3ينظر ملحق)
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 -التجربة الاستطلاعية لممقياس : 2-5
 (8( وبواقع )16حث والبالغ عددىم )الباحثان تجربة استطلاعية عمى عينة من مجتمع الب ىاجر     

( من لاعبي نادي الأمير من محافظة ميسان 8لاعبين  من نادي المعتصم من محافظة واسط و ) 
وذلك لمعرفة مستوى فيم واستيعاب أفراد العينة لمفقرات والزمن  16/4/2017وذلك يوم الأحد الموافق 

 المستغرق للإجابة.
 -:لتجربة الرئيسية لتطبيؽ المقياس)الاولى(ا 2-5-1

( لاعب 122ة عمى عينة من مجتمع البحث والبالغ عددىم )الباحثان بأجراء تجربتيما الرئيسقام     
في تمام الساعة العاشرة صباحاً ليتم  30/4/2017-29يومي الثلاثاء والأربعاء الموافقين وذلك في 

 تحميل النتائج إحصائيا.
 -:التحميؿ الإحصائي لممقياس2-6
  -:المجموعتاف الطرفيتاف2-6-1

ن يلمكشف عن القوة التمييزية لفقرات مقياس الصحة المدرسية تم استخدام أسموب المجموعت      
ن ،قام الباحثان بترتيب الدرجات الكمية التي حصل عمييا اللاعبون بعد تصحيح المقياس تنازلياً يالطرفيت

%( 27( و)122%( لممجموعة العميا من مجموع الاستمارات البالغ عددىا)27ثم تم اختيار نسبة )
( 33ة طرفيو )لممجموعة الدنيا لتمثلان المجموعتين الطرفيتين. وبناءاً عمى ذلك ضمت كل مجموع

( فقره أستخدم الباحثان 89لاعباً. ولغرض حساب معامل تمييز كل فقره من فقرات المقياس البالغة )
( spss( لعينتين مستقمتين بواسطة الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )t – testالاختبار التائي ) 
 لمقارنة النتائج .

 (1الجدوؿ )
 المحسوبية بيف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا لعينة البحث tيبيف قيـ 

قيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقـ الفقرة
Tالمحسوبة 

قوة الفقرة 
 ع س   ع س   التميزية

 مميزة 14.285 0.478 3.333 0،365 4،32 1
 مميزة 10.567 0.828 3.422 0.221 4.376 2
 مميزة 24.751 0.555 2.106 0 5 3
 مميزة 25.265 0.516 2.223 0 5 4
 مميزة 8.231 0.833 3.815 0 5 5
غير  1.411 0.135 3.457 0.365 3.456 6

 مميزة
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 مميزة 8.551 0.599 3.078 0.391 4.818 7
 مميزة 13.551 0.599 2.878 0.391 4.818 8
 مميزة 10.988 0.233 3.115 0،489 4،580 9
 مميزة 10.945 0.355 3.711 0 5 10
 مميزة 12.319 0.444 3 0 5 11
 مميزة 10.804 0.649 3.442 0.112 4،940 12
 مميزة 12.333 0.634 3.272 0 5 13
 مميزة 11.525 0.75 3.545 0 5 14
 مميزة 22.022 0.629 2.6797 0 5 16
 مميزة 26.222 0.484 2.7879 0 4.364 18
 مميزة 9.476 0.754 3.343 0.745 4.794 19
 مميزة 7.954 0.662 3.5758 0.466 4.697 20
 مميزة 33.944 0.364 2.8485 0 5 21
 مميزة 22.478 0.464 3.1818 0 5 22
 مميزة 22.029 0.529 2.9697 0 5 23
 مميزة 13.064 0.755 3.1515 0.18 4.149 24
 مميزة 16.036 0.488 3.6364 0 5 25
 مميزة 13.448 0.699 3.3636 0 5 26
غير  1.13 0.548 3.3 0.651 3.297 27

 مميزة
 مميزة 25.265 0.516 2.7273 0 5 28
 مميزة 24.74 0 3 0.415 4.788 29
 مميزة 13.327 0.613 3.5758 0 5 30
 مميزة 17.13 0.548 3.3636 0 5 31
 مميزة 26.407 0.331 2.8788 0.291 4.909 32
 مميزة 13.769 0.384 2.9091 0.501 4.424 33
 مميزة 11.598 0.662 3.6661 1.333 4.761 34
 مميزة 15.894 0.56 3.4242 0 5 35
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 مميزة 20.865 0.484 3.2121 0 5 36
 مميزة 11.814 0.652 3.6364 0 5 37
 مميزة 14.745 0.441 3.8485 0 5 38
 مميزة 11.191 0.704 3.6061 0 5 39
 مميزة 23.669 0.441 3.1515 0 5 40
 مميزة 14.146 0.484 3.7879 0 5 41
 مميزة 17.185 0.527 2.8182 0.396 4.813 42
 مميزة 6.391 0.507 3.3381 0.504 4.438 43
 مميزة 14.086 0.364 3.8485 0.245 4.938 44
 مميزة 32.059 0.331 3.1212 0 5 45
 مميزة 15.79 0.466 3.697 0 5 46
 مميزة 14.384 0.464 3.8182 0 5 47
غير  1.548 0.649 3.788 0.714 3.678 48

 مميزة
 مميزة 24.36 0.548 2.6364 0 5 49
 مميزة 15.787 0.488 3.6364 0 5 51
 مميزة 10.473 0.174 3.2697 0.156 4.345 52
 مميزة 16.884 0.507 3.4848 0 5 53
 مميزة 15.894 0.56 3.4242 0 5 54
 مميزة 20.865 0.484 3.2121 0 5 55
 مميزة 17.285 0.505 3.4545 0 5 56
 مميزة 12.671 0.595 3.6667 0 5 57
 مميزة 14.114 0.769 3.0303 0.174 4.97 58
 مميزة 17.639 0.545 3.2121 0.174 4.97 59
 مميزة 14.795 0.696 3.1212 0.174 4.97 60
غير  1.806 0.291 3.021 0.364 3.37 61

 مميزة
 مميزة 17.214 0.496 3.3939 0.174 4.97 62
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 مميزة 14.138 0.529 3.697 0 5 64
 مميزة 17.558 0.505 3.4545 0 5 65
 مميزة 17.728 0.54 3.3333 0 5 66
 مميزة 16.302 0.501 3.5758 0 5 68
 مميزة 6.928 0.829 4 0 5 69
 مميزة 17.15 0.507 3.4848 0 5 70
 مميزة 16.138 0.496 3.6061 0 5 71
 مميزة 14.186 0.364 2.8485 0.415 4.212 72
 مميزة 15.515 0.415 3.8788 0 5 73
 مميزة 15.5 0.696 3.1212 0 5 74
 مميزة 28.853 0.242 2.9394 0 5 75
 مميزة 14.275 0.548 3.6364 0 5 76
 مميزة 24.751 0.555 2.6061 0 5 77
 مميزة 6.847 0.788 4.0606 0 5 78
 مميزة 16.13 0.548 3.3636 0.659 4.595 79
 مميزة 22.029 0.529 2.9697 0 5 80
 مميزة 14.215 0.428 3.9394 0.457 4.873 81
 مميزة 15.551 0.599 2.8788 0.391 4.818 82
 مميزة 14.348 0.529 3.666 0 5 84
 مميزة 6.291 0.507 3.3381 0.604 4.338 85
 مميزة 9.342 0.498 3.9681 0.319 4.943 86
 مميزة 14.36 0.848 3.6364 0 5 87
 مميزة 10.36 0.848 3.6364 0.621 4.98 88
 مميزة 8.215 0.228 3.5390 0.257 4.173 89
 مميزة 15.551 0.599 2.8788 0.391 4.818 90
 مميزة 12.114 0.769 3.1303 0.170 4.57 91
غير  1.201 0.401 3.432 0.332 3.831 92

 مميزة
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 مميزة 13.515 0.415 3.6780 0 5 94
 مميزة 13.114 0.760 3.330 0.674 4.227 95
 مميزة 10.187 0.732 3.011 0.117 4.907 96
 1.671=  0.05( وبمستوى ثقة  64الجدولية عند درجة حرية ) tقيمة 
-6المحسوبة اكبر من الجدولية في جميع الفقرات عدا الفقرة رقم )t ( ان قيمة 1يتبين من الجدول )    
المحسوبة أقل من الجدولية وىذا ما يبين عدم قدرة الفقرات عمى  t( اذ كانت قيمة 27-48-61-92

 ( فقرة .84المقياس يتكون من ) أصبحالتمييز بين المجموعتين العميا والدنيا وبذلك 
 -:لاتساؽ الداخمي لممقياس ا 2-6-2

تعد الدرجة الكمية لممقياس بمثابة قياسات محكية آنياً من خلال ارتباطيا بدرجات اللاعبين عمى 
الفقرات، ومن ثم فان ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس الحالي يعني أن الفقرة تقيس نفس 

ؤشر لبيان العلاقة بين بيرسون كم الارتباطالمفيوم الذي تقيسو الدرجة الكمية ،استعمل الباحث معامل 
( 122درجة كل من الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس بعد ان استخرج تمك القيم لمعينة البالغ عددىا )

 .الأتيكما مبين في الجدول 
 (2الجدوؿ )

 يبيف معاملات الارتباط لكؿ فقرة مع المقياس الكمي
رقـ 
رقـ  معامؿ الارتباط الفقرة

 رقـ معامؿ الارتباط الفقرة
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

1 0.274 25 0.303 47 0.243 73 0.207 
2 0.298 26 0.271 49 0.278 74 0.215 
3 0.201 28 0.454 51 0.23 75 0.199 
4 0.203 29 -0.213 52 0.265 76 -0.214 
5 0.211 30 0.217 53 0.233 77 0.257 
7 0.198 31 -0.288 54 0.297 78 0.355 
8 0.214 32 0.234 55 -0.640 79 0.216 
9 0.257 33 0.461 56 0.344 80 0.243 
10 0.111 34 0.345 57 0.322 81 -0.640 
11 0.222 35 0.387 58 0.287 82 0.344 
12 0.654 36 0.312 59 0.544 84 0.222 
13 0.295 37 0.311 60 0.322 85 0.297 
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14 0.355 38 0.255 62 -0.354 86 0.544 
16 0.216 39 0.234 64 0.441 87 0.411 
18 0.243 40 0.231 65 0.419 88 0.387 
19 0.226 41 0.401 66 0.476 89 -0.288 
20 0.194 42 0.277 68 0.232 90 0.271 
21 0.198 43 0.291 69 0.444 91 0.297 
22 0.25 44 0.35 70 0.376 94 0.305 
23 0.289 45 0.449 71 0.255 95 0.275 
24 0.230 46 0.309 72 0.207 96 -0.458 

 0.195( =0.05وبمستوى دلالة ) 120القيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط عند درجة حرية 
ن يالفقرت ماعداالمحسوبة اكبر من الجدولية  الارتباط( ان قيمة معامل 2يتبين من الجدول )

 أقل من القيمة الجدولية ليما. الارتباط(  تم رفضيا بسبب ان القيمة المحسوبة لمعامل 10-20)
 -الخصائص السيكومترية لممقياس : 2-7
 -صدؽ المحتوى : 2-7-1

ييدف ىذا النوع من الصدق إلى معرفة مدى تمثيل الاختبار أو المقياس لجوانب السمة أو الصفة      
المطموب قياسيا ، اذ قام الباحثان من التحقق ليذا النوع من الصدق عندما تم عرض مقياس الصحة 

والاختبار  المدرسية عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال عمم النفس وعمم النفس الرياضي
 لإقرار صلاحية عباراتو ومدى قدرة تمك العبارات عمى قياس مكونات الصحة المدرسية التي تقيسيا.

 -صدؽ التكويف الفرضي : 2-7-2
يطمق عمى ىذا الصدق أحيانا صدق المفيوم أو صدق البناء ، لأنو يعتمد عمى التحقق تجريبياً من     

ويعد صدق ،  (331: 1981)اسعد:" و المفيوم المقاس مدى تطابق درجات المقياس مع الخاصية أ
لذلك ، "البناء من أكثر أنواع الصدق أىمية في مراحل بناء المقياس لأنو يشكل الإطار النظري لممقياس

تم التحقق من صدق المقياس ألمعد ليذا البحث باستعمال المجموعتين الطرفيتين وثانياً استعمال معامل 
: 2004)حسن: لإبقاء عمى الفقرات ذوات القدرة التمييزية العالية والارتباط المعنويالاتساق الداخمي وتم ا

50) 
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 -ثبات المقياس: 2-7-3
 : الآتيةومن أجل التحقق من ثبات المقياس استعمل الباحثان الطرائق 

  -:طريقة الاتساؽ الداخمي ) الفاكرونباخ( 2-7-3-1
إذ تعتمد ىذه  –تعد من أكثر مقاييس الثبات شيوعاً وأكثر ملائمة لممقاييس ذات الميزان المتدرج       

الطريقة عمى مدى ارتباط الفقرات مع بعضيا البعض داخل المقياس وكذلك ارتباط كل فقرة مع المقياس 
معامل ألفاكرونباخ وتشير إذ أن معدل معاملات الإرتباط الداخمي بين الفقرات ىو الذي يحدد " ككل . 

( فما فوق كانت فقراتو افضل 70العديد من المصادر بأنو اذا كانت درجة الفاكرونباخ من)
وقام الباحثان بحساب معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ لكل افراد عينة البناء ،( 18: 1999)باىي:

 ن قيمة معامل الثباتأ( وظير spss( لاعبا باستعمال الحقيبة الاحصائية )122البالغ عددىا )
 -:كما موضحة بالجدول الاتيدرسية لمجالات مقياس الصحة الم

 (3الجدوؿ )
 يبيف درجة الفاكرونباخ لمجالات مقياس الصحة المدرسية 

معامؿ  اسـ المجاؿ التسمسؿ معامؿ الفاكرونباخ اسـ المجاؿ التسمسؿ
 الفاكرونباخ

 80.312 الرياضيةالصحة  5 80.44 الصحة الشخصية 1
 78.410 الصحة البيئية 6 83.871 الصحة النفسية 2
 72.238 الصحة الوقائية 7 75.782 الصحة الغذائية 3
    78.337 الصحة الاجتماعية 4
 -:طريقة التجزئة النصفية 2-7-3-2

عدد فقرات ( استمارة وكانت 122أعتمد الباحثان استمارات عينة التجربة الأساسية البالغة )      
 عمى( قسمت 6.44معياري قدره ) وبانحراف( 365.10فقرة وبمغ وسطيا الحسابي) )*((82المقياس)

( فقرة زوجية ، وقد تم التحقق من تجانس درجات النصفين من 41( فقرة فردية و)41نصفين بواقع)
( درجة وعند مقارنتيا بقيمة 1.111خلال استخراج القيمة الفائية ليما ، فقد بمغت قيمتيا المحسوبة )

 ( ومستوى دلالة 121,121)ف( الجدولية عند درجة حرية )
بين النصفين وبيذا قد تحقق تجانس  إحصائيةحظ عدم وجود دلالة ( نلا1.39( البالغة )0.05) 

 الإحصائيباستعمال البرنامج  الجزئيينبين ىذين  الارتباطدرجات نصفي المقياس وتم استخراج معامل 
(spss وكانت قيمة معامل )لذا تم استعمال "( وان ىذه توضح الثبات لنصف الاختبار 0.62) الارتباط

                                                           
 (6انظر ممحق ))*(
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( وىو مؤشر جيد 0.836ككل والبالغة ) للاختباربراون( لإيجاد معامل الثبات  -)معامل سبيرمان
 (332: 1999)علاوي:لمثبات عمى المقياس.

 -:الميارات اليجومية المستخدمة في البحث 2-8
 ميارات ىجومية تتناسب ومستوى عينة البحث وعمى النحو الاتي  أربعاختار الباحثان 

 .(التيديف بالقفز.4. الطبطبة المتعرجة.3. التيديف السممي.2، المناولة الصدرية. 1)
 -:التجانس والتكافؤ 2-9
في كل من  اً لاعب 30قام الباحثان بأجراء التجانس عمى عينة البحث والبالغ عددىم   

 -0،234الزمني و والعمر التدريبي والطول الكمي والوزن( وبمغت قيمة معامل الالتواء)  متغير)العمر
 عمىالتكافؤ بعد تقسيم العينة بالطريقة العشوائية  أجراء( عمى التوالي ثم تم 0،256-0.613 -0،575
يبية تجر ن وبعد التكافؤ وبطريقة القرعة تم تحديد اي المجموعتين ضابطة والأخرى ين متساويتتيمجموع
 .(لاعب لكل مجموعة15وبواقع )

 (4الجدوؿ )
 يبيف التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في بعض متغيرات البحث

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

 tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 +ع- -س +ع- -س الدلالة

 0.874 1.632 0.87 13.79 0.65 13،36 المناولة الصدرية
غير 
 معنوي

 0.268 1.212 0.86 3.35 0.49 3.16 التيديؼ السممي
غير 
 معنوي

 0.770 0.981 0.76 13.97 1.34 14.22 الطبطبة المتعرجة
غير 
 معنوي

غير  0.981 0.791 0.54 2.32 0.34 2.17 التيديؼ بالقفز
 معنوي

 1.708=  0.05( وبمستوى ثقة  28الجدولية عند درجة حرية ) tقيمة 
 -:الاختبار القبمي 2-10

في تمام  4/5/2017قام الباحثان بأجراء الاختبار القبمي عمى البحث يوم الخميس الموافق       
فسي وبعد الساعة الثالثة عصرا، آذ تم تطبيق مقياس الصحة المدرسية ومن تم مقياس السموك التنا

 المقياسين تم أجراء اختبارات الميارات اليجومية قيد البحث.  نالانتياء من الإجابة ع
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 -:البرنامج الإرشادي المعرفي 2-11
تخدم العممية " اعد الباحثان برنامج أرشادي معرفي يتضمن العديد من الأىداف العامة التي 

تماعية والرياضية لتساعد الطمبة عمى التربوية وتقيم السموك وكذلك أىداف فرعية تتعمق بالحياة الاج
تحقيق ذاتيم واستثمار قدراتيم المعرفية ويكونوا عمى استعداد تام لمواجية مختمف الظروف وحل 

 -ن بواقع ثلاث جمسات أسبوعيا )احديمن قبل الباحث "المشكلات تم تطبيق البرنامج الإرشادي المعرفي
( دقيقة . وكما موضح في الممحق 90_60حدة اليومية )خميس( من كل أسبوع ، تتراوح مدة الو  -ثلاثاء

( قام الباحثان بتطبيق البرنامج الإرشادي المعرفي عمى عينة البحث )المجموعة التجريبية( ابتداء من 5)
 .8/6/2017وتم الانتياء من البرنامج الإرشادي المعرفي في  7/5/2017يوم الأحد الموافق 

 -:الاختبار البعدي 2-12
وذلك في تمام  11/6/2017قام الباحثان بأجراء الاختبار البعدي عمى البحث يوم الأحد الموافق       

فسي وبعد الساعة الثالثة عصرا، إذ تم تطبيق مقياس الصحة المدرسية ومن تم مقياس السموك التنا
 بحث.المقياسين تم إجراء اختبارات الميارات اليجومية قيد ال نالانتياء من الإجابة ع

 ( لاستخراج النتائج.spssاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية ):  الوسائؿ الإحصائية 2-13
 
 -:عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة لممتغيرات قيد البحث 3-1

 (5الجدوؿ )
 -:المحسوبة ومستوى الدلالة لممتغيرات المبحوثةtيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ 

 المعالـ الاحصائية
 المتغيرات

 tقيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 +ع- -س +ع- -س الدلالة

غير  0.373 0.903- 4.905 295.06 5.193 293.4 الصحة المدرسية
 معنوي

 0.911 0.870- 4.87 39.911 3.365 37 السموؾ التنافسي
غير 
 معنوي

 معنوي 0.047 2.539 0.432 14.511 0.65 13،36 المناولة الصدرية

 0.268 1.111 0.874 3.876 0.49 3.16 التيديؼ السممي
غير 
 معنوي

 معنوي 0.020 1.988 0.681 15.541 1.34 14.22 الطبطبة المتعرجة

غير  0.981 0.791 0.214 2.61 0.34 2.17 التيديؼ بالقفز
 معنوي
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معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة  اً ( ان ىنالك فروق5يتبين من الجدول )
الضابطة في متغير المناولة الصدرية ومتغير الطبطبة المتعرجة ولصالح الاختبار البعدي، بينما لم يكن 

 ىنالك اي فروق معنوية في متغير الصحة المدرسية ومتغير السموك التنافسي ومتغير التيديف بالقفز.
 -:الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية لممتغيرات قيد البحث عرض نتائج3-2

 (6الجدوؿ )
 المحسوبة ونوع الدلالة لممتغيرات المبحوثةtيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ 

 المعالـ الاحصائية
 المتغيرات

 tقيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 +ع- -س +ع- -س الدلالة

 معنوي 0.019 3.987 8.011 319.3 7.387 295.3 الصحة المدرسية
 معنوي 0.012 4.761 3.091 42 2.412 37.36 السموؾ التنافسي
 معنوي 0.021 3.877 1.333 15.83 0.87 13.79 المناولة الصدرية
 معنوي 0.039 1.996 0.513 4.72 0.86 3.35 التيديؼ السممي
 معنوي 0.003 3.913 0.713 17.876 0.76 13.97 الطبطبة المتعرجة
 معنوي 0.043 2.011 0.154 3.38 0.54 2.32 التيديؼ بالقفز
( ان ىنالك فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 6يتبين من الجدول )

 ولصالح الاختبار البعدي. وفي جميع المتغيرات قيد الدراسة
 
 -:عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لممتغيرات قيد البحث 3-3

 (7الجدوؿ )
 المحسوبة ومستوى الدلالة لممتغيرات المبحوثةtيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ 

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

 tقيمة المجموعة التجريبية الضابطة النمجموعة
المحسو 
 بة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة
 +ع- -س +ع- -س

 معنوي 0.018 3.999 8.011 319.3 4.905 295.06 الصحة المدرسية
 معنوي 0.038 2.651 3.091 42 4.87 39.911 السموؾ التنافسي
 معنوي 0.038 2.932 1.333 15.83 0.432 14.511 المناولة الصدرية
 معنوي 0.048 2.88 0.513 4.72 0.874 3.876 التيديؼ السممي
 معنوي 0.005 4.17 0.713 17.876 0.681 15.541 الطبطبة المتعرجة
 معنوي 0.042 2.89 0.154 3.38 0.214 2.61 التيديؼ بالقفز
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( ان ىنالك فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة 7يتبين من الجدول )
 والتجريبية في جميع المتغيرات المبحوثة  ولصالح  لممجموعة التجريبية.

 -:مناقشة النتائج 4 – 3
معنوية ذات دلالة إحصائية في نتائج  اً ( أن ىنالك فروق7تبين من الجدول ) من خلال ما

الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وقد أظيرت النتائج ان الفروق كانت جميعيا 
لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج الإرشادي المعرفي ويعزو الباحثان ذلك الى فاعمية 

ذي يتوافق مع متطمبات عينة البحث وتحقيق رغباتيم وتصحيح البرنامج الذي استخدمو الباحثان وال
أفكارىم وزيادة الثقة بالنفس من خلال العرض الذي احتوى عمى مواقف وحمول تشجيعية تساىم في 
تنمية التفكير الإبداعي ليم وىذا ما يؤكده )حامد عبد السلام(  بأن تنمية ىذه الصفات لدى الفرد يصبح 

عمى تحقيق ذاتو  اً لنفسية والانفعالية والاجتماعية مع نفسو والآخرين ويكون قادر متوافقا من الناحية ا
مكانياتو البدنية إلى أقصى حد كما يرى الباحثان أيضا أن البعض ( 9: 1988)زىران: واستثمار قدراتو وا 
وكيفية دون إعطاء أىمية لمجوانب النفسية والتربوية  من من المدربين ييتم فقط بإعطاء المقرر لمخطة

توظيفيا لدى اللاعبين وبشكل ايجابي من اجل أن يكتسب اللاعبين المعمومة العممية بجانب صقل 
الجوانب النفسية والتربوية والشخصية لدى الشباب ،يجب أن تسير ىذه العوامل جنباً إلى جنب أي في 

من العممية  اً ا ليكون جزءخط شروع واحد وذلك لإعداد اللاعبين إعداداً عمميا تربوياً ونفسياً واجتماعي
التدريبية حيث يجب أن تسير العممية التدريبية والإعداد التربوي والنفسي بما يتضمنو من جوانب نفسية 

عمى الانخراط  اً ومعرفية وشخصية بشكل متوازي مع العممية التدريبية إذا أردنا أن ننتج لاعبا قادر 
نجاحيا ومن كل ما تقدم ، ويرى الباحثان أن بالمؤسسات الرياضية كالأندية الرياضية بأفضل ا لصور وا 

مسؤولية الأندية لا تقتصر عمى الجوانب التدريبية بل يجب أن يتعدى دورىا إلى الجوانب التربوية 
 والثقافية والشخصية )النفسية والمعرفية(وكيفية تنميتيا وتطويرىا عند اللاعبين .

 الخاتمة: - 4
مع  ليتلاءمالمدرسية  الصحةتم بناء مقياس صل الباحث إلى من خلال النتائج التي ظيرت تو 

أن استخدام البرنامج ( فقرة .82تكون من سبعة محاور وبواقع ) إذمستوى الشباب في كرة السمة 
من سموكيات اللاعبين نحو تطوير الصحة المدرسية والسموك التنافسي  المعرفي قد عزز الإرشادي

تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة  الإحصائيةوالميارات اليجومية قيد البحث .أثبتت النتائج 
الضابطة في جميع متغيرات البحث .أن تطور الميارات اليجومية قيد البحث ىو نتيجة تطور السمات 

 المدرسية والسموك التنافسي( النفسية ) الصحة
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 -:المصادر
 ،1988حامد عبد السلام زىران : الصحة النفسية والعلاج النفسي،عالم الكتاب، القاىرة 
 ، 1999فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله: كرة السمة، دار الكتاب لمطباعة والنشر ،الموصل 
 ة الرياضدددية وعمدددم الدددنفس محمدددد حسدددن عدددلاوي وأسدددامة كامدددل راتدددب: البحدددث العممدددي فدددي التربيددد

 . 1999الرياضي، القاىرة،دار الفكر العربي،
 القداىرة ، مركدز  1مصطفى باىي : المعاملات العمميدة و العمميدة بدين النظريدة و التطبيدق ، ط ،

 .1999الكتاب لمنشر، 
  ، 1981ميخائيل إبراىيم اسعد : القياس النفسي ، دمشق ، مطبعة الجميورية. 
 الضدبط وعلاقتدو بددافع الانجداز لددى لاعبدي السداحة والميددان المتقددمين  محمد نعمو حسدن:موقع

 . 2004جامعة بابل ،  –.رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية 
  محمدددد حسدددن عددددلاوي ومحمدددد نصدددر الدددددين رضدددوان:الاختبارات المياريدددة والنفسددددية فدددي المجددددال

 .1987،،دار الفكر العربي،القاىرة1الرياضي،ط
  ي وأسدددامة كامدددل راتدددب: البحدددث العممدددي فدددي التربيدددة الرياضدددية وعمدددم الدددنفس محمدددد حسدددن عدددلاو

 ،1999الرياضي، القاىرة،دار الفكر العربي،
(1ممحؽ )  

يبيف تفاصيؿ عينة البحث   

 اسـ النادي
عدد 
 اللاعبيف

عينة الاستبياف 
 الاستطلاعي

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

عينة 
 البناء

 عينة البحث
 تجريبية ضابطة

  15    15 الكوت
   12 2  14 النعمانية
   12  2 14 الحي
 15     15 دجمة
   10 1 2 13 العمارة
   12  2 14 ميساف
 9 2 2 13 الرسالة

 
 

 14 الشييد سعد خمؼ سويؼ
 

2 12 
 

 
   12 2  14 المجر

   10  3 13 سكر ميساف
   8 2 3 13 نفط ميساف
 3 12 الميمونة

 
9   

   8 2 3 13 عمي الغربي
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   8 3 3 14 قمعة صالح
 30 122 16 23 191 المجموع

 
 (2الممحؽ )

 يبيف الاىمية النسبية لمحاور مقياس الصحة المدرسية 
 الملاحظات الاىمية النسبية السمة ت
%92 الصحة الشخصية 1  مقبوؿ 
%96 الصحة النفسية 2  مقبوؿ 
%98 الصحة الرياضية 3  مقبوؿ 
 مقبوؿ 75% الصحة الوقائية 4
 غير مقبوؿ 45% الصحة القوامية 5
%99 الصحة الغذائية 6  مقبوؿ 
%99 الصحة الاجتماعية 7  مقبوؿ 
%77 الصحة البيئية 8  مقبوؿ 

 (3الممحؽ )
 يبيف أراء الخبراء حوؿ صلاحية فقرات المقياس 

 أرقاـ الفقرات
نسبة  عدد الخبراء

 الاتفاؽ
 2قيمةكا

 الدلالة المحسوبة
 لا تصمح تصمح

3،7،8،9،10،12،13،15،3018،31،35،36،41 
 معنوي 14 100% 0 14 38،48،53،54،61،66،70،77،81،84،91،96

1-2-5-14-19-21-24-26-34-39-40-
44-46-47-49-52-57-59-60-62-65-
69-73-75-76-78-80-87-89-90-92-95 

 معنوي 10.28 92.8 1 13

4-16-20-22-23-27-32-33-37-42-43-
45-51-55-56-58-64-68-71-72-74-

79-82-85-86-88-94 
 معنوي 7.14 85.7% 2 12

 معنوي 4.4 78.5% 3 11 6-11-25-28

غير  2.57 71.4 4 10 10
 معنوي

غير  1.14 64.2% 5 9 17-50-63-67-83-93
 معنوي
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 (4ممحؽ )
 الخبراء أسماءيبيف 

 مكاف العمؿ الاختصاص الاسـ ت
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  ملاكمة -عمـ نفس  أ.د عبد الكاظـ جميؿ 1
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  كرة قدـ -عمـ نفس أ.د عبد الستار ضمد 2
 وعموـ الرياضة كمية التربية البدنية–جامعة البصرة  كرة قدـ -عمـ نفس أ.د احمد كاظـ 3
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  كرة قدـ -عمـ نفس أ.د محسف عبد الحسف 4
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة تكريت  كرة سمة–عمـ نفس  أ.د عبد الودود احمد خطاب 5
 التربية البدنية وعموـ الرياضةكمية –جامعة البصرة  كرة سمة–تدريب  أ.د حيدر عبد الرزاؽ 6
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة ميساف  كرة قدـ–اختبارات  أ.ـ.د رحيـ عطية جناتي 7
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  كرة سمة –تدريب  أ.ـ.د عادؿ ناجي 8
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–ميساف جامعة  سمة طرائؽ تدريس كرة أ.ـ.د عمي عبد الأئمة 9
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة ميساف  مبارزة -عمـ نفس  أ.ـ.د رحيـ حمو 10
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة بابؿ  كرة سمة–عمـ النفس  أ.ـ.د رعد عبد الامير 11
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة ميساف  سمةكرة  –تدريب  أ.ـ.د احمد عبد الائمة 12
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة ميساف  كرة يد -عمـ نفس أ.ـ.د رياض صييود 13
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة واسط  كرة قدـ –عمـ نفس  أ.ـ.د محمد كاظـ عرب 14
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 ( 5ممحؽ )
 تفاصيؿ البرنامج الارشادي المعرفييبيف 

 التأريخ اليوـ الأسبوع
زمف 
 الوحدة

 محتوى الوحدة نوع الوحدة

 الأوؿ
 

 توضيح وشرح اىداؼ البرنامج جماعية د 60 7/5/2017 الأحد
 عرض نماذج لموقاية الصحية = د 65 9/5/2017 الثلاثاء
 الصحيشرح المبادئ العامة لمتثقيؼ  = د 70 11/5/2017 الخميس

 الثاني

 كيفية التغمب عمى الاضطرابات النفسية = د65 14/5/2017 الأحد

 = د 70 16/5/2017 الثلاثاء
اىـ طرؽ الوقاية الصحية المتعمقة بصحة 

 الفرد
 البيئة السميمة وأثارىا عمى صحة الفرد = د 75 18/5/2017 الخميس

 الثالث

 الرياضية في تقويـ السموؾدور الأنشطة  = د 80 21/5/2017 الأحد
 دور المدرب في صناعة البطؿ الرياضي = د 75 23/5/2017 الثلاثاء

 = د 80 25/5/2017 الخميس
شرح القوانيف والمستحدثات في مجاؿ كرة 

 السمة

 الرابع
 دور الأنشطة الرياضية في تقويـ السموؾ = د 85 28/5/2017 الأحد
 المدرب في صناعة البطؿ الرياضيدور  = 80 30/5/2017 الثلاثاء
 دور المدرب في صناعة البطؿ الرياضي = 85 1/6/201 الخميس

 الخامس

 = 90 4/6/2017 الأحد
الاسترخاء وفاعميتو لمتغمب عمى القمؽ 

 والخوؼ

 = 85 6/6/2017 الثلاثاء
العدواف الرياضي وأثره عمى مستوى 

 الانجاز
 الرياضية في تقويـ السموؾ دور الأنشطة = 90 8/6/2017 الخميس
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 ( 6ممحؽ )

 مقياس  الصحة المدرسية بصورتو النيائية
 

 الصحة الشخصية
تنطبؽ  الفقرة ت

عميً بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبؽ 
عميً بدرجة 

 كبيرة

لا تنطبؽ 
 عميً 

لا تنطبؽ عميً 
 بدرجة كبيرة

لا تنطبؽ 
عميً بدرجة 
 كبيرة جداً 

إي اسػػػتبدؿ ملابسػػػي بعػػػد ممارسػػػة  1
 نشاط رياضي

     

اسػػػػػػػػػػػػػػتعمؿ الأدوات الشخصػػػػػػػػػػػػػػية  2
 الخاصة بالزملاء

     

اىػػػػتـ بنظافػػػػة ري المدرسػػػػة بشػػػػكؿ  3
 مستمر

     

      احرص عمى غسؿ القدميف جيدا 4
      أقوـ بغسؿ يدي قبؿ الأكؿ وبعده 5
اغسػػػػػؿ يػػػػػدي بعػػػػػد الخػػػػػروج مػػػػػػف  6

 المرافؽ الصحية
     

      احرص عمى الاستيقاظ مبكرا 7
ارتػػػػػػدي الملابػػػػػػس القطنيػػػػػػة عنػػػػػػد  8

 ممارسة النشاط الرياضي
     

انظػػػػػؼ اسػػػػػناني بعػػػػػد كػػػػػؿ وجبػػػػػة  9
 بالفرشاة الطبية المناسبة

     

      افضؿ النوـ في جو ىادئ 10
 الصحة النفسية

لػػػدي الرغبػػػة الشػػػديدة فػػػي الػػػذىاب  11
 الى المدرسة

     

اشػػػعر بالسػػػعادة عنػػػد قضػػػاء وقػػػت  12
 اقراني في المعبالفراغ مع 

     

شػػػعرت  إذانصػػػيحة مدرسػػػي  أتقبػػػؿ 13
 في صالحي أنيا
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 اشػػػعر بالسػػػعادة عنػػػد الاشػػػتراؾ فػػػي 14
 البطولات والمعسكرات التدريبية

     

تسػػػػاعدني الرياضػػػػػة فػػػػي اكتسػػػػػاب  15
 ثقتي بنفسي

     

اسػػػػػػػػتطيع حػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػاكمي التػػػػػػػػي  16
 اواجييا في حياتي بمفردي

     

      لصديقي عندما اخطئاعتذر  17
اىػػػػػػتـ جيػػػػػػدا بمظيػػػػػػري الخػػػػػػارجي  18

 لاحقؽ سعادتي
     

اسػػػػػتمتع بػػػػػالقراءة والمطالعػػػػػة فػػػػػي  19
 النشاطات الرياضية

     

 الصحة الغذائية
اىػػػتـ بشػػػرب الحميػػػب فػػػي الصػػػباح  20

 قبؿ الذىاب الى المدرسة
     

      افرط في تناوؿ الحمويات 21
      أي طعاـ بيف الوجبات لااتناوؿ 22
اتنػػػػػػػػػػاوؿ الفواكػػػػػػػػػػة والخضػػػػػػػػػػراوات  23

 الطازجة
     

ابتعػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػف تنػػػػػػػػػاوؿ الوجبػػػػػػػػػات  24
 المحفوظة

     

اىػػػػػػتـ بنظافػػػػػػة الطعػػػػػػاـ والشػػػػػػراب  25
 دائما

     

اتنػػػاوؿ حبػػػػوب الفيتامينػػػػات لتقويػػػػة  26
 الجياز المناعي

     

احػػػافظ عمػػػى وجػػػود طبػػػؽ السػػػمطة  27
 دائـفي كؿ وجبة بشكؿ 

     

      اتناوؿ الطعاـ المطيي جيدا 28
      احرص دائما عمى تناوؿ الافطار 29
احػػػػػػػرص عمػػػػػػػى تنػػػػػػػاوؿ عصػػػػػػػائر  30

 الفوكة الطازجة دائما
     

      اتناوؿ المحوـ بكثرة 31
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اقػػػػوـ بمضػػػػ  الطعػػػػاـ جيػػػػدا اثنػػػػاء  32
 تناوؿ الوجبات

     

 اقػػػػػػػػػوـ دائمػػػػػػػػػا بغسػػػػػػػػػؿ الفاكيػػػػػػػػػو 33
 والخضر جيدا قبؿ اكميا

     

احػػػرص عمػػػى تنػػػاوؿ وجبػػػة العشػػػاء  34
 قبؿ النوـ بفترة كافية

     

 الصحة الاجتماعية
 اشػػػػػػػػػػارؾ زملائػػػػػػػػػػي زرع الازىػػػػػػػػػػار 35

 النباتات في حديقة المدرسةو 
     

      اساعد زملائي في تزييف صفي 36
اتشػػػػاجر مػػػػع زملائػػػػي عنػػػػد المعػػػػب  37

 معيـ
     

مدرسػػػي عنػػػد الخػػػروج اسػػػتأذف مػػػف  38
 مف الصؼ

     

اشػػػػػترؾ مػػػػػع مدرسػػػػػي فػػػػػي تنظػػػػػيـ  39
 الحفلات المدرسية

     

اشػػػارؾ زملائػػػي فػػػي حػػػؿ مشػػػاكميـ  40
 قدر استطاعتي

     

احػػػػػػػػػب تكػػػػػػػػػويف صػػػػػػػػػداقات مػػػػػػػػػع  41
 الاخريف

     

اىػػػػػػػػػػتـ بالعلاقػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػة  42
الطيبػػػػػػػة بينػػػػػػػي وبػػػػػػػيف اسػػػػػػػاتذتي 

 المدرسيف واخوتي الطمبة

     

اشػػػػػكر زملائػػػػػي عنػػػػػد مسػػػػػاعدتيـ  43
 لي.

     

اتعامػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع النػػػػػػػػاس باسػػػػػػػػموب  44
 ميذب دائما

     

لااىػػػػػػػػػػػػػتـ بحضػػػػػػػػػػػػػور النػػػػػػػػػػػػػدوات   45
 الصحية التي تقاـ بالمدرسة

     

 الصحة الرياضية
     ارتػػػػػػػػدي الػػػػػػػػزي الرياضػػػػػػػػي اثنػػػػػػػػاء  46
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 ممارسة النشاط الرياضي
امتنػػػػع عػػػػف الافػػػػراط فػػػػي ممارسػػػػة  47

 للاعياء البدنيالرياضة تجنبا 
     

امػػػػػػارس الرياضػػػػػػة بانتظػػػػػػاـ لرفػػػػػػع  48
 كفاءتي البدنية.

     

ارتػػػػدي الاحذيػػػػة الخاصػػػػة بالنشػػػػاط  49
 الرياضي

     

      اتعمـ كيفية تجنب الاصابات 50
الرياضػػػػػػػػة ميمػػػػػػػػو لمػػػػػػػػدفاع عػػػػػػػػف  51

 النفس فقط
     

امػػػػػػػػػارس التمرينػػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػػية  52
 العنيفة

     

والمعسػػػكرات فػػػي اشػػػترؾ بػػػالرحلات  53
 المدرسة

     

امػػػػػػارس النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي قبػػػػػػؿ  54
 الاكؿ

     

اجتيػػػد فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى ترتيػػػب  55
 رياضي اعمى

     

امػػػػػػػػػػػارس الالعػػػػػػػػػػػاب الرياضػػػػػػػػػػػية  56
 الجماعية والفردية

     

      اطيع مدرسي والعب بنشاط 57
      امارس الرياضة حافي القدميف 58
قبػػػػػػػؿ ممارسػػػػػػػة  اىػػػػػػػتـ بالاحمػػػػػػػاء 59

 الرياضة
     

 الصحة البيئية
احػػػػػػػػافظ عمػػػػػػػػى نظافػػػػػػػػة الاثػػػػػػػػاث  60

 المدرسي
     

غالبػػػػػا ابصػػػػػؽ مػػػػػافي فمػػػػػي عمػػػػػى  61
 الارض

     

بالكتابػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى جػػػػػػػػػدراف  أقػػػػػػػػػوـ 62
 المدرسة
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احػػػػػػػرص عمػػػػػػػى تنظيػػػػػػػؼ غرفتػػػػػػػي  63
 بالمنزؿ وتيويتيا دائما

     

التػػػػػػي يقػػػػػػؼ  الأطعمػػػػػػة أتنػػػػػػاوؿ لا 64
 عمييا الذباب

     

بوضػػػػع القمامػػػػة فػػػػي سػػػػمة  لاىػػػػتـ 65
 الميملات

     

عمػػػػػػػػػى نظافػػػػػػػػػة الكتػػػػػػػػػب  أحػػػػػػػػػافظ 66
 المدرسية المقررة لي

     

تػػػػػؤذي  لأنيػػػػػاالضوضػػػػػاء  أحػػػػػب لا 67
 والآخريفالسمع 

     

قػػػػػدر  والأتربػػػػػةابتعػػػػػد عػػػػػف الغبػػػػػار  68
 استطاعتي لحماية عيني

     

فػػػػػػي الكػػػػػػيس  الآكػػػػػػؿبقايػػػػػػا  أضػػػػػػع 69
فػػػػػػػي سػػػػػػػمة  لأرمييػػػػػػػاالمخصػػػػػػػص 

 الميملات

     

احػػػػػػػػرص عمػػػػػػػػى المشػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػي  70
 نظافة المدرسة

     

عمػػػػػى نظافػػػػػة دورة الميػػػػػاه  أحػػػػػافظ 71
 في المنزؿ

     

 الصحة الوقائية
ارتػػػػػدي الملابػػػػػس الثقيمػػػػػة لموقايػػػػػة  72

 مف البرد
     

الجمػػػػػوس لفتػػػػػرات طويمػػػػػة  أتجنػػػػػب 73
 في الشمس

     

بحمػػػػػػلات مقاومػػػػػػة ظػػػػػػاىرة  أرحػػػػػػب 74
 التدخيف في المدرسة

     

عنػػػػد  الأنػػػػؼاحػػػػرص عمػػػػى تغطيػػػػة  75
 السعاؿ

     

اسػػػػػػػػػػػتخدـ الفرشػػػػػػػػػػػاة لمتنظيػػػػػػػػػػػؼ   76
 مف الداخؿ والخارج للأسناف

     

     عنػػػدما اشػػػعر بػػػالعطش اشػػػرب مػػػف  77



 
 
 

211 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        53العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 أي كوب ماء موجود
المدرسػػػػػة عنػػػػػد  إدارة بػػػػػ بلاغ أقػػػػػوـ 78

 لإصابةملاحظتي 
     

 أذاالطبيػػػػػػػػػب  إرشػػػػػػػػػاداتاتبػػػػػػػػػع  لا 79
 مرض معدي بأي أصبت

     

اىػػػػػػتـ بتسػػػػػػجيؿ حػػػػػػالتي الصػػػػػػحية  80
 في البطاقة الصحية كؿ عاـ

     

النظافػػػػػػة الخاصػػػػػػة  أدواتاسػػػػػػتعمؿ  81
 بالآخريف

     

المزدحمػػػػػػػة  ألامػػػػػػػاكفابتعػػػػػػد عػػػػػػػف  82
 بمرض الإصابةلتجنب 

     

 


