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 ٍِخص اٌجحش

 
ٝ اٌرر الأظرربس ٌمفررض اٌعرربٌٟ  فمررذ ارغٙررذٔظررشا لا١ّ٘ررخ عٕلررش اٌمررذسح ٌلاعجررٟ ا     

 ثرٗ ِرٓ لجرً اٌّرذسث١ٓ ِّرب ادٜ اٌرٝ ٚلرذ صاد الا٘زّربَن اعزخذاَ رّش٠ٕربد اٌج١ٍرِٛزش

١ك اٌفغرٛح ِرب ثر١ٓ اٌمرٛح ٚاٌغرشعخ ٌزحغرٓ اٌمرذسح  ٚثٕربءا ٔزبئظ الا٠غبث١خ فرٟ رير١

عٍٝ رٌه  عبءد ٘زٖ اٌذساعخ وّحبٌٚخ عذ٠ذح ٌلاسرمبء ثزطٛس الأغبص ِٚعشفخ ربص١ش 

 رحغ١ٓ ِغبفخ اٌمفض اٌعّٛدٞ ٌرذٜ لاعجرٟ ٛداء  فٟرّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌحجخ اٌغ

اٌمفررض اٌعرربٌٟ  فمررذ اعررزٕزظ اٌجبحررش ثرربْ رّش٠ٕرربد اٌج١ٍررٛ ِزررشن  ٚاٌحجررخ اٌغررٛداء 

زحغر١ٓ أغربص اٌمفرض اٌعّرٛدٞ عٕرذ لاعجر١ٓ اٌّغّٛعرخ اٌزغش٠ج١رخ ٌ وبداحاٌّغزخذِخ 

د اٌجعذ٠رخ وّب اْ ٕ٘بٌه فشٚق داٌخ احلربئ١ب ثر١ٓ إٌزربئظ اٌّغّرٛعز١ٓ فرٟ الاازجربسا

فررٟ ٔزرربئظ اٌمفررض اٌعّررٛدٞ ِررٓ اٌضبثررذ ِّررب دي عٍررٝ رٌرره افيرر١ٍخ إٌزرربئظ ثبٌٕغررجخ 

رّبس٠ٕرربد اٌج١ٍررِٛزشَ ٚاٌحجررخ اٌغررٛداء ٚلررذ  ٌٍّغّٛعررخ اٌزغش٠ج١ررخ اٌزررٟ اعررزخذِذ

رّش٠ٕرربد اٌج١ٍررِٛزشن ٚاٌحجررخ اٌغررٛداء فررٟ رطرر٠ٛش اٌمفررض  َثبعررزخذااٚصررٝ اٌجبحررش 

 .سئ١غٟ عٕذ اٌزذس٠ت ٌّخزٍف الاعّبس ٚوزٌه رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزطج١مٟ ثشىً

 

 

 

 

 



 اٌجبة الاٚي 

 اٌزعش٠ف ثبٌجحش -9

  اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجحش 9-9 

 
لاسلربَ اٌم١بعر١خ  لأرٛا  ض١خ اٌع١ٍرب ٚرحطر١ُ ام١ك اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بحعزجش اٌغعٟ ٌز٠

اٌش٠بضرر١خ ثلررفخ عبِررخ ٚ اٌغرربحخ ٚا١ٌّررذاْ ثلررفخ ابصررخ  ِٕٚٙررب اٌمفررض  الأشررطخ

حٛر  ا٘زّبَ اٌعب١ٍِٓ فٟ اٌّحبي اٌش٠بضرٟ    ٚٔز١غرخ ٌٙرزا اٌغرعٟ فمرذ  اٌعبٌٟ ار عز

ضرٟ ٚاٌزررٟ ١رخ اٌحذ٠ضرخ فرٟ ِغربي اٌزرذس٠ت اٌش٠باوزشرف اٌعذ٠رذ ِرٓ إٌظش٠ربد اٌعبٌّ

ادد اٌررٝ رفغرر١ش وض١ررش ِررٓ اٌظررٛا٘ش ٚعرربعذد عٍررٝ ا٠غرربد افيررً اٌحٍررٛي ٌىض١ررش ِررٓ 

ٚاٌشلّرٟ  لاداء اٌفٕرٟ اٌّشىلاد ٚاٌّٛضٛعبد اٌزٟ رٙذف اٌٝ الاسرمربء ثّغرزٜٛ ا

ضرر١خ ٚ٘ررٛ ِررب ٠ٙررذف ا١ٌررٗ اٌعرربٍِْٛ فررٟ حمررً اٌزررذس٠ت ٌّخزٍررف اٌّغرربثمبد اٌش٠ب

اٌش٠بضررٟ ٌٍعجررخ اٌغرربحخ ٚا١ٌّررذاْ ِٕٚٙررب اٌمفررض اٌعرربٌٟ ٚاٌزررٟ رحزرربط اٌررٝ اٌمررٛح 

 .ٚاٌغشعخ فٟ الاداء

ِررٓ اٌعٕبصررش الاعبعرر١خ اٌزررٟ ٠غررت اْ ٠ّزٍىٙررب لاعررت ( POWER)رعزجررش اٌمررذسح 

عرٟ ٚاٌشئ١غرٟ فرٟ رطر٠ٛش ارب    فمرذ ثرذاد ربارز اٌرذٚس الاعب ثشرىً اٌمفض اٌعبٌٟ

اٌزرٟ رزيرّٓ )ٚرحغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌش٠بضرٟ اٌلاعجر١ٓ   ٚثرزٌه فمرذ اصرجحذ اٌمرذسح 

اٌّٛعٗ ٚاٌّحذد اٌغذ٠ذ فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت ٌلاسرمبء فرٟ  (عٕلشٞ اٌمٛح ٚاٌغشعخ 

اٌمفررض اٌعرربٌٟ فررٟ  ّخزٍررف اٌّغررجبثمبد اٌش٠بضرر١خ ِٕٚٙرربٌالأغرربص اٌجررذٟٔ ٚاٌش٠بضررٟ 

 اٌغبحخ ٚا١ٌّذاْ 

َ ٘ررزا إٌررٛ  ِررٓ اٌزررذس٠ت ِررٓ لجررً اٌلاعجرر١ٓ اٌررشٚط فررٟ ثذا٠ررخ اح١ررش ثررذا اعررزخذ    

ٚلذ صاد الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاعج١ٓ ِّب عجت إٌزبئظ الا٠غبث١خ فرٟ .9166

عبئررذ فيررً )ريرر١١ك اٌفغررٛح ِررب ثرر١ٓ اٌمررٛح ٚاٌغررشعخ ٌزحغرر١ٓ اٌمررذسح  ح١ررش ٠شرر١ش 

(ٍِحُ
(9)

 ١ٓجراٌٝ اْ ٕ٘بن فغٛح فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت ِب ث١ٓ اٌمٛح اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌلاع 

                                                 
(1)

طثاعللح ىانُصللس  اازتللد ا ييةوللح ةًللا ج نللم انطللة انسضا للل ىانلولل ينيضل ا وضللاضا ىيصلل  خ ي ا للسج: عائدفضللم يه للى  
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ذاِٙب فٟ اٌفعب١ٌخ اٌّّبسعخ   ٚاحذٜ ٘رزٖ اٌفغرٛاد فٟ حبلاد رذس٠ت الاصمبي ٚاعزخ

 .اَ اٌمٛح ٚرطج١مٙب فٟ اٌفعب١ٌخ اٌّّبسعخذٟ٘ اٌمذسح ٚاٌزٟ رغزخ

شض ص٠ربدح اٌمرٛح اٌعير١ٍخ ٛ عجربسح عرٓ ررذس٠جبد رربدٞ ث راْ رذس٠ت اٌج١ٍرِٛزشن ٘ر

رحغرر١ٓ  ٠رربدٞ اٌررٝ ٗعررزطبٌخ اٌعيررلاد اٌعبٍِررخ ح١ررش ٠عزمررذ أرروبعررزغبثخ عررش٠عخ لا

اٌّخرررررضْٚ فرررررٟ الا١ٌررررربف اٌعيررررر١ٍخ ( EIastic Energy)اٌطبلرررررخ اٌّطب ١رررررخ

(Radeliffe etal,1985)٠ٚشررر١ش.
(9)

اٌرررٝ اْ أمجررربض اٌعيرررلاد ِجب رررشح ثعرررذ  

ب١ٌرخ ِمبسٔرخ ِرن أمجربض اٌعيرلاد اعزطبٌزٙب ٠ربدٞ اٌرٝ أزربط  ر ً وج١رش ٚلرذسح ع

(Jamurtas etal,2000)٠ٚشرر١ش . دْٚ حررذٚس اعررزطبٌخ ِغررجمخ ف١ٙررب 
(2)

ثٙررزا  

اٌلذد اٌٝ اْ الا١ٌبف اٌعي١ٍخ ٌذ٠ٙب اٌمذسح عٍٝ أزبط لرٛح وج١رشح ٌىرً ١ٌفرخ عير١ٍخ 

اررلاي ع١ٍّررخ الاعررزطبٌخ ِمبسٔررخ ِررن اٌمررٛح اٌضبثزررخ ثررذْٚ حررذٚس الاعررزطبٌخ اٌّغررجمخ 

 .رٌه فبْ اٌٛحذاد اٌحشو١خ اٌّحجزح ٌٍعًّ رض٠ذ ٚثبٌزبٌٟ رض٠ذ اٌمذسحٚثٕبء عٍٝ .

ٚٔظشا لا١ّ٘خ عٕلش اٌمذسح ٌلاعج١ٓ فمذ ارغٙذ الأظبس اٌٝ ٘زا إٌٛ  ِرٓ اٌزرذس٠ت 

فررٟ ع١ّررن الاٌعرربة اٌش٠بضرر١خ اٌزررٟ رعزّررذ فررٟ ادائٙررب عٍررٝ  ٌزحغرر١ٓ ٚرطرر٠ٛش اٌمررذسح

اٌشِرٟ ٚي١ش٘رب  ٚثٕربء عٍرٝ رٌره  اٌمذسح ِضً وشح اٌغرٍخ ٚاٌىرشح اٌطربئشح ِٚغربثمبد

٘زٖ اٌذساعخ وّحبٌٚخ عذ٠ذح لاٌمبء اٌيٛء عٍٝ ربص١ش رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن   فمذ عبءد

ٚاٌحجررخ اٌغررٛداء عٍررٝ رحغرر١ٓ ِغرربفخ أغرربص اٌٛصررت اٌعّررٛدٞ ٌررذٜ ٌلاعجرر١ٓ اٌمفررض 

 .اٌعبٌٟ 

خذَ فررٟ رحغرر١ٓ اٌمررٛح الأفغبس٠ررخ ٚرىّررٓ ا١ّ٘ررخ اٌجحررش ِررٓ ا١ّ٘ررخ الاعررٍٛة اٌّغررز

 ٠حزبعررٗبء اٌمفررض ٌلاعجرر١ٓ اٌمفررض اٌعرربٌٟ أغررغبِب ِررن رطررٛس اٌٍعررت اٌحررذ٠ش ِٚررب ٕررصا

 ء اٌغجبلبد لاعت دااً اٌٍّعت اصٕباٌ

 :ِشىٍخ اٌجحش9-2

اٌع١ٍّرخ  ٌلأثحربسإٌرذسح اٌٛاضرحخ عبءد ِشىٍخ ٘رزٖ اٌذساعرخ ٚا١ّ٘زٙرب ِرٓ ارلاي 

ٟ ٌّغرزٛٞ فٟ اٌمفض اٌعربٌ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛضٛ  رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌحجخ اٌغٛداء

                                                 
 
(1)

 GAMBETA.V at el NEM STUDIES IN ATHLETIES,1984,P46  
(2)

 Jamurtas,E, at el: Basket ball jTechniqaes >Teaching and Training .U S A,Bernes and,Co ,2000,p 34. 

 



عبِعررخ د٠رربٌٝ ٌ ررشض رعرر٠ٛ  –اٌّزمررذ١ِٓ ِررٓ اٌلاعجرر١ٓ و١ٍررخ اٌزشث١ررخ اٌش٠بضرر١خ 

 اٌعررشل١١ٓ ٌٚض٠رربدح لررٛح اٌمفررض ٌّٛاعٙررخ اٌلاعجرر١ٓاٌررٕمص فررٟ عٕلررش اٌطررٛي ٌررذٜ 

ضرعف ٚٔمرص ٚاضرص ٌلرفخ  ِزطٍجبد ٌعجخ اٌمفرض اٌعربٌٟ ِّرب ٔعىرظ عٍرٝ ِلاحظرخ

ٚ٘ررزٖ . ٌفئرربد اٌعّش٠ررخلررٛح اٌمفررض ٌررذٜ اٌلاعجرر١ٓ ثشررىً عرربَ ٚالٛصررب لاعجررٟ ا

ٕ٘ربن اصرش لاعرزخذاَ  اصرشا عٍرٝ اٌلاعجر١ٓ وربْ اٌذساعخ ٟ٘ ِحبٌٚخ ٌزٛض١ص ف١ّب ارا

رّشثٕبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌحجخ اٌغٛداء عٍٝ رحغ١ٓ الأغربص ٌّغربفخ اٌٛصرت اٌعّرٛدٞ 

فٟ ٘زٖ اٌّغبثمخ الاِش اٌزٞ لذ ٠غبعذ عٍٝ فُٙ ٘زا إٌٛ  ِرٓ اٌزرذس٠ت ٚاٌرزٞ صاد 

 .ٚٔخ الاا١شح فٟ س٠بضبد ٚفعب١ٌبد وض١شحاعزخذاِٗ فٟ الا

 :ا٘ذاف اٌجحش 9-3

اٌج١ٍررِٛزشن فررٟ رحغرر١ٓ اٌمفررض اٌعّررٛدٞ ٌلاعجرر١ٓ اٌمفررض  ِعشفررخ ررربص١ش رررذس٠ت-9

  .عٕخ فّب فٛق( 91)اٌعبٌٟ ثبعّبس 

اٌمفرض اٌعربٌٟ  ء فرٟ رحغر١ٓ اٌمفرض اٌعّرٛدٞ ٌلاعجرِٟعشفخ ربص١ش اٌحجخ اٌغرٛدا-2

 . عٕخ فّب فٛق( 91)ثبعّبس 

 :فشٚض اٌجحش9-4

اٌمجٍرٟ ٚاٌجعرذٞ ٌٍّغّرٛعز١ٓ  خ احلبئ١خ ث١ٓ الاازجبسراد دلاٌ ٚعٛد فشٚق  -9

 . اٌعبٌٟ  ٌمبفضٞاٌمفض اٌعّٛدٞ  ٌٚلبٌص اٌجعذٞ فٟ اازجبس 

ٚعرررٛد فرررشٚق راد دلاٌرررخ احلررربئ١خ ثررر١ٓ اٌّغّٛعرررخ اٌزغش٠ج١رررخ ٚاٌيررربثطخ  -2

 . فضٞ اٌعبٌٟ ٌٚلبٌص اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اازجبس اٌمفض اٌعّٛدٞ ٌمب

ٚعرررٛد فرررشٚق راد دلاٌرررخ احلررربئ١خ ثررر١ٓ الاازجررربس٠ٓ اٌمجٍرررٟ ٚاٌجعرررذٞ ِرررٓ  -3

 . ِغّٛعز١ٓ ٌٚلبٌص اٌجعذٞ فٟ اازجبس عٍٝ اٌحجخ اٌغٛداء 

ٚعرررٛد فرررشٚق راد دلاٌرررخ احلررربئ١خ ثررر١ٓ اٌّغرررٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١رررخ ٚاٌيررربثطخ  -4

 ٌٚلبٌص اٌزغش٠ج١خ عٍٝ اازجبس اٌحجخ اٌغٛداء 

 :ِغبلاد اٌجحش 9-5

 . لاعجٟ ِٕزخت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ عبِعخ د٠بٌٝ :اٌّغبي اٌجششٞ  9-5-9

 .  22/9/2299ٌٚ ب٠خ 22/99/2292اٌّذح ِٓ :اٌّغبي اٌضِٕٟ  9-5-2



ٍِعررت اٌغرربحخ ٚا١ٌّررذاْ ٚاٌمبعررخ اٌذاا١ٍررخ فررٟ و١ٍررخ : اٌّغرربي اٌّىرربٟٔ  9-5-3

 . اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 

 اٌجبة اٌضبٟٔ

 ّشبثٙخاٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌ-2

 اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزش2-9ٞ

 

ِٕز اٌمذَ ٚاٌّذسثْٛ ٚاٌلاعجْٛ ٠جحضْٛ عٓ اعٍٛة اٚ ش٠مخ رذس٠ج١خ ٠زُ ثٙب ر١ّٕرخ 

ٚرط٠ٛش اٌمٛح اٌعي١ٍخ ٚاٌغرشعخ ٚ٘برربْ اٌلرفزبْ رعزجرشاْ ِرٓ اٌعٕبصرش الاعبعر١خ 

رطر٠ٛش ٚر١ّٕرخ اٌمرٛح  ن اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٠ربدٞ اٌر١ٌٍٝبلخ اٌجذ١ٔخ ٚٔحٓ ٔعٍُ اْ اِزلا

لأفغبس٠خ ٚ٘زٖ اٌخبص١خ رعزجش ِّٙخ عذا فٟ ع١ّن الاٌعربة اٌش٠بضر١خ ٌٚعجرخ اٌمفرض ا

اٌعبٌٟ ثشىً اب  ح١ش اْ ٕ٘بن اٌعذ٠ذ ِٓ اٌش٠بض١١ٓ اٌز٠ٓ ٠زّزعْٛ ثمٛح عير١ٍخ 

لأزرربط عب١ٌررخ ٚعررشعخ وج١ررشح الا أٙررُ ي١ررش لرربدس٠ٓ عٍررٝ اعررز لاي ٘ررز٠ٓ اٌعٕلررش٠ٓ 

  .الاٌعبة اٌش٠بض١خ الأفغبس٠خ ٚاٌغش٠عخ فٟ وض١ش ِٓ اٌمٛح 
(9)

  

ثرر١ٓ اٌمررٛح اٌزررٟ ٠ىزغررجٙب  ِٚررٓ اٌّعررشٚف اْ ٕ٘رربن فغررٛح فررٟ ثررشاِظ اٌزررذس٠ت ِررب

الاصمبي ٚاعزخذاِٙب فٟ ٔٛ  اٌش٠بضرخ اٌّّبسعرخ ِٚرن د ِٓ الاي رذس٠جب اٌش٠بض١ْٛ

اْ ٕ٘بن اٌعذ٠رذ ِرٓ اٌزّربس٠ٓ اٌزرٟ ٠غرزخذِٙب اٌّرذسثْٛ ٚاٌش٠بضر١ْٛ ٌز١ّٕرخ اٌمرٛح 

اٌج١ٍرِٛزشن ٌرٗ عرذح ا رىبي ٚأرٛا  ٚرمرَٛ فىشررٗ عٍرٝ حرذٚس س٠ت الأفغبس٠خ اْ رذ

ٍٟ ١ٍ٠ٗ ثلٛسح عش٠عخ أمجبض عيٍٟ رملر١شٞ ٠ّٚىرٓ ثرزٌه أمجبض عيٍٟ رط٠ٛ

رعش٠ف اٌج١ٍِٛزشن ثبٔٗ ِمشح اٌعيلاد عٍٝ أزبط اوجش لٛح فٟ الً صِٓ ثعذ ا بٌزٙرب 

. فٟ حشوخ عىغ١خ لارغبٖ اٌحىخ الاعبع١خ اٌّطٍٛة رٕف١ز٘ب
(2)

    

 اٌحجخ اٌغٛداء 2-9-9

                                                 
(1)

 . 136اص1194اعًاٌ ايطث ح انيا ل ح ا انًُطهقاخ ىانًلاه ى الاةاة ح فل طسق انت ه ى تان اب انقيً:كًال انستضل 

(2)
 ا(يتلس111)تلاي س تُلاىل ان ثلح انولي اء عهلٌ ت لش انًاللساخ انيا ل لح ىانوسييَ لح ىع وتولا تاَ لاش زكضلح : ع ء خهف ة دز   

 113-112اص2112زةانح ياضوت سا كه ح انتست ح انسضا  ح ا ضاي ح  ضانٌا

 

 



ٚ٘رررٟ عجررربسح عرررٓ ٔجبرررربد عشرررج١خ ٚح١ٌٛرررخ  ِزٛعرررطخ  إٌّرررٛ  ٌٍٕٚجبرررربد اٚساق    

اٌٍررْٛ ِضسلررخ لٍرر١لا اٚ ٔغ١ّررخ اٌشررىً ِغررضاسح اٌررٝ اعررضاء دل١مررخ ٚاص٘رربس ث١يرربء
(9)

 

 رّزٍه ثزٚس  عٛداء اٌٍْٛ ص ١شح اٌحغُ ٘ش١ِرخ اٌشرىً اشرٕخ ٌٍٍّّرظ ٌٙرب سائحرخ 

ِررٓ )ٚعٕررذ  ررطش اٌجررزسح اٌررٝ عررضئ١جٓ ٔغررذ أٙررب ِغررضاح عطش٠ررخ ١ِّررضح ٚ عررُ لار  

اٌغررطص اٌخرربسعٟ اعررٛد اٌٍررْٛ صررُ ١ٍ٠ررٗ عررضء اثرر١  ٠ّضررً ٌررت (اٌخرربسط(اٌررذااً اٌررٝ 

اٌحجخ اٌغٛداء ٠ٚشرًّ ِعظرُ ِحز٠ٛبرٙرب اٌذاا١ٍرخ ٚاٌغرضء الاارش ٘رٛ سِربدٞ اٌٍرْٛ 

 . اٌذااٍٟ  الاث١  ٠من ث١ٓ اٌ لاف اٌخبسعٟ ٚاٌٍت الاعٛد  ٚاٌٍت 

ٌزشو١ت اٌى١ّ١بٚٞ ٌٍحجخ اٌغٛداءا-2-9-9
(2)

: 

 : فٟ ِب ٠ٍٟ اٌزشو١جخ اٌى١ّ١ب٠ٚخ ٌٍحجخ اٌغٛداء     

  اٌغىش٠بد. 

 اٌجشٚر١ٕبد ٚالأحّبض الا١ٕ١ِخ . 

  اٌض٠ٛد اٌط١بسح. 

 اٌض٠ٛد اٌضبثزخ. 

 ْاٌّعبد . 

 اٌف١زب١ِٕبد. 

 اٌم٠ٍٛذاد . 

 اٌفٍٛفٛٔبد . 

 اٌٍىز١ٕبد . 

 اٌلبث١ٔٛبد. 

 اٌعفل١بد . 

 ٓاٌىِٛبس٠ . 

 اٌشارٕغبد. 

                                                 
(1)

اٌ ا انخسطيواضاي لح انلدىل ان ست لح اانولي انُثاتاخ انطث لح ىان طسضلح ىانولايح فلل انليطٍ ان ستل. انًُظًح ان ست ح نهتًُ ح انصزاع ح  

 125اص 1199ا

 
(2)

ا (يتلس111)تلاي س تُلاىل ان ثلح انولي اء عهلٌ ت لش انًاللساخ انيا ل لح ىانوسييَ لح ىع وتولا تاَ لاش زكضلح : ع ء خهف ة لدز   

 .2112زةانح ياضوت سا كه ح انتست ح انسضا  ح ا ضاي ح  ضانٌا



 اٌذساعبد اٌّشبثٙخ2-2

 :  9111دساعخ اثٛ عش٠يخ عبَ  2-2-9

ٌلاعجر١ٓ إٌب رئ١ٓ فرٟ اررذس٠ت اٌج١ٍرِٛزشن عٍرٝ اٌٛصرت اٌعّرٛدٞ ٌرذٜ  رض١شثعٕٛاْ   

عٍرٝ ورشح ا١ٌرذ ٚ٘رذف اٌذساعرخ اٌزعرشف عٍرٝ اصرش اعرزخذاَ ررذس٠ت اٌج١ٍرِٛزشن عٍرٝ 

َ اٌجبحررش اٌّررٕٙظ اٌزغش٠جررٟ وررشح ا١ٌررذ  ٚاعررزخذا ٔب رر ذٜ ِغرربفخ اٌٛصررت اٌعّررٛدٞ ٌرر

عرٕخ 96-94 ٚاازبس ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ لاعجٟ أذ٠خ اٌحغ١ٓ ٚاٌعشثرٟ ٚاٌغ١ٍرً فئرخ 

لاعت ثبٌطش٠مرخ اٌعّذ٠رخ   ٚاعرزخذاَ اازجربس ( 36)فٟ ِحبفظخ اسثذ  ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ 

ٌغّررن اٌج١بٔرربد ِررٓ ع١ٕررخ اٌذساعررخ ٚا رربسد إٌزرربئظ اٌررٝ اْ  وررأداحاٌٛصررت اٌعّررٛدٞ 

ت اٌج١ٍررِٛزشن ٠رربدٞ اٌررٝ رحغرر١ٓ اٌمررٛح ا١ٌّّررضح ثبٌغررشعخ ٌٍررشع١ٍٓ اعررزخذاَ رررذس٠

ٚاٚصرٟ  ِعجشا عٕٙب ثبازجبس اٌٛصت اٌعّٛدٞ ٌرذٜ اٌلاعجر١ٓ إٌب رئ١ٓ فرٟ ورشح ا١ٌرذ 

اٌجبحش اْ رزيّٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌٍٕب رئ١ٓ فرٟ ورشح ا١ٌرذ عر١ّب فرٟ فزرشح الاعرذاد 

زطر٠ٛش اٌمرذسح عٍرٝ اٌٛصرت ٚحرذاد رذس٠ج١رخ ثبعرزخذاَ ررذس٠ت اٌج١ٍرِٛزشن ٌ–اٌخب  

 .اٌعّٛدٞ ٌذٜ اٌلاعج١ٓ

 :  2222دساعخ اععذ عجذ اٌعض٠ض اٌعبٌٟ 2-2-2
اعرزخذاَ ررذس٠ت اٌج١ٍرِٛزشن عٍرٝ اٌٛصرت اٌعّرٛدٞ ٌلاعجر١ٓ اٌشرجبة  ررأص١شثعٕٛاْ    

فٟ وشح اٌغرٍخ ٚ٘رذف اٌذساعرخ اٌزعرشف عٍرٝ اصرش اعرزخذاَ ررذس٠ت اٌج١ٍرِٛزشن عٍرٝ 

اٌشجبة فٟ ورشح اٌغرٍخ  ٚاعرزخذاَ اٌجبحرش اٌّرٕٙظ  ذٜعٍٝ ِغبفخ اٌٛصت اٌعّٛدٞ ٌ

عرٕخ (91)ث رذاد فئرخ-اٌزغش٠جٟ  ٚاازبس ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ لاعجٟ اٌّذاسط الاعذاد٠خ

لاعت ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ   ٚاعرزخذاَ اازجربس ( 24)فٟ ِحبفظخ ث ذاد  ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ 

ٕزرربئظ اٌررٝ اْ ٌغّررن اٌج١بٔرربد ِررٓ ع١ٕررخ اٌذساعررخ ٚا رربسد اٌ وررأداحاٌٛصررت اٌعّررٛدٞ 

اعررزخذاَ رررذس٠ت اٌج١ٍررِٛزشن ٠رربدٞ اٌررٝ رحغرر١ٓ اٌمررٛح ا١ٌّّررضح ثبٌغررشعخ ٌٍررشع١ٍٓ 

ٚاٚصررٟ  ِعجررشا عٕٙررب ثبازجرربس اٌٛصررت اٌعّررٛدٞ ٌررذٜ اٌلاعجرر١ٓ اٌشررجبة ثىررشح اٌغررٍخ 

اٌجبحش اْ رزيّٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌشجبة فرٟ ورشح اٌغرٍخ عر١ّب فرٟ فزرشح الاعرذاد 

اَ ررذس٠ت اٌج١ٍرِٛزشن ٌزطر٠ٛش اٌمرذسح عٍرٝ اٌٛصرت ٚحرذاد رذس٠ج١رخ ثبعرزخذ–اٌخب  

 .اٌعّٛدٞ ٌذٜ اٌلاعج١ٓ



 اٌجبة اٌضبٌش

 :ِٕٙظ اٌجحش ٚاعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ -3

 : ِٕٙظ اٌجحش  3-9

اعزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ أغغبِب ِن  ج١ع١خ اٌجحش ٚثبعٍٛة اٌّغّٛعزربْ 

 .اٌزغش٠ج١خ ٚاٌيبثطخ

 :ع١ٕخ اٌجحش3-2

ثبعّربس عبِعخ د٠بٌٝ ِٕزخت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  لاعجٟش عٍٝ حجا زٍّذ ع١ٕخ اٌ

ِرٓ اٌّغّٕرن الاصرٍٟ ٌٍع١ٕرخ ٌٚمرذ  %42عٕخ فّب فرٛق اٌرز٠ٓ ٠ّضٍرْٛ ٔغرجخ ( 91)

َ اٌمشعرررخ ح١رررش ررررُ رمغررر١ُ اٌع١ٕرررخ اٌرررٝ  اٚثبعرررزخذلاعرررت ( 22)ثٍرررغ عرررذد اٌع١ٕرررخ

 .ِغّٛعز١ٓ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌيبثطخ

 :ادٚاد اٌجحش  3-3

 خ ٚالاعٕج١خ اٌّلبدس اٌعشث١ 

  ْعٙبص ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌٛص 

  حبئط اٍِظ  ش٠ط ل١بط 

  ٞاازجبس اٌمفض اٌعّٛد 

  اٌٛعبئً الاحلبئ١خ 

 فش٠ك عًّ ِغبعذ 
*

 

 (ٌغبسعٕذ)اازجبس اٌمفض اٌعّٛدٞ ِٓ اٌضجبد 3-4

الا رررشاف )ل١ررربط اٌمرررٛح الأفغبس٠رررخ ٌعيرررلاد اٌرررشع١ٍٓ : اٌٙرررذف ِرررٓ الاازجررربس 

 ( اٌغفٍٝ

 .ط اٍِظ ثبسرفب  ِٕبعت    ش٠ط ل١بط   ِب١ٔض٠بحبئ: الادٚاد اٌلاصِخ

                                                 
*
 فسضق ان ًم انًواعد *  

 . ي  ةو ٍ كايم عث.    -1

 . و ع ء خهف . و  -2

 .  يدزب ان اب اىزاض عدَاٌ  -3

 



عذد اٌغٕزّزشاد ث١ٓ اٌخط اٌزٞ ٠لً ا١ٌٗ ِٓ ٚضرن اٌٛلرٛف : حغبة اٌذسعبد 

عرُ عٍّرب اْ (9)ض ٔحٛ الاعٍٝ ِمشثخ لالرشة ٚاٌعلاِخ اٌزٟ ٠لً ا١ٌٙب ٔزغ١خ اٌمف

  صرفش ) ِٚعبِرً اٌلرذق % ( 13  صرفش ) الاازجبس ِمٕٓ ٚوبٔذ دسعخ اٌضجبد 

 عُ %( 16

 :الاازجبساد اٌمج١ٍخ 3-5

اعشٞ اٌجبحش الاازجبس اٌمجٍٟ ٌع١ٕخ اٌجحش اٌغبعخ اٌعب شح صجبحب ِٓ ٠رَٛ اٌضلاصربء 

فٟ لبعخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ   ح١ش ررُ اعرشاء اازجربس 91/99/2292اٌّلبدف 

 .اٌمفض اٌعّٛدٞ ٌلاعج١ٓ 

 :اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 3-6

عز١ٓ  ايررعذ اٌّغّٛعررخ اٌزغش٠ج١ررخ اٌررٝ رّش٠ٕرربد ثعررذ رٛص٠ررن اٌع١ٕررخ اٌررٝ ِغّررٛ

اٌج١ٍررِٛزشن ٚاعطرربء اٌحجررخ اٌغررٛداء ثعررذ اٌزّررش٠ٓ ِجب ررشح فررٟ حرر١ٓ رررُ ايررعذ 

رل١ُّ ثشٔربِظ ررذس٠جٟ ارب   يبثطخ اٌٝ رّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزشن فمذ رُ اٌّغّٛعخ اٌ

٠ٚررزُ اٌزررذس٠ت ٌّررذح ثررزٌه ثٕرربء عٍررٝ اجررشح اٌجبحررش ٚثعرر  اٌّلرربدس اٌّزخللررخ  

 .ِذٜ صّب١ٔخ اعبث١ند ثبلاعجٛ  ٚعٍٝ صلاصخ ِشا

 

 :  (وجغٛلاد اٌحجخ اٌغٛداء) ش٠مخ رحي١ش اٌحجخ اٌغٛداء 3-7

رٛضررن اٌحجررخ اٌغررٛداء فررٟ ٘رربْٚ اشررجٟ ٚرطحررٓ حزررٝ رلررجص ٔبعّررخ صررُ رعجررب فررٟ 

يررُ ٌىررً وجغررٌٛخ ٠ٚررزُ ٚصْ ٘ررزا اٌّمررذاس ثبعررزخبد ١ِررضاْ ( 5 2)وجغررٛلاد ثّمررذاس 

اشرجٟ دْٚ ي١رشٖ ٘رٛ اٌحفرب  زخذاَ ٘ربْٚ ٌٚ شض ِٓ اعر( ١ِضاْ اٌز٘ت )اب  

عٍٝ اٌض٠ٛد اٌط١بسح اٌزٟ لذ رفمذ ثغجت اٌحشاسح ف١ّرب ارا اعرزخذِٕب ٘ربْٚ إٌحربط 

  اِب اٌ ب٠خ ِٓ  حٓ اٌحجخ اٌغٛداء ٘ٛ ٌزغر١ًٙ ٘يرّٙب ٚاِزلبصرٙب فرٟ الاِعربء 

ٚرحش٠ش ص٠ٛرٙب اٌط١بسح ِٚىٛٔبرٙب ثبللرٝ عرشعخ ِّىٕرخ ٌزعر٠ٛ  اٌش٠بضر١ٓ عّرب 

 .الاي اٌزّش٠ٓفمذٖٚ 

 :  الاازجبساد اٌجعذ٠خ3-1



اعشٜ اٌجبحش الاازجبساد اٌجعذ٠خ فٟ رّبَ اٌغبعخ اٌعب شح صجبحب  ِٓ ٠َٛ اٌغرجذ   

ثعذ أزٙربء اٌّرذح اٌض١ِٕرخ اٌّمرشسح ٌٍّرٕٙظ ٌزطر٠ٛش اٌمرٛح  24/9/2299اٌّلبدف 

زجعرخ الأفغبس٠خ ٌعيلاد اٌشع١ٍٓ ٚلذ اٌزضَ اٌجبحش ثٕفظ الاعٍٛة ٚالاعرشاءاد اٌّ

 .فٟ الاازجبساد اٌمج١ٍخ

اٌٛعبئً الاحلبئ١خ 3-1
(9)

  

  ٟاٌٛعط اٌحغبث 

  ٞالأحشاف اٌّع١بس 

 ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ ٚاٌ ١ش اٌّغزمٍخ ( د)اازجبس 

 

 اٌجبة اٌشاثن

 : عشض ٚرح١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ  -4

 :عشض ٔزبئظ اازجبس اٌمفض اٌعّٛدٞ 4-9

 (9)عذٚي سلُ

اٌّحزغرجخ ( د)ٌّع١بسٞ ٚحغُ اٌع١ٕرخ ٚل١ّزرٟ ث١ٓ اٌٛعط اٌحغبثٟ ٚالأحشاف ا

اٌمفرررض  ٚاٌغذ١ٌٚرررخ ٌّغّٛعرررخ اٌجحرررش فرررٟ الاازجررربس٠ٓ اٌمجٍرررٟ ٚاٌجعرررذٞ لاازجررربس

 اٌعّٛدٞ

   ط الاازجبس
حغُ 

 اٌع١ٕخ

( د)ل١ّخ

 اٌّحزغجخ

(  د)ل١ّخ

 ٌغذ١ٌٚخ
 اٌذلاٌخ

 912 2 745 2 اٌمجٍٟ
22 1 77 2 14 

 ِعٕٛٞ

 ِعٕٛٞ 515 2 151 2 اٌجعذٞ

 (29 2)ٚاحزّبي اطب( 91=2-22)عخ حش٠خرحذ دس

                                                 
(1)

ا ان لللللساق اانُ لللللف الاللللللسل ا از انضللللل اء نهطثاعلللللح SPSSيقديلللللح فلللللل الاةالللللاء ىتطث قلللللاخ : عاضلللللد كلللللسضى ان ُلللللاَل  

 .22-39اص2111ىانتاً ىا

 

 



ٌٚ شض ِعشفخ ِع٠ٕٛخ اٌفرشق ثر١ٓ الاٚعرب  اٌحغربث١خ ٚالأحشافربد اٌّع١بس٠رخ ثر١ٓ 

 . ٔزبئظ الاازجبس اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌيبثطخ 

ٔزبئظ الاازجربس اٌمفرض اٌعّرٛدٞ ٌع١ٕرخ اٌجحرش الاازجربس٠ٓ اٌمجٍرٟ ( 9)٠ج١ٓ عذٚي سلُ

ا ٙشاد إٌزبئظ ٚعٛد فشق ِعٕرٛٞ ثر١ٓ الاازجبساٌجعرذٞ ٚاٌجعذ٠خ ٌع١ٕخ اٌجحش ح١ش 

( 912 2)ٚثربٔحشاف ِع١ربسٞ ( 745 2) ار وبْ اٌٛعط اٌحغبثٟ ٌلاازجبس اٌمجٍرٟ 

ٚ٘ررٟ اوجررش ِررٓ اٌم١ّررخ اٌغذ١ٌٚررخ ٚاٌجبٌ ررخ ( 77 1)اٌّحزغررجخ فجٍ ررذ ( د) اِبل١ّررخ 

ٚ٘ررزا ٠ررذي عٍررٝ ( 29 2)ٚاحزّرربي اطررب ( 91=2-22)رحررذ دسعررخ حش٠ررخ( 97 3)

  ٌٚلبٌص الاازجبس اٌجعذٞ د فشق ِعٕٛٞ ث١ٓ الاازجبس٠ٓ ٚعٛ

 

 

 (2)عذٚي سلُ 

اٌّحغررٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚررخ   ( د)٠ٛضررص اٌٛعررط اٌحغرربثٟ ٚالأحررشاف اٌّع١رربسٞ  ٚل١ّزررب 

فرررٟ الاازجررربس٠ٓ اٌمجٍرررٟ ٚاٌجعرررذٞ ٌٍّغّرررٛع١ٓ اٌزغشث١رررخ ٚاٌيررربثطخ لاازجررربساٌمفض 

 اٌعّٛدٞ

 الاازجبس
( د)ل١ّخ  بثطخاٌّغّٛعخ اٌي اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّحغٛثخ

( د)ل١ّخ 

 إٌز١غخ اٌغذ١ٌٚخ

   ط   ط

 ِعٕٛٞ 92 222 2 195 2 919 2 754 2 اٌمجٍٟ 97 3

 ِعٕٛٞ 99 7 229 2 19 2 229 2 736 2 اٌجعذٞ

 (29 2)ٚرحذ ِغزٜٛ اطب ( 91=2-22)عٕذ دسعخ حش٠خ( 14 2)اٌغذ١ٌٚخ ( د)ل١ّخ 

 

ٕٛٞ ٌلاازجبس اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١رخ ار ٚعٛد فشق ِعح١ش ا ٙشد إٌزبئظ     

فرٟ ( 919 2)ٚثربٔحشاف ِع١ربسٞ( 754 2)وبْ اٌٛعرط اٌحغربثٟ  ٌلاازجربس اٌمجٍرٟ

اٌّحغرٛثخ ( د)اِرب ل١ّرخ ( 222 2)ٚثبٔحشاف ِع١ربسٞ ( 195 2)الاازجبس اٌجعذٞ 

ٚرحرذ دسعرخ حش٠رخ ( 97 3)اٌجبٌ رخ  اٌغذ١ٌٚرخ( د)ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ ( 92)فجٍ ذ



ٚ٘رررزا ٠رررذي عٍرررٝ ٚعرررٛد فرررشق ِعٕرررٛٞ ثررر١ٓ ( 29 2)ٚاحزّررربي اطرررب ( 91=22-2)

 . الاازجبس٠ٓ ٌٚلبٌص الاازجبس اٌجعذٞ

ٚف١ّرررب ٠زعٍرررك ثبٌّغّٛعرررخ اٌيررربثطخ فمرررذ وررربْ اٌٛعرررط اٌحغررربثٟ ٌلاازجررربس اٌمجٍرررٟ 

ب الاازجررربس اٌجعرررذٞ فمرررذ وررربْ اٌٛعرررط اِررر( 229 2)ٚثررربٔحشاف ِع١ررربسٞ ( 736 2)

اٌّحغرررٛثخ (د )ٚوبٔرررذ ل١ّرررخ (  229 2)ٚثررربٔحشاف ِع١ررربسٞ ( 19 2)اٌحغررربثٟ 

ٚرحرذ (  97 3)اٌغذ١ٌٚرخ ٚاٌزرٟ ثٍ رذ ( د)ٟٚ٘ اوجرش ِرٓ ل١ّرخ ( 99 7)ٚاٌجبٌ خ 

ٚ٘ررزا ٠ررذي عٍررٝ ٚعررٛد فررشق ( 29 2)ٚاحزّرربي اطررب ( 91=2-22)دسعررخ حش٠ررخ 

  .ِعٕٛٞ ث١ٓ الاازجبس٠ٓ ٌٚلبٌص الاازجبس اٌجعذٞ

 :ِٕبلشخ إٌزبئظ 4-2

ب ِع٠ٕٛرب ثر١ٓ الاازجربس٠ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجعرذٞ ٌع١ٕرخ ٛد فشلرث١ٕذ اٌغذاٚي اٌغربثمخ ٚعر   

اٌجحررش فررٟ اازجرربس اٌمفررض اٌعّررٛدٞ ٌٚلرربٌص الاازجرربس اٌجعررذٞ فجبٌٕغررجخ ٌٍّغّٛعررخ 

اٌزغش٠ج١خ ٠ٚعضٚ اٌجبحش ٘زا اٌفشق اٌٍٝ فبع١ٍرخ اٌّرٕٙظ اٌّعرذ ِرٓ لجرً اٌجبحرش ِٚرب 

رطرٛس ٘رزٖ  ريّٓ ِٓ رّبس٠ٓ ابصرخ ٌزطر٠ٛش اٌعيرلاد اٌعبٍِرخ ثربٌمفض ح١رش حممرذ

اٌمفررض اٌعّررٛدٞ ٌررذٜ  اٌعيررلاد ٚحغررٕذ ِغررزٛٞ اٌّغّٛعررخ اٌزغش٠ج١ررخ فررٟ اازجرربس

لاعج١ٓ اٌمفض اٌعبٌٟ   ٔز١غخ اعزعّبي اٌحجخ اٌغٛداء ٚاٌّرٕٙظ اٌزرذس٠جٟ ح١رش  ٠بورذ 

(GAMBETA.V,2000)  ًاْ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن رعزجرش  ش٠مرخ ابصرخ ِرٓ اعر

ر١ّٕررخ اٌمررذسح الأفغبس٠ررخ
(9)

عرر١ٍخ ٚأٙررب ( 9115احّررذ وبِررً حغرر١ٓ )وّررب ٠بوررذ   . 

.رذس٠ج١ررخ اٌررٝ رحغرر١ٓ اٌمررذسح اٌعيرر١ٍخ ٌٍررشع١ٍٓ ثشررىً افيررً ٚاعررش  
(2)

وّررب اْ   

ش ِغرزٜٛ اٌمفرض ٌرذٜ اٌّغّٛعرخ اٌزغش٠ج١رخ ار اْ ع١ّرن اٌّٙربساد رعزّرذ عٍرٝ ٠رطٛ

رطٛس صفخ اٌمٛح اٌغرش٠عخ ٚاٌغرشعخ ٚاٌزٛافرك اٌعيرٍٟ اٌعلرجٟ ٚاٌزرٟ رزطرٛس ِرٓ 

ار اٌحجررخ اٌغررٛداء ار أٙررب رحررٛٞ عٍررٝ ٔغررجخ عب١ٌررخ ِررٓ اٌجشٚر١ٕرربد عررشاء اعررزعّبي 

                                                 
(1)

 GAMBETA.V NEW  STUDIES IN ATHL ETIES,1984,P38 

 
(2)

اانً هلح ان هً لح نهتهست لح انثدَ لح  ا ي ساخ تلدزضثاخ انثه لييتسع عهلٌ تطليضس يولاز ط لساٌ انًتات لح فلل كلسج انولهحت:اةًد كايم ةو ٍ  

 .19اص1115ىانسضا  ح اانًاتًس ان هًل اندىنلا ضوًثسا

 



رىررْٛ عٍررٝ صلاصررخ أررٛا  ِررٓ اٌجشٚر١ٕرربد ٚ٘ررٟ اٌىٍٛرررب١ٌٓ  الاٌجرر١ِٛٓ  اٌىٍٛث١رر١ٌٛٓ 

عٍٝ اٌزٛاٌٟ %(22 22/24 22/36 32)ثٕغت 
(3)

  . 

ار أٙرب رحزررٛٞ ثشٚر١ٕرربد اٌحجرخ اٌغررٛداء عٍررٝ ِعظرُ الاحّرربض الا١ٕ١ِررخ ار رحزررٛٞ 

ن عغرُ ٚاٌزرٟ لارغرط١ احّربض ا١ٕ١ِرخ اعبعر١خ( 1)حبِ  ا١ِٕرٟ ِٕٙرب ( 95)عٍٝ 

.ٚر١ٓ اٌىٍررٟ شِررٓ اٌجرر% 32الأغرربْ رى٠ٕٛٙب٠ٚغررت رٕبٌٚٙررب ِررن اٌ ررزاء ٚرشررىً 
(9)

 

فيررلا عررٓ أررٗ عٕررذ اعررزٕفبر اٌجشٚر١ٕرربد ِررٓ الأغررغخ رررزّىٓ ثشٚر١ٕرربد اٌجلاصِررب اْ 

ش رٛعرذ حبٌرخ ررٛاصْ رعًّ وّلذس ٌٍزع٠ٛ  اٌغش٠ن عٓ اٌجشٚر١ٕربد اٌّفمرٛدح  ح١ر

١ٕ١ِخ فرٟ اٌرذَ ٚثشٚر١ٕربد الأغرغخ ح١رش ثٛسر١ٕبد اٌجلاصِب ٚالاحّبض الا صبثزخ ث١ٓ

إٌّررٛ عٍررٝ ص٠رربدح عررشعخ رلرر١ٕن ثشٚر١ٕرربد اٌخلا٠ررب ٠ٌٚٛررذ ص٠رربدح فررٟ ٠عّررً ٘شِررْٛ 

ثشٚر١ٕبد الأغغخ٠ٚغجت ٘شِْٛ اٌزوٛسح ص٠ربدح فرٟ رشعرت اٌجرشٚر١ٓ فرٟ الأغرغخ 

ًّ رٌه  فٟ ص٠بدح ثشٚر١ٕربد اٌعيرلاد ِّرب ٠غرجت ريرخُ ٚفٟ وً أحبء اٌغغُ ٠ٚش

 .اٌعيلاد ٚالأغغخ اٌجشٚر١ٕ١خ

اْ اٌذساعرربد اٌحررذ٠ش فررٟ اٌزررذس٠ت اٌش٠بضررٟ اٌزررٟ رٕبٌٚررذ  ِٛضررٛ  اٌجشٚر١ٕرربد 

ا ٙررشد اْ اٌجررشٚر١ٓ عرربُ٘ (  ررذح ٚفزررشح دٚاَ اٌزّررش٠ٓ )ٌّعررذلاد عٙررذ ِزٕٛعررخ 

ٌّغرربُ٘ اٌشئ١غررٟ فررٟ ثٕررربء ٚر١ٓ اشفررٟ ِغّررٛ  اٌطبلررخ إٌّزغررخ ٚاْ اٌجررر%(92)

رى١ررف فررٟ  ٠عطررٟ الافررشادح١ررش اْ اٌحجررخ اٌغررٛداء ٚالاداء اٌش٠بضررٟ  اٌخلا٠ررب اٌغذ٠ررذح

١ٍرخ اٌعيرلاد ارا ٌرُ ٠ىرٓ ثخ ٚاٌزرٟ رحمرك ثٕربء ٚرطر٠ٛش فرٟ لبعًّ الاعٙضح اٌٛ ١ف١ر

ِلرربحجب ٌٍزررذس٠ت اٌش٠بضررٟ حزررٝ ٠ّىررٓ اْ رحمررك اٌزطررٛس فررٟ الاعٙررضح اٌٛ ١ف١ررخ 

ٌش٠بضررٟ ثحبعررخ ِبعررخ اٌررٝ ٚلررٛد اضرربفٟ فررٟ رررٛف١ش اٌطبلررخ ٚاٌجذ١ٔررخ ح١ررش ٠ىررْٛ ا

اٌلاصِخ
(2)

 

 

 

 

 

                                                 
(3)

  31-31اص163  ي اج  ىاضٍ انصسق الاىةظ لًال افسضقا ا ان د_ ان ثح انوي اء ع ج ىغراء نهدىن ٍ : انو د ا ياطلل انو د 

 
(1)

 Badayan.et al: Proximate analysisof fatty& amino acyd composition of Nigella sativa seeds.j.Food 

Sci.43:1314-1316. 

 
(2)

  .  113ـ  112صا  2112ا زةانح ياضوت س كه ح انتست ح انسضا  ح ضاي ح  ضانٌ ا يادز ةثق ذكسِ ;ع ء خهف ة دز    



 

 

 اٌجبة اٌخبِظ

 

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد -5

 

 الاعزٕزبعبد  5-9
 

رحغ١ٓ أغبص اٌمفض اٌعّرٛدٞ عٕرذ  إٌٝ أددرّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌحجخ اٌغٛداء  -9

 .لاعجٟ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثبٌمفض اٌعبٌٟ 

م١ٍذ٠رررخ ٌرررُ رررربدٞ اٌرررٝ رحغررر١ٓ اٌمفرررض اٌعّرررٛدٞ عٕرررذ اٌّغّٛعرررخ اٌزّش٠ٕررربد اٌز -2

 .اٌيبثطخ ل١بعب ثبٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

ثر١ٓ اٌّغّرٛعز١ٓ فرٟ الاازجربساد اٌجعذ٠رخ إحلربئ١خ وبٔذ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌرخ  -3

 اعرررزعٍّذٌٍّغّٛعرررخ اٌزغش٠ج١رررخ اٌزرررٟ  فرررٟ ٔزررربئظ اٌمفرررض اٌعّرررٛدٞ ِرررٓ اٌضجررربد

 .ِٓ اٌّغّٛعخ اٌيبثطخ أفيً داءرّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌحجخ اٌغٛ

 

 اٌزٛص١بد 5-2

 

   .رطج١ك اٌجشاِظ اٌزذس٠جٟ ثشىً سئ١غٟ عٕذ اٌزذس٠ت اٌلاعج١ٓ ٌّخزٍف الاعّبس -9

ِررٓ  ضررشٚسح ا٘زّرربَ اٌّررذسث١ٓ ٚاٌعررب١ٍِٓ فررٟ ِغرربي اٌش٠بضررخ ثبلاعشرربة ٌّبٌٙررب -2

 .عٍٝ اٌّز ١شاد اٌٙش١ِٔٛخ ٚاٌٛ ١ف١خ ٚاٌجذ١ٔخ اٌزأص١شا١ّ٘خ ٚاضحخ فٟ 

اٌ شض ِٕٙب سفن اٌمبث١ٍخ اٌٛ ١ف١خ ٚاٌجذ١ٔرخ  حجخ اٌغٛداء ثغش  ِمٕٕٕخاعطبء اٌ -3

 .ِٓ اعً رحم١ك الاداء اٌش٠بضٟ ٚرط٠ٛش الأغبص

١ٓ فٟ اٌّخزجرشاد ٌّعشفرخ ٔزربئظ اٌفحٛصربد ١اعزخذاَ اٌفحٛ  اٌذٚس٠خ ٌٍش٠بض -4

 .اٌزٟ رٕزظ عٓ عًّ الاعٙضح اٌّخزٍفخ

 خاعشاء دساعبد ٚثحٛس ِشبثٙ -5

 

 



 

 اٌّلبدس

 ٟاصرش اعرزخذاَ ّٔرٛرع١ٓ ِرٓ اٌزرذس٠ت اٌج١ٍرِٛزشٞ عٍرٝ :اثشا١ُ٘ عبدي ِٛعر

رحغ١ٓ اداء اٌضت اٌعّٛدٞ ٚالافعبء إٌلفٟ ٌذٜ الأبس   دساعرخ ِٕشرٛسح   

 . 9113  اٌغبِعخ الاسد١ٔخ 3 اٌعذد 9دساعبد اٌعٍَٛ الأغب١ٔخ  اٌّغٍذ 

  ٓعٍرٝ رطر٠ٛش ِغربس  ١رشاْ رب ص١رشاد ررذس٠جبد اٌج١ٍرِٛزشن :احّذ وبًِ حغ١

اٌّزبثعخ فٟ وشح اٌغٍخ  اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزٍشث١خ اٌجذ١ٔرخ ٚاٌش٠بضر١خ  اٌّربرّش 

 .   9115اٌعٍّٟ اٌذٌٟٚ د٠غّجش 

 خ ِغٍرر_ اٌحجررخ اٌغررٛداء عررلاط ٚيررزاء ٌٍررذٚاعٓ : اٌغرر١ذ   ِلررطفٟ اٌغرر١ذ

 .   963دٚاعٓ اٌششق الاٚعط  ّبي افش٠مب   اٌعذد 

 إٌجبرربد اٌطج١رخ ٚاٌعطش٠رخ ٚاٌغربِخ فرٟ . اٌضساع١رخ  إٌّظّخ اٌعشث١رخ ٌٍز١ّٕرخ

 .9111اٌٛ ٓ اٌعشثٟ اٌغٛداْ   اٌخش َٛ عبِعخ اٌذٚي اٌعشث١خ  

  ُاٌطت اٌش٠بضٟ ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ   ليب٠ب ِٚشرىلاد ِعبصرشح : عبئذفيً ٍِح

  .9111 جبعخ ٚإٌشش   اسثذ   ِٛعغخ حّبدح ًٌ 

  ٟٔبد ِمذِخ فٟ الاحلبء ٚرطج١مر: عب٠ذ وش٠ُ اٌىٕبSPSS اٌعرشاق  إٌغرف  

 .2221الا شف  داس اٌي١بء ٌٍطجبعخ ٚاٌزل١ُّ 

   ررربص١ش رٕرربٚي اٌحجررخ اٌغررٛداء عٍررٝ ثعرر  اٌّب ررشاد : عررلاء اٍررف ح١ررذس

  سعبٌخ ِبعغرز١ش  (ِزش922)اٌٛ ١ف١خ ٚاٌٙش١ِٔٛخ ٚعلالزٙب ثبٔغبص سويخ 

 .2227و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ   عبِعخ د٠بٌٝ 

 ٟاٌّفب١ُ٘ الاعبع١خ فٟ  شق اٌزع١ٍُ ثبٌعربة اٌمرٜٛ إٌّطٍمبد ٚ:وّبي اٌشثي

  .9114عّبْ  ِطجعخ اٌٛاصف١خ   
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