
فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ  اٌفزشٞ ِشرفع اٌشذحاٌزذس٠ت  رأص١ش

 ٌٍشع١ٍٓ ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ

 

 

 ؤ٠ذ ١ٌٚذ ٔبفع               َ ِ. َ 

 

 اٌجؾش ٍِخص

 رط٠ٛش اٌمٛحعٍٝ  اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟوبْ اٌٙذف ِٓ اٌجؾش ٘ٛ اٌىشف عٓ رأص١ش    

ش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ رذس٠جٟ ثطِٕٙظ  دإعذاٌٍشع١ٍٓ ِٓ خلاي  ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ

ِٓ  ٌٍشع١ٍٓاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚاعزخذاَ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ع١طٛس ,  ِشرفع اٌشذح

ذس٠جبد فعلا عٓ رأص١ش ٘زٖ اٌز,  صب١ٔخ( 01)خلاي اخزجبس اٌؾغً لالصٝ ِغبفخ فٟ 

ٚرُ اخز١بس اٌع١ٕخ  ,عٍٝ رط٠ٛش ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ خلاي اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف 

لاعت ِٓ فش٠ك اٌغبِعخ  01اخزجبس لجٍٟ عٍٝ  ٚاعشٞ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ

ِغّٛعز١ٓ  إٌٝصُ لغّذ اٌع١ٕخ ,  0101/  0119ٌٍعبَ اٌذساعٟ  اٌزىٌٕٛٛع١خ

ظ جشٔبِظبثطخ ٚرغش٠ج١خ ثطش٠مخ اٌّضاٚعخ ٚخععذ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ اٌ

ٌه رّش٠ٕبد اٌمفض ٚوز اٌّىْٛ ِٓ رّش٠ٕبد لٛح , اٌزذس٠جٟ اٌّعذ ِٓ لجً اٌجبؽش

الاخزجبساد ٚرؾذ٠ذ اٌؾًّ ٚؽغت ِمذسح اٌلاعت اٌمص٠ٛخ ِٓ خلاي , ٚاٌٛصت

 .اٌزذس٠جٟ ٌىً لاعت ٌٚىً رّش٠ٓ 

ٟ رُ رذ٠ٕٚٙب ِٓ إٌّبعجخ ٌّعبٌغخ اٌج١بٔبد اٌز الإؽصبئ١خٚرُ اعزخذاَ اٌٛعبئً     

رج١ٓ  ظّٓ اعزّبسح اٌّعٍِٛبد ٌٍؾصٛي عٍٝ ٔزبئظ إؽصبئ١خ ٚاٌزٟ لجً اٌجبؽش

ٚظٙش ِٓ خلاي رطج١ك إٌّٙظ ٌٍشع١ٍٓ ثبٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ِغزٜٛ اٌزطٛس 

 ؾغً لألصٝفشق ِعٕٛٞ فٟ اخزجبس اٌ ٚلذ ظٙش ٕ٘بن,  اٌزغش٠جٟ ٚٔزبئظ اٌذساعخ

,  ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ,  ذ٠فصب١ٔخ ٚاخزجبس دلخ اٌزٙ( 01)ِغبفخ فٟ 

اعزٕزظ ٚ,  ُ ٚظعٗ ِٓ لجً اٌجبؽش٠جٟ اٌزٞ روٕز١غخ لاعزخذاَ إٌّٙظ اٌزذسٚ



اٌمٛح عجت ٘زا اٌفشق اٌّعٕٛٞ ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚرطٛس  إْاٌجبؽش 

اٌفشٚق اٌفشد٠خ  ِٚشاعبحِٓ خلاي رٕف١ز رّش٠ٕبد ثبٌشىً اٌصؾ١ؼ ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ 

صب١ٔخ ٚاخزجبس دلخ ( 01)اٌؾغً لألصٝ ِغبفخ فٟ إٌٝ رؾغ١ٓ  ٚأدٜ, ٌلاعج١ٓ 

اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس فٟ ٘زا اٌّغبي ٌٚفئبد  إعشاءاٌجبؽش  أٚصٝذ ٚل, اٌزٙذ٠ف 

ٌّٚعشفخ رأص١ش اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّمٕٕخ ثشىً , ٌٚمذسح ثذ١ٔخ اخشٜ  عّش٠خ ِخزٍفخ

ٌزلاءَ ِغزٜٛ اٌلاعت ٚٔٛع١خ اٌفعب١ٌخ  أخشٜعٍٝ ع١ٕبد  عٍّٟ ِٚذسٚط

 .إٌزبئظ  أفعًٌٍؾصٛي عٍٝ 

 

Abstract 

The Effect of High Intensity Interval Training to Develop 

legs Strength Characterized by Speed and Scoring Accuracy 

inSoccer 

   The study aimed to detect the effect of  high intensity 

interval training program to develop legs strength 

characterized by speed through the preparation of interval 

high intensity training program, and the use of these 

exercises in training program will develop legs strength 

characterized by speed by hop test for maximum distance in 

(10) seconds, as well as the impact of these exercises to 

develop the skill of shooting through testing the accuracy of 

scoring, the sample was 20-player from University of 

Technology soccer team for academic year 2009/2010, 

chosen in purpose manner, then the sample was divided into 

two groups, control and experimental group, and the then 

experimental group underwent training program which 



prepared by researcher, consisting of strength, jumping and 

hop exercises, and from the optimum ability of each player 

through the tests, will determine the training load for each 

player and his exercises.  

    using appropriate statistical tools to address the data that 

was recorded by the researcher in the form of information to 

obtain statistical results, which indicate the developmental 

level of legs strength, characterized by the speed, emerged 

through the application of the experimental method and the 

study results has appeared that there is a significant 

difference in hop test for maximum distance in (10 ) seconds 

and shooting accuracy test in favor of experimental group, 

and as a result of the use of the training program that has 

been developed by researcher. 

The researcher concluded that the reason for this difference 

in favor of experimental group was the evolution of strength 

characterized by speed and take into account individual 

differences of the players, which led to improved leaping to 

maximum distance in (10) seconds and scoring of accuracy 

test, the researcher was recommended further research in 

this area, with different age groups and other physical 

ability, to find out the effect of scientific training programs 

to match the level player and the quality of effectiveness to 

get the best results. 

  



 الأٚياٌجبة 

 اٌزعش٠ف ثبٌجؾش-0

 اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش0-0

رعددذ وددشح اٌمددذَ اٌٍعجددخ اٌشددعج١خ الأٌٚددٝ فددٟ اٌعددبٌُ ٚرغددزمطت اوجددش عددذد ِددٓ        

ّددع لأٔٙددب ٌعجددخ ِشددٛلخ ٚرؾزددٛٞ عٍددٝ خصددبئص عذ٠ددذح فددٟ اٌددذفب  ٚاٌٙغددَٛ اٌّغز

ٚاٌٍعت اٌغّبعٟ ٚاٌعذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌّّزعدخ , ٌدزٌه رغدعٝ ع١ّدع دٚي اٌعدبٌُ اٌدٝ 

 .عٍٝ اٌّغزٜٛ اٌذٌٟٚ  الإٔغبصاد أفعًرطٛس ٘زٖ اٌٍعجخ ٌزؾم١ك 

اٌجدددذٟٔ  ادالإعدددذٚٔز١غدددخ ٌلاسرجدددبغ اٌٛص١دددك ٚاٌىج١دددش ٚاٌصدددٍخ اٌّٛعدددٛدح ِدددبث١ٓ    

زّدبَ ثعٕبصدش ا١ٌٍبلدخ اٌجذ١ٔدخ ٚاٌّٙبسٞ فٟ ٌعجخ وشح اٌمذَ اصجؼ ِٓ اٌعدشٚسٞ الا٘

 .ع١ّب اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚاٌزٟ رعذ اؽذٜ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚلا

 اٌمددٛح ا١ٌّّددضح ثبٌغددشعخ أ١ّ٘ددخ٠ٚزفددك اٌّخزصددْٛ فددٟ ِغددبي عٍددُ اٌزددذس٠ت عٍددٝ    

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ رٍعت دٚساَ ٘بِدبَ وئؽدذٜ  ؽ١ش اْ "ٌغ١ّع الأٌعبة اٌش٠بظ١خ 

اٌمذساد الأعبع١خ ٌّىٛٔبد الإعذاد اٌجذٟٔ اٌزدٟ ر١ّدض الأٔشدطخ اٌش٠بظد١خ ِضدً اٌعدذٚ 

" ٚاٌٛصت ٌلأعٍٝ ٚاٌزص٠ٛت ثىشح اٌمذَ 
(0)

 . 

رعدذ اٌمددٛح ا١ٌّّدضح ثبٌغددشعخ ِدٓ اٌمددذساد اٌجذ١ٔدخ الأعبعدد١خ اٌزدٟ رشرىددض ع١ٍٙددب  ٚ   

رؾغد١ٓ  ١ٌبد اٌش٠بظد١خ ٚخبصدخ ودشح اٌمدذَ  ٚاٌزدٟ ٠ّىدٓ ِدٓ خلاٌٙدباٌفعب اٌىض١ش ِٓ

 .الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٚثبٌزبٌٟ اٌٛصٛي إٌٝ أفعً أغبص 

ٌزطد٠ٛش اٌمدٛح  ِشرفدع اٌشدذحاٌجؾش فٟ ٚظع ِٕٙظ رذس٠جٟ  أ١ّ٘خِٚٓ ٕ٘ب عبءد    

 .ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌٍشع١ٍٓ  ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ

 ِشىٍخ اٌجؾش    0 -0

اٌزطدٛس اٌّٙدبسٞ  فدٟ ٚأعبعدٟ ِٙدُ ردأص١ش راد ثبٌغدشعخ ا١ٌّّدضح اٌمدٛح رعدذ   

 ِٚغدزٜٛ الأداء ِغدزٜٛ رطد٠ٛش فٟ أعبط ٟ٘ ٚاٌزٟٚاٌخططٟ فٟ ٌعجخ وشح اٌمذَ 

 ر١ّٕدخ فدٟ اٌّغزخذِخ اٌخبصخ اٌزذس٠ج١خ اٌطشق رأص١ش ِعشفخ خلاي ِٓ ٚرٌه الإٔغبص

 ِغدبي فدٟ ا١ٌّذا١ٔدخ جبؽدشاٌ خجدشح خدلاي ِٚدٓ , ثبٌغدشعخ ا١ٌّّدضح اٌمدٛح ٚرطد٠ٛش

                                                 
(1)

 . 19، ص 1111يطثعح يركس انكتاب نهُشر ، : انقاْرج .  انتذرٚة انذائر٘ ٔانًتكايم فٙ انُظرٚح ٔانتطثٛق. عادل عثذ انثصٛر   



 ٕ٘ددبن ظددعف فددٟ اٌمدٛح ا١ٌّّددضحاْ  لاؽدع اٌزىٌٕٛٛع١دخ ٌطٍجدخ اٌغبِعددخ  اٌزدذس٠ت

ٌدذٜ لاعجدٟ اٌفدشق اٌغبِع١دخ ٌٚعدذَ ا٘زّدبَ ثعدط اٌّدذسث١ٓ ثزطد٠ٛش اٌمدٛح  ثبٌغشعخ

ثبٌغددشعخ ثددبٌطشق اٌزذس٠ج١ددخ اٌع١ٍّددخ اٌصددؾ١ؾخ ٚاٌّذسٚعددخ ٚعددذَ رمٕدد١ٓ  ا١ٌّّددضح

ذ ِّب أعىظ عٍجب عٍدٝ اداء اٌلاعجد١ٓ ثدذ١ٔب ِٚٙبس٠دب أصٕدبء اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثشىً ع١

 ا١ٌّّدضح اٌمدٛح ٌزطد٠ٛش أخدشٜ ٚعدبئً عدٓ اٌجؾدش ٌدزا اسردأٜ اٌجبؽدش فدٟ اٌّجبس٠دبد

ٌزطد٠ٛش  رّش٠ٕدبد ثطش٠مدخ اٌزدذس٠ت اٌفزدشٞ ِشرفدع اٌشدذح ثبعدزخذاَ ٚرٌده ثبٌغدشعخ

 . ذ٠ف ثىشح اٌمذَٚدلخ اٌزٙاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ 

  

 ذاف اٌجؾش أ٘   3 -0

ٌزطددد٠ٛش اٌمدددٛح  ِشرفدددع اٌشدددذحاٌفزدددشٞ زدددذس٠ت اٌ طش٠مدددخثِدددٕٙظ ردددذس٠جٟ  إعددذاد -0

   .ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ  ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌٍشع١ٍٓ

 ٌٍشع١ٍٓ ٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخـــٌزذس٠جٟ فإٌّٙظ ااٌىشف عٓ رأص١ش  -0

 . ىشح اٌمذَٚدلخ اٌزٙذ٠ف ث

 

 فشٚض اٌجؾش   4 -0 

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍع١ٕزد١ٓ  ِع٠ٕٛخ راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ فشٚقٕ٘بن  .0

 . . ؼ الاخزجبس اٌجعذٞ ٌٚصبٌ ٚاٌّٙبسٞ اٌجذٟٔ خزجبساٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ الا

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعدبثطخ فدٟ الاخزجدبس ٌٍّغّٛعز١ٓ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ  .0

   . ّٛعخ اٌزغش٠ج١خّغٌٚصبٌؼ اٌ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ فٟ الاخزجبس اٌجعذٞ

 

 اٌجؾش ِغبلاد    5 - 0

لاعجددٟ فش٠ددك اٌغبِعددخ اٌزىٌٕٛٛع١ددخ ثىددشح اٌمددذَ ٌٍعددبَ  -:اٌجشددشٞ اٌّغددبي    0-5-0

 .  0101/  0119اٌذساعٟ 

 0101/  0/  6ٌغب٠خ  0119/  01/  05ِٓ  -: أٌضِبٟٔاٌّغبي    0-5-0

 .ٟ اٌغبِعخ اٌزىٌٕٛٛع١خ ف ِلاعت ٚلبعخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ -:بي اٌّىبٟٔ اٌّغ   0-5-3



 

 اٌجبة اٌضبٟٔ

  ٚاٌّشبثٙخ اٌذساعبد إٌظش٠خ  - 0

  اٌذساعبد إٌظش٠خ  0 -0

  اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ   0 – 0 – 0

ٔز١غدددخ ٌلاسرجدددبغ اٌٛص١دددك ٚاٌىج١دددش ٚاٌصدددٍخ اٌّٛعدددٛدح ِدددبث١ٓ الأعدددذاد اٌجدددذٟٔ     

بصدش ا١ٌٍبلدخ اٌجذ١ٔدخ ٚاٌّٙبسٞ فٟ ٌعجخ وشح اٌمذَ أصجؼ ِٓ اٌعدشٚسٞ الا٘زّدبَ ثعٕ

 .ٚلا ع١ّب اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚاٌزٟ رعذ إؽذٜ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ 

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغدشعخ ِدٓ اٌمدذساد اٌجذ١ٔدخ الأعبعد١خ اٌزدٟ رشرىدض ع١ٍٙدب  رعزجشٚ   

اٌىض١ش ِٓ اٌفعب١ٌبد اٌش٠بظ١خ لاع١ّب وشح اٌمذَ  ٚرزشوت ِٓ صفزٟ اٌمدٛح ٚاٌغدشعخ 

ٓ خلاٌٙدب رؾغد١ٓ الأداء اٌّٙدبسٞ ٚاٌخططدٟ ٚعدشعخ أداء اٌٍعجدخ فدٟ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِد

اٌذفب  ٚاٌٙغَٛ ٚوزٌه عشعخ إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ٚعدشعخ أداء ثعدط اٌّٙدبساد فدٟ 

 .اٌذفب  ٚاٌٙغَٛ ٚثبٌزبٌٟ اٌٛصٛي إٌٝ أفعً الأغبصاد فٟ وشح اٌمذَ 

ٌجذ١ٔدخ اٌّّٙدخ ٠ٚزفك اٌّخزصْٛ فٟ ِغبي عٍُ اٌزذس٠ت عٍدٝ أ١ّ٘دخ ٘دزٖ اٌمدذسح ا   

ؽ١دددش اْ اٌمدددٛح ا١ٌّّدددضح ثبٌغدددشعخ ردددؤدٞ دٚساَ ٘بِدددبَ " ٌغ١ّدددع الأٌعدددبة اٌش٠بظددد١خ 

ثٛصددفٙب اؽددذٜ اٌمددذساد الأعبعدد١خ ٌّىٛٔددبد الإعددذاد اٌجددذٟٔ اٌزددٟ ر١ّددض الأٔشددطخ 

" اٌش٠بظ١خ ِضً اٌعذٚ ٚاٌٛصت ٌلأعٍٝ ٚاٌزص٠ٛت ثىشح اٌمذَ 
(0)

 .   

اٌمدددٛح اٌععدد١ٍخ اٌزدددٟ ٠ٕظددش إ١ٌٙدددب  اٌمددٛح ا١ٌّّددضح ثبٌغدددشعخ ٘ددٟ إؽدددذٜ عٕبصددش   

ثبعزجبس٘ب ِىٛٔخ ِٓ صفزٟ اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠زُ إخشاط ّٔػ ؽشودٟ 

لذسح اٌش٠بظٟ فٟ اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚبد  "رٛافمٟ , ٚلذ عشفٙب س٠غبْ خش٠جػ ثأٔٙب 

 "ثبٔمجبظبد عع١ٍخ عش٠عخ 
(0)

 . 

ٍزغدٍػ عٍدٝ ِمبِٚدخ ثغدشعخ لبث١ٍخ اٌععدلاد ٌ "٠ٚعشفٙب لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ثأٔٙب   

 "أمجددبض عب١ٌددخ 
(3)

وفددبءح اٌفددشد فددٟ  "أِددب عصددبَ عجددذ اٌخددبٌك ف١عشفٙددب ثأٔٙددب ,  

                                                 
(1)

 . 19، ص 1111، يصذر ضثق ركرِ . عادل عثذ انثصٛر   
(2)

  .331،ص1115يكتة َٕر نهتحضٛر انطثاعٙ ، : تغذاد .  تطثٛقاخ فٙ عهى انفطٕٛنٕجٛا ٔانتذرٚة انرٚاضٙ. ٚطاٌ خرٚثط ر 
(3)

  . 111، ص1119دار انفكر نهطثاعح ٔانُشر ،: عًاٌ .  تعهى قٕاعذ انهٛاقح انثذَٛح. قاضى حطٍ حطٍٛ  



" اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚبد ِخزٍفخ فٟ عغٍخ رضا٠ذ٠خ عب١ٌخ ٚعشعخ ؽشو١دخ ِشرفعدخ 
(4)

 

. 

اٌّظٙش اٌغش٠ع ٌٍمٛح اٌعع١ٍخ اٌزٞ ٠ذِظ  "أِب ِفزٟ إثشا١ُ٘ ؽّبد ف١عشفٙب ثأٔٙب    

" اٌغشعخ ٚاٌمٛح فٟ ؽشوزٗ ولا ِٓ 
(5)

عجدبسح عدٓ  "ثأٔٙدب  ٠ٚدزوش ِؾّدذ عدبغف,  

ِمذسح اٌغٙبص اٌعصجٟ ٚاٌغٙبص اٌععٍٟ عٍٝ اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚبد ثغشعخ أمجدبض 

" عب١ٌخ 
(6)

 . 

٠ٚغت عٍٝ اٌّذسة ِشاعبح اٌزأو١ذ عٍٝ رٛافش ِغزٜٛ ِٓ اٌمٛح ٚاٌغشعخ لجدً  "   

" ثذء ٘زٖ إٌٛع١خ ِٓ اٌزذس٠جبد 
(6)

  . 

ت ودشح اٌزٟ ٠ؾزبعب لاعاٌّّٙخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ِٓرعزجش اٌمٚ   

اٌمذَ , ٚغج١عخ اٌٍعجخ ٚاٌزىز١ه اٌذفبعٟ ٚاٌٙغِٟٛ ِٚعظُ ِٙبساد فعب١ٌخ وشح اٌمدذَ 

رعزجدش اٌمدٛح ا١ٌّّدضح ٌزأد٠زٙدب , ٌدزٌه  ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخرٕفز 

 أفعددً إٌددٌٝجٕددبء اٌش٠بظددٟ ثددذ١ٔب ٌٍٚٛصددٛي  الأعبعدد١خاٌشوددبئض  رعزجددش ِددٓ ثبٌغددشعخ

اٌخدب  ِدٓ  الإعدذاد٘دٟ فزدشح  ٚاْ فزدشح ردذس٠ت اٌمدٛح ا١ٌّّدضح ثبٌغدشعخ ِغزٜٛ ,

 .اٌخطخ اٌغ٠ٕٛخ 

  :اٌفزشٞ ِشرفع اٌشذح  اٌزذس٠ت   0 - 0 – 0  

 طخالأٔشد أٔدٛا  ِعظدُ ردذس٠ت فدٟ اٌٙبِخ اٌطشائك ِٓ اٌفزشٞ اٌزذس٠ت غش٠مخ رعذ   

 اٌجذ١ٔدخ اٌصدفبد ٚودزٌه ٚاٌزؾّدً ٚاٌغدشعخ  اٌمدٛح صدفبد رّٕدٟ اٌزدٟ اٌش٠بظد١خ

ِؾّدذ ) ٠ٚزوش   , اٌغشعخ ٚرؾًّ اٌمٛح ٚرؾًّ ثبٌغشعخ ا١ٌّّضح اٌمٛح ِضً اٌّشوجخ

 ( 0994ؽغدٓ عدلاٚٞ 
(0)

 أْ ٠دشٚا ِصدبدس عدذح عٍدٝ اٌجبؽدش اغدلا  خدلاي ِٚدٓ  

 فدٟ ٠ٚشاعدٝ غ١ش اٌىبٍِخ ٚاٌشاؽخ ًّاٌؾ ث١ٓ إٌّظُ ثبٌزجبدي ٠ز١ّض اٌفزشٞ اٌزذس٠ت

 إٌدجط ٚصدٛي عٕدذ اٌشاؽدخ فزدشح ثعدذ اٌؾّدً رىشاس فٟ اٌجذء اٌطش٠مخ ٘زٖ اعزخذاَ

 اٌزدذس٠ت ِصدطٍؼ أْ اٌعٍّدبء ثعدط ٠دشٜ  ( د / ض  031  -001 ) ؽدذٚد إٌدٝ

                                                 
(4)

 . 129، ص 1111الاضكُذرٚح ، دار انًعارف ، .  اختطثٛق –َظرٚاخ  -انتذرٚة انرٚاضٙ. عصاو عثذ انخانق   
(5)

 .   122، ص 1119دار انفكر انعرتٙ ، : انقاْرج .  تخطٛط ٔتطثٛق ٔقٛادج –انتذرٚة انرٚاضٙ انحذٚث . يفتٙ اتراْٛى حًاد   
(6)

دار الأصدد ل نهطثاعدح ٔانُشددر ، : انطدعٕدٚح  – قٛاضددٓا –تًُٛتٓدا  –عُاصددرْا  –انهٛاقددح انثذَٛدح . يحًدذ عدداوم ٔيحًدذ ضددعذ عثدذ    

  . 119، ص1194
(6)

 .  54، ص يصذر ضثق ركرِ.  اير   احًذ انثطاوٙ  
(1)

 .  212، ص  1194دار انفكر انعرتٙ ، : ، انقاْرج  عهى انتذرٚة انرٚاضٙ. يحًذ حطٍ ع ٔ٘  



 ١ٍ٠دٗ اٌدزٞ ٚاٌزّدش٠ٓ رّدش٠ٓ ودً ثد١ٓ اٌج١ٕ١دخ اٌشاؽدخ فزدشح إٌدٝ ٔغدجخ ٠عدٛد اٌفزدشٞ

 ,  اٌّغدزخذَ اٌشاؽدخ ٚشدىً ِٚذردٗ اٌٛاؽدذ اٌزّدش٠ٓ صِدٓ اٌطش٠مخ ٘زٖ فٟ ٠ٚشاعٝ

 ٌلأعٙدضح ثبٌٕغدجخ اٌفعدً سد ِغدزٜٛ ٠زؾدذد اٌّزغ١دشاد ٘دزٖ ِٛاصدفبد عٍدٝ ٚثٕدبء

 . اٌذاخ١ٍخ

 الأعبع١خ اٌزذس٠ت غشائك ِٓ غش٠مخ ثأٔٙب  " (0999  اؽّذ ثغط٠ٛغٟ)  ٠ٚزوش   

 اٌعّدً فزدشاد ثد١ٓ ٌزى١دفا رؾم١دك عٍدٝ ِعزّدذا اٌجذ١ٔدخ اٌمدذساد ِغدزٜٛ ٌزؾغد١ٓ

"  إٌٝ اٌٛلذ فشق ِع اٌطش٠مخ ٘زٖ لغّذ ٚلذ  اٌّغزؾغٕخ اٌج١ٕ١خ ٚاٌشاؽخ
(0)

 - :  

  . اٌشذح إٌّخفط اٌفزشٞ اٌزذس٠ت

 .  اٌشذح اٌّشرفع اٌفزشٞ اٌزذس٠ت

 ِٙبسح اٌزٙذ٠ف  4 –0- 0

٠دشثؼ  لاِٚدٓ اٌجدذ٠ٟٙ اْ ‘ ٠عذ اٌزٙذ٠ف اٌّٙبسح الأوضش إصبسح فدٟ ٌعجدخ ودشح اٌمدذَ    

أٞ فش٠ك دْٚ اٌزٕف١ز الأو١ذ ٌٍزٙذ٠ف ٚص٠دبدح ٔغــدـجخ اٌّمبسٔدخ ِدع اٌفش٠دك اٌخصدُ , 

رؾ١ٍددً أٞ ِجددبساح فددٟ وددشح اٌمددذَ فبٔدده رغددذ " اْ (  0111ِٛفددك اٌّددٌٛٝ ) ٠ٚددزوش 

اٌفٛص ثغبٔت اٌفش٠ك اٌزٞ رضداد ٔغجخ اٌزٙذ٠ف عٕذ لاعج١ٗ وٍّب عٕؾذ اٌفشصدخ ٌٙدُ 

 "
(3)

  

ٔز١غدخ ٌٍزصد٠ٛت عٍدٝ اٌّشِدٝ ٕٚ٘دبن ٘دذف ٚاؽدذ ٌىدً عشدشح اْ الأ٘ذاف ٟ٘  "   

عدٕخ الأخ١دشح , (  35) رص٠ٛجبد ٚلذ ٚعذد ٘زٖ إٌغجخ فٟ اٌّغدز٠ٛبد وبفدخ خدلاي 

ٚٔز١غخ ٌزٌه فبْ اٌفش٠دك اٌدزٞ ٠شغدت فدٟ رغدغ١ً ٘دذف١ٓ فدٟ اٌّجدبساح ع١ٍدٗ اٌىفدبػ 

ض٠ددبدح لأداء عشددشْٚ ؽ١ددبصح وددشح ِصددٛثخ ٌٍٙددذف , وددزٌه فددبْ اٌفش٠ددك اٌددزٞ ٠غددعٝ ٌ

" ٔغجخ اٌىشاد اٌّصٛثخ عٍٝ اٌٙذف ع١ىْٛ لبدسا عٍٝ الالزشاة ِٓ اٌفٛص 
(0)

 . 

                                                 
(2)

 .  223، ص  1111تٙ ، دار انفكر انعر: ، انقاْرج  أضص َٔظرٚاخ انتذرٚة انرٚاضٙ. تططٕٚطٙ احًذ  
(3)

 . 161، ص  2222دار انفكر نهطثاعح ٔانُشر ، : ، عًاٌ  الاضانٛة انحذٚثح فٙ تذرٚة كرج انقذو. يٕفق يجٛذ انًٕنٗ  
(1)

 ، ص 2222اندذار انجايعٛدح نهطثاعدح ٔانُشدر ، : ، تغدذاد  تذرٚة انتكتٛك تكرج انقذو تٍٛ انُظرٚح ٔانتطثٛق. قاضى نساو ٔيٕفق انًٕنٗ  

191 . 



إٌٙب٠ددخ اٌطج١عــــددـ١خ ٌع١ٍّددخ " إْ اٌزٙددذ٠ف ٘ددٛ (  0990 أٌجددذسِٞؤ٠ددذ )٠ٚددشٜ       

اٌٙغددَٛ ٚ٘ددٛ فعب١ٌددخ ٘غ١ِٛددخ ٠مــــددـَٛ ثٙددب اٌّٙددبعُ ثّفددشدٖ فددٟ ِؾبٌٚددخ ٌزؾم١ددك 

" اٌٙذف ِٓ اٌّجبساح 
(0)

 . 

اٌغدلاػ اٌمدٛٞ اٌدزٞ ٠ٍّىدٗ " ثدأْ اٌزٙدذ٠ف ٘دٛ  (  0991 ؽٕفدٟ ِؾّدٛد )زوش٠ٚ   

اٌفش٠ددك ٌغددضٚ ِشِددٝ اٌفش٠ددك الاخددش ٚاٌلاعددت اٌددزٞ ٠غ١ددذ اٌزٙددذ٠ف رخشددبٖ اٌفددشق 

, ٚرغغ١ً الا٘ذاف فدٟ ِشِدٝ اٌفش٠دك اٌّعدبد ٘دٛ ٌزؾم١دك اٌفدٛص ثبٌّجدبساح  الأخشٜ

" رصجؼ اٌّجبساح غ١ش ِض١شح  الأ٘ذافٚثذْٚ رغغ١ً 
(3)

 . 

اْ اٌلاعددت لددذ ٠ددٛفش دلددخ عب١ٌددخ فددٟ اٌزٙددذ٠ف ٌٚىددٓ "  ثددبْ( لبعددُ ٌددضاَ ) ٠ٚددشٜ    

اٌىشح رز٘ت ظع١فخ ثؾ١دش ٠غدزط١ع ؽدبِٟ اٌٙدذف ِغدىٙب اٚ صدذ٘ب , ٌٚدزٌه ٠غدشٞ 

اٌزذس٠ت عٍٝ اٌصفخ اٌضب١ٔخ ٚاٌّشافمدخ ٌٍذلدخ ٚ٘دٟ اٌمدٛح , ٕٚ٘دبن ِجدذا ِٙدُ , ٠غدت 

اٌذلخ ٚاٌغشعخ ؽ١ش أه عٕذِب رزدذسة اْ ٠عشفٗ اٌّذسة ٚاٌلاعج١ٓ ٘ٛ اٌزٕبٚة ث١ٓ 

ٚاٌزدٟ ردؤدٞ اٌدٝ اٌغدشعخ ) عٍٝ اٌذلخ فغد١ىْٛ ردذس٠جه ٌلاعدت عٍدٝ ؽغدبة اٌمدٛح 

ٚاٌزٟ رٕزغٙدب اٌمدٛح , صدُ ٠زصدبعذ اٌزدذس٠ت ٌٍٛصدٛي اٌدٝ اْ رزدذسة ( اٌصفخ اٌضب١ٔخ 

ٚفددٟ اْ ٚاؽددذ اٌذلددخ ٚاٌغددشعخ ٚاٌمددٛح فددٟ اٌزٙددذ٠ف , ٚاْ ٘ددزا إٌددٛ  ِددٓ اٌزددذس٠ت 

ِىب١ٔدددبد عب١ٌدددخ ثبٌٕغدددجخ ٌلاعدددت ٚخصٛصدددب فدددٟ ِغدددبي اٌمدددذساد اٌجذ١ٔدددخ ٠زطٍدددت إ

" ٚاٌؾشو١خ 
(4)

 . 

 

  ِزطٍجبد اٌزٙذ٠ف:- 
(0)

 

اْ اٌزٙذ٠ف ٘ٛ إٌز١غخ إٌٙبئ١خ ٌىً فعب١ٌدبد ودشح اٌمدذَ اصٕدبء اٌّجدبساح إر ِدٓ خلاٌدٗ 

- :رؾغُ ٔز١غخ اٌّجبساح , ٕٚ٘ب ٠غت اْ ٔزعشف عٍٝ ِزطٍجبد اٌزٙذ٠ف ٟٚ٘ 

                                                 
(2)

 . 19، ص  1192تغذاد ، يطثعح الادٚة ، .  قإٌَ كرج انقذو ٔانًرشذ انعانًٙ نهحكاو. يؤٚذ انثذر٘   
(3)

 . 192، ص 1192دار انفكر انعرتٙ ، : ، انقاْرج  الاضص انعهًٛح فٙ تذرٚة كرج انقذو. حُفٙ يحًٕد يختار   
(4)

انًكتثدح انٕوُٛدح ،  –دار انكتدة ٔانٕادائق : ، تغدذاد  1، و  وق انًحدذدج تكدرج انقدذوَظرٚح الاضتعذاد ٔتدذرٚثاخ انًُدا. قاضى نساو صثر  

 .  194، ص  2221
(1)

 .    114، ص  يصذر ضثق ركرِ . قاضى نساو صثر  



داخً اٌمذَ ٚخبسعٗ ٚثٛعٗ اٌمذَ ٚاٌىدشاد اٌطدبئشح ) ع أٛا  اٌعشة إرمبْ ع١ّ .0

٠ٚغت عٍٝ اٌلاعت الاعشا  فٟ ( ٚاٌزٙذ٠ف فٟ ؽبٌخ اٌذٚساْ ٚفٟ وٍزب اٌمذ١ِٓ 

 .اٌزٙذ٠ف ٚعذَ اٌزأخش 

غ١ش اٌعبسثخ ) الاخز ثٕظش الاعزجبس ٚظع اٌغغُ اٌصؾ١ؼ ٚٚظع اٌغبق اٌضب١ٔخ  .0

 .لش٠جخ ِٓ اٌغبق اٌعبسثخ ( 

خ فددٟ اٌزٙددذ٠ف ِٚددٓ صددُ الاعزّددبد عٍددٝ اٌعددشثخ اٌم٠ٛددخ فددلا ٠ّىددٓ اْ رىددْٛ اٌذلدد .3

 .اٌعشثخ ِب ٌُ رىْٛ ٌٍذلخ الا٠ٌٛٚخ فٟ اٌزٙذ٠ف 

عشعخ الأغبص فٟ ؽشوخ اٌزٙذ٠ف ٚ٘دزا ٠عٕدٟ اٌزٙدذ٠ف اٌّجبشدش فدٟ ؽبٌدخ ردٛفش  .4

 .اٌفشصخ ِٚشاعبح اٌّٛلع اٌصؾ١ؼ ٌٍزٙذ٠ف 

 

 اٌذساعبد اٌّشبثٙخ   0 -0

 

دساعددخ عٍددٟ خعدد١ش ٚ ؽ١ددذس شددّخٟ عجددبس ٚعجددذ اٌعجددبط عجددذ )     0 – 0 – 0 .0

 ( اٌشصاق 

ربص١ش غش٠مزٟ اٌزذس٠ت ِشرفع اٌشذح ٚاٌزىشاسٞ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّدضح ثبٌغدشعخ ) 

 (ٚدلخ ثعط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح 

 اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١عخ اٌّشدىٍخ ٚوبٔدذ ع١ٕدخ اٌجؾدش   

لاعجددب ٚرددُ اخز١ددبسُ٘ (  00) ِددٓ شددجبة ٔددبدٞ إٌبصددش٠خ اٌش٠بظددٟ ٚاٌجددبٌ  عددذدُ٘ 

ثبٌطش٠مددخ اٌعّذ٠ددخ ٚرددُ رمغدد١ُّٙ اٌددٝ ِغّددٛعز١ٓ رغددش٠ج١ز١ٓ ثبٌطش٠مددخ اٌعشددٛائ١خ , 

ٚاعددزخذَ اٌجددبؽضْٛ اٌزددذس٠ت اٌفزددشٞ ِشرفددع اٌشددذح ٌٍّغّٛعددخ اٌزغش٠ج١ددخ الاٌٚددٝ 

 .١خ ٚاٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٔ

 ٚوبٔذ ا٘ذاف اٌذساعخ 

اٌزعددشف عٍددٝ رددأص١ش غش٠مزددٟ اٌزددذس٠ت اٌفزددشٞ ِشرفددع اٌشددذح ٚاٌزىددشاسٞ فددٟ  -0

 .رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍشجبة 



شعخ فدٟ دلدخ ثعدط اٌّٙددبساد ــدـاٌزعدشف عٍدٝ ِدذٜ ردأص١ش اٌمدٛح ا١ٌّّددضح ثبٌغ -0

 .الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح 

 ذساعخ فىبٔذاِب اعزٕزبعبد اٌ

اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفع اٌشذح ٚاٌزذس٠ت اٌزىدشاسٞ ِدٓ  رج١ٓ اْ ولا اٌطش٠مز١ٓ -0

اٌطشق اٌزٟ رغُٙ ثشىً فعبي فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚاٌزٟ اصدشد 

 .فٟ دلخ ثعط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌطبئشح 

٠ش ظٙشد اْ غش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفع اٌشذح رغُٙ ثشىً فعدبي فدٟ رطدٛ -0

 .اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌععلاد اٌشع١ٍٓ 

 ِٕبلشخ اٌذساعبد اٌّشبثٙخ 

ِٓ خدلاي اغدلا  اٌجبؽدش عٍدٝ ِدب أظٙشردٗ اٌذساعدبد اٌّشدبثٙخ ؽ١دش وبٔدذ اٚعدٗ    

ٚوبٔدذ ٕ٘دبن  لاعجدٟ شدجبة ٔدبدٞ إٌبصدشٞ ثىدشح اٌطدبئشحالاخزلاف فٟ ع١ٕخ اٌجؾش 

ؽش ِٕٙغ١١ٓ رذس٠ج١١ٓ اؽدذّ٘ب ع١ٕزبْ رغش٠ج١خ ٚلا رٛعذ ع١ٕخ ظبثطخ ٚاعزخذَ اٌجب

ا١ٌّّددضح ٌزطدد٠ٛش اٌمددٛح  اٌزددذس٠ت اٌزىددشاسٞ ٚالأخددشٜثطش٠مددخ اٌزددذس٠ت ِشرفددع اٌشددذح 

ٌٍشع١ٍٓ ٚا١ٌذ٠ٓ , ٚوبْ اٌجؾش فٟ فعب١ٌخ وشح اٌطبئشح , أِب أٚعدٗ اٌزشدبثٗ  ثبٌغشعخ

اٌفزددشٞ ِشرفددع اٌشددذح ٚرطدد٠ٛش اٌمددٛح ا١ٌّّددضح  فىبٔددذ فددٟ اخز١ددبس غش٠مددخ اٌزددذس٠ت

 .ٌٍشع١ٍٓ ثبٌغشعخ 

 

 

 

 

 

 

 اٌجبة اٌضبٌش

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ   -3

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش   0 – 3



ىٍخ ٚاٌّدٕٙظ اٌزغش٠جدٟ ـدـٌّدٕٙظ اٌزغش٠جدٟ ٌّلائّزدٗ ٚغج١عدخ اٌّشا اعزخذَ اٌجبؽدش   

اٌظدددب٘شح اٌزدددٟ رىدددْٛ  أٚؾذدح ٌٍٛالدددع ـدددـرغ١دددش ِزعّدددذ ِٚعدددجٛغ ٌٍشدددشٚغ اٌّ" ٘دددٛ 

 "ِٛظٛعب ٌٍذساعخ 
(0)

 . 

 

 ع١ٕخ اٌجؾش   0 – 3

رُ اخز١بس ِغزّع اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ٚ٘دُ لاعجدٟ فش٠دك اٌغبِعدخ اٌزىٌٕٛٛع١دخ    

لاعجدددب ٚثعدددذ اعدددزجعبد اٌلاعجددد١ٓ فدددٟ اٌزغشثدددخ (  04) ثىدددشح اٌمدددذَ ٚاٌجدددبٌ  عدددذدُ٘ 

ِغّدٛعز١ٓ رغش٠ج١دخ ٚظدبثطخ  إٌدٝرُ رمغُ اٌعذد اٌجبلٟ (  4) الاعزطلاع١خ ٚعذدُ٘ 

 .لاعج١ٓ (  01) وً ع١ٕخ  أصجؼٚثطش٠مخ اٌّضاٚعخ 

اٌزىدبفؤ إٌّبعدجخ ٚصدٛلا اٌدٝ ِعشفدخ  الإؽصدبئ١خصُ لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اٌٛعبئً    

       وّددب ِجدد١ٓ فددٟ اٌغددذٚيٚفددٟ الاخزجددبساد اٌمج١ٍددخ اٌع١ٕزدد١ٓ اٌزغش٠ج١ددخ ٚاٌعددبثطخ  ثدد١ٓ

 (0  ) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0)اٌغذٚي 

                                                 
(1)

 . 242، ص  2224دار انفكر انعرتٙ ، : ، عًاٌ  1، و انثحث انعهًٙ يفٕٓيّ ٔأدائّ ٔأضانٛثّ( . ٔآخرٌٔ ) رٔقاٌ عثٛذاخ  



اٌؾغً لالصٝ ٠خ ٌىً ِٓ الاخزجبس٠ٓ ٠ٛظؼ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس

ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  ِزش( 01)ٚدلخ اٌزٙذ٠ف اٌجع١ذ صب١ٔخ ( 01)ِغبفخ فٟ 

 ٚاٌعبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

 اٌّزغ١شاد
 tل١ّخ  اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّؾزغجخ

 tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِع٠ٕٛخ 

   طَ    طَ  اٌفشٚق

اٌؾغً لالصٝ 

( 01)غبفخ فٟ ِ

 صب١ٔخ

397101 07459 367611 07496 17400 

07114 

 عشٛائٟ

دلخ اٌزٙذ٠ف 

 ِزش( 01)اٌجع١ذ 
 عشٛائٟ 07064 07591 67511 37014 67611

 1715ٚاؽزّبي خطب  09=0-01+01رؾذ دسعخ ؽش٠خ 

 ِج١ٓ ثبٌغدذٚي  ٘ٛ ٚوّب اٌذساعخ ِزغ١شاد فٟ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزىبفؤ اؽزغبة ٚرُ    

رىدبفؤ  عٍدٝ ٠دذي ِّدب اٌغـدـذ١ٌٚخ( t) ل١ّدخ ِدٓ ألدً اٌّؾغدٛثخ (t) لـ١ّخ بٔذٚو (( 1

 . اٌجؾش ِغّٛعزٟ

 ٚعبئً ٚأدٚاد اٌجؾش   3 – 3

  اٌّصبدس اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ. 

  فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ

 . 

  ٌِٗٛزشٚ ِبدح اٌجٛسن (  51) شش٠ػ ل١بط غ. 

  أششغخ لاصمخ. 

  ( . 9) وشاد لذَ عذد 

  ٍَِعت وشح لذ. 

 ( . 4) وغُ عذد (  01) ؽذ٠ذ ٚصْ ( ثبس )  شفذ 

  ًاعزّبساد رغغ١. 

                                                 

 ..ٚتانم فرٚق انعًم انًطاعذ يٍ انطادج  

 .انجايعح انتكُٕنٕجٛح / يذٚرٚح انرٚاضٛح انجايعٛح / تكانٕرٕٚش / عثذ   عذَاٌ  .1

 .انجايعح انتكُٕنٕجٛح / يذٚرٚح انرٚاضح انجايعٛح / تكانٕرٕٚش / حطٍٛ عثذ انرضا  .2



 اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ    3 – 3

لدبَ اٌجبؽدش  اٌزغشثدخ ثدذء لجدً ِٚعبٌغزٙدب اٌغدٍج١خ اٌغٛأت عٍٝ ٌٛلٛفا  اعً ِٓ   

 01711اٌغدددبعخ   0119/  01/  05 ثزدددبس٠   ؽدددذ٠دددَٛ الأ ثبٌزغشثدددخ الاعدددزطلاع١خ

 : ٌٍؾصٛي عٍٝ ِب ٠ٍٟصجبؽب 

 . اٌزأوذ ِٓ ِذٜ فُٙ فش٠ك اٌعًّ ٌطج١عخ الاخزجبساد ٚو١ف١خ أدائٙب .0

 . اٌزأوذ ِٓ دلخ رغغ١ً اٌج١بٔبد .0

 . اٌصعٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ الاخزجبس ٚإِىب١ٔخ رلاف١ٙب .3

 . ِذٜ ِلائّخ اٌزغ١ٙضاد ٚالأدٚاد اٌلاصِخ لأداء الاخزجبساد .4

 . ِعشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق لأداء الاخزجبساد .5

 .اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ  ٚرُ اعزجعبد أفشاد .6

 

  الاخزجبساد اٌّغزخذِخ    4 – 3

اٌجؾددش ثعددذ اْ رددُ عشظددّٙب عٍددٝ  رددُ اخز١ددبس اخزجددبس٠ٓ ِلائّدد١ٓ ٌطج١عددخ ِشددىٍخ   

 ِغّٛعخ ِٓ اٌخجشاء

  -: ٚالاخزجبس٠ٓ ّ٘ب ِٓ رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزصب  

  صب١ٔخ( 01)اٌؾغً لالصٝ ِغبفخ فٟ اخزجبس . 

 ِزش( 01)دلخ اٌزٙذ٠ف اٌجع١ذ  اخزجبس.  

 

 صٛاْ 01اٌؾغً لألصٝ ِغبفخ فٟ اخزجبس 
(0)

  

 صب١ٔخ(  01) اٌؾغً لألصٝ ِغبفخ فٟ : اعُ الاخزجبس 

 ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌٍشع١ٍٓ : اٌغشض ِٓ الاخزجبس 

 .ٍِعت وشح اٌمذَ ٚعبعخ رٛل١ذ ٚصبفشح ٚشش٠ػ ل١بط : الأدٚاد 

- :ٚصف الأداء 

                                                 

 ( .1)اَظر انًهحق  
(1)

يتر ، رضانح ياجطتٛر غٛدر  422ٚثٙ يقترل نهقٕج انًًٛسج تانطرعح ٔأارْا فٙ اَجاز ركض ترَايج تذر. حًٛذ عثذ انُثٙ عثذ انكاظى  

 . 29، ص  1112يُشٕرج ، كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح ، جايعح تغذاد ، 



عت خٍف خػ اٌجذا٠خ , ٚعٕذ عّب  اٌصدبفشح ٠مدَٛ ثبٌؾغدً عٍدٝ إؽدذٜ ٠مف اٌلا -

ٍْ (  01) اٌشع١ٍٓ ١ٌمطع أغٛي ِغبفخ ِّىٕخ خلاي   .صٛا

 . ـٝ ِؾبٌٚز١ٓ ٌىً لاعت ٚرؤخز أفعــٍّٙب رعطــــ -

 .اٌزأو١ذ عٍٝ عذَ ِلاِغخ اٌشعً الأخشٜ ٌلأسض أصٕبء رأد٠خ الاخزجبس  -

 . ٠زُ ل١بط اٌّغبفخ اٌّمطٛعخ ثشش٠ػ ل١بط ٚلألشة ِزش ٚأعضائٗ  -:اٌزغغ١ً  

اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ اٌٙذف     
(0)

 

 .ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ اٌٙذف  -:٘ذف الاخزجبس 

- :الأدٚاد اٌّغزعٍّخ 

 ( . 01) وشاد لذَ عذد  -

 .شش٠ػ ٌزع١١ٓ ِٕطمخ اٌزٙذ٠ف ٌلاخزجبس  -

 .خ ٘ذف وشح لذَ ل١بعبد د١ٌٚ -

 .ٍِعت وشح لذَ  -

- :غش٠مخ الأداء 

وشاد فٟ اِبوٓ ِخزٍفخ ِٓ خػ ِٕطمخ اٌغضاء ٚوّب ِٛظدؼ ثبٌشدىً (  6) رٛظع    

ادٔددبٖ , ؽ١ددش ٠مددَٛ اٌلاعددت ثبٌزٙددذ٠ف فددٟ إٌّددبغك اٌّؤشددشح فددٟ الاخزجددبس ٚؽغددت 

أ١ّ٘زٙددب ٚصددعٛثزٙب ٚثشددىً ِزغٍغددً اٌٛاؽددذ ثعددذ ا٢خددش عٍددٝ أْ ٠ددزُ الاخزجددبس ِددٓ 

 .ٚظع اٌشوط 

- :غش٠مخ اٌزغغ١ً 

رؾزغت عذد الإصبثبد اٌزدٟ ردذخً اٚ رّدظ عٛأدت الا٘دذاف اٌغدزخ اٌّؾدذدح  -

ِٓ ولا اٌغدبٔج١ٓ ٚٚعدػ اٌٙدذف ثؾ١دش رؾزغدت دسعدبد ودً ودشح ِدٓ اٌىدشاد 

 :اٌغزخ عٍٝ ٚفك إٌؾٛ ا٢رٟ 

 ( 4) دسعبد عٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّغبي سلُ (  4) 

 ( 3) دسعبد عٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّغبي سلُ (  3) 

 ( 2) دسعبد عٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّغبي سلُ (  2) 

                                                 
(1)

، ص  1114دار انفكدر انعرتدٙ ، : ، انقداْرج  انجذٚذ فٙ الإعذاد انثذَٙ ٔانًٓار٘ ٔانخططٙ ن عدة كدرج انقدذو. يفتٙ إتراْٛى حًاد   

262 . 



 ( 1) دسعبد عٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّغبي سلُ (  1) 

 .خبسط ؽذٚد اٌٙذف ( صفش ) 

 ( . 0) ٠عطٝ ٌٍّخزجش ِؾبٌٚخ ٚاؽذح , ٚوّب ِٛظؼ ثبٌشىً  -

 

 (0)  شىً 

 ٠ٛظؼ اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ اٌٙذف

 

  الاخزجبساد اٌمج١ٍخ      5 – 3

ثعددذ إعددذاد اعددزّبسح  ١ٍددخ ٌٍع١ٕزدد١ٓ اٌزغش٠ج١ددخ ٚاٌعددبثطخإعددشاء الاخزجددبساد اٌمجرددُ    

صدجبؽب  01711بعخ ٛعز١ٓ ٚرٌده فدٟ اٌغدئظ الاخزجبساد ٌٚىً ِٓ اٌّغٌّزغغ١ً ٔزب

 . 0119/ 01/ 09 ٠َٛ اٌخ١ّظِٓ 

إر رُ إعدشاء الاخزجدبس٠ٓ اٌجدذٟٔ ٚاٌّٙدبسٞ ٌٍع١ٕدخ اٌزغش٠ج١دخ ٚاٌع١ٕدخ اٌعـــدـبثطخ     

ٌجبؽش ثزغغ١ً اٌّلاؽظبد ٚاٌظشٚف اٌّشافمخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍدخ ع١ّعٙدب ِدٓ ٚلبَ ا

ٚالأعٙضح ٚغش٠مدخ رٕف١دز الاخزجدبساد ِدٓ اعدً ر١ٙئدخ  ؽ١ش اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد

- :اٌظشٚف ٔفغٙب عٕذ إعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خ , ٚرعّٕذ الاخزجبساد ِب ٠أرٟ 

 .اخزجبس اٌمفض اٌعّٛدٞ ِٓ اٌضجبد  -

 .جبس سوً اٌىشح لأثعذ ِغبفخ ِّىٕخ اخز -

 



  إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ      6 – 3

ٚردُ ف١دٗ اعدزخذاَ رّش٠ٕدبد  ٗاٌّعدذ ِدٓ لجٍداٌزدذس٠ت  ّدٕٙظاٌ ثبعزخذاَ اٌجبؽش لبَ   

 اٌلاعجد١ٓ, ٚردُ ا٠عدب ِشاعدبح اٌفدشٚق اٌفشد٠دخ ثد١ٓ  ٌزط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّدضح ثبٌغدشعخ

,  ِغدزخذَ فدٟ اٌّدٕٙظ اٌزدذس٠جٟرؾذ٠ذ ألصدٝ ِمدذسح ٌلاعدت ٌٚىدً رّدش٠ٓ ِٓ خلاي 

 ثشدىً عٍّدٟ ِٚدذسٚط ٚرمٕد١ٓ اٌؾّدً اٌزدذس٠جٟاٌّدٕٙظ اٌزدذس٠جٟ  ٚلذ اعذ اٌجبؽش

ثٛالدع ٚؽدذر١ٓ رذس٠ج١دخ فدٟ ( 01)رذس٠ج١دخ  ٚؽدذاد ٚثعدذد أعدبث١ع ( 10 ) ٌّٚدذح

ا رذس٠غ١دخ ثصدٛسحص٠دبدح اٌؾّدً اٌزدذس٠جٟ  ٚوبْ ٕ٘بن رذسط فٟ    .الأعجٛ    اعدزٕبدا

 اٌّعطٝ اٌغٙذ فزشح عٍٝ رعزّذ اٌشاؽخ فزشاد ٚوبٔذ , اٌمصٜٛ ٠بظٟاٌش لبث١ٍخ إٌٝ

 الأخدش اٌزىدشاس لأداء رؤٍ٘دٗ ثذسعدخ اعزشدفبئٗ اٌش٠بظدٟ ٠غدزع١ذ ودٟ ِعدٗ ٚرزٕبعدت

اٌزّش٠ٕدبد ِدٓ اٌغدًٙ إٌدٝ الأوضدش  ٚاعزّدذ اٌجبؽدش اٌزدذسط فدٟ الأخدشٜ ٚاٌزّش٠ٕدبد

اٌزددذس٠ج١ٓ  اٌّددٕٙظ ّغددزخذِخ فددٟ, ٚلددذ ؽددذد اٌجبؽددش اٌشددذح اٌزذس٠ج١ددخ اٌ  صددعٛثخ

عددٓ غش٠ددك رؾذ٠ددذ ألصددٝ ِمددذسح ٌلاعددت ٌٚىددً رّددش٠ٓ  خاٌجؾددش اٌزغش٠ج١دد ّٛعددخّغٌ

ِغددزخذَ  فددٟ اٌّددٕٙظ اٌزددذس٠جٟ ٌٚىددً لاعددت ٚعددٓ غش٠ددك إٌغددجخ اٌّئ٠ٛددخ رددُ رؾذ٠ددذ 

 .(  0) وّب ِٛظؼ ثبٌغذٚي اٌشذح ٌجبلٟ اٌّغز٠ٛبد عٕذ رٕف١ز إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ 

 (0)اٌغذٚي 

اٌزىشاس٠ٛظؼ ِغزٜٛ اٌشذح ٚ
(0)

 

 اٌزىشاس ِغزٜٛ اٌشذح د

 4 – 0 ( % 011 – 91) اٌشذح اٌمصٜٛ - 0

 6 – 4 ( % 91 – 91) اٌشذح رؾذ اٌمصٜٛ - 0

 9  – 6 ( % 91 – 11) اٌشذح اٌّزٛعطخ - 3

 

 الاخزجبساد اٌجعذ٠خ  1 – 3

 ِٓ ٠َٛ الاسثعبء جبؽبص 01711فٟ اٌغـــبعخ  اٌجعذ٠خ الاخزــجبساد اٌجبؽش أعشٜ   

 ٌزطد٠ٛش ٌٍّدٕٙظ اٌّمدشسٖ اٌض١ِٕدخ اٌّدذح ِدٓ الأزٙبء ثعذ  0101/  0/  6اٌّـٛافك 

                                                 
(1)

 . 121ص  1111،  يصذر ضثق ركرِ . تططٕٚطٙ احًذ  



 الاخزجدبساد فدٟ اٌظدشٚف ثدٕفظ اٌجبؽش اٌزضَ ٚلذ ٌٍشع١ٍٓ  ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ اٌمٛح

   .اٌمج١ٍخ

 الإؽصبئ١خاٌٛعبئً   8 – 3

صدٛي ٌّعبٌغدخ اٌج١بٔدبد اٌزدٟ ردُ اٌؾ( SPSS)اعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽصدبئ١خ    

 :ع١ٍٙب, إر رُ اعزخذاَ ِب ٠أرٟ

 

 اٌؾغبثٟ اٌٛعػ .
 (0)

 

 اٌّع١بسٞ الأؾشاف  .
 (0)

 

 ٚاٌغ١ش ِزٕبظشح ٕبظشح اٌّز ٌٍع١ٕبد ( د)  اخزجبس. 
(3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
، 2221جايعدح عدٍٛ شدًص،  :انقداْرج ،انتحهٛدم الإحصدائٙ إحصداا، انعُٛداخ، تصدًٛى انتجدارب، تحدٕي انعًهٛداخ. وهثح زٍٚ انذٍٚ ( 1)

 .11ص

دار انكتدة  :جايعدح انًٕصدم: انترتٛدح انرٚاضدٛح انتطثٛقداخ الإحصدائٛح فدٙ تحدٕي .ٔدٚع ٚاضٍٛ انتكرٚتٙ ٔحطٍ يحًدذ عثدذ انعثٛدذ٘( 2)

 .152، ص1111نهطثاعح ٔانُشر، 

 .214ص انًصذر انطاتق، .ٔدٚع ٚاضٍٛ انتكرٚتٙ ٔحطٍ يحًذ عثذ انعثٛذ٘( 3)



 اٌجبة اٌشاثع

 ِٕٚبلشزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب إٌزبئظ عشض - 4

ثطخ فددٟ اد ل١ددذ اٌذساعددخ ٌٍّغّٛعددخ اٌزغش٠ج١ددخ ٚاٌعددبخزجددبسلاعددشض ٔزددبئظ ا 0 – 4

  الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب 

فٟ  صب١ٔخ(  01) اٌؾغً لألصٝ ِغبفخ فٟ عشض ٔزبئظ اخزجبس    0 -0 – 4

 ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  ٚاٌعبثطخ اٌزغش٠ج١خٌٍٚع١ٕز١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ 

 (3)اٌغذٚي 

اٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ ( t)٠ج١ٓ فشق الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚأؾشافٗ اٌّع١بسٞ ٚل١ّخ 

اٌزغش٠ج١خ  ٌٍّغّٛعز١ٓالاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚ ث١ٓٛس ٚٔغجخ اٌزطاٌفشٚق 

 صب١ٔخ(  01) اٌؾغً لألصٝ ِغبفخ فٟ جبس ـــفٟ اخزٚاٌعبثطخ 

   ف فَ  اٌّغّٛعخ
 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

ٔغجخ 

 %اٌزطٛس

 32.627 ِعٕٛٞ 0.000 13.694 2.917 007631 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 4.795 ِعٕٛٞ 0.001 47154 07069 07155 اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ

 (.1715)إرا وبْ ِغزٜٛ اٌخطأ أصغش ِٓ ( 1715)ِعٕٛٞ عٕذ ِغزٜٛ اٌخطأ * 

 ( 09=0-01 )دسعخ اٌؾش٠خ * 

ٌٍّغّٛعدخ  صب١ٔدخ(  01) اٌؾغً لألصٝ ِغبفخ فدٟ فٟ اخزجبس (  3) ٠ج١ٓ اٌغذٚي    

           ودددبْ فدددشق الاٚعدددبغ اٌؾغدددبث١خ ٌلاخزجدددبس٠ٓ اٌمجٍدددٟ ٚاٌجعدددذٞ ٘دددٛ اٌزغش٠ج١دددخ ؽ١دددش 

 )اٌّؾغدددددٛثخ  tٚوبٔدددددذ ل١ّدددددخ (  2.917 )ؾشافٗ اٌّع١دددددبسٞ ــدددددـٚأ(  007631) 

ٚودددبْ دلاٌدددخ اٌفدددشٚق ِع٠ٕٛدددب ٚلدددذ وبٔدددذ (  17111) ِٚغدددزٜٛ اٌخطدددأ (  13.694

, اِدب (  09=0-01) عٕذ دسعخ ؽش٠دخ % (   32.627)زطٛس ٟ٘ اٌّئ٠ٛخ ٌٍٕغجخ اٌ

رٗ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ؽ١ش وبْ فدشق الاٚعدبغ اٌؾغدبث١خ ٌلاخزجدبس٠ٓ افٟ الاخزجبس ر

 tٚوبٔدددذ ل١ّدددخ (  07069 )ٚأؾشافدددٗ اٌّع١دددبسٞ (  07155)اٌمجٍدددٟ ٚاٌجعدددذٞ ٘دددٛ 

ٚوبْ دلاٌخ اٌفدشٚق ِع٠ٕٛدب ٚلدذ (  0.001 )ِٚغزٜٛ اٌخطأ (  47154 )اٌّؾغٛثخ 

 ( .  09=0-01) ٕذ دسعخ ؽش٠خ ع% (  4.795)وبٔذ ٔغجخ اٌزطٛس ٟ٘ 



٠ٚدشٜ اٌجبؽدش اْ الاعزّدبد غش٠مددخ  ( 3)  ِٚدٓ خدلاي عدشض إٌزدبئظ فددٟ اٌغدذٚي    

ٚودزٌه  .ٛح ٌٙب ِشدٚد ا٠غبثٟ ـــش٠ٕبد اٌمـــفٟ اداء رّ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفع اٌشذح

٠شٜ اٌجبؽش اْ اٌزطٛس اٌؾبصً ٌٙدزٖ اٌّغّٛعدخ فدٟ اخزجدبس اٌؾغدً لألصدٝ ِغدبفخ 

ب١ٔددخ ثغددجت اٌزمٕدد١ٓ اٌصددؾ١ؼ ٌٍّمبِٚددبد ٚفددك الاعددظ اٌع١ٍّددخ ِّددب اصددش ص 01فددٟ 

ٚثفبع١ٍددخ وج١ددشح فددٟ ص٠ددبدح ِمددذاس اٌمددٛح ا١ٌّّددضح ثبٌغددشعخ ٔز١غددخ رى١ددف اٌععددلاد 

ٚاٌزدٟ ادد  طٛس٘ب ثغجت رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠جٟ ِٚشاعبد اٌفشٚق اٌفشد٠دخ ٌلاعجد١ٓٚر

صدش٠ؼ عجدذ اٌىدش٠ُ ) ع فٟ ص٠بدح لذسح اٌغٙبص٠ٓ اٌعصدجٟ ٚاٌععدٍٟ , ٚ٘دزا ٠زفدك ِد

اْ الا١ٌبف اٌعع١ٍخ ٌدذ٠ٙب اٌمدذسح عٍدٝ أزدبط لدٛح وج١دشح ِدٓ " ؽ١ش ٠مٛي (  0113

خلاي رغ١١دش ٔدٛ  اٌّمبِٚدخ ٚثدزٌه فدبْ عدذد اٌٛؽدذاد اٌؾشو١دخ اٌعبٍِدخ عدٛف ٠دضداد 

 (0" )ٚرضداد رجعب ٌزٌه لذسرٙب عٍٝ أزبط اٌطبلخ 

ب ِؾدددذٚد ٚالدددً ِدددٓ اٌع١ٕدددخ اِدددب اٌّغّٛعدددخ اٌعدددبثطخ فمدددذ ؽممدددذ رطدددٛسا ِع٠ٕٛددد   

اْ ٘ددزٖ اٌع١ٕددخ لددذ رددذس٠ت ثبلاعددٍٛة اٌزم١ٍددذٞ اٌمددذ٠ُ  اٌزغش٠ج١ددخ ٠ٚعددٛد رٌدده ثغددجت

ٚدْٚ الاعزّددبد عٍددٝ اٌطددشق ٚاٌٛعددبئً اٌع١ٍّددخ اٌغ١ددذح ٚعددذَ ِشاعددبد اٌفشٚلددبد 

 .اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاعج١ٓ 

 

ذ٠ددخ فددٟ الاخزجددبساد اٌمج١ٍددخ ٚاٌجع زجددبس دلددخ اٌزٙددذ٠فاخعددشض ٔزددبئظ    0 -0 – 4

 ٌٍٚع١ٕز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

ح يجهدتااٛر تذرٚثاخ انًقأيح انًتغٛرج فٙ تحطٍٛ انشكم ٔانقدذرج نعضد خ اندرجهٍٛ ، تحدث يُشدٕر فدٙ . صرٚح عثذ انكرٚى انفضهٙ  

 .  125، ص  2223، ( 1)عذد ( 12)، يجهذ  انترتٛح انرٚاضٛح



 (4)اٌغذٚي 

اٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ ( t)٠ج١ٓ فشق الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚأؾشافٗ اٌّع١بسٞ ٚل١ّخ 

اٌفشٚق ٚٔغجخ اٌزطٛس ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّٚغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

  زجبس دلخ اٌزٙذ٠ف اٌجع١ذفٟ اخٚاٌعبثطخ 

   ف فَ  ٛعخاٌّغّ
 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

ٔغجخ 

اٌزطٛس

% 

 60.606 ِعٕٛٞ 0.001 47999 07590 47111 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 67054 عشٛائٟ 0.648 0.473 2.675 0.400 اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ

 (.1715)إرا وبْ ِغزٜٛ اٌخطأ أصغش ِٓ ( 1715)ِعٕٛٞ عٕذ ِغزٜٛ اٌخطأ * 

 ( 09=0-01) ٠خ دسعخ اٌؾش* 

ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  سوً اٌىشح لاثعذ ِغبفخ ِّىٕخفٟ اخزجبس (  4) ٠ج١ٓ اٌغذٚي    

(  47111)ؽ١دددش ودددبْ فدددشق الاٚعدددبغ اٌؾغدددبث١خ ٌلاخزجدددبس٠ٓ اٌمجٍدددٟ ٚاٌجعدددذٞ ٘دددٛ 

ِٚغددزٜٛ (  47999)اٌّؾغددٛثخ  tٚوبٔددذ ل١ّددخ (  07590)ٚأــددـؾشافٗ اٌّع١ددبسٞ 

 60.606)فشٚق ِع٠ٕٛب ٚلذ وبٔدذ ٔغدجخ اٌزطدٛس ٘دٟ ٚوبْ دلاٌخ اٌ(  0.001)اٌخطأ 

ردٗ ٌٍّغّٛعدخ اٌعدبثطخ ا, اِب فدٟ الاخزجدبس ر(  09=0-01) عٕذ دسعخ ؽش٠خ % ( 

(  0.400)ؽ١دددش ودددبْ فدددشق الاٚعدددبغ اٌؾغدددبث١خ ٌلاخزجدددبس٠ٓ اٌمجٍدددٟ ٚاٌجعدددذٞ ٘دددٛ 

ِٚغدزٜٛ اٌخطدأ (  0.473)اٌّؾغدٛثخ  tٚوبٔذ ل١ّخ (  2.675)ٚأؾشافٗ اٌّع١بسٞ 

% 047963) ٚلذ وبٔذ ٔغجخ اٌزطدٛس ٘دٟ ٚوبْ دلاٌخ اٌفشٚق عشٛائ١ب(  0.648 )

 ( .  09=0-01) عٕذ دسعخ ؽش٠خ ( 

اٌدزٞ ٠جد١ٓ ٕ٘دبن فدشٚق ِع٠ٕٛدخ ٌٍّٚغّٛعدخ اٌزغش٠ج١دخ (  4) ِٚٓ خلاي اٌغدذٚي    

راد دلاٌخ إؽصبئ١خ , ٚٚعٛد ٔغجخ رطٛس ٌٙدزٖ اٌع١ٕدخ ٌٚصدبٌؼ الاخزجدبس اٌجعدذٞ فدٟ 

ظ اٌزدذس٠جٟ اٌّعدذ إٌّٙ, ٠ٚعضٚ اٌجبؽش عجت رٌه اٌٝ اْ  ٙذ٠ف اٌجع١ذدلخ اٌز اخزجبس

اٌددزٞ رددذسثذ ع١ٍددٗ ٘ددزٖ اٌع١ٕددخ ثشددىً ع١ددذ ِٚغددزّش ِٚشاعددبح  ٚ ِددٓ لجددً اٌجبؽددش

 اٌفزددشٞ ِشرفددع اٌشددذح غش٠مددخ اٌزددذس٠ت اٌفشٚلددبد اٌفشد٠ددخ ٌلاعجدد١ٓ , ٚوددبْ لاخز١ددبس 



فددٟ  ٚوددزٌهضح ثبٌغددشعخ ا١ٌّّددفددٟ رطدد٠ٛش اٌمددٛح  اٌزّددبس٠ٓ الاصددش الا٠غددبثٟٔٛع١ددخ ٚ

اٌّددٕٙظ اٌزددذس٠جٟ ٌٍع١ٕددخ اٌزغش٠ج١ددخ ٚاٌددزٞ اعزّددذ عٍددٝ اٌٛعددبئً اٌع١ٍّددخ ٚرددُ رمٕدد١ٓ 

اْ رطددٛس اٌّٙددبساد ٠غددت اْ رشافمددٗ ع١ٍّددخ رطدد٠ٛش "  اٌؾّددً اٌزددذس٠جٟ ثشددىً ع١ددذ 

عٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ار ٠غت إٌظش فٟ ع١ٍّبد اٌزدذس٠ت اٌدٝ ر١ّٕدخ عٕبصدش ا١ٌٍبلدخ 

" اٌّٙبساد عٍٝ أّٙب عضءاْ ٌع١ٍّخ ٚاؽذح  اٌجذ١ٔخ ٚر١ّٕخ
(0)

 . 

ثددد١ٓ  ذ أظٙدددشد إٌزدددبئظ ٚعدددٛد فدددشٚق عشدددٛائ١خّغّٛعدددخ اٌعدددبثطخ فمددداِدددب اٌ   

ٚ٘زا اٌزطٛس اٌم١ًٍ ٔغج١ب ِمبسٔدخ ثدبٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١دخ ٠عدٛد  , س٠ٓ اٌمجٍٟالاخزجب

اْ  ٚرجد١ٓ ِدٓ خدلاي اٌغدذٚي اٌمدٛح ا١ٌّّدضح ثبٌغدشعخاٌغجت فٟ رٌه إٌٝ ظعف فدٟ 

 اٌض١ِٕخ اٌزٟ ردذسثذ ف١ٙدب اٌع١ٕدخ ٘زٖ اٌع١ٕخ اٌزٟ رذسثذ ثشىً رم١ٍذٞ ٚثٕفظ اٌفزشح

ٌلاعج١ٓ , ٚ٘زا ٠ؤوذ عذَ رم١ٕٓ اٌؾّدً  ِشاعبح اٌفشٚلبد اٌفشد٠خ  اٌزغش٠ج١خ , ٚعذَ

اٌزددذس٠جٟ ثطش٠مددخ ع١ٍّددخ ِذسٚعددخ ٚعددذَ ِعشفددخ اٌّددذسة لإِىب١ٔددبد لاعج١ددٗ , ٚاْ 

دلددخ شٔددبِظ اٌزم١ٍددذٞ ادٜ اٌددٝ ظددعف فددٟ اخزجددبس ظددعف ععددٍخ اٌددشع١ٍٓ ٔز١غددخ ٌٍج

 . اٌزٙذ٠ف

 (5)اٌغذٚي 

اٌؾغً لالصٝ ٠ٛظؼ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٌىً ِٓ الاخزجبس٠ٓ 

 ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ  ِغبفخ ٚدلخ اٌزٙذ٠ف

 اٌّزغ١شاد

اٌّغّٛعخ 

 اٌزغش٠ج١خ

اٌّغّٛعخ 

 اٌعبثطخ
 tّخ ل١

 اٌّؾزغجخ

 tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِع٠ٕٛخ 

 اٌفشٚق
   طَ    طَ 

اٌؾغً لالصٝ ِغبفخ 

  ِّىٕخ

50734

5 

0790

1 

41735

5 

0745

9 
47154 

0706 

 ِعٕٛٞ

  دلخ اٌزٙذ٠ف
01761

1 

0793

6 
67911 

0764

4 
 ِعٕٛٞ 47999
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(1)

ع قح الاعذاد انثذَٙ ٔانًٓار٘ تًطدتٕٖ الاَجداز تكدرج انطدائرج ، رضدانح ياجطدتٛر غٛدر يُشدٕرج ، جايعدح تغدذاد ، . يُٗ عثذ انطتار   

 . 11، ص  1191كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح ، 



 اٌجبة اٌخبِظ

 ٛص١بد الاعزٕزبعبد ٚاٌز – 5

  الاعزٕزبعبد   0 – 5

 ٚعٛد فشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجدبس٠ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجعدذٞ ٌٚصدبٌؼ الاخزجدبس اٌجعدذٞ .0

 .فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ  ٌىً ِٓ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ

ٛح ا١ٌّّدضح ثبٌغدشعخ ٌٍدشع١ٍٓ ٌدذٜ اصش فعبي فٟ رطد٠ٛش اٌمد اْ ٌٍّٕٙظ اٌزذس٠جٟ .0

 . لاعجٟ وشح اٌمذَ

 

 اٌزٛص١بد  0 – 5

اٌّمٕٕدددخ ِٚشاعدددبح اٌفدددشٚق اٌفشد٠دددخ ثددد١ٓ  ٠فعدددً اعدددزخذاَ إٌّدددب٘ظ اٌزذس٠ج١دددخ .0

 .ٌٍشع١ٍٓ ٌذٜ لاعجٟ وشح اٌمذَ  فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ اٌلاعج١ٓ

ٌزطد٠ٛش اٌمدذساد  زشٞ ِشرفدع اٌشدذحــدـاٌف٠دذ ِدٓ اٌذساعدبد ٌٍزدذس٠ت اٌّض إعشاء .0

 .اٌجذ١ٔخ ٌٚع١ٕبد ِخزٍفخ 

 

 

 اٌّصبدس 

  رذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌمٛح  –ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ . اٌغ١ذ عجذ اٌّمصٛد

 . 0991ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , : , اٌمب٘شح 

  ٟلٛاعدددذ ٚاعدددظ اٌزدددذس٠ت اٌش٠بظدددٟ ٚرطج١مبردددٗ , . اِدددش ح اؽّدددذ اٌجغدددبغ

 . 0999, ِٕشبح اٌّعبسف ,  الاعىٕذس٠خ

  داس اٌفىدش : ٘شح أعدظ ٚٔظش٠دبد اٌزدذس٠ت اٌش٠بظدٟ , اٌمدب. ثغط٠ٛغٟ اؽّذ

 .  0999اٌعشثٟ , 

  داس : الأعظ اٌع١ٍّدخ فدٟ ردذس٠ت ودشح اٌمدذَ , اٌمدب٘شح . ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس

 . 0110اٌفىش اٌعشثٟ , 



  0اٌجؾش اٌعٍّٟ ِفِٙٛٗ ٚأدائٗ ٚأعب١ٌجٗ , غ( . ٚآخشْٚ ) رٚلبْ عج١ذاد  ,

 .  0114داس اٌفىش اٌعشثٟ , : عّبْ 

  عٍدُ اٌفغد١ٌٛٛع١ب ٚاٌزدذس٠ت اٌش٠بظدٟرطج١مدبد فدٟ . س٠غبْ خدش٠جػ ِغ١دذ  .

 .0995ٌطجبعٟ , ت ٔٛس ٌٍزؾع١ش اِىز: ثغذاد 

 ٓاٌزؾ١ٍددً الإؽصددبئٟ إؽصددبء, اٌع١ٕددبد, رصدد١ُّ اٌزغددبسة, .  غٍجددخ ص٠ددٓ اٌددذ٠

 . 0110عبِعخ ع١ٓ شّظ, : ثؾٛس اٌع١ٍّبد , اٌمب٘شح

 اٌمدب٘شح .عدٛعخ فغد١ٌٛٛع١ب اٌزدذس٠ت اٌش٠بظدِٟٛ. عجذ اٌفزبػ ٚاؽّذ ٔصدش :

 . 0113اٌفىش اٌعشثٟ ,  داس

  ُفدددٟ اٌّغدددبي  ٚالإؽصدددبءالاخزجدددبساد ٚاٌم١دددبط . عٍدددٟ عدددٍَٛ عدددٛاد اٌؾىددد١

 . 0114عبِعخ اٌمبدع١خ ,  –اٌش٠بظٟ , ٚصاسح اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ 

  ْٚاعدظ اٌدزعٍُ ٚاٌزعٍد١ُ ٚرطج١مبردٗ فدٟ ودشح اٌمدذَ . لبعُ ٌضاَ صجش ٚاخدش .

 . 0115زجخ اٌٛغ١ٕخ , اٌّى –ثغذاد , داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك 

  ٌٌّٝٛرذس٠ت اٌزىز١ه ثىشح اٌمذَ ث١ٓ إٌظش٠دخ ٚاٌزطج١دك . لبعُ ٌضاَ ِٚٛفك ا

 . 0111اٌذاس اٌغبِع١خ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش , : , ثغذاد 

  ُاٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌٕظش٠دبد ٚغدشق اٌزدذس٠ت اٌش٠بظدٟ , . ِؾّذ سظب اثشا١٘

 .0119داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك , : ثغذاد 

 ردددبص١ش اعدددزخذاَ غش٠مدددخ اٌزدددذس٠ت اٌزىدددشاسٞ . ٕبء عدددزبس ِؾّدددذ ودددبظُ ٚؽغددد

ثبعٍٛث١ٓ رذس٠ج١١ٓ ِخزٍف١ٓ فٟ رط٠ٛش اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌذٜ لاعجٟ ودشح اٌطدبئشح , 

 . 0114ثؾش ِٕشٛس , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ , عبِعخ ثغذاد , 

  ٌٝٛداس : الاعدب١ٌت اٌؾذ٠ضدخ فدٟ ردذس٠ت ودشح اٌمدذَ , عّدبْ . ِٛفك ِغ١ذ اٌّد

 . 0111ٌٍطجبعخ ٚإٌشش , اٌفىش 

 ٞاٌزطج١مدبد الإؽصدبئ١خ فدٟ . ٚد٠ع ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ٚؽغٓ ِؾّدذ عجدذ اٌعج١دذ

 . 0999داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشش, : عبِعخ اٌّٛصً: ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ



  ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزدشػ ٌز١ّٕدخ اٌّزطٍجدبد اٌجذ١ٔدخ اٌخبصدخ . ١ٌٚذ ٠ؾ١ٝ ِؾّذ

و١ٍدخ اٌزشث١دخ اٌش٠بظد١خ , ٌخ ِبعغدز١ش غ١دش ِٕشدٛسح ثلاعجٟ اٌش٠شدخ اٌطدبئشح , سعدب

 . 0110, اٌمب٘شح , عبِعخ ؽٍٛاْ , ٌٍج١ٕٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (  1)اٌٍّؾك 

 رعّٓ أعّبء اٌخجشاء

 

اعشٜ اٌجبؽش اٌّمبثلاد اٌشخصد١خ ِدع اٌعذ٠دذ ِدٓ رٚٞ اٌخجدشح ٚالاخزصدب  فدٟ    

لبَ ثٙب اٌجبؽدش وبٔدذ ٚفدك الأعدظ فعب١ٌخ وشح اٌمذَ ِٓ اعً اٌزأوذ ِٓ إْ وً خطٛح 

 .اٌع١ٍّخ اٌصؾ١ؾخ ِٕز ثذا٠خ فىشح اٌجؾش ٚؽزٝ أزٙبء اٌجؾش 

 

 ِىبْ اٌعًّ اٌٍمت اٌعٍّٟ الاعُ اٌضلاصٟ د

 اٌغبِعخ اٌزىٌٕٛٛع١خ دوزٛساٖ ١ِٕش ِؾّٛد عبعُ- 0

 اٌغبِعخ اٌزىٌٕٛٛع١خ دوزٛساٖ ٔعّخ ِؾّٛد عط١خ- 0

 ١خ اٌش٠بظ١خو١ٍخ اٌزشث دوزٛساٖ ٔبعٟ وبظُ- 3

 دوزٛساٖ ٚاصك ِذًٌ- 4
/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

 اٌغبِعخ اٌّغزٕصش٠خ

 


