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7002 – 7002  
   -هي : أبواباشتمل البحث على خمسة 

 

  -:التعريف بالبحث    : الأولالباب  
)الاحتأ ا ع لتأ اي   الإدخأا  أسأل  البحث والت  تك      اسأتخ ا   وأه يةاشت ل ىلى ال ق مة 

 مأ  والإىأ اد الإاسأا ىلى ماااة    ال  ا  ىأ   الأسل  هذا  تيريرماااات كرة الطائرة وم ى 

التعلي يأة  الأسأالي مشأكلة البحأث والتأ  تبلأ ات  أ  كأ ن  إلأىالخط الخلفية  ضلاً ىلى التطرق 

نظأراً للفأروق  الأ أرادحاجأات ج يأ   الأحيأانالتقلي ية ال تبعة    التأ اي  لا تلبأ   أ  كثيأر مأ  

ال أ ة  بعأ  انتاأا  الأدا  أ   متفرقأةالفردية  ي أا بيأمات وىليأا  أان االأ  الطلبأة يبأ ون مسأت يات 

 الأهأأ ا ال حأأ دة للأأتعلت ضأأ   ال أأمات ال قأأرا و أأ  ضأأ   مأأا  كأأر اتفاقأأاً وضأأع  الباحثأأات 

  -: الآتيةوالفروض 

 

 البحث    أهداف

 الإاسأأا )الاحتأأ ا ع لأأتعلت ماأأاات  الأأ  ا  ىأأ   الإدخأأا  بيسأأل  برنأأامت تعلي أأ   إىأأ اد -1

 م  الخط الخلف  والاحتفاظ با ا    كرة الطائرة . والإى اد

)الاحتأ ا ع ىلأى تعلأت  الإدخأا  بيسأل    ىلى  اىليأة البرنأامت التعلي أ  ال قتأر  التعر -2

 م  الخط الخلف  والاحتفاظ باا    كرة الطائرة .  والإى اد الإاسا مااات  ال  ا  ى  

 
 -:فروق البحث

بأي  نتأائت الاختبأااات القبليأة والبع يأة ل اأاات  الأ  ا   إحصأائيةهماك  روق  ات دلالة  -1

 م  الخط الخلف  ل ج  ىت  البحث ولصالح ال ج  ىة التجريبية  والإى اد اسا الإى  

بأأي  نتأأائت الاختبأأااات البع يأأة لل ج أأ ىتي  ولصأأالح  إحصأأائيةهمأأاك  أأروق  ات دلالأأة  -2

 ال ج  ىة التجريبية .

 باختبااات الاحتفاظ  ولصالح ال ج  ىة التجريبية . إحصائيةهماك  روق  ات دلالة  -3

 

 

 

 
مجالات البحأث  ال جأا  البشأرم ت ثأل بطألا  ال رحلأة  إلىل هذا البا  ىلى التطرق كذلك اشت 

ولغاية  7/11/2007وتح د ال جا  الزمان  بالفترة  ىالثانية    كلية التربية الرياضية جامعة ديال



   حيث ت ثل ال جا  ال كان     الساحات الخااجية لكرة الطائرة    كلية التربيأة  11/8/2008

 ضية / جامعة ديالى . الريا

 

 -:الباب الثاني  
 وتض   هذا البا  ال ااسات المظرية وال ااسات ال شاباة الت  تخص م ض   البحث . 

 

 

 -: ثالباب الثال
ال ي انيأة  قأ  اسأتخ م  الباحثتأان ال أمات  وإجرا اتأاوق  احت ى هأذا البأا  ىلأى مماجيأة البحأث 

ك أأا تضأأ   كيفيأأة تح يأأ   وأجازتأأاالبحأأث  واتوأدال صأأف  وتمأأاو  هأأذا البأأا  وصأأ  العيمأأة 

وترشأأيح الاختبأأااات الخاصأأة بال اأأااات قيأأ  ال ااسأأة كأأذلك ت ضأأيح تفاصأأيل ال أأمات التعلي أأ  

 ال ماسبة ل عالجة المتائت .  الإحصائيةال ستخ      البحث  ضلاً ى  استخ ا  ال سائل 

 

 

 -: رابعالباب ال
ال ااسة وج د  رق معمأ م بأي  نتأائت  أظارت إ اتاا وق  تض   ىرض المتائت وتحليلياا ومماقش

نتأائت اختبأاا  أشأااتالاختباا القبل  والبع م بأي  ال ج أ ىتي  ولل ج  ىأة التجريبيأة  أ  حيأث 

وجأ د  أرق معمأ م بأي  نتأائت الاختبأااي  ول ج أ ىتي  ولصأالح ال ج  ىأة  إلى أيضاالاحتفاظ 

 التجريبية لل اااات ال  ض ىة قي  ال ااسة . 

 

 

 -:الباب الخامس  
البرنأأامت التعلي أأ  بال سأأت يات  إن إلأأىمأأ  خأألا  ىأأرض المتأأائت ومماقشأأتاا ت صأأل  الباحثتأأان 

ك ا ارب   الأدا الثلارة ارب  كفاية وش  لية    اكتسا  التعلت والاحتفاظ بال اااة م  خلا  تط ا 

مأ   والإىأ اد الإاسأا ىأ   ايجاب     ى لية الاكتسا  وتعلأت ماأااة الأ  ا  تيريرلا  أنالبرنامت 

هماك ىلاقة كبيرة ما بي  التعلت والاحتفاظ   أن أيضاالخط الخلف  والاحتفاظ با ا وق  بيم  المتائت 

ضرواة الاستفادة م  هذا البرنامت    تط ير ماااات  إلىالباحثتان    هذا البا   أوص وىليا 

)الاحت ا ع م  قبأل  الإدخا  أسل  ا  استخ  إلى أك تك ا  الألعا    كرة الطائرة وباق   أخرى

دااسأات مشأاباة تتمأاو  ىيمأات  إجأرا  وأيضأات اي  ال اأااات  أرما م اس  التربية الرياضية 

 ومك نات مختلفة .  أخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 .... التعريف بالبحث               لالباب الأو



 

 . التعريف بالبحث1

 مقدمة  البحث وأهميته 1 -1

 الأخيأرةتطأ ااً سأريعاً و عأالاً خألا  السأم ات لت    ال جا  الرياض  يشا  العا       

 الأخيأرة الألعأا ىلى االبية  طرأتوق  ظار هذا التط ا نتيجة كثرة ال تغيرات الت  

ومأأ  ضأأ ماا لعبأأة الكأأرة الطأأائرة التأأ  تت يأأز بتمأأ   مااااتاأأا الحركيأأة  ضأألاً ىأأ  

تطأ ا   الاامأة  أ الأس سية الت  تشكل احتياجاتاا لل تطلبات الب نية والخططية والمف

 الانجازات الرياضية .  

 العصأأر الحأأ يث يت يأأز بالتقأأ   العل أأ   أأ  كا أأة مجأأالات الحيأأاة ا  انأأا لأأت يكأأ  وليأأ  

والباحثي     مختل  العل   وخاصة ىل   الرياضأة  جا  لجا د العل ا  وإن االص  ة 

جأأالات كا أأة والأأذم شأأ ل والتكم لأأ ج  الأأذم حصأأل  أأ  ال ونتيجأأة لاأأذا التطأأ ا 

الج ان  العل ية ظارت ا كاا وبرامت واسأالي  ى يأ ة طرحأ  ىلأى السأاحة العل يأة 

لذا    اس التربية الرياضية يجأ  أن يتح أل مسأيولية ادااة الأ اس ا  ان ال أتعلت لا 

يستجي  لع لية التعلت بطريقة واح ة لذا كأان يجأ  معر أة اسأالي  ح يثأة لع ليأة تعلأت 

ح ال جأا  لج يأ  الطلبأة بال شأااكة  أ  الانشأطة الرياضأية لكا أة ال راحأل  عالة و س

ال ااسية وم  هما جا ت أه ية البحث    اختياا ا ضأل الاسأالي  الت ايسأية الح يثأة 

وتسأأليط الضأأ   ىلأأى اه يأأة اسأأل   الادخأأا  )الاحتأأ ا ع لتأأ اي  ماأأااات الكأأرة 

ا  مأأ  الااسأأا  والاىأأ اد مأأ  الطأأائرة ومأأ ى تأأارير هأأذا الاسأأل   ىلأأى ماأأاات  الأأ  

 الخط الخلف  لتحقيق ا ضل المتائت وص لا لع لية التعلت الماجح .

 

                                                                                                                                                                                                                                              مشكلة البحث 1-7

الأى ال سأت ى ان كرة الطائرة ال عاصرة تتطلأ  الااتقأا  وب سأت ى الأتعلت لل صأ    

الفعأأا  الأأأذم ييهأأأل الطلبأأأة ىلأأأى مأأأ ى قابليأأأة الاسأأأتيعا  لل اأأأااة باسأأأالي  مختلفأأأة 

تقلي يأة ال تبعأة  أ  التأ اي  التأ  لا تلبأ   أ  كثيأر مأ  ومتم ىة بعي ة ى  الاسلي  ال

الاحيأأان حاجأأات ج يأأ  الا أأراد ونظأأر للفأأروق الفرديأأة  ي أأا بيأأمات مأأ  حيأأث التركيأأز 

 وال قة واللياقة الب نية والحركية وىليا  ان اال  الطلبة يب ؤون تعلت  
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 الباب الاول .. التعريف بالبحث 



م ا ييدم لل ص   الى مست يات متقاابة    الادا  بع  ال اااات م  مست ى واح  

انتاا  ال  ة ال ح دة للتعلت ض   ال مات ال قرا لذلك ااتات الباحثتان اى اد برنامت 

تعلي   للتعر  ىلى  اىلية اسل   الادخا  )الاحت ا ع والاحتفاظ بال اااة    

ى اد م  الخط الخلف  ال ست ى ال طل   للتعلت    مااات  ال  ا  ى  الااسا  والا

باستخ ا  مست يات تعلت مختلفة ت ك  الطلبة الب   بالتعلت م  ال ست ى الذم يماس  

 قابلياتات وم ى استيعابات لل اااة م  اجل تط ا الع لية التعلي ية .

 

 أهداف البحث   1-3

اى اد برنامت تعلي   باسل   الادخا  )الاحت ا ع لتعلت مااات  ال  ا  ى   -1

 اسا  والاى اد م  الخط الخلف  والاحتفاظ باا    الكرة الطائرة .الا

 

التعر  ىلى  اىلية البرنامت التعلي   ال قتر  باسل   الادخا  )الاحت ا ع ىلى  -2

والاى اد م  الخط الخلف  والاحتفاظ باا    الكرة تعلت مااات  ال  ا  ى  الااسا  

 الطائرة . 

 

 فروض البحث  1-4

وق  ات دلالة احصائية بي  نتائت الاختبااات القبلية والبع ية ل ااات   رهماك  -1

ال  ا  ى  الااسا  والاى اد م  الخط الخلف  ل ج  ىت  البحث ولصالح ال ج  ىة 

 التجريبية . 

 

هماك  روق  ات دلالة احصائية بي  نتائت الاختبااات البع م لل ج  ىتي   -2

 ىة التجريبية .الضابطة والتجريبية ولصالح ال ج  

 

 هماك  روق  ات دلالة احصائية باختباا الاحتفاظ ولصالح ال ج  ىة التجريبية. -3

 

 مجالات البحث  1-5
جامعة  –ال جا  البشرم : طلا  ال رحلة الثانية كلية التربية الرياضية  1-5-1

 ديالى . 

 .  11/1/2008ولغاية  7/11/2007ال جا  الزمم  :  1-5-2

جامعة  –ال كان  : الساحات الخااجية    كلية التربية الرياضية  ال جا  1-5-3

 ديالى . 
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 الباب الاول ... التعريف بالبحث 

 



 تحيد المصطلحات  1-6

 

الادخا  )الاحت ا ع وه  مصطلح يستخ   م ا عا ل صطلح الذاكرة وه   1-6-1

  كان  لفظية او ميشر ق اتما ىلى تذكر الاشيا  الت  تتعلق بحياتما الي مية س ا

حركية 
ع1)

. 

 

الاحتفاظ : ه  الق اة ىلى التذكر واسترجا  ال عل مات ا  ان الاحتفاظ  1-6-2

يعك  التعلت 
ع2)

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) Singer . N.R Motor Iearning and Hunan prformamce . Newyork . Macmihan 

publishing . co inc . 1980. p 224 .  

 .  47، ص  7007( يعرب خيون ، التعلم الحركي بين المبدا والتطبيق ) بغداد . مكتب الصخرة للطباعة ( 7)
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 والمشابهة الباب الثاني : الدراسات النظرية 

 الدراسات النظرية والمشابهة  -7

 الدراسات النظرية  7-1

 التعلم والتعليم  7-1-1

التعلت ه  " اكتسا  بال عر ة ال بمية ىلى الخبرة والتجربة " 
ع1)

 Magillوىر ا  

بانا التغيير    ق اات الفرد ىم  ادائا لل اااة ويست   با م  خلا  التط ا ال ائت 

كمتيجة للخبرة وم ااسة الت ري  "نسبيا م  الادا  
ع2)

اما قطام   عر ا بانا " تغيير  

شبا دائت    الادا  تح  ظرو  الخبرة او ال  ااسة او الت اي  "
ع3)

 . 

أما وجيا محج    عر ا بانا سلسلة م  التغييرات تح ث خلا  خبرة معيمة ى  

خبراتا وتلاؤما م  ال حيط 
ع1)

. 

لعصبية ال اخلية الت  يفترض ح وراا نتيجة تط ا او بانا " الع لية ا Kanppوىر ا 

تغيير راب     الادا  شريطة الا يك ن  لك نتيجة ى امل الم   او الع امل المفسية " 
ع5)

 . 

بانا " مج  ىة م  الع ليات ال اخلية ال شتركة م  مجالات  Schmidtوق  ىبر ىما 

ى نسبة دائ ة    القابلية ىلى الت ري  والخبرة السابقة الت  تق دنا الى الحص   ىل

الادا  " 
ع6)

  . 

والتعلت ه  ظاهرة لا ي ك  ملاحظتاا بص اة مباشرة ولك  ي ك  الاست لا  ىلياا 

 م  خلا  ادا  الفرد .

ان التعلت ه  حالة حاس ة    وج دنا ويمتت م  تفاىل بي   1111ويذكر ش   

ستطاىة الشخص قرا ة الكل ات الخبرة والت ري  ، وب ون هاتي  الحالتي  لا يك ن با

   هذه الصفحة او طباىتاا ولي  باستطاىتا التكلت ، وتيك  حقيقة ان الطرائق او 

 ال سائل الت  لا يتعلت  ياا الفرد ه  امكانيتا ىلى اكتسا  معر ة ج ي ة . 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  42، ( ص  1996،  1بسطويسي احمد ، اسس ونظريات الحركة )القاهرة ، دار الفكر العربي ، طع 1)

(2) Magill .A.Aichard . Motor Learning . Cancepts and Application . Boston . 

Meyraw . Fifth . Edittion . 1998 .p.311. 

(  1992، عمان ،دار الشروق للنشر والتوزيع ، 1)ط سيكولوجية التعلم والتعليم الصفيوسف قطامي ( ي3)

   15ص 

 . 17، ص  1929)الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ،  علم الحركة والتعلم الحركي( وجيه محجوب ، 4)

(5 )Kanpp 1926  ، النظرية والتطبيق  ة الرياضيةسيكولوجية التربية البدني)اقتباس ( محمود عبد الفتاح ،

 .  423( ص  1926) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  والتجريب 

(6) Schmidt Richard Motor learning and performanance Kinties Books cham 

paign I linois ,1991 .p 285 . 
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 الباب الثاني : الدراسات النظرية والمشابهة 



 الى حالة ق ية وم تعة مرا بة    التعلت .وماااات ج ي ة تق ده 

اما التعليت  ق  اشاا اليا السامرائ  بانا " ى لية نقل وتح يل ال عل مات وال عر ة 

والخبرة وال اااة م  ال علت الى ال تعلت  يك ن ال علت هما ال رسل وال تعلت ال تسلت 

ا لم  ه وت جياا يف  وب اسطة التعليت يك ن ال علت الحا ز وال شج  لل تعلت وال  ج

بحاجاتا ويحقق الغايات والاه ا  الت  يتبعاا " . وىليا يك ن ال تعلت هما نقطة 

الااتكاز الت  يج  ان تبمى ىلياا ى لية التعليت 
ع1)

. 

 

 المهارة والتعلم المهاري  7-1-7

ان كل برنامت او ممات تعلي   مع  يا   الى تط ا وتحسي  ادا  ال اااات الحركية 

رياضية وص لا الى واتقاناا ب اجة ىالية م  ال قة لتح يلاا م  حركة طريق وال

 ال ران والتكراا وتصحيح الاخطا  وتزوي  ال تعلت بالتغذية الراجعة  ال ماسبة . 

ولتعلت أم ماااة وج  ت ا ر ال سائل ال ماسبة للتعلت والت  تتض   تح ي  شكل 

م خلات ومخرجات وما تتض ما هذه  الع لية التعلي ية ومحت اها ب ا تح يا م 

الخط ة م  تح ي  ال حت ى ال ااس  ال قرا وطرائق الت اي  واسالي  التعلت 

ووض  التخطيط ال ماس  لت اي  ال اااات الت  ي ك  ان تساى  الطال  ىلى تحقيق 

الماتت ال رج ة م  ال تعلت 
ع2)

 . 

  ى لية اير مرئية الا ان وي ك  الق   ان تعلت أم ماااة م  ال اااات الرياضية ه

نتائت التعليت ال ااام ي ك  ملاحظتاا م  خلا  تغيير السل ك الحرك  وتحسي  

الادا  ا ا ان ى لية التعلت تك ن داخل الجست والعقل ويشترك كل كلا م  الجااز 

العصب  وال خ والذاكرة بال حاولات السابقة تستخ      اىادة الحركات مرة رانية 

كراا الادا  تتك ن الذاكرة الحركية ال قيقة للادا  وه  ب واها ي ك  وباست راا ت

استرجاىاا للاستخ ا  ىم  الحاجة الياا 
ع3)

. 
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: ) بغداد ، منشورات جمعية الرياضيين العراقيين ، دار  طبيعة التعلم الحركيئي ، ( عباس احمد السامرا1)

  12ص ، (  1926الجمهورية 

، القاهرة ، دار  1: ) ط مقدمة التقويم في التربية الرياضية( كمال عبد الحميد ومحمد نصر الدين رضوان : 7)

 .  96( ص  1994النشر العربي ، 

ون ، المخل في نظريات التدريب ) ترجمة( : ) مركز التنمية الاقليمي ، القاهرة ، ( بيتر ، ج . ل ، تومس3)

 . 112( ص  1996

 

5 

 

 



 النظرية والمشابهة  تالباب الثاني : الدراسا

اما مفت  ابراهيت ىر  ال اااة باناا " مق اة الفرد ىلى الت صل الى نتيجة م  

تقان م  بذ  اق ق ا م  الطاقة خلا  القيا  بادا  واج  حرك  باقصى داجة م  الا

   اقل م ة م  الزم  ال  ك  وت   ىلى م ى كفاية الا راد    ادا  واج  حرك  

معي  
ع1)

. 

 الاساليب التعليمية  7-1-3
لق  شا ت سم ات الاخيرة تح لا وتط اا كبيرا وشاملا    ميادي  التربية  الرياضية 

ا ا م  التربية العامة وما لاه ية داس    العالت ، ولك ن التربية الرياضية جز ا م

التربية الرياضية    ال يسسات التعلي ية والترب ية ، اصبح  ى لية اى اد ال علت 

 وال  اس    القضايا ال ا ة بسب  ال وا الذم يق   با    ال جت   . 

ان الاسالي  التعلي ية لاا اه ا  معيمة بعضاا يرتكز ىلى اكتسا  التعلت وتط ير 

ا  وبعضاا يرتكز ىلى تط ير الم اح  الاجت اىية كالتفاىل الايجاب  والتعاون  الاد

والبعض الاخر يشج  ىلى الاكتشا  وتسلسل خط ات التعلت والاتجاه ال عر   . 

ومعظ اا ترم  اخيرا الى الت صل الى اح اث تعليت ميرر ه  ما يصب ا اليا م اس 

والت  تلائت البيئة التعلي ية وقابليات  التربية الرياضية    اختياا ا ضل الاسالي 

 وق اات ال تعل ي  والفعالية ال ختااة .

وم  اجل ان يك ن التعلت  عالا وميررا  ان الباحثي  يسع ن الى ايجاد الاسل   

الا ضل والذم يع ل ىلى احتفاظ ال تعلت بال عل مة ال تعل ة واحتفاظا بال اااة 

لى الاسل   ال ستخ      ى لية التعلت ،  ع لية الحركية الت  تعل اا وهذا يعت   ى

التعلت تقابلاا ى لية الاحتفاظ ، ا  ان ال فاهيت الاساسية لقياس مق اا التعلت يات  م  

خلا  اختبااات ادا  الاحتفاظ . وهذا وق  استطا  م ست  ان يح د اح  ىشر اسل با 

ابقا وق   كرها حس  ج ي ا وان هذه الاسالي  اير مستخ مة    ى لية الت اي  س

تسلسلاا بحيث يك ن كل واح  مماا مك لا ومرتبطا م  الاسل   الذم يليا حيث 

ص    الاسالي  الت ايسية ىلى مج  ىتي  ه ا 
ع2)

. 
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القاهرة ، دار الفكر العربي ، ديث . تخطيط . تنظيم . قيادة : )( مفتي ابراهيم حمادة ، التدريب الرياضي الح1)

  120( ص 1992

( موسكا موستن ) ترجمة( جمال صالح واخرون ، تدريس التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، دار الكتب 7)

  .  77، ص  1991للطباعة والنشر ، 
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 الباب الثاني : الدراسات النظرية والمشابهة 
 الاسالي  الت ايسية ال باشرة : والت  يك ن  ياا سل ك ال  اس واضحا . -1

 الاسالي  الت ايسية اير ال باشرة : والت  يك ن  ياا تارير سل ك الطال  واضحا  -2

الي  تشترك وتظار    رلاث مراحل ه  وهذا وان ج ي  هذه الاس
ع1)

 

 مرحلة التحضير لل اس . -1

 مرحلة التمفيذ لل اس ) المشاطات ع  -2

 مرحلة ما بع  ال اس ) التق يت والتغذية الراجعة ع  -3

وهذا وان الذم يات الباحثتان م  هذه الاسالي  ه  اسل   التض ي  )الادخا ع الذم 

 ه  قي  ال ااسة .

 ( الإدخالالتضمين ) أسلوب 7-1-4
ا  , لانا يحت م ويتض   ج ي  الطلا     ادا  ال اااة بالاحت  ويس ى ايضاً 

والتكراا ى  طريق ايجاد الظرو  او الحالات الت  تيدم الى تح ي  ال ست ى 

 ال ماس  لب   ال حاولة بمجا  او ما يس ى بمقاط ال خ   الماجح . 

لاً ا  يعتبر هذا الاسل   م  الاسالي  ال  يزة الت  تع ل ىلى استغلا  ال ق  استغلا

جي اً  ضلاً ى  اىت اد ال تعلت بال اجة الاولى ىلى ق اتا    تادية ال اااة وبحس  

ق ااتا الب نية وال اااية ويك ن القراا الرئي  لا بالب   بال ست ى الذم ي كما م  

ليمتق  ال تعلت مماا ال ست ى الذم يماس  الادا  . ا ا تق   لا ال اجبات بع ة مست يات 

اولى يمتقل بع ها الى ال اج  الحرك  التال  الى ان يصل الى تحقيق ق ااتا كخط ة 

 متطلبات ال اج  الحرك  الاخير . 

ان الش   الذم ي يز هذا الاسل   ان ال  اس ه  الذم يخطط وال تعلت يختاا ى لا 

برابتا . وهذا س   يعط  ال تعلت دا عاً    تح م الخ   والفشل    ادا  ال اااة 

ا , لان ال تعلت    هذه ال رحلة يك ن مم  عاً ويحاو  تادية أم ى ل ال راد تعل ا

 وبمشاط وهذا ما يسال    اسرا  ى لية التعلت وبشكل ا ضل . 
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  (1) Muska Mosston . Teaching : Education Columbus. Oh Charles 

E.Merrill2"Ed , 1981.p. 12.  
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هذا وي ر اسل   التض ي  )الادخا ع بثلاث مراحل ه  : 
ع1)

  . 

  -مرحلة ما قبل ال اس : -1

ا  يتخذ  يا ال  اس القرااات الخاصة ج يعأاً . ك أا يقأ   ال أ اس ايضأاً  أ  هأذه 

 لاسئلة الت  ق  ي جااا ال تعل  ن لا ال رحلة بتايئة الفكرة ومراحلاا وتايئة كا ة ا

 

  -تمفيذ ال اس :مرحلة  -2

و ياا يح د ال  اس الا   م  الاسأل   وي ضأح دوا كأل مأ  ال أتعلت وال أ اس 

 ضلاً ى  ىرض ال  اس  كأرة ال اأااة ومأ  رأت تح يأ  ال سأت يات الخاصأة باأا 

  دوا مأأأ  ناحيأأأة ال سأأأا ة , والااتفأأأا  , وال قأأأة , والسأأأا لة , والصأأأع بة وشأأأر

ال أأأتعلت  أأأ  هأأأذا الاسأأأل   وى ليأأأة اختيأأأاا نقطأأأة الشأأأرو  وبأأأ   تمفيأأأذ ال اأأأااة 

 بال ست ى الذم يرا  ال تعلت  يا . 

  

  -مرحلة ما بع  ال اس : -3

وهأ  ال رحلأة التأ  يقأأ    ياأا ال أتعلت بتقيأأيت ادا ه او ادا  ال تعل أي   اتيأاً ويقأأاان 

ي  هأأأأذه ال رحلأأأأة          ادائأأأأا مأأأأ  مأأأأا تأأأأت ىرضأأأأا وبأأأأي  واقأأأأة ال اجأأأأ  لأأأأذا سأأأأ 

 )ب رحلة التق يتع . 

واج  ال  اس  ا     اىطا  التغذية الراجعة لل تعل ي  كل ىلى ح ة وبشأكل اما 

 انفرادم وايضاً يق   ب راقبة ال تعل ي     ارما  ادائات لل اااات . 

 

 التضمين  أسلوباهداف  7-1-5

 ان اهت اه ا  اسل   التض ي  ه  : 
(7) 

 

 . ل تعل ي  ج يعاً احت ا  ا -1

 .يظار واق  الانسجا  بي  الاختلا ات الفردية  -2

  . ممح الفرصة لل تعل ي  لادا  ال اااة وب ا يتماس  وقابلية ال تعلت -3

يعط  الفرصة لل تعل ي  الرج   الى ال ست ى السابق م  اجل المجا      -1

 ادا  ال اااة . 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــ
ن : تدريس التربية الرياضية : )جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , جمال صالح واخرو (1)

 .  129( , ص991

 .  132جمال صالح واخرون , المصدر السابق , ص  (7)
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 تعلت اؤية العلاقة بي  ط    ال تعلت وواقعية ادائا .  -5

اانة بالاسالي  السابقة و لك بت  ر الخيااات ض   اتسا  الحالة الفردية مق -6

 ال ست يات الب يلة    ادا  ال اج  . 

 

 ايجابيات أسلوب التضمين  7-1-6  

ل ا كان الطال  ه  الذم يختاا مست ى الادا  الذم يب أ مما  ا  الاكثر معر ة  -1

 باحتياجاتا الفردية .

 يس ح للطال  باب ا  اايا .  -2

    ال اس . يضت الطلا  ج يعات ض -3

 ي مح الفرصة لل تعل ي  بتح ي  نقطة ال خ   الى ال ست ى ال لائت لا .  -1

 ي مح الفرصة لل قاانة بي  واق  الادا  والط    .  -5

 يتخذ ال تعل  ن القرااات التسعة ىلى نح  ما ه     الاسل   الت ايب  .  -6

 

 سلبيات أسلوب التضمين  7-1-2

 والتفكير  يا .  يحتاج الى كثير م  التخطيط للادا  -1

يسال للطال     اختيأاا ال سأت ى ال طلأ   ولكمأا يبأذ  مجاأ داً واطئأاً لعأ    -2

 تح ي  مست يات الانجاز . 

 

  الاحتفاظ مفهوم 7-1-2

ع مصطلح الاحتفأاظ يسأتخ   مراد أاً ل صأطلح الأذاكرة Singer كر )
ع1)

وهأ  ميشأر  

س ا  كان  لفظيأة او حركيأة ق اتما ىلى تذكر الاشيا  الت  تتعلق بحياتما الي مية 
ع2)

  .

ىر  الاحتفاظ ايضاً بانا "است راا ال حا ظة ىلى ال سأت ى او اب أا ييشأر الأى ك ا 

 قلة ال ست ى , وتقاس هذه الزيادة او المقصان م  خلا  الادا  . 

ان الاحتفاظ مرتبط بالتعلت ا  ان ال ادة الق يأة ىمأ  ال أتعلت وقياسأاا بعأ   اصألة زمميأة 

تفاظ بالذاكرة يعتبر ميشراً واضحاً ىلى ك ية التعلت    مرحلأة الأتعلت الاولأى م  الاح

 ون ىية . ويع  الاحتفاظ دليلاً ىلى ال ثابرة والاست راا وربات 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) Singer .N.R. Motor Learning and Human Prformamee. New York . 

Macmillan  co.inc 

( عامر رشيد سبع , تعلم المهاري باستخدام طرائق التددريب المتجمدع والمتدوزح تحدم نظدم تددريب وظدروف 7)

 .  5( , ص 1992جهد مختلفة )اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
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نسأأأبة الاحتفأأأاظ  اأأأذا يعمأأأ  نقصأأأاً  أأأ  خأأأزن وىمأأأ ما تقأأأل ال عل مأأأات  أأأ  الأأأذاكرة 

ال عل مات . وتقاس هذه الزيادة او المقصان مأ  خألا  قيأاس الادا  وباسأتخ ا  احأ ى 

اختبااات الاحتفاظ وان الحص   ىلى نتائت مق اا الاحتفاظ يأتت مأ  خألا  اختبأااات 

ىلى شأرط بع ية تجرم بع  م ة زممية يطلق ىلياا  اصلة الاحتفاظ او م ة الاحتفاظ و

ان لا يك ن هماك ت اي  ىلى ال اااة خلا  م ة الاحتفاظ 
ع1)

   . 

ان همأأاك مأأيررات متم ىأأة ومتغيأأرة تظاأأر ارمأأا   (Bjork & Schmidt)ويضأأي  

مرحلة اكتسا  ال اأااة يطلأق ىلياأا مأيررات الأتعلت تأيرر  أ  قيأاس مأ ى الأتعلت مأ  

جأأرا  اختبأأااات الاحتفأأاظ خأألا  الادا  , ومأأ  ال  كأأ  تلا ياأأا وتح يأأ ها مأأ  خأألا  ا

لغأأرض الت صأأل الأأى الاقتأأرا  القياسأأ  الصأأحيح الأأذم ياأأ   الأأى تقيأأيت مأأ ى البعأأ  

 الحقيق  للتعلت . وهل ان التعلت اخذ مكانا    ادا  ال تعلت . 

 

 الحديثة  ةالمهارات الأساسية في الكرة الطائر 7-1-9

ة ا  ىأ  طريقاأا يأتت ه  ال اااات الت  يج  ىلى كل لاىأ  ان ييدياأا بصأ اة جيأ 

 التعاون بي  ا راد الفريق وتمفيذ خطط وطرق اللع  س ا  ال  اىية او الاج مية . 

وىر اا "مح   صبح  حساني " و "ح  م ىبأ  ال أمعت"  ىلأى "اناأا الحركأات التأ  

يتحتت ىلى اللاى  اداؤها    ج ي  ال  اق  الت  تتطلباا اللعبة بغرض ال ص   الأى 

الاقتصاد    ال جا د  ا ضل المتائت م 
ع2)

  . 

وم  ال عأرو  ان ال اأااات الاساسأية  أ  الكأرة الطأائرة تقسأت الأى ماأااات د اىيأة 

واخأأرى هج ميأأة والأأذم يخصأأما  أأ  هأأذا البحأأث هأأ  ماأأاات  الأأ  ا  ىأأ  الااسأأا  

 والاى اد م  الخط الخلف  . 

 ال  ا  ى  الااسا   -

 الاى اد م  الخط الخلف   -

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) Shmidt A.Richard. Motor Learning and Human Kineties. Publisher 

champaing ililnoio . 1982 .p.p 461 – 460   

 

: )القداهرة  7, ط الاسس العلمية للكرة الطائرة وطدرق القيداس ( محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم , 7)

 . 155 , ص 1992, مركز الكتاب للنشر , 
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وال ا أة  أأ   ان ماأااة اسأتقبا  الااسأا  تعأ  مأ  ال اأأااات الفميأة الاساسأية ال  اىيأة

لعبة الكرة الطائرة و   حالة ح وث أم خطي  ياا يعطأ  ال جأا  للفريأق ال مأا    أ  

ذلك تك أأ  اه يتاأأا  أأ  اىت أأاد اكتسأأا  نقطأأة او القيأأا  باجأأ   مضأأاد ىلأأى  ريقأأا وكأأ

 ج ي  ال اااات الاساسية الاخرى ىلياا . 

 بع  الاستقبا  الجي  يات  الت صيل الذم تبمى ىليا ى لية اىأ اد الكأرة وى أل الخطأط 

ه  استقبا  الكرة ال رسلة للفريأق الاج مية ال ختلفة وق  ىر اا "اكر  زك  خطابية" 

ميل    ال لع  و لك بامتصأا  سأرىتاا وق تاأا ال ما   لتايئة اللاى  ال ع  او الز

وت ريرها "
ع1)

. 

وأمأا الاىأ اد يعأ  واحأأ  مأ  ال اأااات ال ا أة والأساسأأية بأالكرة الطأائرة ،  يعمأأ  ان 

تحرير الكرة م  الأىلى لغرض اىأ ادها للاجأ    أ  مكأان وااتفأا  مماسأبي  ويكأ ن 

 ام س الاج ات .هذا حس  ن   الاج   الذم سيمفذه الفريق  ضلا ى  انا م

ولا الق اة ىلأى انجاحاأا لأذلك اللاىأ  ال عأ  يجأ  أن يت يأز ب ج  ىأة مأ  الصأفات 

الت  ت يزه ى  ايره م  اىضا  الفريق والذم يحتأاج الأى خبأرة ومسأت ى ىأال  مأ  

الأأتعلت والاتقأأان لاأأذه ال اأأااة  الاىأأ اد يكأأ ن مأأ  الأمأأا  والاىأأ اد الأأى الخأأط الخلفأأ  

 الخلف  . الاى اد  والذم يا ما

 ف  ماااة ال  ا  ى  الااسا  لاب  م  وج د لاى  مت يز ب قة وتح م الكرات الت   

. بالاضا ة الى ت لك القابلية ىلى أخأذ ال ضأ  الثابأ  والأمأي  تك ن م  خااج اللع  

 أ  اسأتقبا  الااسأا  والت صأأيل الجيأ  ال أتق  الأى اللاىأأ  ال عأ  الأذم بأ واه يشأأكل 

لى الشبكة وبالتال  يأيرر ىلأى انجأا  الاجأ   وهأذا قلأة لا يأتت مركبات لع  متم ىة ى

الا ىأأ  طريأأق البأأ   بأأالتعلت الصأأحيح والمأأاجح مأأ  خأألا  اتبأأا  الطأأرق الح يثأأة  أأ  

التعلت. 
ع 2)

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (.1996)عمان ، دار الفكر والنشر والتوزيع ، 1( أكرم زكي خطابية ، موسوعة الكرة الطائرة الحديثة ، ط1)

) بغدداد ، دار الكتدب للطباعدة والنشدر ، جامعدة  1( قاسم حسن وعبد علدي نصديف ، مبدادل علدم التددريب ، ط7)

 بغداد . 
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 ية والمشابهة الباب الثاني : الدراسات النظر

( 2000دراسة لمى حمودي الشيخلي ) 7-7
(1)

 

 ىم ان ال ااسة :

)تيرير استخ ا  الأدوات ال ساى ة    سرىة تعلت ودقة أدا  بعض ال اااات الأساسية 

 بالكرة الطائرة ع.

 هدفا الدراسة :

معر ة تارير ال ماجي  س ا  باستخ ا  الأدوات أو ب ون استخ اماا    تعلت  -1

 لااسا  والاستقبا  بالكرة الطائرة .مااات  ا

معر ة تيرير استخ ا  أدوات ال ساى ة    سرىة تعلت أدا  مااات  الااسا   -2

 والاستقبا  بالكرة الطائرة ودقتاا .

 

 عينة الدراسة :

ع طالبا م  طلا  ال رحلة الثانية    كلية التربية 36اشت ل  ىيمة ال ااسة ىلى )

ع وتت تقسيت العيمة الى 2000-1111  ال ااس  )الرياضية / جامعة بغ اد للعا

 مج  ىتي  متساويتي  .

 

 أهم النتائج :

ان الأدوات ال ساى ة كان  العامل الرئي     تف يق ال ج  ىة التجريبية  -1

ىلى ال ج  ىة الضابطة    سرىة تعلت أدا  مااات  الااسا  ال  اجا م  

    الكرة الطائرة ودقتا . الأىلى واستقبا  الااسا  )الت رير م  الأسفل ع 

 ساى ة ىلى تبسيط وتسايل التعليت .ان استخ ا  الأدوات ال ساى ة  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
م الأدوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة أداء بعض المهارات ( لمى سمير حمودي الشيخلي ، تأثير استخدا1)

  . 7000الأساسية بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 



 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث  3-1

الباحثتان ال مات التجريب  ل لائ تا م  طبيعة البحث ا  يعر  ال مات  م استخ 

التجريب  " ه  ال لاحظة ال  ض ىية لظاهرة معيمة تح ث    م ق  يت يز بالضبط 

ال حكت م  متغير )ىاملع أو أكثر متم ىا ، بيم ا تثب  ال تغيرات )الع امل ع 

الأخرى  
ع1)

. 

 

  مجتمع البحث وعينته  3-7

ع طال  م  طلا  ال رحلة الثانية كلية التربية 11مجت   البحث م  ) يتك ن

جامعة ديالى . تت اختيااهت بالطريقة الع  ية للتيك  م  أن تك ن العيمة لت  –الرياضية 

تيخذ مادة الكرة الطائرة مسبقا ولأنما نحتاج أن تك ن خا  لل ص   الى معر ة تيرير 

 ائيا بطريقة القرىة الى مج  ىتي  تجريبية البرنامت ال قتر  ا  تت تقسي ات ىش

ع طلا  ولت تجرم الباحثتان التجان  لأن العيمة متجانسة 7وضابطة لكل مما ا )

التق يت    الكلية .أما الغرض التحقق م  التكا ي استخ م  لخض ىات الى اختبااات 

 ع 1ع ك ا    الج و  اقت )tالباحثتان قان ن )

 

 ع1ج و  اقت )

ع لمتائت الاختبااات ال اااية tط الحسابية والانحرا ات ال عيااية وقيت )بي  الأوسا

 لعيمة البحث لغرض التكا ي .

 

 ال لالة (t) (t) ال ج  ىة الضابطة ال ج  ىة التجريبية ت

   -س    -س 

 

1-  

 

 

12.77 

 

0.168 

 

12.55 

 

1.256 

 

0.312 

 

2.16 

اير 

 معم م

 

2-  

 

61.55 

 

1.171 

 

61.77 

 

3.520 

 

0.115 

 

2.16 

اير 

 معم م 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، ص  7001، عمان ، دار المناهج للنشر والتوزيع ،  1( وجيه محجوب ، أصول البحث العلمي ومناهجه ،ط1)

729 .   
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 



 وسائل البحث وأدواته وأجهزته  3-3

 وسائل البحث المساعدة  3-3-1

 ال صادا العربية والأجمبية  -1

 شبكة ال عل مات )الانترني ع -2

  ريق الع ل ال ساى   -3

 

 أدوات وأجهزة البحث  3-3-7

 ملع  الكرة الطائرة  -1

 ع 10طائرة ى د )كرات  -2

 طباشير  -3

 صا رة -1

 حاسبة ألكترونية صغيرة -5

 p.4حاسبة الكترونية ن   -6

  المهارات الحركية المستخدمة 3-4
تت اختباا ال اااات الأساسية قي  البحث م  مفردات داس الكرة الطائرة ل ى ىيمة 

لفصل ال ااس  البحث لل رحلة الثانية    كلية التربية الرياضية ك ناا ت اس    ا

الأو  وال قرا م  قبل القطاىية ولزيادة الاط ئمان ىلى اختياا ال اااات تت ىرض 

مفردات الفصل ىلى مج  ىة م  الاختصاصيي     ال ادة و لك لاختباا ال اااات 

ال ماسبة ومشكلة البحث وبع  ج   الاست ااات تت الت صل الى أ ضلية ال اااات 

  -ث وه  كالات  :الأساسية والت  تماس  البح

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 * محمد وليد ماجستير في التربية الرياضية ، جامعة ديالى .

 لى .*ماجد خليل ماجستير في التربية الرياضية ، جامعة ديا

 * رافد حسيب بكالوريوس في التربية الرياضية ، جامعة ديالى .
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية

 



 استقبال الارسال على ضوء ثلاث مستويات  1-1

 المستوى الأول  -1

م  وض  الجل س ىلى الكرة الطبية والذااىي  م  ودتي  والكرة م س كة م  قبل 

   ضغطاا   ق الساى  الما ض والجل س لتقلي  الحركة.الزميل م

 

 

 

 

 المستوى الثاني  -7

ااجا  الكرة بالساى ي  م  الجل س للكرة ال رمية م  قبل الزميل وبع ها ترم  

للأما     دائرة ىلى بع  متري  بحيث تسقط الكرة    داخل ال ائرة لل ساى ة ىلى 

تع ا  الأكتا  بشكل صحيح ومساى تا    ت وير الأكتا  لل اخل وتع ي  اللاى  اس

 دقة الت صيل    نف  ال ق 

 

 

 المستوى الثالث  -3

 أح  اللاىبي  ي را الكرة م  الأما  والاخر يرد الكرة بالساى ي  لا .
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 



 

 الاعداد من الخط الخلفي  -7

 الأول المستوى  -1

 

ح ل الكرة بالذااىي  م  الأاض وب ضعية الاى اد وجلباا لف ق الراس يحاو   -1

اللاى  رم  وم  الساقي  وال  ا  يحاو  أن يضغط ىلى الكرة رت بع   لك م  

 الجل س أيضا وم  وضعية الاى اد .

 

 

 المستوى الثاني  -7

لى الأىلى وال روا م  ت رير الكرة للأىلى م  ال ش  مرة بع  مرة رت ام  الكرة ا

 أسفل الشبكة واست راا الت ري  الى نااية الساحة .

 

 

 

 

 

 المستوى الثالث  -3

 الت رير بكرتي  مرميتي  م  قبل الزميل أو ال  ا  وبسرىة .
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 

 ترشيح الاختبارات  3-5

سأتبيان التأ  ىرضأتاا الباحثتأان ىلأى الخبأرا  ت ال ختصأي  تأت م  خلا  است ااة الا

ترشيح أهت الاختبااات الت  تقي  ال اااات الأساسأية ال ختأااة ك أا  أ  ال لحأق اقأت 

 ع اختباا مااام يقي  ال اااتي  قي  ال ااسة.6ع ا  اشت ل  ىلى )1)

الخبأرا  قامأ   ع اختبااات لكل ماااة وبع  أن ت   ى لية الترشيح م  قبل3وب اق  )

الباحثتأأان بتح يأأ  أكثأأر الاختبأأااات ال ختأأااة لكأأل ماأأااة وىلأأى هأأذا الأسأأاس حأأ دت 

 ع  2المسبة ال ئ ية لاختياا الخبرا  ال طل   ك ا    الج و  اقت )

 

 ع2ج و  اقت )

 ي ثل المسبة ال ئ ية للاختبااات ال ختااة

 

 المسبة ال ئ ية الاختبااات ال ختااة ت ال اااة ت

 ا  ى  ال  

 الااسا  

1 

 

 

2 

3 

قياس دقة وماااة الاستقبا  الااسا  

الذم يرم  الى الماطق الثلارة ال قس ة 

 ع2.3.1)

 قياس دقة الاستقبا     الااسا  

 قياس دقة الاستقبا     الكرات ال رمية 

88% 

 

 

75% 

71% 

الاى اد م   2

 الخط الخلف  

1 

 

2 

 

3 

 اختباا دقة الاى اد القري  م  الشبكة

 وم  ال مطقة الخلفية 

اختباا الاى اد م  الاىلى بالاصاب  

 وم  ال مطقة الخلفية 

اختباا الاى اد م  الاىلى نح  حلقة 

 الشبكة 

80% 

 

75% 

 

68% 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 أ. د.نوري الشوك ، اختبارات ،الكرة الطائرة ،كلية التربية الرياضي ،جامعة بغداد 

 أ.د ثريا نجم ،  ، اختبارات ،الكرة الطائرة ،كلية التربية الرياضي ،جامعة بغداد 

 أ. د.رياض خليل خماس، اختبارات ،الكرة الطائرة ،كلية التربية الرياضي ،جامعة بغداد 

  سبهان  ، اختبارات ،الكرة الطائرة ،كلية التربية الرياضي ،جامعة بغدادأ. د. حيبن 
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 

 اجراءات البحث  3-6

   ملع  الكرة الطائرة    كلية التربية  7/11/2007ب أت الاجرا ات ال ي انية ي   

 الرياضية ، جامعة ديالى 

 

 بارات القبليةالاخت 3-6-1

تت اجرا  الاختبااات القبلية ل ج  ىت  البحث التجريبية والضابطة ي   

   الساىة التاسعة صباحا    ملع  الكرة الطائرة    كلية التربية  7/11/2007

 الرياضية ، جامعة ديالى.

 

 البرنامج التعليمي  3-6-7

تطبيق ال ح ات ك ا     ا  تت 11/11/2007بتطبيق البرنامت التعلي   ي   تت الب   

ع ض   داوس الكرة الطائرة لطلا  ال رحلة الثانية تب أ ال ح ات 2ال لحق اقت )

التعلي ية باجرا  الاح ا  لكل أ راد القي ة لل ج  ىتي  التجريبية والضابطة بقيادة 

  ريق الع ل ال ساى  الذم سبق  كره وم اس ال ادة.

ااة الت  س   يتعل  ناا    تلك ال ح ة رت تت اىطا   كرة ىامة ى  ال اوبع   لك 

يتت ىرض الم   ج امامات م  قبل أح  أ راد  ريق الع ل ال ساى  ولع ة مرات و   

الجز  التطبيق  يتت  صل ال ج  ىة التجريبية ى  الضابطة ا  تذه  ال ج  ىة 

  ىة الضابطة م  م اس ال ادة لتطبيق ال اس ال عتاد لات )التقلي مع بعي ا ى  ال ج

التجريبية أما ال ج  ىة التجريبية تذه  للع ل م   ريق الع ل ال ساى  ا ا تطبق 

ال ست يات الت  تت  كرها مسبقا لكل ماااة بطريقة ت اي  الادخا )الاحت ا ع    

 تعلت ال اااة قي  ال ح ة التعلي ية .

م   يع  ىرض أدا  ال اااات ىلى ال ست يات الثلارة الت  تتض   ت اج الأدا 

السال الى الصع  بب   الطلا  باختياا ال ست ى الذم يماس  قابليتات ومست اهت 

الب ن  وتب   مما اتخا  قراااهت    التعلت )الأدا  والتكرااع وهذا يحق للطال  اختياا 

ال ست ى الذم يرا  الأدا  مما والانتقا  الى ال ست ى الاخر ولا الحق للرج   الى 

حتى تصل الى أدا  ال اااة بص اة جي ة    ال ست ى الثالث ال ست ى الأو  وهكذا 

 ع أسابي  8ع وح ة تعلي ية ب ع   )12ا  استغرق تمفيذ البرنامت )
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  الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية
 

دع للقست الرئيس  والقست التعلي    10لكل ماااة وح تي     كل اسب   بزم  )

 دع30ست التطبيق  ) دع والق10)

 

 الاختبارات البعدية 3-2

ع تت اجرا  الاختباا البع م ي   الارمي  12بع  الانتاا  م  ال ح ات التعلي ية )

 ولل اااات الحركية قي  البحث . 11/1/2008ال صاد  )

وق  حر  الباحثتان م  خلا  اشرا ا ا ىلى الاختبااات وبالتعاون م   ريق الع ل 

ن تح  نف  الظرو  م  حيث ال كان والزمان والأدوات للاختباا ال ساى  أن تك 

 القبل  .

 

 اختبار الاحتفاظ: 3-2

تت اجرا  اختباا الاحتفاظ بع  الانتاا  م  الاختباا البع م باسب   و لك    ي   

للتعر  ىلى م ى احتفاظ الطالبات لل اااة بع   21/1/2008الارمي  ال صاد  

 .تركات اياها ل  ة اسب   

 

 الوسائل الاحصائية  3-9

ع SPSSلغرض معالجة البيانات احصائيا استخ م  الباحثتان الحقيبة الاحصائية )

 باستخ ا  الق اني  الاتية :

 

 ال سط الحساب   -1

 الانحرا  ال عياام  -2

 ع للعيمات ال تماضرة tاختياا ) -3

 ع للعيمات ال ستقلة tاختياا ) -1
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  الباب الرابع

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية لمهارتي الاعداد من الخط الخلفي  4-1

 والاستقبال في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 

 ع 3ج و  )

ة بأأي  الاختيأأااي  القبلأأ  والبعأأ م يبأأي  قأأيت الاوسأأاط الحسأأابية والانحرا أأات ال عياايأأ

 ل ااات  الاى اد م  الخط الخلف  والاستقبا  لل ج  ىة الضابطة . 

 

         ال سائل         

 الاحصائية                  

 الاختبااات 

 

 القبل 

 

 البع م 

الفرق بي  

 الأوساط

  +  -س +   -س 

 1.22 1.517 13.77 1.256 12.55 الاى اد م  الخط الخلف  

 1.11 3.713 61.16 3.520 61.77 الاستقبا  

 

 

 

 ع 1ج و  )

ع ال حتسبة والج ولية tيبي  مفرق الاوساط الحسابية وانحرا اتاا ال عيااية وقي ت  )

 ودلالة الفروق بي  الاختيااي  القبل  والبع م لل اااتي  ولل ج  ىة الضابطة 

 

 

 ال سائل                 

 الاحصائية                  

 الاختبااات 

 

  

 

   + 

 دلالة الفروق  (t)قي ة 

 

 

 

 الج ولية ال حتسبة 

 معم م 2.31 1.811 1.576 1.22 الاى اد م  الخط الخلف  

 معم م 2.31 8.372 2.111 1.11 الاستقبا  

 

 ع 0.05وب ست ى دلالة ) 8ع ىم  داجة ح ية 2.31ع الج ولية )tقي ة )
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ع تبأأأي  المتأأأائت وجأأأ د  رقأأأا معم يأأأا لاأأأذه ال ج  ىأأأة بأأأي  1ع و)3مأأأ  الجأأأ ولي  )

الاختبااي  القبل  والبع م ولصأالح الاختبأاا البعأ م )للاىأ اد مأ  الخأط الخلفأ  ع ا  

 أأ   ع1،56)ع وبأانحرا  معيأأاام 12،55بلأ  ال سأأط الحسأأاب   أ  الاختبأأاا القبلأأ  )

وبأأأانحرا  معيأأأاام ع 13،77حأأأي  بلأأأ  ال سأأأط الحسأأأاب   أأأ  الاختبأأأاا البعأأأ م )

ع أمأا قي أأة ال سأط الحسأأاب  لفأرق الأوسأأاط الحسأابية بأأي  الاختبأااي  القبلأأ  1،517)

ع 1،576   حي  بل  الانحرا  ال عياام لفرق الأوساط الحسابية )ع 1،22والبع م )

ع 2،31ع ومقاانتاا م  الج وليأة )1،711ة )ع ال حتسبة والبالغtوىم  استخراج قي ة )

ع ال حتسأأبة أكبأأر مأأ  tع تبأأي  ان قي أأة )8ع وداجأأة ح يأأة )0،05ىمأأ  مسأأت ى دلالأأة )

قي تاا الج ولية وهذا ي   ىلى معم ية الفروق . أما بالمسبة لمتأائت اختبأاا )الاسأتقبا ع 

معمأ م ولصأالح  لاذه ال ج  ىة بي  الاختباا بي  القبل  والبع م  ق  كأان همأاك  أرق

ع وبأأأانحرا  61،77)الاختبأأأاا البعأأأ م . ا  بلأأأ  ال سأأأط الحسأأأاب  للاختبأأأاا القبلأأأ  

ع 61،86ع مأأأ  حيأأأث بلأأأ  ال سأأأط الحسأأأاب  للاختبأأأاا البعأأأ م )3،520معيأأأاام )

ع 1،11ع أ/ا قي أة ال سأط الحسأاب  لفأرق الأوسأاط  بلأ  )3،713وبانحرا  معياام )

ع tوباسأأتخراج قي أأة )ع 2،111الأوسأأاط )مأأ  حيأأث بلأأ  الانحأأرا  ال عيأأاام لفأأرق 

ع م أأا يأأ   2،31ع والتأأ  هأأ  أكبأأر مأأ  قي تاأأا الج وليأأة )8،372ال حتسأأبة والبالغأأة)

 ىلى معم ية الفروق .

 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية للمهارتين الاعداد من الخط الخلفي  4-7

 بية والاستقبال في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجري

 

 ع5ج و  )

يبي  قيت الأوساط الحسابية والانحرا ات ال عيااية بي  الاختيااي  القبل  والبع م 

 لل اااتي  لل ج  ىة التجريبية .

 

 

 ال سائل                 

 الاحصائية                  

 الاختبااات 

 

 القبل 

 

 البع م 

الفرق بي  

 الأوساط

 +  -س +   -س 

 3 1.173 15.77 0.168 12.77 خط الخلف  الاى اد م  ال

 3.11 1.521 61.77 1.171 61.55 الاستقبا  
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 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

  

 ع6ج و  )

ع ال حتسبة والج ولية tيبي   رق الأوساط الحسابية وانحرا اتاا ال عيااية وقي ت  )

 ل  والبع م لل اااتي  ولل ج  ىة التجريبية .ودلالة الفروق بي  الاختبااي  القب

 

 

 ال سائل                 

 الاحصائية                  

 الاختبااات 

  (t)قي ة  +     

 دلالة الفروق 

 
 الج ولية ال حتسبة  +   -س

 معم م 2.31 1.001 8 3 الاى اد م  الخط الخلف  

 ممعم  2.31 11.211 1.217 3.11 الاستقبا  

 

 ع0،05ع وب ست ى دلالة )8ع ىم  داجة ح ية )2،31ع الج ولية)tقي ة )

 

 

ع تبي  م  المتائت وج د  رقا معم يا لاذه ال ج  ىة بي  6ع و)5م  الج ولي  )

الاختبااي  القبل  والبع م ولصالح البع م )للاى اد م  الخط الخلف  ع ا  بل  ال سط 

ع    حي  بل  0،168بانحرا  معياام )ع و12،77الحساب     الاختباا القبل  )

 ع،1،173ع   وبانحرا  معياام )15،77ال سط الحساب     الاختباا البع م )

ع 3أما قي ة ال سط الحساب  لفرق الاوساط الحسابية بي  الاختبااي  القبل  والبع م )

ع tع وىم  استخراج قي ة )8   حي  بل  الانحرا  ال عياام لفرق الاوساط )

ع ىم  مست ى دلالة 2،31ع ومقاانتاا م  الج ولية )1،001ة البالغة )ال حتسب

ال حتسبة أكبر م  قي تاا الج ولية ع tع تبي  ان قي ة )16ع وداجة ح ية )0،05)

 وهذا ي   ىلى معم ية الفروق .

أما بالمسبة لمتائت الاختباا )الاستقبا  ع لاذه ال ج  ىة تبي  الاختبااي  القبل  

  ان  رق معم م ولصالح الاختباا البع م ا  بل  ال سط والبع م  ق  ك
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ع    حي  بل  ال سط 1.171وبانحرا  معياام )ع 61،55الحساب  للاختباا القبل  )

 ع . 1.521ع وبانحرا  معياام )61.77الحساب  للاختباا البع م )

ع    حي  بل  الانحرا  3.11الحساب  لفرق الاوساط  بل  )اما قي ة ال سط 

ع وباستخراج قي ة ) ع ال حتسبة البالغة 1.217ال عياام لفرق الاوساط )

م ا ي   ىلى معم ية ع 2.31ع والت  اكبر م  قي تاا الج ولية البالغة )11.211)

 الفروق . 

 

 

 

الاعداد من الخط الخلفي عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية للمهارتين  4-3

 بين المجموعتين في الاختبار البعدي . والاستقبال 

 

 ع 7ج و  )

 

ع لمتائت الاختبااات لل اااتي  tيبي  الأوساط الحسابية والانحرا ات ال عيااية وقيت )

 للاختباا البع م لعيمة البحث 

 

ال ج  ىة  ال ج  ىة التجريبية  ت

 الضابطة 

 ال لالة  عtقي ة )

  الج ولية  ال حتسبة   -س   -س 

 معم م 2.16 2.611 1.517 13.77 1.173 15.77 1

 معم م 2.16 2.331 3.713 61.81 1.521 61.77 2

 

 ع 0.05ع ب ست ى دلالة )16ع ىم  داجة ح ية )2.16ع الج ولية )tقي ة )

 

ريبية ع نست   م  المتائت ى  وج د  رقاً معم ياً بي  ال ج  ىتي  التج7م  الج و  )

والضابطة    الاختباا البع م )للاى اد م  الخط الخلف ع ا  اظارت المتائت    

ع داجة وبانحرا  13.77الاختباا البع م لل ج  ىة الضابطة وسطاً حسابياً ق اه )

ع    حي  كان ال سط الحساب  لل ج  ىة التجريبية    1.517معياام ق اه )

ع وىم  استخراج 1.173معياام ق اه )ع داجة وبانحرا  15.77الاختباا نفسا )

 ع ومقاانتاا 2.611ع ال حتسبة والبالغة )tقي ة )
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ع كان  16ع وداجة ح ية )0.05ع ىم  مست ى دلالة )2.16م  الج ولية البالغة )

  ىتي  التجريبية ال حتسبة اكبر وهذا ي   ىلى وج د  رقا معم ياً بي  ال ج

 والضابطة    الاختباا البع م ولصالح ال ج  ىة التجريبية . 

اما بالمسبة لمتائت )الاستقبا ع    الاختباا البع م لل ج  ىتي  التجريبية والضابطة  -

 ق  اظارت المتائت    الاختباا البع م لل ج  ىة الضابطة وسطاً حسابياً ق اه 

ع    حي  كان ال سط الحساب  3.713م ق اه )ع داجة وبانحرا  معياا61.81)

ع داجة وبانحرا  معياام ق اه 61.77لل ج  ىة التجريبية    الاختباا نفسا )

ع ومقاانتاا م  2.331ع ال حتسبة والبالغة )tع وىم  استخراج قي ة )1.521)

ع كان  قي ة 16ع وداجة ح ية )0.05ع ىم  مست ى ىلاقة )2.16الج ولية البالغة )

(t ال حتسبة اكبر م  قي ة )عt  ع الج ولية  ان هذا ي   ىلى معم ية الفروق 

 

 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية للمهارتين الاعداد من الخط الخلفي  4-4

 بين المجموعتين في اختبار الاحتفاظ . والاستقبال 

 

 

 ع 8ج و  )

 

الفرق بي  ال ج  ىتي   ع ون  tيبي  ال سط الحساب  والانحرا  ال عياام وقي ة )

    ال اااتي  وللاختباا الاحتفاظ لعيمة البحث 

 

ال ج  ىة  ال ج  ىة التجريبية  ت

 الضابطة 

 ال لالة  عtقي ة )

  الج ولية  ال حتسبة   -س   -س 

 معم م 2.16 3.210 1.326 13.33 1.252 15.12 1

 معم م 2.16 2.515 3.527 61.65 1.323 61.61 2

 

 ع0.05ع ب ست ى دلالة )16ع ىم  داجة ح ية )2.16الج ولية ) عtقي ة )

  

ع نست   م  المتائت ى  وج د  رقاً معم ياً بي  ال ج  ىتي  التجريبية 8م  الج و  )

والضابطة    اختباا الاحتفاظ )للاى اد م  الخط الخلف ع ا  اظارت المتائت م  

 ع 13.33ق اه )اختباا الاحتفاظ لل ج  ىة الضابطة وسطاً حسابياً 
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 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

 



ع    حي  كان ال سط الحساب  لل ج  ىة 1.326داجة وبانحرا  معياام )

ع وىم  1.252ع داجة وبانحرا  معياام ق اه )15.12التجريبية وللاختباا نفسا )

الج ولية البالغة  ع ومقاانتاا م 3.21استخراج قي ة ) ع ال حتسبة والبالغة )

كان  ال حتسبة أكبر م  ع 16ع وداجة ح ية )0.05ع ىم  مست ى دلالة )2.16)

الج ولية وهذا ي   م  وج د  رق معم يا بي  ال ج  ىتي     اختباا الاحتفاظ 

 ولصالح ال ج  ىة التجريبية .

المتائت  أما بالمسبة لمتائت )الاستقبا ع    اختياا الاحتفاظ ولل ج  ىتي   ق  أظارت

ع وبانحرا  61،65   اختباا الاحتفاظ لل ج  ىة الضابطة وسطا حسابيا ق اه )

كان ال سط الحساب  لل ج  ىة التجريبية    ع    حي  3،527معياام ق اه )

ع tع وىم  استخراج قي ة )1،353ع وبانحرا  معياام )61،61الاختباا نفسا )

ع ىم  مست ى دلالة 2،16ولية البالغة )ع ومقاانتاا م  الج 2،515ال حتسبة البالغة )

ع كان  قي ة ال حتسبة أكبر م  الج ولية وهذا ي   ىلى 16ع وداجة ح ية )0،05)

 معم ية الفروقات .
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 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

 



 مناقشة النتائج :

لسابقة والخاصة بالاختبااات القبلية م  خلا  ىرض المتائت وتحليلاا    الج او  ا

والبع ية لل اااتي  الأساسيتي     الكرة الطائرة قي  البحث ولل ج  ىتي  التجريبية 

والضابطة والت  تبي   ياا أن هماك تط اا كبيرا    تعلت تلك ال اااات م  خلا  

ا التط ا الفروق ال عم ية  ات ال لالة الاحصائية ولصالح الاختباا البع م . ان هذ

تعززه الباحثتان الى انسجا  نتائت البحث ت اما م  أدبيات التعلت الحرك     استخ ا  

لتعلت تلك ال سائل التعلي ية ال تع دة الأاراض ض   ال مات التعلي   ال ستخ   

ال اااات والذم أحت ى ىلى مج  ىة م  الت ااي  ال يخ  ة وال ستمبطة م  أدبيات 

وأس  تعل اا ، ان تلك ال سائل التعلي ية أضا   ى امل تيرير    لعبة الكرة الطائرة 

ال تعلت م  حيث اشاىة او  ال ما سة وال تعة والتخلص م  ال لل والرتابة ال  ج دة 

   الاستخ امات التقلي ية الخالية م  ال سائل التعلي ية . وهذه المتائت تتفق م  ما جا  

ع 1112دااسة )أشر  مح   ىل     الكثير م  ال ااسات والبح ث مماا 
ع1)

الت   

بع ليات  اتقا لاأك   ياا ان اجادة استخ ا  وت ظي  ال سائل التعلي ية تسات    ا

 التعلت والت اي  ، الأمر الذم ييدم الى اسااماا    تعلت ال اااات الحركية .

ع الت  تيك  " أن 2005ك ا تمسجت نتائت ال ااسة م  اأم )قاست لزا  واخرون 

ل سائل التعلي ية تساى  ىلى ت  ير الجا  وال ق  ال بذو  م  قبل ال تعل ي  ا

وال عل ي  وتساى  ىلى ارااة ال اقعية ل ى ال تعل ي  وتش يقات 
ع2)

 . 

أما بالمسبة للمتائت الت  ظارت    الج و  الأخير لمسبة الاحتفاظ والت  أوضح  

هماك ىلاقة ااتباط كبيرة بي  نسبة تيريرا ايجابيا    نسبة الاحتفاظ بال اااات لأن 

التعلت ونسبة الاحتفاظ  البح ث وال ااسات ال تعلقة بع لية التعلت تشير الى أنا كل ا 

زاد التعلت ورب  ووصل الى ال راحل ال تق مة يك ن لا تيرير ايجاب     نسبة 

قي  البحث  الاحتفاظ . وهذا ما أربتتا نتائت ال ج  ىة التجريبية الت  احتفظ  بال اااة

 بشكل أ ضل م  ال ج  ىة الضابطة .

 

 

 

 

 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات الأساسية ( أرشف محمد علي : أثر استخدام الوسائل التعليمية ) مختلفة الأحجام ( على تطوير ال1)

،  1، العدد 4المرتبطة بالرشاقة الخاصة للاعبين كرة القدم ، مجلة علوم وفنون ، دراسات وبحوث ، مج 

 .173، ص 1997جامعة حلوان 

   .  22، ص 7005( قاسم لزام واخرون ، أسس التعليم وتطبيقاته في كرة القدم ، بغداد، بط،7)
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 ليلها ومناقشتها الباب الرابع : عرض النتائج وتح

 



عع بينا " كل ا كان 2005ا  يتفق هذا م  ما جا  با )) مح   ىب  الحسي  ىطية )

مقياس الأدا  بع  م ة الاحتفاظ قريبا م  القياس البع م كل ا كان الاحتفاظ كبيرا 

وكان التعلت  عالا "
ع1)

. 

ساى ة تساى  عع الى أن " ال سائل والأدوات ال 2006ك ا يذكر )) مح   ىب  المب  )

ىلى الاحتفاظ بالخبرة وخزناا ل  ة أط   
ع2)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ي والبدني المهارتي بالأسلوبين المتسلسل ( محمد عبد الحسين عطية ، تأثير تداخل التدريب الذهن1)

والعشوائي في التعلم والاحتفاظ لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم للمبتدئين ، اطروحة دكتوراه ،كلية 

 . 33، ص  7005التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

داء بعض المهارات ( محمد عبد النبي ، تأثير استخدام الأدوات المساعدة في تطوير سرعة ودقة وأ7)

 . 113، ص  7006الهجومية بكرة السلة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 الاستنتاجات والتوصيات  –الباب الخامس 



 

 الاستنتاجات  5-1

 

    ض   المتائت الت  ت صل  الياا الباحثتان تت استمتاج ما ييت  :

 

   بيسل   الادخا  )الاحت ا ع تيريرا ايجابيا    تعلت بعض ان للبرنامت التعلي -1

 الأساسية    كرة الطائرة .ال اااات 

 

ان استخ ا  الاسل   التعلي   بطريقة الادخا  )الاحت ا ع لا تيرير معم م ىلى  -2

 تعلت ماااة ال  ا  ى  الااسا  وهذا ما أظارتا نتائت ال ج  ىة التجريبية .

 

دخا  )الاحت ا ع تيريرا معم يا ىلى تعلت ماااة الاى اد م  الخط ان لأسل   الا -3

 الخلف  وهذا ما أك تا نتائت اختبااات ال ج  ىة التجريبية .

 

ان للبرنامت التعلي   أررا ايجابيا    ى لية الاحتفاظ ل ى ىيمة البحث وهذا ما  -1

 ضل م  ال ج  ىة أظارتا نتائت ال ج  ىة التجريبية الت  احتفظ  بال اااة بشكل أ

 الضابطة .
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 الاستنتاجات والتوصيات  –الباب الخامس 

 

  التوصيات 5-7
 

ت ص  الباحثتان باستخ ا  أسالي  تعلي ية مثل أسل   الادخا  )الاحت ا ع  -1

 والابتعاد ى  استخ ا  الأسالي  التقلي ية الق ي ة لزيادة  عالية التعلت .

 

ىلى استخ ا  أسالي  ج ي ة ب ا يض   ى لية تعلت أ ضل ول اااات أخرى التيكي   -2

    الكرة الطائرة . 

 

اجرا  بح ث مشاباة ىلى ألعا   ردية و رقية اير الكرة الطائرة باستخ ا  هذا  -3

 الأسل   . 

 

التيكي  ىلى ت اي  طلا  ال رحلة الثانية    كليات التربية الرياضية باستخ ا   -1

لادخا  )الاحت ا ع التعلي   ب ا يماس  مست ياتات رت الت اج الى مست ى اسل   ا

  . يض   أدا  ال اااة بص اة جي ة 
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 ال صادا



 ال صادا العربية 
ت اشر  مح   ىل  : ارر استخ ا  بعض ال سائل التعلي ية )مختلفة الاحجا ع ىلى تطأ ير بعأض 

بالرشاقة الخاصة للاىبي  كرة الق   , مجلة ىل   و مأ ن , دااسأات  ال رتبطةال اااات الاساسية 

 .  1112, جامعة حل ان  1, الع د  1وبح ث , مت 

)ى ان ، داا الفكر والمشر والت زي  1أكر  زك  خطابية ، م س ىة الكرة الطائرة الح يثة ، طت 

 ع.1116، 

 ، ع  1116،  1فكر العرب  ، طال بسط يس  اح   ، اس  ونظريات الحركة )القاهرة ، داا ت

قليمي ، القاهرة ، بيتر ، ج . ل ، تومسون ، المخل في نظريات التدريب ) ترجمة( : ) مركز التنمية الات 

1996  ) 

ج ا  صالح واخرون : ت اي  التربية الرياضية : )جامعة ال  صل , داا الكت  للطباىة * 

 ع 111 والمشر ,

ري باستخدام طرائق التدريب المتجمع والمتوزح تحم نظم تدريب وظروف جهد عامر رشيد سبع , تعلم المهات 

 ( ,1992مختلفة )اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
: ) بغ اد ، ممش اات ج عية الرياضيي   طبيعة التعلت الحرك ىباس اح   السامرائ  ، ت 

 ، ع 1176قيي  ، داا الج ا اية العرا

  للطباىة والمشر ) بغ اد ، داا الكت 1است حس  وىب  ىل  نصي  ، مبادئ ىلت الت اي  ، طق ت

  ع 1187، جامعة بغ اد , 

  7005قاسم لزام واخرون ، أسس التعليم وتطبيقاته في كرة القدم ، بغداد، بط،ت  

،  1: ) ط يةمق مة التق يت    التربيأة الرياضأع ك ا  ىب  الح ي  ومح   نصر ال ي  اض ان : ت 

 ع 1111القاهرة ، داا المشر العرب  ، 

( لمى سمير حمودي الشيخلي ، تأثير استخدام الأدوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة أداء بعض المهارات ت 

  . 7000الأساسية بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

, : )القاهرة  7, ط الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ي عبد المنعم , ( محمد صبحي حسانين وحمدت

 1992مركز الكتاب للنشر , 
مح   ىب  الحسي  ىطية ، تيرير ت اخل الت اي  الذهم  والب ن  ال ااات  بالأسل بي  ال تسلسل ت 

ت ئي  ، اطروحة والعش ائ     التعلت والاحتفاظ لبعض ال اااات الاساسية بكرة الق   لل ب

  2005دكت ااه ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغ اد ، 

ت مح   ىب  المب  ، تيرير استخ ا  الأدوات ال ساى ة    تط ير سرىة ودقة وأدا  بعض 

 2006ال اااات الاج مية بكرة السلة ، اسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغ اد ، 

 . 

 ، المظرية والتطبيق والتجري   سيك ل جية التربية الب نية الرياضيةا  ، مح  د ىب  الفتت 

 ع  1176رة ، داا الفكر العرب  ، القاه)

مفت  ابراهيت ح ادة ، الت اي  الرياض  الح يث . تخطيط . تمظيت . قيادة : )القاهرة ، داا ت 

 ع1118الفكر العرب  ، 

تددريس التربيدة الرياضدية ، جامعدة الموصدل ، دار الكتدب  موسكا موستن ) ترجمة( جمدال صدالح واخدرون ،ت 

 1991للطباعة والنشر ، 
 1181 صل، داا الكت  للطباىة والمشر ،)ال  ىلت الحركة والتعلت الحرك وجيا محج   ،  ت

  7001للنشر والتوزيع ،  ، عمان ، دار المناهج 1وجيه محجوب ، أصول البحث العلمي ومناهجه ،ط ت

  2002، التعلت الحرك  بي  ال ب ا والتطبيق ) بغ اد . مكت  الصخرة للطباىة ع  يعر  خي ن  ت 

 ، ى ان ،داا الشروق للمشر والت زي  ،1)ط سيك ل جية التعلت والتعليت الصف ي س  قطام   ت

  ع  1118
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 ال لاحق 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكل 

 ي ضح دقة استقبا  الااسا  

 

اختبار الاعداد من الخط الخلفي 
ع 1)

  

 

 الغرض م  الاختباا : قياس ماااة اللاى     الاى اد م  الخط الخلف  . 

 

 ع بحيث 1الادوات ال ستخ مة : قائت مثب  ىليا حلقة )خيزاان او ح ي ع قطرها )

ستع وتك ن الحلقة م ازية للااض , ك ا 130  هذه الحلقة ى  الااض ب ق اا )ترتف

ستع مماا    الخط 50ت ض  الحلقة بحيث يك ن القائت جاة الشبكة وىلى بع  )

 ستع . 50ع ويبتع  ى  الخط الجانب  ب ق اا )1الامام  و   مركز اقت )

ل سا ة بي  مركز ترست دائرة    ممتص  ال لع  للساحة الخلفية بحيث تك ن ا

  ع ايضاَ . 1.5 ع وخط المااية )1.5ال ائرة والخط الجانب  )

ستع م  الشبكة 5ع وىلى بع  )3   نف  ال لع  ىم  مركز اقت ))×ع ت ض  ىلامة 

 ع م  الخط الجانب  . 1.5و )

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 سابق , ص محمد صبحي حسانين , المصدر ال -1

( 4.5تم تعديل الاختبار من خلال جعل مكان اللاعب الحر الذي يقوم بالاعداد من المنطقة الخلفية وعلى بعد )

من الخط النهائي والجانبي والوسط او قد تم استشارة الخبراء والمختصين في الكرة الطائرة والاختبارات 

 وعية بشأنه . والذين تم ذكرهم مسبقاً حول ذلك وابدوا ارائهم الموض

 

 الملاحق 

                                                                                                   1.5  

 

                                                                                                                 3  
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م اصفات الادا  : يق  ال ختبر داخل ال ائرة وه  م اجاة للشبكة وىلى ال  ا  

ىلى ان ي جااا الى داخل ااسا  الكرة اليا وه     هذا ال كان ليق   باى اد الكرة 

 ع اما  الشبكة . 1الحلقة ال ثبتة ىلى القائت وال  ج دة    مركز اقت )

 

 الشروط : 

 ع محاولات    داخل ال ائرة 10مختبر )لكل  -1

 تستخ      ج ي  ال حاولات ماااة الاى اد م  الاىلى بالي ي  .  -2

تلغى ال حاولة الت  يتت ااسا  الكرة  ياا م  ال  ا  الى ال ختبر بطريقة  -3

 اير مماسبة او خااج ال ائرة الت  يق   ياا ال ختبر 

 

يحصل ىلياا    ال حاولات العشرة  التسجيل : يسجل لل ختبر مج    المقاط الت 

  -ال  م حة لا و لك و قاً للاسل   التال  :

 ع داجات 3الكرة داخل الحلقة دون ملامستاا ي مح ال ختبر )مروا 

 مروا الكرة داخل الحلقة دون ملامستاا ي مح ال ختبر داجتان 

  . الحلقة دون ال روا ب اخلاا ممح ال ختبر داجة واح ة ملامسة الكرة 

 ي ا ى ا ما سبق يحصل ال ختبر ىلى )صفرع    ال حاولة وباذا تك ن ال اجة 

 ع داجة . 30الماائية للاختباا ه  )

 

 ست 50                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ع 2ملحق اقت )

 سم                  50                                                                                                            

                                                                                              

 م4.5سم                                   50                                                                                           

                                                                                                                                             

  م4.5                                                                                                                                          
 

 

                                                                                × 
 م4.5



 اسل   الادخا  )الاحت ا ع  ن   ج ل ح ة تعلي ية باستخ ا 
 

                                                                                                                                                    الوحدة التعليمية : 

 التاريخ : 

                                                                                                                                                           المرحلة : 

 دقيقة  40الوقم : 

 العدد : 

 الاسبوح : 

 الهدف التعليمي : 

 تعليم مهارة الدفاح عن الارسال : 

 

اقسا  ال ح ة 

 التعلي ية

الزم  

 بال قائق

الادوات  ل اااةالفعالية او ا

والاجازة 

 ال ستخ مة

 ال لاحظات التمظيت والاخراج

      د10 القست الرئيس 

شر  مفصل ى  ماااة ال  ا  ىأ   د10 الجز  التعلي   

الااسأأأأأأا  وب سأأأأأأت ياتاا الثلارأأأأأأة 

وادائاأا مأأ  قبأأل ال أأ اس بسأأرىتاا 

بأأأأ ون كأأأأرة ومأأأأ  رأأأأت مأأأأ  الكأأأأرة 

 بص اتاا الطبيعية

كأأأأأأأأأأأأأرات 

 طائرة ى د 

 ع10)

              × ×  ×  ×  ×

            ×               ×

×                × 

                    

التاكيأأأأأأأأأ  ىلأأأأأأأأأى 

الاأأأأ و  وال ىيأأأأة 

 الاممية والثابتة 

ييدم الطال  ال اااة    مست ياتاا  د30 الجز  التطبيق  

 الثلارة وحس  اابتا

 ع 1ال ست ى )

مأأأ  وضأأأ  الجلأأأ س ىلأأأى الكأأأرة 

والكرة   والذااىي  م  ودتيالطبية 

م سأأأأ كة مأأأأ  قبأأأأل الزميأأأأل مأأأأ  

ضأأأأغطاا  أأأأ ق السأأأأاى  الماأأأأ ض 

 والجل س لتقلي  الحركة . 

 ع 2ال ست ى )

ااجأأأأأا  الكأأأأأرة بالسأأأأأاى ي  مأأأأأ  

الجلأأأ س للكأأأرة ال رميأأأة مأأأ  قبأأأل 

الزميأأل وبعأأ ها ترمأأأ  للامأأا   أأأ  

دائرة ىلى بع  متأري  بحيأث تسأقط 

الكأأرة  أأ  داخأأل الأأ ائرة لل سأأاى ة 

لى ت وير الاكتا  لل اخل وتع يأ  ى

اللاىأأأ  اسأأأتع ا  الاكتأأأا  بشأأأكل 

صحيح ومساى تا    دقة الت صيل 

    نف  ال ق  

 ع 3ال ست ى )

اح  اللاىبي  ي را الكرة م  الاما  

 والاخر يرد الكرة بالساى ي  لا    

ملعأ  كأأرة 

 الطائرة 

 

 

 

 

كأأأأأأأأأأأأأرات 

 طائرة

 

 

 

 

 

شأأبكة كأأرة 

 طائرة 

تأأأأأأأأرك الحريأأأأأأأأة  

   اختيأاا للطال  

ال ست ى الذم يب أ 

 مما 

 

تصأأحيح الاخطأأا  

واىطأأأأا  التغذيأأأأة 

الراجعأأأأأأة الانيأأأأأأة 

لتحسأأأأأأأأأأأي  الادا  

 واتقان ال اااة 

 


