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 المستخلص

ضاة  الابدا ا المتة ا  لتراااي المتعلماةح هتباتفاب الليعا  للتعمةاي داح  ةاالف  تمثل الألعاب  الياب

وابجبتف  ، وان اختةبر الرياا  والأسلا  الأنسب لتعل  المفبرات الأسبساة  لللعاب  اليابضاة  الم  ما  

  له ال ور الكمةي في تح اا  ريااا  التا رال التاي اتاب هتمبدفاب و  فاب ريااا   ااخاا  ابساتخ ا  الأسالا

 العشاائي في تعل  المفبرات الأسبسة  في الكيا الربئيا .

( 04وخ  استخ   المباث الم فج التتيامي ذو تصمة  المتمادتةح المتكابفتتةح دلاع دة ا  خاا فاب  

ربلمب" اختةيوا دشاائةب"  ح  تاسر  ربرق اح زابد خسُماا هلاع  تماادتةح ضابار  والأخاير تتيامةا  

 د  .( ربلب لكل  تما24اااخع  

وخ  تاعل المباث هلع هن الرياا  التالة ا  ورياا  التعل  امااخاا اللعاب ابلأسالا  العشااائي تافيةي فاي 

تعل  وتحسةح الأداء المفبري ابلكيا الربئيا ل ر راب  الصاا الثابني  تاسا  فاي جمةاع  فابرات الكايا 

ضلة  دلع الرياا  التالة اا  فاي الربئيا فضب" دح أفضلة  التعل  امااخا اللعب ابلأسلا  العشاائي الأف

تعلاا  وتحسااةح المفاابرات الأسبسااة  ااابلكيا الراابئيا لاابلر هن للااتعل  ارياااا   ااخااا اللعااب ابلأساالا  

العشاائة  انعكبسبت ااتباة  دلع العملة  التعلةمةا  والتياااا  لتفلةا  روااا  الصا اخ  والتعابون والعبخابت 

اا   ااخا اللعاب ابلأسالا  العشااائي فاي تعلا  المفابرات الشخصة  ، وخ  أوعع المباث هلع ادتمبد ري

الأسبسة  للكيا الرابئيا وتراار  ساتاافب فضاب" داح التفلةا  دلاع أفمةا  الألعاب  التعلةمةا  د ا  تخراة  

 الم بفج التعلةمة  لع صي أسبسي لت مة  المستاابت العالة  العلةب للمتعلمةح .

 
Abstract 

 

Sport games represent the best basis to develop the learners because they give the learners 

the chance to express their own needs and tendencies .Choosing the most suitable style and method 

to learn the basic skills for the organized sport games has a very significant role in specifying the 

method of teaching that should followed .one of these methods is the method of Using Playing 

Situations Method in the random style on Learning the Basic Skills in Volleyball. The researcher 

uses the experimental method designing two equal groups on The sample of the study includes ( 40 

)  students ,who are randomly selected , from Tariq Ibn Ziyad intermediate .They are divided into 

two groups (20)s students each. One of the groups is the controlling and the other is the 

experimental. The researcher found that learning by using playing situations in random style 

method and the traditional method  both have positive influence in learning and developing the 

skillful performance of volleyball beginners (the Students of the Second Intermediate Stage ) in all 

the skills of volleyball game; besides the playing situations method in the random style has the 

priority over the traditional method in learning and developing the skillful performance of 

volleyball . Moreover the playing situations method in the random style has positive reflections on 

the process of learning and educational process because it emphasizes the friendship among players 

.The Researcher recommends depending on the playing situations method in the random style in 

learning the basic skills in of volleyball and developing its level , in addition to the emphasis on the 

significance of the learning games while scheming the educational curricula and a main principle to 

develop the high mental levels of the learners. 
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 ـ  الباب الأول :1
 وأهمية البحث :  المقدمة 1ـ1

إن أهم ما يتميز به التعلم الحركي من تنوع وشمولية يتوجب استتداام أنتواع يايتان متن الوستا    
فتي العمليتة التعليميتتة يلت  وفتي أستاليب تنليميتة الاايتة من تا تح يتتي  مباشترا   التعليميتة التتي تت تر تتاتيرا  

ى وفتي لت  الترتور التصل و ت  إليته ال اف التي تستع  إليته وهتو الو تو  بتالمتعلم إلت  أفوت  مستتو
التعلتتيم وتكنولوجيتتا التعلتتيم زاا ا هتمتتام بررا تتي التتتاري  التتتي تعتمتتا يلتت  إشتترا  الرالتتب وزجتته فتتي 

 مواقف تعليمية متفايلة تشبه إل  حا كبير دبرات الواقع .
كانتت  إن ررا ي التاري  الحايتتة تتنتوع تبعتات لتايتر النلترن إلت  ربيعتة يمليتة التعلتيم فبعتا أن

تعتمتتا يلتت  اللفتتل والتستتميع اتستتعت لتشتتم  المستتتويات اياراكيتتة المعرفيتتة والنوتت    والممارستتة أو 
  فتان رري تة التتاري  الفوت  هتي التتي ترايتي هتص  الشترور يلمتات انته   توجتا رري تة  (1) التاريب

التعليميتة المئ متة  معينة هي النسب والفو  في التاري  لكن المار  الجيا الملم بالساليب والرتري
لك  فعالية وتوزيع أوقات الار  بشك  جيا هو الصل يدتار الرري ة التتي تح تي الهتااف التعليميتة لكت  

 م ارن في المن   التعليمي كي يتمكن من تح يي أفو  النتا   وباق  مج وا .
ة وفعالة في وتعا رري ة مواقف اللعب من الررا ي التي تعتما يل  إشرا  الرالب ب ورن يملي 

الار  من اج  الو و  للأهااف التعليمية   وان هص  الرري تة تعتمتا يلت  ين تر المنافستة فتي وتو  
مجموية قوانين يوع ا المار  دئ  ت ميم اللعبة ليكون ل ا التر الكبير في التعلم وتتبيتته متن دتئ  

ي تة تتزوا المتتعلم بدبترات واقعيتة الممارسة العملية للم ارات قيا التعلم   فوتئت يتن صلت  إن هتص  الرر
 .(2)أكتر من أل رري ة أدرى لن ا تشر  الرالب باور ايجابي وفعا  في يملية التعليم

والكرن الرا رن هي إحاى اللعاب الرياوتية الفرقيتة المنلمتة التتي ل تا دا تية الاا  الجمتايي  
ي ة مواقف اللعب لئرت تا  بمستتوى وتعتما في تح ي  ا يل  ين ر المنافسة ف ي تتناسب كتيرات مع رر

 الاا  الفني.
متتن هنتتا تكتستتب هتتص  الاراستتة أهميت تتا كون تتا تتنتتاو  مووتتويات حيويتتات ي تتم ال تتا مين بالعمليتتة 
التعليمية والتاريبية من دئ  استداام رري ة مواقف اللعب في تعلم الم تارات الساستية بتالكرن الرتا رن 

لم الم ارات الجمايية صات الرابع التنافسي والتي تتميتز ب تا اللعتاب كون ا إحاى الرري التي ترتبر بتع
 الرياوية الفرقية ومن ا لعبة كرن الرا رن . 

 
 المشكلة : 2ـ1

ل ا ش ات نلم التعليم من حيث الهااف والمحتتوى أو الت نيتات ترتورات كبيترات   ويلت  التر م 
الاراسية وفتي  تيا ة الهتااف التربويتة إ  من الترورات التي ررأت يل  محتويات وأهااف المناه  

 انه لم ي حب نجاحات مراف ات له في رري التاري  .
ويعا اللعب نشار سلوكي فعا  يسايا يل  اكتستاب الستلوب العلمتي فتي التفكيتر اص يتتعلم الفترا 

عاب الرياوتية من دئله ا نتبا  والمئحلة والتفكير والتحلي  والتركيز   والكرن الرا رن هي إحاى الل
المن تا  المارستي للمرحلتة المتوسترة وان تاريست ا وتتاريب ا يترلتتب  يتوتمن االجماييتة المنلمتة التتي 

المامات واسعات من قبت  المتار  يي تال ا إلت  الرتئب كون تا ألعابتات مفتوحتة   ومتن دتئ  مئحلتات 
الم تارات الساستية للكترن الرتا رن  الباحث المياانية وقرا اته  حل بان أ لب الساليب المتبعة فتي تعلتم

هو السلوب المباشر ) الت ليال ( الصل يتمت  بآرا  وأفكار المار  الصاتيتة  ن معلتم معلمتي ومارستي 
التربية الرياوية ما زالوا يُركزون يل  إيرا  الم ارات  باستداام رري التاري  الت لياية التي لم تعتا 

بلورت مشكلة البحث في اراسة تاتير رري ة مواقف اللعب بالسلوب تئ م الحيان المعا رن   ومن هنا ت

                                                 
 .40( ص 2442: ) باون اار نشر   التدريس والأنشطة الرياضية المدرسيةمحما يارف البحر ؛    (1
  2002: ) ايمارات العربية المتحان   اار الكتاب الجامعي  العين   2  ر  طرائق التدريس واستراتيجياتهمحما محموا الحيلة ؛  ( 2

 .223-223ص
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العشوا ي في تعلم الم ارات الساسية بالكرن الرا رن لل ور نلريات تربوية يايان تسايا يل  اكتساب 
 العايا من الم ارات الع لية وا جتمايية والحركية والمشاركة بفايلية في كافة أنشرة التعلم . 

 
 بحث :أهداف ال 3ـ1

رات الساستتية بتتالكرن مواقتتف اللعتتب بالستتلوب العشتتوا ي فتتي تعلتتم الم تتال تعليمتتيإيتتااا متتن    .1
 لاى رئب ال ف التاني متوسر . الرا رن

مواقتتف اللعتتب بالستتلوب العشتتوا ي فتتي تعلتتم  ل المتتن   التعليمتتيالتعتترف يلتت  تتتاتير استتتداام  .2
 اني متوسر .الم ارات الساسية بالكرن الرا رن لاى رئب ال ف الت

 
 فروض البحث : 4ـ1

وجتتتوا فتتتروي صات ا لتتتة إح تتتا ية بتتتين ا دتبتتتارات ال بليتتتة والبعايتتتة للمجمتتتويتين الوتتتابرة  .1
 والتجريبية في تعلم الم ارات الساسية ول الح ا دتبارات البعاية  .

يتة وجوا فروي صات ا لة إح ا ية بين المجمتويتين الوتابرة والتجريبيتة فتي ا دتبتارات البعا .2
 ول الح المجموية التجريبية في تعلم الم ارات الساسية بالكرن الرا رن .

 
 مجالات البحث : 5ـ1
 رئب ال ف التاني المتوسر لمتوسرة راري بن زياا للبنين .  المجال البشري : 1ـ5ـ1
 . 10/3/2010ولااية  2/2010/ 1الفتــرن الزمنيـة من  المجال زماني : 2ـ5ـ1
 الساحة الدارجية لمتوسرة راري بن زياا للبنين . مكاني :المجال ال 3ـ5ـ1
 

 تحديد المصطلحات : 6ـ1 

 طريقة اللعب  : 
ف اللعتب بانته    نشتار موجته ي توم بته الرتئب لتنميتة ستلوك م وقتارات م الع ليتة والجستمية  يُعترف

 ائ  أنشترة اللعتبوالوجاانية   ويح ي في نف  الوقت المتعة والتسلية   وأسلوب التعلم باللعب هو است
 . (1)في اكتساب المعرفة وت ريب مباائ العلم للرئب وتوسيع آفاق م المعرفية

ويعرف تتا الباحتتث بان تتا رري تتة تتتاري   ستتتتمار قتتارات وقابليتتات المتعلمتتين ينما  تتا و تت ل ا                  
  وف ات ل وانين دا ة يوع ا المار  لدامة ال اف التعليمي .             

 الأداء المهاري : 
الاا  الحركي الورورل الصل ي تاف إلت  تح يتي  تري معتين فتي الرياوتة التد  تية  صل 

 .  (2)ل وايا التناف   وف ا  
ويعرفتته الباحتتث بانتته مستتتوى الاقتتة وايت تتان التتصل ي تت  إليتته الرالتتب والئيتتب باقتت  قتتار متتن 

 الدرا  .
 
 

 
 راسات المشابهة :ـ  الباب الثاني : الدراسات النظرية والد2
 الدراسات النظرية :  1ـ2
 طرائق التدريس :   1ـ1ـ2

                                                 
  www.alnarges.com تاى المعلمين  ..........................   ؛ منالتعلم باللعب ( 1 
 - ...www.g111g.com/.../t125600.html ... 2002تشرين التاني )نوفمبر(  11 ا يااا الم ارل في التاريب الرياوي( 2  

 -ية المملكة العربية السعوا

http://www.google.ae/url?sa=t&source=web&ct=res&cd=4&ved=0CBYQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.g111g.com%2Fvb%2Ft125600.html&rct=j&q=%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A&ei=4iqNS4TJLJKJ4gbQl53wBg&usg=AFQjCNHA4FALB177A-sYopb9zZiIEMXmOg
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إن ررا ي التاري  هي سلسة من الفعاليات المنلمة التي يايرها المعلم ااد  الشعبة الاراسية           
ة لتح يي أهااف المن   التعليمي من دئ  تنليم المواقف التعليمية واستداامه للوسا   والنشرة المدتلف

 وف ات لدروات منلمة يكساب المتعلمين المعرفة والم ارات وا تجاهات المر وبة .        
وتعا رري ة التاري  بان ا الاان أو الوسيلة أو الكيفية التي يستال ا المار  في تو ي  المن   

م بحيث تكون هي   و  يوجا رري ة معينة للتاري  بوجه يا (1)للرئب أتنا  قيامه بالعملية التعليمية 
النسب لكن المار  يستريع أن يدتار الرري ة  التي تتماش  مع موووع مااته با يتماا يل  العوام  

 : (2)التالية 
 أن تكون مناسبة لهااف الموووع .  .1
 أن يكون لاى المعلم الم ارات التاريسية الئزمة . .2
 أن يكون لاى المعلم الد ا ص الشد ية المناسبة .   .2

 
 طريقة التعلم باللعب : 2ـ1ـ2

يعا التاري  باستداام اللعاب التعليمية من ابرز الرري ايستراتيجية التاريسية التي ترايي  
سيكولوجية المتعلمين فمن دئل ا ي بح للمتعلم اور ايجابي يتميز بكونه ين ر نشر وفعا  ااد  

ين المعلم والمتعلمين دئ  العملية ال ف الاراسي لما يتسم به هصا السلوب التاريسي من التفاي  ب
التعليمية من دئ  أنشرة والعاب تعليمية تم إياااها بررقة يملية منلمة   وتعا اللعاب التعليمية 
إحاى مااد  التاري  الر يسية التي ت تمم بنشار التعلم وايجابيته في مدتلف الجوانب لما تتلمنه من 

 .   (3)ة مواا تعليمية جيان وأنشرة تربوية هااف
 
 : (4)مميزات الألعاب التعليمية  3ـ1ـ2

 تزويا المتعلم بدبرات أقرب إل  الواقع العملي . .1
 تسايا يل  ايجابية المتعلمين من دئ  التفاي  ا جتمايي أتنا  ممارسة اللعب . .2
 تكسب المتعلمين أنواع تعلم كتيرن )معرفية   م ارية   وجاانية( . .2
ة يسوا جو من المرح وا ستردا  والتفاي  مما ي ال إل  زياان التعلم في تنفيص اللعاب التعليمي .4

. 
 تح يي المتعة والتسلية والنشار ينا الفرا . .3
 تتيح اللعاب التعليمية الفر ة للنمو والتدي  والتفكير ا بتكارل . .6
ا تنمية ال ارن يل  ا ت ا  والتفاي  مع الآدرين أل تنمي الناحية ا جتمايية ينا الفرا .1

 وتار  في نفوس م احترام الآدرين .
 زياان تشويي المتعلمين لعميلة التعلم . .2
 ت وى مئحل المتعلمين وانتباه م وتعواهم يل  سرية التفكير في ح  ال عوبات . .3

 . مسايا الرلبة السلبيين إل  مشاركين ايجابيين من دئ  التفاي  ا جتمايي .10  
 

 اللعب :  آلية العمل وفق طريقة مواقف 4ـ1ـ2
أن يرب  ا رئبه ويوع قوانين دا ة  للعم  وفي هص  الرري ة يحاا المار  اللعبة التي يريا 

تدام ال اف التعليمي تم ي سم الرئب إل  فري ين لاا  مواقف اللعب الجمايية   وتمار  اللعبة أما 
كتر من م ارن. وأتنا  اللعب بتحايا م ارن واحان يتم استداام ا روا  اللعب أو يمكن أن يحاا المار  أ

ي وم المار  بإي اف سير اللعب للحلات ييرا  توجي ات دا ة بالاا  الم ارل أو ال انون   ويمكن 

                                                 
  112( ص2001اه  للنشر والتوزيع  : )يمان   اار المن 1  ر أساسيات التدريس ومهاراته وطرقه العامةف اا حسن أبو ال يجا  ؛ ( 1
 www.khayma.com/beshr-albra/g23a.htm  ( ررا ي التاري  .................................2
 www.3iny.com/vb/t22485.html..……………………….  للتاري الرري الحايتة ( 3
 www.3iny.com/vb/t22485.html. المصدر السابق؛  للتاري الرري الحايتة ( 4

http://www.khayma.com/beshr-albra/g23a.htm
http://www.3iny.com/vb/t22485.html
http://www.3iny.com/vb/t22485.html
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للمار  أن يوقف اللعب يان مرات أتنا  الار  وب صا يستريع أن يكم  كافة التوجي ات المتعل ة بارسه 
 .   (1)ودئ  فترات توقف ق يرن

 
 العشوائي : التمرين  5ـ1ـ2

ت هتو السلستتلة المتعاقبتة التتتي تكتون ممارستتة تمرينات تتا يشتوا ية ولنتتواع متعتاان متتن الم تتارات 
ورورات استداام التمرين العشوا ي ( 3)ت  Schmidt  وقا لدص ت  (2)وت ال الواحان تلو الدرى ت 

ارب ينستتي الحلتتو  وتتتاتير  الكبيتتر كانتتت نتيجتتة يتتان يوامتت  من تتا إن التمتترين العشتتوا ي يجعتت  المتتت
وايجرا ات ق يرن الما الدا ة بمسالة الحركة بعا التايير في الم متة   إص إن نستيان الحلتو  ق تيرن 
الما يجبر المتارب يل  توليا حلو  مرن تانية للمحاولة الئح ة للم مة وهصا المر يكون مفياات للمتتعلم 

 ن رريي منع إجرا ات التكرار .فوئت ين يل  ا نشاا  بشك  كام  بعملية المتعلم ي
وفي التمرين العشوا ي تعري الم ام بشك  يشوا ي  سيما يكون التمرين يل  الم تام المدتلفتة 

 متاادئت دئ  مان التمرين إص يستريع المتعلم أن يمر بين الم ام اون التمرين يل  الم مة ننفس ا .
ت المفتوحة بسبب ربيعة الاا  المتاير كما ويفو  استداام التمرين العشوا ي ينا تعليم الم ارا

في لعبة الكرن الرا رن ...  ن المتعلم ستوف يتتعلم إلت  جانتب الم تارات كيفيتة تحويت  ا نتبتا  والتركيتز 
 . (4)وت ي ة برام  حركية سريعة تتناسب مع المواقف المتايرن في اللعب 

 
 المهارات الفنية الأساسية :  6ـ1ـ2

نباي يل  الئيب تنفيصها وحسب اللروف التي تترلب ا لعبة الكترن الرتا رن هي الحركات التي ي
ب اف الو و  إل  نتا   ايجابية وا قت اا في المج وا الباني وتادر ل ور حالة التعب يلت  الئيتب 

(5) . 
ويتوجتتب يلتت  كافتتة الئيبتتين أاا  كافتتة م تتارات اللعبتتة بمستتتوى متكتتافف كتتي يتمكنتتوا متتن تنفيتتص 

أتنا  اللعب   ويل  الر م من إن م ارات الكرن الرا رن تباوا س لة الاا  إ  إن ا تترلتب بتص   واجبات م
ج تتا كبيتتر فتتي اقتتة أاا  تتا بإشتتراف مارستتين ومتتاربين كفتتو ين لكتتون المرحلتتة أوليتتة لتعلتتيم الم تتارات 

 الساسية للمبتاأين بافو  رري ة . 
 

 
 
 
 
 الدراسات المشابهة :  2ـ2
نجلاء عبد الحميد محمد المهدي" )اثر استخدام طريقة مواقف اللعبب فبي تعلبم بعبض دراسة "  1ـ2ـ2 

 : (6) 1991المهارات الأساسية في الكرة الطائرة( 
أجريتتت الاراستتة يلتت  رالبتتات ال تتف الو  متوستتر   وهتتافت إلتت  التعتترف يلتت  اتتتر كتت  متتن  

 ارات الساستية فتي الكترن الرتا رن كمتا رري ة التعلم بموافي اللعب والرري ة الت لياية في تعلم بعي الم
هتتافت إلتت  الكشتتف يتتن اتتتر رري تتة مواقتتف اللعتتب فتتي اكتستتاب الرالبتتات اللعتتب الجمتتايي والنتتواحي 

                                                 
 . 223 -122  ص  المصدر السابقمحما يارف البحر؛  ( 1

 (. A behavioral Emphasis .Illinnios : Human   motor control and LearningSchmid , A . Richard , ) 
2

Kineties Books Champaign , Illinnios , (1991) opcit , 264         
Ibid , pp – 202 – 203 .  Schmid , A . Richard , (3  

 . 77( ص2445: )ب.م    علم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاهيم( نبي  محموا شاكر ؛ 4
 . 22( ص2442: )يمان   اار زهران للنشر والتوزيع    الكرة الطائرة تعليم وتدريب وتحكيم( سعا حماا الجميلي ؛ 5
 : )رسالة مواقف اللعب في تعلم بعض المهارات الأساسية للكرة الطائرة اثر استخدام طريقة(  نجئ  يبا الحميا محما الم ال  ؛ 6

 (.1331ماجستير   جامعة حلوان / كلية التربية الرياوية للبنين  
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( رالبتة قستمت 30المعرفية لكرن الرا رن فلتئ يتن تنميتة الاا  الم تارل   وكانتت العينتة مكونتة متن )
رري تتان ) الت ليايتة ومواقتف اللعتب ( ل متا اتتر لمجمويتين وابرة وتجريبية   وأل رت الاراستة ان ال

ايجابي في تعلم الم ارات الساسية لكرن الرا رن   كما أتبتت الاراسة ان لرري ة مواقف اللعب الفولية 
فتتي إكستتاب الرالبتتات اللعتتب الجمتتايي وإت تتان مواقتتف اللعتتب فوتتئت يتتن أترهتتا فتتي تميتتز المجمويتتة 

 نونية والفولية بالاا  الم ارل والباني.التجريبية بايلمام بالنواحي ال ا
 
تأثير استخدام طريقة مواقف اللعب ثائر رشيد مطر و بثينة عبد الخالق ابراهيم " ) دراسة " 2ـ2ـ2

0212( على التحصيل المعرفي واكتساب الأداء المهاري للمبتدئين بالكرة الطائرة
(1) . 

متوستتر وهتتافت إلتت  التعتترف يلتت  تتتاتير اجريتتت الاراستتة يلتت  رتتئب ورالبتتات ال تتف التتتاني ال
استداام رري ة مواقف اللعب يل  التح ي  المعرفتي لتاى رتئب ورالبتات ال تف التتاني متوستر فتي 
بعي م ارات الكترن الرتا رن والتعترف يلت  تتاتير استتداام رري تة مواقتف اللعتب يلت  اكتستاب الاا  

 ارات الكرن الرا رن .الم ارل لاى رئب ورالبات ال ف التاني متوسر في بعي م 
مجمتويتين التاني متوسر قسمت لربع مجاميع  ( رالب ورالبة في ال ف20وتمتلت يينة البحث )

وابرة )صكور وإناث( ومجمويتين تجريبية )صكتور وإنتاث(   وقتا أل ترت النتتا   إن للرري تة الت ليايتة 
اكتساب وتحسين الاا  الم تارل لتاى ورري ة التعلم بمواقف اللعب التاتير في زياان التح ي  المعرفي و

رتتئب ورالبتتات ال تتف التتتاني متوستتر فتتي بعتتي م تتارات الكتترن الرتتا رن و إن لرري تتة التتتعلم بمواقتتف 
اللعب الفولية يل  الرري ة الت لياية كصل  إن التعلم برري تة مواقتف اللعتب لته تتاتير واوتح وكبيتر فتي 

برري تة مواقتف اللعتب لته تتاتير واوتح وكبيتر فتتي  زيتاان التح تي  المعرفتي فوتئت يتن صلت  إن التتعلم
 اكتساب وتحسين والاا  الم ارل لم ارات الكرن الرا رن المبحوتة .

 
 مقارنة الدراسات السابقة ومناقشتها : 3ـ2

بعا استعراي الاراستين الستاب تين يتوتح إن متا يتشتاب ان متع بحتنتا الحتالي متن حيتث استتداام                  
قتتف اللعتتب   إ  إن بحتنتتا الحتتالي يدتلتتف ين متتا متتن حيتتث استتتداام رري تتة مواقتتف اللعتتب رري تتة موا

( رالبتة فتي ال تف الو  المتوستر 30بالسلوب العشوا ي   وتمتلتت العينتة فتي اراستة ت نجتئ  ت بتـ )
( رالتب 20قسمت لمجمويتين وتابرة وتجريبيتة   بينمتا تمتلتت العينتة فتي اراستة ت تتا ر وبتينتة ت بتـ )

البة في ال ف التاني متوسر قسمت لربع مجاميع مجمويتين وتابرة )صكتور وإنتاث( ومجمتويتين ور
وبصل  ادتلفت الاراستين ين بحتنا الحالي باقت ار يينة اراسة ت نجئ  ت يلت  ور وإناث( تجريبية )صك

فتتي بحتنتتا رالبتتات ال تتف الو  المتوستتر واراستتة ت تتتا ر وبتينتتة ت يلتت  الجنستتيين بينمتتا تمتلتتت العينتتة 
 ( رالب في ال ف التاني متوسر قسموا إل  مجمويتين تجريبية وابرة وتجريبية .40الحالي بـ )
وادتبرت اراسةت نجئ  ت متايرها المست   يل  تئث متايرات تابعة وهي )التح ي  المعرفي  

ست   يل  متايترين والاا  الم ارل واللعب الجمايي( بينما ادتبرت اراسة ت تا ر وبتينة ت متايرها الم
تابعين هما )التح ي  المعرفي والاا  الم ارل( فتي حتين ادتبتر البحتث الحتالي رري تة التتعلم بمواقتف 
اللعب يل  كافة م ارات الكرن الرا رن   واستنتجت الاراستين فايلية متايرهتا المستت   وأتبتتت فايليتته 

 يل  المتايرات التابعة .
 

 حث وإجراءاته الميدانية :ـ الباب الثالث : منهجية الب3
 منهج البحث : 1ـ3

استدام الباحث المن   التجريبي صل ت ميم المجمويتين المتكاف تين )الوابرة والتجريبية(      
 صات ا دتيار العشوا ي وصل ا دتبارات ال بلية والبعاية .

                                                 
سب  الأداء يبئي رشة   ري و اثة   دم  الخبلق اايافة  ؛ تفيةي استخ ا  رياا   ااخا اللعب دلع التحصةل المعيفي والت(  1

  . ئةح ابلكيا الربئيا ، احث غةي   شارللممت  المفبري 
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 أدوات البحث : 2ـ3

كانتت تلت  الاوات بيانتات    ت هي الرري ة التي يستتريع ب تا الباحتث حت  مشتكلته م متا 
( مما ي توي من الباحث ادتيار انسب الاوات التي تتوافي مع ربيعتة بحتته 1)يينات   أج زن ... الخ ت

 في سبي  تح يي فرووه ومن هص  الاوات :
 المراجع والم اار العربية والجنبية . .1
 المئحلة والتجريب . .2
 ا دتبارات وال ياسات . .2
 .الم ابئت الشد ية  .4

 
 :  الأصل وعينتهمجتمع  1ـ 2ـ3

من الماار  المتوسرة للرئب في قوا  بع وبتة المركتز لمحافلتة ايتال   ال  يتكون مجتمع 
تم ادتيار متوسترة رتاري بتن زيتاا للبنتين و  ( 1والبالغ يااها سبع متوسرات   كما مووح بالجاو  )

ينة البحث يشوا يا من رئب ال ف التتاني ي تم ادتيرتيشوا يا من بين الماار  السبعة أنفة الصكر   
( رالبتات متن م يشتوا يا تمتلتوا 40( رالبات يمتلون أربع شعب وتم ادتيار )123متوسر والبالغ يااهم )

%( من مجتمع ال ف التاني في متوسرة راري بن زياا  210001في شعبتي )ب و  ( يشكلون نسبة )
 ( رالب لك  مجموية .20اقع )بعاها قسموا إل  مجمويتين وابرة وتجريبية بو

 
 (1الجدول )

 يوضح المدارس المتوسطة في بعقوبة المركز

 مدارس البنين ت

 متوسرة البئصرل للبنين 1

 متوسرة برير للبنين 2

 متوسرة العراي للبنين 3

 متوسرة راري بن زياا للبنين 4

 متوسرة ال اقا  للبنين 5

 متوسرة الترمصل للبنين 6

 الكرما  المدتلرةمتوسرة  1

 
 

 :  الأجهزة والأدوات المستخدمة 2ـ 2ـ3
 وتشم  ::  الأجهزة           

 .ساية توقيت نوع كاسيو 

 .حاسبة ياوية 
 

 وتشم  : :البحث أدوات

 .ملعب كرن را رن قانوني 

 ( 10كرات را رن نوع ملتون ياا. ) 

 .جاار 

                                                 
 

1
(  2222:   الابفيا ن دار اللكي العياي ،  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ؛  اسح دبوي وأسب   لب ل راتب حم  (  

 227ص



 2 

 .شرير   ي 
 
 تكافؤ العينة : 3ـ3
ث أن يرجتتع الفتتري إلتت  العامتت  التجريبتتي يجتتب أن تكتتون المجمويتتات لكتتي يستتتريع الباحتت "   

الوتتابرة والتجريبيتتة متكاف تتة تمامتتات فتتي جميتتع لروف تتا متتا يتتاا المتايتتر التجريبتتي التتصل يتت تر يلتت  
  وب اف تح يي صل  قام الباحث بإجرا  يملية التكتاف  بتين مجمتويتي البحتث  (1)المجموية التجريبية ت 

( للعينات المستت لة )وتابرة وتجريبيتة( وأل ترت Tلم ارية  وقا تم استداام ادتبار )لكافة ا دتبارات ا
 (.2النتا   يام وجوا فروي معنوية بين المجمويتين مما ي كا التكاف  بين ما كما يووح بالجاو  )

 
 

 (2الجدول )
( المحسوبة Tلية وقيمتي )يوضح التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية القب

 والجدولية ودلالتهما الإحصائية

 
 ت

 المعالجات الإحصائية  

 
 الاختبارات

 

 المجموعتان
( Tقيمة )

 المحتسبة
( Tقيمة )

الجاولية 
)*( 

الا لة 
 ايح ا ية

 التجريبية الوابرة

 ع   العاا ع   العدد

ادتبار م ارن  1
 ايرسا 

 
 
 
 
 
22 

12003 2064  
 
 
 
 
20 

12023 2011 0022  
 
 
 
 

2022 

 غةي  ع اي

ادتبار م ارن  2
 است با  ايرسا 

 
23033 

 
6023 

 
23020 

 
6036 

 
0011 

 غةي  ع اي

ادتبار التمرير من  3
 اليل 

 غةي  ع اي 1041 2031 1030 2023 3030

ادتبار م ارن  4
 ال جوم

 غةي  ع اي 1036 2012 4020 2020 2020

ار م ارن حا ر ادتب 5
 ال ا

 غةي  ع اي 0000 2042 10020 2021 10020

ادتبار م ارن الافاع  6
 ين الملعب

 
12013 

 
2024 

 
12040 

 
2012 

 
0026 

 غةي  ع اي

 ( .33( ودرجة حرية )2025*( تحت مستوى دلالة )
 

 
 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة : 4ـ3

التتي تُعنت  با دتبتارات الم اريتة للعبتة  الم اار والاراستات بعا إرئع الباحث يل  العايا من 
أتوتح    العلمية لئدتبارات التي تم ادتيارها من هص  الم اار باية التعرف يل  السو الكرن الرا رن

يتن استتداام ا يلت  يينتات  إن ا م ننة يل  البي ة العراقية وتم استدام ا في الكتير من الاراسات فوئ  
التتي ستستتدام فتي  في وو  ما ت تام ارتتاى الباحتتان يتام إيجتاا الست  العلميتة لئدتبتاراتمماتلة   و

  ستيفا  ا الشرور العلمية )ال اي   التبات   المووويية(. بحتنا الحالي
 
 المهارية المستخدمة بالبحث : تالاختبارا 5ـ3

                                                 
 . 22( ص 2287ب للربااية والنشر   : ) المو     مايرية اار الكت مناهج البحث في التربية البدنية( ريسان دريبر مجيا ؛ 1
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دامة من حيتث ال تاف قام الباحث بإيرا   ورن واوحة واقي ة ين مفراات ا دتبارات المست
 والاوات المستدامة فوئ  ين و ف الاا  ورريي تسجي  النتا   .

 : (1)الاختبار الأول ـ الإرسال 

  : قيا  م ارن ايرسا .الغرض من الاختبار 
 

  : ملعب كرن را رن قانوني   كرات را رن قانونية   شرير قيا  جلال   شرير الأدوات المستخدمة
 ( .1لعب كما هو مووح بالشك  )  ي ملون يدرر الم

 

      
130 
 سم
 
 
  (4) 
 

  سم( 130(        )2)   

 م(2)     
 

       (2) 

      
 

 م(6(    )1)          

         (2         ) 
 سم( 130)                      

 م 9                                 
 (1الشكل )

 وضح اختبار مهارة الإرسالي
 

  : ي تف الئيتب فتي منت تف دتر ن ايتة الملعتب )الن تف المواجته لن تف  مواصفات الاختببار
( أمتتار متن الشتبكة( وي توم الئيتب بايرستا  بتال رري تة لتعبيتر 3الملعب المدرر يل  بعا )

 الكرن فوي الشبكة إل  ن ف الملعب المدرر. 

 : الشروط 
 ( محاو ت.10لك   يب ) .1
في حالتة لمت  الكترن للشتبكة وو تول ا لن تف الملعتب المدرتر  أو دروج تا للدتار   .2

 تحسب محاولة الئيب من ومن المحاو ت العشرن و  يحتسب ل ا ن ار.
 

  : يحسب لك  رمية إرسا   حيحة رقم المنر ة التي ت بر في ا الكرن   وان الارجة           التسجيل 
ارجتة(   وفتي حالتة ست ور الكترن يلت  دتر فا ت  بتين منر تتين   40الكلية ل تصا ألئدتبتار هتي )

 يحسب لئيب ارجة المنر ة اليل . 
 

 .( 2)الاختبار الثاني ـ اختبار استقبال الإرسال 

  : قيا  م ارن الئيب في است با  ايرسا  .الغرض من الاختبار 

                                                 
:         2  ر تحليل –معرفي  –مهاري  –بدني  -الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحما  بحي حسنين وحمال يبا المنعم ؛ ( 1

 .  234( ص 2227) ال اهرن   مركز الكتاب للنشر 
  . 203  ص المصدر السابقمحما  بحي حسنين وحمال يبا المنعم ؛ ( 2
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 : كتتون المستتافة بتتين مركتتز ترستتم اا تترتين )أ   ب( فتتي ركنتتي الملعتتب بحيتتث ت الأدوات المسببتخدمة
م( تووتع يئمتة 2م(   وتكون المسافة بين مركز الاا رن ودر الن ايتة ) 103الاا رن ودر الجانب )

(X( في ن ف الملعب الم اب  ويل  بعا )من در الجانب  403م( من در الن اية و)2 ). 

 ( 2م( إل  تئث مناري متساوية كما هو مووح بالشك  )2ت سيم منر ة الـ.) 
 

     
        

       
 
 

 
 
 (2الشكل )

 يوضح اختبار مهارة استقبال الإرسال
 

  : ي تتف المدتبتتر اادتت  التتاا رن )أ( وهتتو مواجتته للشتتبكة   ويلتت  المتتارب إرستتا    مواصببفات الاختبببار
( ونفتت  المتتر بالنستتبة للكتترات 1الكتترن إليتته لي تتوم باستتت بال ا يلتت  أن يوج  تتا إلتت  اادتت  المنر تتة )

( وكصل  نف  الحالة مع الدم  كرات التالتة بحيتث توجته 2ية بحيث توجه إل  المنر ة )الدم  التال
 ( يكرر نف  العم  بنف  ياا المحاو ت من الاا رن )ب( . 2إل  المنر ة )

 

 : الشروط 
 ( من ااد  الاا رن )ب( .13( محاولة من ااد  الاا رن )أ( و )13لك  مدتبر ) .1
 ن ا ست با  من أسف  بالياين .يستدام في جميع المحاو ت م ار .2
تلا  المحاولة التي يتم إرسا  الكرن في ا من المارب إل  المدتبر برري ة  ير مناسبة أو دتار   .2

 الاا رن التي ي ف في ا المدتبر .
 يجب ا لتزام بتسلس  أاا  المحاو ت بحيث تكون : .4

 )أ( من الاا رن )أ( :
 ( 1دم  محاو ت للمنر ة. ) 
  ( .2للمنر ة )دم  محاو ت 
 ( 2دم  محاو ت للمنر ة. ) 

 )ب( من الاا رن )ب( :
 ( 1دم  محاو ت للمنر ة. ) 
 ( 2دم  محاو ت للمنر ة. ) 
 ( 2دم  محاو ت للمنر ة. ) 

 

 : يسج  للمدتبر مجموع الن ار التي يح   يلي ا من المحاو ت التئتتين الممنوحتة لته  التسجيل
 وف ات للأسلوب التالي : محاولة من ك  اا رن ( وصل   13)

  ( ارجات .2س ور الكرن ااد  المنر ة المحاان يمنح المدتبر ) 
  . س ور الكرن دار  المنر ة المحاان وااد  المنر ة المجاورن يمنح المدتبر ارجتان 
  . س ور الكرن دار  المنر ة المحاان وااد  الملعب يح   المدتبر يل  ارجة واحان 
   المدتبر يل   فر .فيما ياا ما سبي يح   

 ( ارجة .30وب صا تكون الارجة الن ا ية لئدتبار هي )

 أ

       
(1) 

       
(2) 

       
(2) 

 ب
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 : (1)الاختبار الثالث ـ اختبار تكرار التمرير على الحائط 

  : قيا  قارن المدتبر يل  سرية التمرير من اليل  .الغرض من الاختبار 
 

  : ( متر من سرح 2فاع )حا ر أمل  مرسوم يليه در موازل للأري بارتالأدوات المستخدمة
( ستتنتمتر  كتترن رتتا رن   120الري   يرستتم دتتر متتوازل للحتتا ر يلتت  الري ويبعتتا ين تتا )

 ساية توقيت.
 

  : ( ستنتمتر 120ي تف المدتبتر دلتف الدتر التصل يبعتا يتن الحتا ر بم تاار )مواصفات الاختببار
جتا  الحتا ر وأيلت  )در التمريتر( يلت  ان يمست  الكترن باليتاين أمتام الوجته تتم ي توم بتالتمرير ت

الدر المرسوم يل  ان ترتا الكرن وت   إليه مرن أدرى دلف در التمرير لمتابعة التمرير متن 
 (.2تانية( كما هو مووح بالشك  ) 20اليل    يستمر المدتبر في اييااا لمان ن ف اقي ة )

 
 
 

 
 
 

 (3الشكل )
 يوضح اختبار التمرير                                                    

 
 

 

اختبار الضرب الساحق المستقيم  الاختبار الرابع :
 2)

 : 

 : قيتتا  اقتتة الوتترب الستتاحي المستتت يم فتتي المتلتتث التتاادلي متتن ملعتتب  الغببرض مببن الاختبببار

 المناف .

 : رن قانوني م سم كمتا فتي الشتك  رقتم دمسة كرات را رن   ملعب كرن را الأدوات المستخدمة 

 ( إل  متلتين تم ي سم المتلث الاادلي ال ريب من الشبكة إل  تئتة مناري يري كئ من ا 1)

 م(   شرير   ي.  2)

                                                 
 .227  ص المصدر السابقمحما  بحي حسنين وحمال يبا المنعم ؛ ( 1

 .202-207  ص المصدر السابق( محما  بحي حسنين وحمال يبا المنعم ؛ 2

1
3 0

سم
 

  
.…

2
م 

 
  

 س 284
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 )الورب الساحي(                               

  كمواصفات الأداء: 

 بعا إيااا الكرن للمدتبر من قب  المارب      

 المدتبر بالورب الساحي نحو المتلث ي وم    

 الاادلي يل  أن يكون اييااا جياا .   

 

 : الشروط 

 . لك  مدتبر دم  محاو ت .    1

 (4الشكل )     . تحسب الارجات وف ا لمكان س ور الكرن . 2

 (  ارجات 2في المنر ة الول ).           يوضح اختبار مهارة الضرب الساحق المستقيم 

 ( ارجة .  1 ة التانية )في المنر                                                                                

 ( ارجات .                              3في المنر ة التالتة ) 

   . )دار  هص  المناري ) فر 

     

 : لخمال وال رجا    استل للمختمي ال رجبت التي اصل دلةفب في المحابوتت ا التسجيل

     ( درج  .25ال فبئة  لفبا اتختمبر في  

 

 

 

 : (1)الاختبار الخامس ـ اختبار مهارة حائط الصد

 : قيا  قارن الئيب يل  أاا  حا ر ال ا ال جومي . الغرض من الاختبار 
 

 : ( كترن رتا رن   منوتان   رتوي دشتبي   13ملعب كرن را رن قانوني   ) الأدوات المستخدمة
 (.3لعب يدرر كما هو مووح بالشك  )الم

 

 : ي تتوم المتتارب بإيتتااا الكتترن لئيتتب ويلتت  الئيتتب أاا  م تتارن حتتا ر ال تتا  طريقببة الأداء
 ال جومي من المراكز التئث في اتجا  ال اف )الروي الدشبي( .

 

   : ( .2،2،4( محاو ت من ك  مركز )3لك   يب )الشروط 
 

                                                 
 . 284( ص  2222: ) ال اهرن   اار الفكر العربي    2  ر الكرة الطائرة تاريخ ـ تعليم ـ تدريب ـ تحليل ـ قانون( يلي م رف  ره ؛ 1

  
  

بف
س

لم
ا

3
) 

 

 

 الشبكة

 درجات 4

 درجة 1

 درجات 5
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  : نر ة ت ع  ب ا الكرن في الملعتب الدتر   ويحستب المجمتوع يادص الئيب ارجة ك  مالتسجيل
 الكلي لك  مركز   تم المجموع الكلي للمراكز التئث .

 ملاحظة :
 . ي ف المارب فوي منوان لكي يعري الووع الربيعي لاا  الورب الساحي 
 ( بعا ك  20تعر  فترن راحة )محاو ت . 3تا 
 

       2 
                        2                                            
                        1                                                     2  

                                                                 
                       

                          
  
                                            

 (5الشكل )
 يوضح اختبار مهارة حائط الصد

 
 
 
 
 
 
 
 

 : (1)الاختبار السادس ـ اختبار مهارة الدفاع عن الملعب 

 : قيتتا  قتتارن الئيتتب يلتت  أاا  م تتارن التتافاع يتتن الملعتتب متتن المنر تتة  الغببرض مببن الاختبببار
 الدلفية .

 : الملعتب يدرتر  ( كترن رتا رن   منوتان13ملعب كرن را رن قتانوني   ) الأدوات المستخدمة  
 (.3كما هو مووح بالشك  )

 : ي وم المارب بالورب وتوجيه الكرن إل  الئيب حسب المنر تة التتي ي تف في تا  طريقة الأداء
 ( .2(   ي وم الئيب بالافاع ين الملعب وتوجيه الكرن إل  مركز )3،6،1)

   : ( .1،6،3( محاو ت من ك  مركز )3لك   يب )الشروط 

  : ص الئيب ارجة ك  منر ة ت ع  ب ا الكرن في الملعتب الدتر   ويحستب المجمتوع يادالتسجيل
 محاولة( . 13الكلي لك  مركز   تم المجموع الكلي للمراكز التئث )

 
 

 ملاحظة :
 . ي ف المارب فوي منوان لكي يعري الووع الربيعي لاا  الورب الساحي 
 ( بعا ك  20تعر  فترن راحة )محاو ت . 3تا 

 
                                                 

 . 288  ص المصدر السابقيلي م رف  ره ؛  ( 1

 أ

 

 

 

3  

 

 

3 

3 

2 

2 

T 2 

2 2 

2 3 

 علي علي

 علي

 
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 التجربة الاستطلاعية : 1ـ3
لومان الح تو  يلت  نتتا   موتوقتة تتم إجترا  تجربتة استترئيية يلت  مجمويتة متن الرتئب  

( 3الصين لم يادلوا التجربة الساسية ومن نف  مجتمع البحث لمتوسرة راري بتن زيتاا إص بلتغ يتااهم )
ب تاف التعترف  2/2010/ 21وصل  في تمام الساية التاسعة والن ف متن  تباحا يتوم الحتا الموافتي 

أهتم المعوقتات والدرتا  التتي قتا تواجته الباحتث ينتا تنفيتص التجربتة الر يستية فوتئت يتن معرفتة  يل 
الوقتت المستتاري فتي تنفيتص ا دتبتارات الم اريتة والتاكتتا متن  تئحية ا دتبتارات ومتاى تفايت  يينتتة 

 البحث في تنفيصها .
 
 الاختبارات القبلية : 3ـ3

الستاية التاستعة والن تف متن  تباح يتوم ا تنتين الموافتي        تم إجرا  ا دتبارات ال بلية في تمتام 
1 /2/2010 . 

 
 المنهج التعليمي : 9ـ3

ال ااف إل  تعليم وتحستين  لمواقف اللعب بالسلوب العشوا ي قام الباحث بإيااا المن   التعليمي
ب تاف التاكتا متن مستوى الاا  الم ارل لكافة م تارات الكترن الرتا رن لرلبتة ال تف التتاني المتوستر و

 تحة وستتئمة الستت  العلميتتة المتبعتة فتتي ووتتع المتتن   ومتتاى مئ متته لجتتن  ويمتتر العينتتة استتتان  

( التتصين يتتري يلتتي م وقتتا تتتم ووتتع المتتن   ب تتياته الن ا يتتة   الباحتتث بتتآرا  الدبتترا  والمدت تتين)

                                                 


 ( الخمياء والمختص 

 جب ع  تكيات / للة  التياة  اليابضة  .    أ.د د نبن جااد خلا                                 ريائق ت رال 

   ابضة جب ع  اغ اد / للة  التياة  الي               الت راب اليابضيدل                 أ.د  ف ي لبظ 

 اغ اد / للة  التياة  اليابضة  جب ع                 ريائق ت رال       م  نبعي اسةحأ.د فبر 

                جب ع  دابلع / للة  التياة  الأسبسة  .     ريائق ت رال              أ. .د  بج ا امة  لممش 
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  3/3/2010ايتة ولا 2/2/2010( أستابيع للفتترن متن 10( وحتان تعليميتة ولمتان )20وتومن المتن   )
( اقي تتة متتن زمتتن الوحتتان التعليميتتة للتتار  21ـ  20( وحتتاتين فتتي الستتبوع وبتتزمن قتتار  )2وبواقتع )

تدتص  متع مرايتان المتور العامتة التتي (1ينلتر )ملحتي  وتحاياات )ال سم الر يسي / الجانب التربي تي(
مواقتتف اللعتتب علم لرري تتة التتتاستتتدامت  إص الوحتان التعليميتتة للتتار  )ال ستتم اييتتااال وال ستتم الدتتامي(

 بالسلوب العشوا ي للمجموية التجريبية بينما استدامت الرري ة الت لياية للمجموية الوابرة  .
 
  الاختبارات البعدية : 12ـ3

بعتتتا ا نت تتتا  متتتن تربيتتتي المتتتن   التعليمتتتي قتتتام الباحتتتث بتتتإجرا  ا دتبتتتارات البعايتتتة لكلتتتتا  
مرايين في صل  نف  اللروف التي أجريت في تا ا دتبتارات ال بليتة المجمويتين)الوابرة والتجريبية( 

متن حيتتث المكتان والزمتتان ورري تة ا دتبتتار قتتار ايمكتان   إص تتتم إجترا  ا دتبتتارات فتي تمتتام الستتاية 
 . 10/3/2010التاسعة والن ف من يوم ا تنين المواف ين

 
  الوسائل الإحصائية : 11ـ3

 ( في استدرا  نتا   البحث .SPSS ية )استدام الباحث الح يبة ايح ا
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع : ـ4
 

 فببي للمجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة عببرض نتببائج الفببروق بببين الاختبببارات القبليببة والبعديببة 1ـبب4 
 : وتحليلها ومناقشتها ةالمهاري لاختباراتا

 
 

 (3جدول رقم )ال
  ودلالتهما الإحصائية وقيمتي )ت( المحتسبة والجدولية ن الاختبارات القبلية والبعديةالفروق بي يبين

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية ةختبارات المهاريالافي  

 العينة المجموية ا دتبارات
 ف

 ف
قيمة )ت( 
 المحتسبة

قيمة )ت( 
 الجاولية )*(

 ا لة الفروي

ادتبار م ارن 
 ايرسا 
 

 3040 2006 .2.7 20 الوابرة

2003 

 معنول

 التجريبية
 
20 13013 2010 23003 

ادتبار م ارن 
 الوابرة است با  ايرسا 

 
20 3023 2060 10003 

 
 معنول

 التجريبية
 
20 14033 6031 3022 

 الوابرةادتبار التمرير 
 
20 2020 2066 4063 

 
 معنول
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 من اليل 
 التجريبية

 
20 14010 4013 12021 

ادتبار م ارن 
 ال جوم

 الوابرة
 
20 1040 1063 2062 

 
 معنول

 التجريبية
 
20 2033 1021 12024 

ادتبار م ارن 
 حا ر ال ا

 

 الوابرة
 
20 2033 2021 3013 

 
 معنول

 التجريبية

 
20 11000 1020 21022 

ادتبار م ارن 
الافاع ين 
 الملعب

 1023 2042 6003 20 الوابرة
 
 معنول

 21022 2031 11063 20 ريبيةالتج

 

 ( .19( ودرجة حرية )2025*( تحت مستوى دلالة )
 

لئدتبتارات الم اريتة ال بليتة والبعايتة قيتا المحتستبة ( T( إن قيمتة )2يتوح من نتتا   الجتاو  )
وف تات لرري تة متن أفتراا المجمتويتين الوتابرة والتجريبيتة البحث بعا ت ييم الاا  الم تارل لكت  رالتب 

-Tتسجي  الدا ة بك  ادتبار من ا دتبارات الم ارية ومعالجة الارجات إح ا يات باستداام قانون )ال
test )في  (3040) ايرسا  م ارن في ادتبار لمجموية الوابرةال بلي والبعال ل ينربين ا دتبا بلات
 با  ايرستتتا    أمتتتا بالنستتتبة  دتبتتتار م تتتارن استتتت (23003) ت تتتا للمجمويتتتة التجريبيتتتةقيمبلاتتتت  حتتتين

التمريتر متن  ادتبتار م تارن فتيو ( للمجموية التجريبيتة  3022( و)10003للمجموية الوابرة بلات )
وفتتي ادتبتتار م تتارن    ( للمجمويتتة التجريبيتتة12021للمجمويتتة الوتتابرة و) (4063) فبلاتتت اليلتت 

فتي ادتبتار م تارن ( للمجمويتة التجريبيتة   و12024م اب  ) للمجموية الوابرة (2062ال جوم بلات )
( للمجمويتتة التجريبيتتة وبلاتتت فتتي ادتبتتار 21022( للمجمويتتة الوتتابرة و)3013حتتا ر ال تتا بلاتتت )

م ارنتة وبعتا ( للمجموية التجريبيتة   21022( للمجموية الوابرة و)1023رن الافاع ين الملعب )م ا
 يتوح لنا (13وارجة حرية )%( 3( ينا مستوى ا لة )2003) البالاةالجاولية  ال يمةب ال يم المحتسبة

فتروي صات ا لتتة معنويتتة بتتين  وجتتوامتن قيمت تتا الجاوليتتة وهتتصا يتا  يلتت   كبتتر( المحتستتبة اTقيمتة ) إن
ح فتتي الم تتارات قيتتا البحتتث ول تتال فتتي المجمتتويتين الوتتابرة والتجريبيتتة ا دتبتتارات ال بليتتة والبعايتتة

 .  ا دتبارات البعاية للمجمويتين
ت يتن روح فوتئ بالسلوب العشوا ي تربيي رري ة مواقف اللعب  إل  ويعزو الباحث سبب صل

وشتتعورهم بالروتتا والتنتتاف  الجمتتايي وان وتتا  وقتتت  لمجمويتتة التجريبيتتةوالتعتتاون فتتي ا المشتتاركة
إن ال اف متن ممارستة تعلتم الم تارات يتن  ت  ت Rink 1336وي كا ت المحاورن باون الشعور بالمل 
لمين من التمتع بالمشتاركة فتي اللعتب بكفايتة وقتار  ممتا يزيتا متن اافعيتت م رريي اللعب هو تمكين المتع
إن ستبب  فوتئت يتن صلت  يترى الباحتث  ( 1) ت مومتواهب قتارات م  لتنميتةوحت م يل  اللعب والمشاركة 

يعوا إل  ا ستتمار المت  لوقت الار  التصل تعلتم فيته الرلبتة  التجريبية مويةلمجالفروي الحا لة في ا
ين التاصية الراجعة من المار  من ج ة ومن مسايا  أفتراا المجمويتة لبعوت م التبعي ممتا يت ال متل 

إل  اكتساب دبرات إوافية يك  المجموية الوابرة التي ينتلر في ا المتعلم فترن زمنية لتتل ي التاصية 

                                                 
 1(Rink, E. Judith, Tactial and skill Approachesto teaching sport and gam , journal of teacging phy 

Ed.1996 , p.397  
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ان هتصا   يتاتي فتالراجعة وي كا ت يتمان محما يبا الاني ت ت إصا أرانا الح تو  يلت  أاا  حركتي تتام 
 .( 1)ين رريي التمرين ف ر وإنما بالتمرين موافات إليه التاصية الراجعة ت 

التي يعتما يل  التف م السليم والمباائ  والسلوبالتكيف ال حيح للرري ة  إنويرى تر لرفي ت 
 .( 2)ترها وقيمت ا في مواقف تعليمية معينة ل ا  لة بالموووع لكي تتبت أ

لتت  إن الرري تتة الت ليايتة كتتان ل تتا أيوتتات تتاتير فتتي تحستتين الاا  الم تتارل فتتي ويجتب ايشتتارن إ
الم ارات قيا البحث   إص تشير معلم الاراسات والبحوث إن دووع مجموية متن الفتراا لل برنتام  
تعليمي أو تاريبي يزيا من المستتوى المعرفتي والم تارل وصلت  لمترور تلت  المجمويتة بتالدبرات التتي 

الوتتابرة   يوتتاهي الترتتور الكبيتتر م ارنتتة  المجمويتتةلتت  البرنتتام    إ  إن التحستتن فتتي يحتوي تتا ص
 التي كانت تتعلم بررقة مواقف اللعب .بالمجموية التجريبية 
الفري الو  للبحث بوجوا فروي معنوية صات ا لة إح تا ية ما ت ام يتوح تح يي وفي وو  
الم تتارل دتبتتار التح تتي  المعرفتتي وادتبتتارات الاا  فتتي كتت  متتن ا ال بليتتة والبعايتتة فتتي ا دتبتتارات

 .للمجمويتين الوابرة والتجريبية ول الح ا دتبارات البعاية
 
 
 
 
 
 
 
 

بطة والتجريبيبة فبي الاختببارات للمجمبوعتين الضبا عرض نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية -4-2
 : وتحليلها ومناقشتها المهارية

 
 (4الجدول )

( المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية بين Tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )يوضح الأوساط 
 في الاختبارات المهارية البعدية  ةمجموعتي البحث الضابطة والتجريبي

 
 ت

 المعالجات الإحصائية  

 
 الاختبارات

 

 المجموعتان
( Tقيمة )

 المحتسبة
( Tقيمة )

الجاولية 
)*( 

الا لة 
 ةايح ا ي

 التجريبية الوابرة

 ع   العاا ع   العدد

ادتبار م ارن  1
 ايرسا 

 
 
 
 
 
22 

13013 2022  
 
 
 
 
20 

21030 2041 10022  
 
 
 
 

2022 

 معنول

ادتبار م ارن  2
 است با  ايرسا 

 معنول 4001 1012 43013 3031 41040

ادتبار التمرير من  3
 اليل 

 معنول 2043 6012 22020 2043 2010

ادتبار م ارن  4
 ال جوم

 معنول 1023 1062 2023 1042 4060

ادتبار م ارن حا ر  5
 ال ا

 معنول 2022 4006 21020 2000 12023

                                                 
 . 62( ص1321: ) الكويت   اار العلم    1  ر الرياضي والتدريبالتعلم الحركي محما يتمان يبا الاني ؛   (1
 .235( ص2272امعية   : )ايسكنارية   اار الكتب الج والتعليم الحركي  طرق تدريس التربية الرياضية(   لرفي يبا الفتاح ؛ 2
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ادتبار م ارن الافاع  6
 ين الملعب

 معنول 3043 4033 20003 2032 12020

 ( .33( ودرجة حرية )2025*( تحت مستوى دلالة )
 

تتتا   ا دتبتتارات الم اريتتة البعايتتة للمجمتتويتين الوتتابرة والتجريبيتتة ومعالجت تتا متتن نيتوتتح 
 م تارن ( المحتستبة فتي ادتبتارT) بلاتت قيمتةإص ( T test) باستداام قتانون ( 4) إح ا يات في  الجاو 

التمرير  م ارن في ادتباربلات  و( 4001بلات )  وفي ادتبار م ارن است با  ايرسا (10022ايرسا )
بلاتت ( وفتي ادتبتار م تارن حتا ر ال تا 1023م ارن ال جوم بلات )ادتبار ( أما في 2043) ن اليل م
وبعتا    ( 3043( المحتستبة )T( أما بالنسبة  دتبار م ارن الافاع يتن الملعتب ف تا بلاتت قيمتة )2022)

ارجتتة حريتتة و%( 3( ينتتا مستتتوى ا لتتة )2002) البالاتتةالجاوليتتة المحتستتبة أيتتئ  ب( T) م ارنتتة قتتيم
( المحتسبة اكبر من قيمت ا الجاولية وهصا يا  يل  وجوا فتروي صات ا لتة Tقيمة ) إن يتوح لنا (22)

 . بية ول الح المجموية التجريبيةفي المجمويتين الوابرة والتجري ية بين ا دتبارات البعايةمعنو
ي تة الت ليايتة فتي تحستين يلت  الرر لرري تة التتعلم بمواقتف اللعتب الفوتلية إنومما ت ام يتوح  

 كمتا بدبرات أقترب إلت  الواقتع العملتي المتعلم اتزو هص  الرري ة إنت كا الاراسات    والاا  الم ارل 
إكستاب وتزيتا متن  ممارستة اللعتب التفاي  ا جتمايي أتنا تسايا يل  زياان ايجابية المتعلمين من دئ 

وجاانيتة( ممتا يستايا يلت  تح يتي ال تارن يلت  التربيتي لنتواع الدبرات)المعرفيتة والم اريتة وال المتعلم
في استتداام التكترارات فتي تعلتم الم تارات  فوئت ين حرص الباحث   (1)في المواقف المدتلفة العملي

ت بتان ت ال ايتان الساستية والشترر المرلتوب الستا  فتي تعلتم  mosstdnموستان  المبحوتة وي كا ت
مات واوحات في التعلم هو ا هتمام بزياان ياا المحاو ت وتنوي ا ت الم ارات الحركية والصل يل ر ت ا

(2) . 
يعتوا إلت  إن تعلتيم الم تارات الساستية  والتحستن والترتور ويرى الباحتث أيوتات إن ستبب صلت  

يحث إتارن تتناسب مع الموقف التي تترلب ا تل  الم ارات دئ  ممارست ا في الممارسة الح ي ية هم في 
يترلتتب الممارستتة اييتتااا الم تتارل وهتتصا متتا أكتتا  ت لرفتتي ت متتن إن مبتتاأ التتتعلم الحركتتي رفتتع مستتتوى 

والتاريب والصل   با أن يتم ب ار ايمكان بالرري ة التي سوف تمار  ب ا الم ارن مما يسايا المتعلمين 
 . (3)يل  اكتساب الم ارات الر يسية بشك  أسرع 

 
 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها : لبعدية والاحتفاظاعرض نتائج الاختبارات المهارية  4-3

 (5الجدول )
البعدية والاحتفاظ ومقدار الفقدان  والتطور والنسبة المئوية للفقدان والاحتفاظ للمجموعة يوضح الأوساط الحسابية 

 التجريبية  

 
 ت

 المعالجات                  
 الإحصائية       

 
 الاختبارات
 

  
 س
 يبعد

 
 س

 الاحتفاظ 

 
مقدار 
 الفقدان

مقدار 
 التطور

النسبة 
المئوية 
 للفقدان %

النسبة 
المئوية 

 للاحتفاظ %

ادتبار م ارن  1
 ايرسا 

21030 22023 3023 13013 30.45 % 45.35 % 

 % 42.84 % 38.20 14033 3033 4402 43013ادتبار م ارن  2

                                                 
  .  المصدر سابق ؛  للتاريالرري الحايتة ( 1
            .        1981) p.4 : (Emeririll publishing co, Ohio, Teaching physical Education )  Mosstdn  muska ; 1

                     
(

 .423   ص المصدر السابق لرفي يبا الفتاح ؛  3
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 است با  ايرسا 

ادتبار التمرير  3
 من اليل 

22020 1201 401 1401 27.82 % 72.222 % 

ادتبار م ارن  4
 ال جوم

2023 601 2013 2033 50.03 % 05.57 % 

ادتبار م ارن  5
 حا ر ال ا

21020 1106 201 11 33.43 % 44.37 % 

ادتبار م ارن  6
 الافاع ين الملعب

20003 2402 3013 11063 32.57 % 47.03 % 

 

بعتا  التجريبيتةللمجمويتة  البعايتة وا حتفتال دتبتارات الم اريتة( نتتا   ا 3يتوح من الجاو  )
للوقوف يل  النسبة الم وية للف اان وا حتفال   إص تشير نتا   الجاو  أيتئ  إلت  إن  معالجت ا إح ا يات

( م ابتت  النستتبة الم ويتتة لئحتفتتال البالاتتة % 30.45النستتبة الم ويتتة للف تتاان فتتي ادتبتتار م تتارن ايرستتا  )
( فتي حتين بلاتت نستبة % 38.20( وفي ادتبار م تارن استت با  ايرستا  بلاتت نستبة الف تاان )% 45.35)

( م ابت  % 27.82( أما فتي ادتبتار م تارن التمريتر متن اليلت  بلاتت نستبة الف تاان )% 42.84ا حتفال )
( م ابت  % 50.03بلاتت )بة الف تاان فتي ادتبتار م تارن ال جتوم أمتا  نست( % 72.222نسبة احتفال بلاتت )
( وبنستبة % 33.43( وفي ادتبار م تارن حتا ر ال تا بلاتت نستبة الف تاان )% 05.57نسبة احتفال بلات )

( في حين % 32.57( وفي ادتبار م ارن الافاع ين الملعب بلات نسبة الف اان )% 44.37احتفال قارها )
 ( .% 47.03بلات نسبة الترور )

ا حتفال إل  إتتارن اافعيتة المتعلمتين التتي تولتات  ويعزو الباحث سبب صل  الترور الملمو  في
لاى الرئب والناتجتة يتن استتداام رري تة مواقتف اللعتب فتي تعلتم الم تارات الساستية بتالكرن الرتا رن 
لتروير قابلية المتعلمين في ح  مشكئت اللعب الدررية التي تل ر أتنتا  اللعتب فوتئت يتن صلت  تعلتم 

ت إلتت  ت إن ترتتور أاا  اللعتتب  Buck 1333التتتي قتتا تحتتاث   وي كتتا ت ادتيتتار ا ستتتجابات المناستتبة 
تعليم الم ارن ين رريي اللعب والتي تشك  سلسة من تمارين تربي يتة درريتة مشتاب ة  باستداام نموص 

 . (1)للعب وربما العاب محاان لتعليم كيفية تعلم الم ارات واللعب بنف  الوقت ت 
التمترين العشتوا ي المتايتر و رري تة مواقتف اللعتب استتداام إلت  السبب الر يستي الباحث يعزوو

  إن ما أكتتر تتاتيرات فتي ترتور مستتوى المتتعلم  ه من دئ  نتا   البحث والصل ي كاوهصا ما تم مئحلت
من  عوبة التمرين العشوا ي المتاير إ  انه يمت  الحالة المتالية يل  الر م بانه وت كا ت وفا   باح ت 

بتتان  ت Schmidtت  العتتالم   وي كتتا (2)الم تتارات لاتتري إت ان تتا وترتتور مستتتوى تعلم تتا ت للتتاريب يلتت  
التاريب تحتت اللتروف ال تعبة تتافع المتتعلم إلت  التعتاون والتفكيتر بالم تارن يلت  مستتوى أيمتي ممتا 

 .( 3)يح ي تعلمات أفو 
يتتتيم التتتتعلم إن و حتتتل الباحتتتث بعتتتا إجتتترا  ادتبتتتار ا حتفتتتال وهتتتو ال يتتتا  الفوتتت  للتتتتعلم ولت 

المجمويتة التجريبيتة  إنتتاتيرات واا متة التبتات فوتئت يتن صلت   المجموية التجريبية هي اا مات أفوت 
 أفترااالنتيجتة الن ا يتة كانتت تمتتع  إن إ من المجموية الوابرة دئ  التمرين  أاا ت ما أق  نوياكانت 

  . الوابرةالمجموية التجريبية بتعلم أكتر ين المجموية 
 ربيعتة  يمكن أن نتجاه  العام  النفسي وتاتير  الكبير الناجم ين التشويي وايتارن من دتئ و 

اللعتتاب التتتي راف تتت البرنتتام  التعليمتتي لتعلتتيم م تتارات الكتترن الرتتا رن الساستتية لكتتون هتتصا التتام  بتتين 

                                                 
1)Buck Ouoted by Harrison, precce, blackmore, Effect of two instruction al models, on skill development 

game play Jou. Ph. Ed.1999,p.p. 34-57 .   

واع تأثير استخدام التمرين العشوائي المتغير والتمرين المتجمع المتغير في تطور مستوى التعلم لبعض أن( وفا   باح محما الدفاجي ؛  2
 . 242( ص2444: ) رسالة ماجستير   جامعة باااا ن كلية التربية الرياوية    السباحة

                                                                                                       , op .cit , p.242 .  Schmidt , A . R  
3
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متن حالتة الملت   رري ة مواقف اللعب بالسلوب العشوا ي يعا أسلوبات جاياات يل  الرئب كي يتدل وا
 والرتابة وفي نف  الوقت الر بة الجاان في إياان نشار م مرن أدرى .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها : البعدية والاحتفاظعرض نتائج الاختبارات المهارية  4-4
 

 (6الجدول )
ور والنسبة المئوية للفقدان والاحتفاظ للمجموعة والتط ومقدار الفقدان البعدية والاحتفاظ يوضح الأوساط الحسابية 

 الضابطة  

 
 ت

 المعالجات                  
 الإحصائية       

 
 الاختبارات
 

  
 س

 بعدي

 
 س

 الاحتفاظ 

 
مقدار 
 الفقدان

مقدار 
 التطور

النسبة 
المئوية 

 للفقدان %

النسبة 
المئوية 

 للاحتفاظ %

ادتبار م ارن  1
 ايرسا 

13013 12011 2003 201 82.03 % 27.57 % 

ادتبار م ارن  2
 است با  ايرسا 

41040 2603 403 3023 83.74 % 24.20 % 

ادتبار التمرير  3
 من اليل 

2010 601 2 202  72.02 % 28.58 % 

ادتبار م ارن  4
 ال جوم

4060 2003 2033 104 282.02 

 

ادتبار م ارن  5
 حا ر ال ا

12023 10033 103 2033 70.54 % 25.5 % 

ادتبار م ارن  6
 الافاع ين الملعب

12020 1401 401 6003 77.48 % 22.32 % 

 

البعاية وا حتفال للمجمويتة الوتابرة بعتا معالجت تا    ا دتبارات الم ارية ( نتا6يتوح من الجاو  )
إص تشتير نتتا   الجتاو  أيتئ  إلت  إن النستبة إح ا يات للوقوف يل  النسبة الم وية للف تاان وا حتفتال   

 27.57م ابت  النستبة الم ويتة لئحتفتال البالاتة )( % 82.03الم وية للف اان في ادتبار م ارن ايرسا  )
في حين بلاتت نستبة ا حتفتال ( % 83.74وفي ادتبار م ارن است با  ايرسا  بلات نسبة الف اان )( %
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م ابت  نستتبة ( % 72.02التمريتر متن اليلت  بلاتتت نستبة الف تاان )أمتا فتي ادتبتار م تتارن ( % 24.20)
م ابت  نستبة ( 282.02أمتا  نستبة الف تاان فتي ادتبتار م تارن ال جتوم بلاتت )( % 28.58احتفال بلاتت )
وبنسبة احتفتال قتارها ( % 70.54وفي ادتبار م ارن حا ر ال ا بلات نسبة الف اان )ــ( احتفال بلات )

( في حتين بلاتت نستبة % 77.48م ارن الافاع ين الملعب بلات نسبة الف اان ) وفي ادتبار( % 25.5)
 .( % 22.32الترور )

 
 ويلتت ح تتلوا يلي تتا فتتي كافتتة ا دتبتتارات  التتصيننتتتا   أفتتراا المجمويتتة الوتتابرة  ويتوتتح إن 

 إنالباحتتث يتترى  إن إ متتن النجتتاح والترتتور فتتي مستتتوى التتتعلم  معتتين مستتتوىح  تتت  إن تتاالتتر م متتن 
 إلت وافت ار   التكراراتمنه ل لة  المرجونمستوى الرموح بالفا ان  إل الت ليال المتبع   يرت ي  لسلوبا

المسايان والتنوع من حيث المساحة وا تجا   الاواتيلمي مارو  باستداام  باسلوبتنليم التمرينات 
يتة التجريبيتة فتي حتين لتم المجمو أفترااونوع الم ارن المستدامة والصل ساهم في ترتور المستتوى لتاى 

 لمت  هصا البرنام  . المجموية الوابرة الصين لم يتعرووا أفراايح   
وفي وو  كت  متا ت تام يتوتح متاى تتاتير المتن   التعليمتي الملمتو  التصل ح تي الهتااف التتي  

 ووع من اجل ا بحتنا الحالي فوئت ين تح يي فرووه 
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 جات :الاستنتا  5-1
 

 في وو  نتا   البحث قام الباحث باستنتا  ما يلي :
إن للرري ة الت لياية ورري ة التعلم بمواقتف اللعتب بالستلوب العشتوا ي تتاتير فتي تعلتم وتحستين  .1

الم ارل بالكرن الرا رن لاى رئب ال ف التاني متوسر في جميع م ارات الكرن الرا رن الاا  
. 

لعتب بالستلوب العشتوا ي الفوتلية يلت  الرري تة الت ليايتة فتي تعلتم إن لرري ة التعلم بمواقتف ال .2
 وتحسين الم ارات الساسية بالكرن الرا رن .

اكتستاب وتحستين  إن التعلم برري ة مواقف اللعب بالسلوب العشوا ي له تاتير واوح وكبير فتي .2
 اني متوسر .لاى رئب ال ف الت ا ساسيةم ارات الكرن الرا رن والاا  الم ارل لكافة 

إن للتتتعلم برري تتة مواقتتف اللعتتب بالستتلوب العشتتوا ية انعكاستتات ايجابيتتة يلتت  العمليتتة التعليميتتة  .4
 والتربوية لتاكيا روابر ال ااقة والتعاون والعئقات الشد ية .

 
 
 التوصيات : 5-2

تعليمي في وو  نتا   البحث ومن دئ  ما لمسه الباحث من تفاي  يينة البحث أتنا  البرنام  ال
   يو ي الباحث ما يلي :

 
 ورورن التنوع في استداام ررا ي التاري  وأساليب التعلم في المراح  الاراسية المدتلفة . .1
لكتترن الرتتا رن الساستتية لايتمتتاا رري تتة مواقتتف اللعتتب بالستتلوب العشتتوا ي فتتي تعلتتم الم تتارات  .2

 وترور مستواها.
ير المنتتاه  التعليميتتة كعن تتر أساستتي لتنميتتة التاكيتتا يلتت  أهميتتة اللعتتاب التعليميتتة ينتتا تدرتت .2

 المستويات الع لية العليا للمتعلمين .
وتترورن امتت  اللعتتب متتع المتتواا الاراستتية المدتلفتتة وايتمااهتتا كإستتتراتيجية متكاملتتة لتح يتتي  .4

 الهااف التربوية والتعليمية .
 ايتماا نتا   الاراسة في المن ا  التعليمي لرلبة الاراسة المتوسرة . .3
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را  بحوث مشاب ة باستداام إستراتيجيات في تعلم العتاب رياوتية أدترى وم تارات رياوتية إج .6
 جايان. 

 اراسة اتر رري ة مواقف اللعب بالسلوب العشوا ي يل  بعي الارو  النلرية  . .1
حث مارسي التربية الرياوية لتفاال الرري الت لياية في يملية التعلم وايتماا الساليب الحايتتة  .2

. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 المصادر العربية

 

  منتدى المعلمين .....   ؛ التعلم باللعب www.alnarges.com . 

 2002تشرين التاني )نوفمبر(  11ا يااا الم ارل في التاريب الرياوي 
www.g111g.com/.../t125600.html.. - لسعواية المملكة العربية ا. 

  تأثير استخدام طريقة مواقف اللعب على التحصيل تا ر رشيا مرر و بتينة يبا الدالي ابراهيم ؛
   بحث  ير منشور  المعرفي واكتساب الأداء المهاري للمبتدئين بالكرة الطائرة

  المو     مايرية اار الكتب  مناهج البحث في التربية البدنيةريسان دريبر مجيا ؛ ( :
 ( . 1321ة والنشر   للرباي

  ال اهرن    1  ر الكرة الطائرة تاريخ ـ تعليم ـ تدريب ـ تحليل ـ قانونيلي م رف  ره ؛( :
 ( . 1333اار الفكر العربي   

  يمان   ااار زهران للنشر  الكرة الطائرة تعلم وتدريب وتحكيمسعا حماا الجميلي ؛( :
 ( .2001والتوزيع   

  الران   يمان    1  ر اسيات التدريس ومهاراته وطرقه العامةأسف اا حسن أبو ال يجا  ؛(:
 ( .2442 اار المناه  للنشر والتوزيع  

  .......  ررا ي التاريalbra/g23a.htm-www.khayma.com/beshr  . 

  الرري الحايتة للتاريwww.3iny.com/vb/t22485.html………..  . 

  لرفي يبا الفتاح ؛ رري تاري  التربية الرياوية والتعليم الحركي  : )ايسكنارية   اار الكتب
 ( .2272الجامعية   

  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس محما حسن يئول وأسامة كام  راتب ؛
 . ( 2222: ) ال اهرن ن اار الفكر العربي     ياضيالر

  بدني  -القياس الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرقمحما  بحي حسنين وحمال يبا المنعم ؛
 ( . 2227: ) ال اهرن   مركز الكتاب للنشر  2  ر تحليل –معرفي  –مهاري  –

  ( .2442باون اار نشر   : ) التدريس والأنشطة الرياضية المدرسيةمحما يارف البحر ؛ 

  الكويت   اار العلم    2  ر الرياضي والتدريبالتعلم الحركي محما يتمان يبا الاني ؛ ( :
2287).  

  ايمارات العربية المتحان     2  ر طرائق التدريس واستراتيجياتهمحما محموا الحيلة ؛( :
 ( .2002العين   اار الكتاب الجامعي   

http://www.google.ae/url?sa=t&source=web&ct=res&cd=4&ved=0CBYQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.g111g.com%2Fvb%2Ft125600.html&rct=j&q=%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A&ei=4iqNS4TJLJKJ4gbQl53wBg&usg=AFQjCNHA4FALB177A-sYopb9zZiIEMXmOg
http://www.google.ae/url?sa=t&source=web&ct=res&cd=4&ved=0CBYQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.g111g.com%2Fvb%2Ft125600.html&rct=j&q=%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A&ei=4iqNS4TJLJKJ4gbQl53wBg&usg=AFQjCNHA4FALB177A-sYopb9zZiIEMXmOg
http://www.khayma.com/beshr-albra/g23a.htm
http://www.3iny.com/vb/t22485.html
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  ( .2003: )ب.م    م الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاهيمعلنبي  محموا شاكر ؛ 

  اثر استخدام طريقة مواقف اللعب في تعلم بعض المهارات نجئ  يبا الحميا محما الم ال  ؛
: )رسالة ماجستير   جامعة حلوان / كلية التربية الرياوية للبنين   الأساسية للكرة الطائرة

2227.) 

 فاجي ؛ تاتير استداام التمرين العشوا ي المتاير والتمرين المتجمع المتاير وفا   باح محما الد
) رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ن كلية في ترور مستوى التعلم لبعي أنواع السباحة : 

 . (2222التربية الرياضية ، 
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