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 الباب الأول
 التعريف بالبحث: 1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

المهمة في تربية النشء  تربينة مناملة ومتوا شنة    الأموريعد الاهتمام بدر التربية الرياضية من   
ويعنند لونننلوع الألعننناع منننن الأونناليع التننني تكونننع التلمينننو ال بننراا ال ركينننة الضنننرورية وبالتنننالي 

المعلومنناا التنني تننفتي لل ننرد مننن  نن    لدارة ركنني الننون يعشنني   –ل نن  ا الإدراكتطننوير رنندراا 
  والتنني تعنند مطلبننا (1)ال ننوا  ولمليننة المعلومنناا ورد ال عنن  فنني ضننو  الوننلوك ال ركنني ال نناهر 

لواوننيا فنني هننوح المر لننة العمريننة بالتبارهننا ركينن ة لواوننية للمرا نن  الأ ننر  وان لن ضننع  فنني 
 لولوك ال ركي.هوح القدراا يؤدن إلى ضع  في ا

الص ية والجومية وال لقية للت ميو لصبح الاهتمام بدر  التربية الرياضنية فني  الآثارولع م    
راوة دالمتممة لتربية الت ميو ويوهم إلى جاشع مشاهج ال الأج ا الدو  المتقدمة ج  ا لواويا من 

 ن   تنوفير ال نرك لاكتوناع  وي قق لهم التربية الماملة والمتوا شنة منن ميوتطوير كيان التل إلى
ال براا والمهاراا مولدة لهم المتعة والورور  إو لم يعد مجرد إجرا  تمريشاا بدشية ولضنلية بن  

التربينة الرياضنية معنا جشبنا إلنى جشنع فني  لوناتوة وفني ونبي  ولنك جند  له لهندا  تربوينة وتشموينة
 .(2)رياضية للمية توتشد ش رياتها لتطوير در  التربية ال لصو الب ث لن 

تعننند صننن و  التربينننة ال اصنننة فننني المننندار  الابتدااينننة التننني ت ننندد وفنننق الضنننوابط والتعليمننناا    
لننندادهمالتننني وننالدا للنننى اشتمنننا  فاننة ليونننا بالقليلنننة مننن بنننين الت مينننو  والأوننناليعال اصننة   وا 

منننراكهموتنننوجيههم  ونننع رننندراتهم البدشينننة والعقلينننة منننن اجننن  الاونننت ادة منننن طارننناتهم  ا  فننني بشننن وا 
 المجتمع.

ال ن   الإدراكلهمية الب ث كوشها دراوة ت تك في ريا  اثر المشهج المقترح لتطوير  وتفتي   
   ركي لص و  التربية ال اصة.–
 
     
 مشكلة البحث: 1-0

                                      
 .188( ك1892: )القاهرة  دار ال كر العربي  التربية ال ركيةامين اشور ال ولي واوامة كام  راتع؛  (1)

 .03: )القاهرة  مطبعة ا مد للي  ع ا( ك1  طتطبيقاا تربوية في التربية الرياضيةم مد للي  اف  وآ رون؛   (2)



 0 

التنني   يننا بالاهتمننام  تعنند فاننة التربيننة ال اصننة فنني المرا نن  الأولننى مننن الدراوننة مننن ال انناا  
في العملينة التربوينة  ومنن  ن    بنرة البا نث التني يمتلكهنا كوشنه لمن   نالمعشييالواوع من رب  

الميداشينة وجند ان هنوح ال انة  هواونتط لاتفترة طويلة فني المجنا  الرياضني مدرونا ومندربا ولالبنا 
ت تنننال إلنننى لونننلوع تننندريبي هننناد  و ننناك بعيننندا لنننن ال ركننناا التمثيلينننة والقصنننك ال ركينننة 

ف  البا ث اونت دام لونلوع الألعناع الهادفنة والجوابنة والتني تونتشد والألعاع غير الهادفة  لوا ارت
 ركنننني  –الإدراك ال نننن ويشمنننني  العصننننبيللننننى لونننن  للميننننة ومننننن الشننننو  الننننون ينننندرع الجهننننا  

 مع ردراا هوح المري ة. تت  مللت ميو مراليا ا تيار الألعاع التي 
 أهداف البحث: 1-4
 ركنني لت ميننو التربيننة  -فننة لتطننوير الإدراك ال نن معرفننة اثننر اوننت دام لوننلوع الألعنناع الهاد. 1

 ال اصة.
 . معرفة ال روق بين المجمولة التجريبية والضابطة.2
 البحث: اضفر  1-3
توجنند فننروق معشويننة واا دلالننة إ صننااية بننين الا تبننار القبلنني والبعنندن للمجمولننة التجريبيننة . 1

 ولصالح الا تبار البعدن.
ة بنين المجمنولتين التجريبينة والضنابطة فني الا تبنار البعندن . توجند فنروق واا دلالنة إ صنااي2

 ولصالح المجمولة التجريبية.
 مجالات البحث: 1-5
 .ت ميو مدروتي الأم  والقاهرة للتربية ال اصةمن  ( تلميو23)المجا  البمرن:  1-5-1
 1/4/2313ولغاية  1/11/2338المجا  ال ماشي: المدة من  1-5-2
 .وا اا مدروتي الأم  والقاهرة في بعقوبةي: المجا  المكاش 1-5-0

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة: 0
 الدراسات النظرية: 0-1
 التعلم الحركي: 0-1-1
دد التعلم ال ركني بمنك  لنام بفشنه  ناهرة مهمنة تمارونها بعنا الكااشناا ال ينة والنون لشدما      

ا وارنندرها للننى الننتعلم  هننر ان الننتعلم ال ركنني يعنند الإشوننان لكثننر تلننك الكااشنناا ال يننة  اجننة لهنن
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شيننة ورنند اهننتم تعامنن  ال ننواهر ال ركيننة والمهاريننة والبدكجنن   مننن تلننك ال نناهرة التنني يتعامنن  مننع 
البننا ثين  والم تصننين فنني التربيننة وللننم الننش   مننع الننتعلم بكطننارح العننام فقنند كننان اهتمننام المعشيننين 

وتنننم إلطننناؤح لننندة م ننناهيم   فهنننو  لملينننة اكتوننناع بالجواشنننع ال ركينننة منننع م هنننوم النننتعلم ال ركننني 
تقننننان وتثبيننننا المهنننناراا الرياضننننية  نننن   الألننننداد التكشيكنننني وتتطلننننع هننننوح العمليننننة مونننناهمة  وا 

 .(1)الرياضي الايجابية في تش يو الأهدا  الم ددة 
 والتعلم ال ركي لبارة لن  لملية ال صو  للنى المعلومناا الأولينة لل ركنة والتجنارع الأولينة   

 .(2)للأدا  وت ويشها ثم تثبيتها وتعد هوح العملية ج  ا من لملية التطور العام للم صية 
 وتت نننق لملينننة النننتعلم ال ركننني منننع التننندريع الرياضننني فننني اشتقنننا  المعلومننناا منننن المعلنننم لو    

المنندرع إلننى ال لننع لو ال ننرد المننتعلم كننولك فنني التغيننراا التنني ت نندث فنني الوننلوك والتنني تشننتج 
مننن لمليننة المماروننة ال عليننة كمننا تت ننق العمليننة التعليميننة والتدريبيننة فنني لشهمننا يهنندفان إلننى لواوننا 
ال رد المتعلم الصن اا البدشينة والقندراا ال ركينة والمهارينة وكنولك ال ططينة وتعند العملينة  إكواع

 .(1)التعليمية ا د الأو  المهمة في  ياة الإشوان 
تغيينر داانم فني الونلوك ال ركني شتيجنة التكنرار والتصن يح مما تقدم شر  ان النتعلم ال ركني هنو   

والتنننندريع وهننننو اكتونننناع واوننننتيعاع واوننننتعادة لل ركنننناا بمننننك  لننننام والتنننني تننننؤثر وتتننننفثر بالبياننننة 
 الم يطة بال رد.

 :التعلم التعاوني 0-1-0
 يعد التعلم التعاوشي منك  منن لمنكا  الت الن  الاجتمنالي النون يجعن  الطن ع افنرادا مشتجنين   

فنننني مجمولنننناتهم إو ان بشننننا  لهنننندا  التنننندري  وفننننق الننننتعلم التعنننناوشي يجعنننن  الموارنننن  التدريوننننية 
المشبعثنننة منننن هنننوح الأهننندا  ملبينننة ل اجننناا المتعلمنننين فيت ننناللون منننع المننندر  منننن جهنننة ومنننع 
 م اهم من جهة ل ر  ت ال  مثمرا مؤثرا وهوا ما يؤدن إلى تقلي  المعور بالعدا  بنين الطن ع 

 جاهاا تعاوشية ايجابية لديهم.وي لق ات

                                      
 .239(ك1888)الإوكشدرية  مشمف المعار   8  طتطبيقاا(–التدريع الرياضي)ش رياا لصام لبد ال الق؛  – (1)

 .49( ك2339: )ديالى  مطبعة المتشبي  1م اهيم لامة في التعلم ال ركي  طالله؛  دفراا جبار وع – (2)

 .8( ك1888:)القاهرة  دار ال كر العربي  1  طالدواار المغلقة في التعلم ال ركيللي مصط ى طه؛  -(1)
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ان النننتعلم التعننناوشي مبشننني للنننى التعننناون بنننين لفنننراد المجمولنننة وهنننوا منننا ات قنننا للينننه مع نننم    
(  الاونننت دام التعليمننني لمجمولننناا صنننغيرة لكننني يعمننن  Smith1999التعري ننناا ومشهنننا تعريننن  )

 .(2)الطلبة ووية لرفع موتو  تعلمهم وتعلم بعضهم الآ ر 
جنناد هيكليننة تش يميننة لعمنن  مجمولننة مننن الطلبننة ب يننث يننشغم  كنن  لضننو فنني وكننولك هننو إي   

المجمولننة فنني الننتعلم وفننق ادوار واضنن ة وم ننددة مننع التفكينند للننى ان كنن  لضننو فنني المجمولننة 
( بفشه  ا د وواا  تش يم البيانة الصن ية Johnson 1988  كما ويعرفه )(0)يتعلم المادة التعليمية 

 ع إلننى مجمولنناا صننغيرة غيننر متجاشوننة مننن القنندراا لو ال ل يننة النون يعتمنند للننى تو يعننه الطنن
 .(4)العلمية والطلع مشهم اشجا  لم  ممترك 

 
 :فوائد التعلم التعاوني 0-1-0-1

الب ننوث والدراونناا فواانند كثيننرة ومتعننددة للننتعلم التعنناوشي لكنن  مننن الطلبننة والمدروننين  لثبتننا    
 (1) ا يفتي:ويمكن تل يك لهم فوااد التعلم التعاوشي بم

تقاشهاالعامة  والأو يوالد للى فهم الم اهيم  -  .وا 
 يشمي القدرة للى    الممك ا. -

 يشمي القدرة للى تطبيق موار  جديدة. -

 يشمي القدرة الإبدالية لد  الطلبة. -

 ي ون المهاراا اللغوية والقدرة للى التعبير. -

 يؤدن إلى  يادة القدرة للى تقب  وجهاا الش ر الم تل ة. -

 ق ارت ا  موتو  الت ا  ال رد وثقته بش وه.ي ق -

 يؤدن إلى ت ايد  ع المادة الدراوية والمدر  الون يدروها. -

 يؤدن إلى تشارك التعصع للرلن وتقب  الا ت فاا بين الأفراد. -
 التغذية الراجعة: 0-1-4

                                      
2- Smith, Karl, A ; Cooperative Learning Effect team work for Engineering classroom: 

University of Minnesota cooperative learning center Microsoft internet 1999, P1 
 .028: )لمان  دار المويرة للشمر والتو يع  (ك2  طالتصميم التعليمي ش رية ومماروةم مد م مود ال يلة؛  – (0)

4- Johnson, et; Circle of learning cooperation in the classroom; Alexandria, Aseo, 1988, P31. 
 .111( ك2331: )القاهرة  مطبعة الامعا   تربية البدشية والرياضيةاتجاهاا  ديثة في تدري  المصط ى الوايح؛  – (1)
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التعليمينة  لم هوم التغوية الراجعة في العلم ال ديث م اهيم واوعة ومعقدة في جميع المجالاا    
للنننى وجنننه العمنننوم ولهنننا اثنننر واضنننح وملمنننو  فننني مجنننا  التربينننة الرياضنننية  اصنننة لكنننون هنننوا 
المصطلح لصبح  يوينا فني  يناة معلمني ومدروني التربينة الرياضنية وهنم يونت دموشه فني  يناتهم 
العملينة ونوا  كنناشوا للنى درايننة لمنا ي تويننه هنوا العلنم لو بصننورة فطرينة   لننولك يجنع ان يوننت دم 

وم التغوينننة الراجعنننة بالمنننك  الواونننع وال نننديث لنننوا فقننند اتونننعا مجالاتهنننا وتعنننددا وتبايشنننا م هننن
 تومياتها ولصبح م هومها   فيا لي  من الوه  ت ديد م م ه و صااصه.

والتغوينننة الراجعنننة هننني  لملينننة لرمننناد اونننترجالية مونننتمدة منننن معلومننناا اونننتشتاجيه لنننن لدا     
ا  مننننننن  نننننن   معلومنننننناا مرتبطننننننة بمننننننك  الأدا  لو موننننننبق غرضننننننها تصنننننن يح لو ت وننننننين الأد

 .(2)شتيجته 
 
 (1)وتضي  رم ية الغريع ان لعااد المعلوماا ث ث و اا  لواوية هي:   

  ركة لو ولوك في اتجاح هد  معين لو في طريق م دد. إ داث .1
 هوح ال ركة بالاتجاح الص يح لل ركة وتعيين ال طف. لثارمقارشة  .2

 وابقة لإلادة توجيه التش يم.اوت دام لمارة ال طف ال .0
 تقسيمات التغذية الراجعة: 0-1-4-1

 (KPأولا: التغذية الراجعة الخاصة بالأداء )
وهنننو مصنننطلح يونننت دم للدلالنننة والتعبينننر لنننن المعلومننناا التننني ي صننن  لليهنننا المنننتعلم ونننوا     

مننع منننا  اكاشننا  ارجيننة لو دا ليننة  ننو  طبيعننة الأدا  ل لننع وهنني ت نندد ل طننا  الأدا  مقارشننة
وضنننعه المننندرع لو المعلنننم ل لنننع منننن  طنننة  ركينننة لو بالمقارشنننة منننع البرشنننامج ال ركننني المعننند 

 وابقا.
 (KRالتغذية الراجعة الخاصة بالنتيجة ) :ثانيا
ان معرفنة الشتنااج تونت دم بمنك  متكنرر فني الأب ناث إو يمكنن ضنبط المعلومناا التني تعطنى    

مننن معرفننة وا تبننار كينن  تننؤثر التغويننة الراجعننة للننى  للمننتعلم فنني الم تبننر وبهننوا تمكننن البننا ثون

                                      
 ننافر هامننم الكننا مي وآ ننرون؛ معرفننة اوننت داماا الطلبننة المدروننين )المطبقننين( ل ننالاا التغويننة الراجعننة بالتمنناد ش ننام  – (2)

 .10  ك1889م   ة مقترح: )مجلة التربية الرياضية  العدد الأو   

  .14( ك1819: )القاهرة  المطبعة الاشجلو مصرية  تعلم دراوة ش وية ت ويرية توضي يةالرم ية الغريع؛ – (1)
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النننتعلم وان للطنننا  معلومننناا لنننن الشتنننااج تونننمح بالت ونننن الونننريع  ننن   التننندريع والنننتعلم النننون 
 يوتمر تفثيرح  تى لشد و ع المعرفة بالشتااج. 

 الدراسات المشابهة: 0-0
 (0):0224خليل إبراهيم سليمان الحديثي دراسة 

ونننلوع الننننتعلم التعننناوشي بطريقنننة التننندريع الننننداارن فننني تعلنننم بعنننا المهنننناراا تنننفثير اونننت دام ل))
 ((الأواوية بالكرة الطاارة

 أهداف الدراسة:
المتبنع  والأونلوعالتعر  للى تفثير اوت دام لونلوع النتعلم التعناوشي بطريقنة التندريع النداارن .1

 .تعلم بعا المهاراا الأواوية بالكرة الطاارةفي 
 ننرق فنني اوننت دام لوننلوع الننتعلم التعنناوشي بطريقننة التنندريع الننداارن والأوننلوع التعننر  للننى ال .2

 المتبع في تعلم بعا المهاراا الأواوية بالكرة الطاارة.
 إجراءات الدراسة:

ولجريا الدراوة للنى ليشنة منن اوت دم البا ث المشهج التجريبي لم امته مع ممكلة الب ث     
 2331/2332بيننة الرياضننية بجامعننة الاشبننار للعننام الدراونني طنن ع المر لننة الثاشيننة فنني روننم التر 

( طالبننننا روننننموا إلننننى مجمننننولتين   تجريبيننننة طبقننننا لوننننلوع الننننتعلم التعنننناوشي 24والبنننالد لننننددهم )
بطريقة التدريع الداارن فيما طبقا المجمولة الضابطة الأونلوع المتبع)التقليندن( لنتعلم مهناراا 

 الوا ق.الضرع الوا ق    ااط الصد  والإروا  
 الاستنتاجات:

وننننالد لوننننلوع الننننتعلم التعنننناوشي للننننى ا تنننن ا  لامنننن  الجهنننند والورننننا فنننني تعلننننم المهنننناراا  -
 الأواوية بالكرة الطاارة.

لأوننلوع الننتعلم التعنناوشي والأوننلوع التقلينندن تننفثير ايجننابي فنني تعلننم المهنناراا الأواوننية  -
 بالكرة الطاارة.

 (1):1992دراسة ظافر جعفر  0-0-0
                                      

؛ تننفثير اوننت دام لوننلوع الننتعلم التعنناوشي بطريقننة التنندريع الننداارن فنني تعلننم بعننا المهنناراا  لينن  إبننراهيم وننليمان ال ننديثي – (2)
 (.2330/جامعة بغداد  الأواوية بالكرة الطاارة: )روالة ماجوتير  كلية التربية الرياضية

)رونننالة   نننافر جع نننر؛ تنننفثير اونننت دام لشنننوا  م تل نننة منننن التغوينننة الراجعنننة للنننى تعلنننم بعنننا المهننناراا الأواونننية بنننالتش : – (1)
 (.1883ماجوتير  كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد  
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  دام لشوا  م تل ة من التغوية الراجعة للى تعلم بعا المهاراا الأواوية بالتش (تفثير اوت)
 أهداف الدراسة:

الم تل ة للتغوية الراجعة للى تعلم بعا المهناراا الأواونية بنالتش   الأشوا معرفة تفثير  -
 الأرضي.

 معرفة لفض  لشوا  التغوية الراجعة واا التفثير الايجابي للى التعلم. -

 الدراسة:إجراءات 
( طالبننننا مننننن المر لننننة الثاشيننننة فنننني كليننننة التربيننننة 56الدراوننننة للننننى ليشننننة مكوشننننة مننننن ) لجريننننا   

الرياضننية فنني جامعننة بغننداد تننم ا تيننارهم بالطريقننة العمننوااية وتقوننيمهم إلننى مجمننولتين ضننابطة 
 وتجريبية.

 أهم الاستنتاجات:
جابيننا للننى بعننا المهنناراا الم تل ننة مننن التغويننة الراجعننة رنند اثننر اي الأشننوا ان اوننت دام  -

 الأواوية بالتش  الأرضي.
ان درجنننة تنننفثير التغوينننة الراجعنننة فننني تعلنننم بعنننا المهننناراا الأواونننية بنننالتش  الأرضننني  -

 ت تل  با ت   شو  التغوية الراجعة الموت دمة.
 الباب الثالث

جراءاته الميدانية: 4  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 4-1
جريبنننني وو المجمننننولتين المتكننننافاتين لم امتننننه وطبيعننننة الممننننكلة اوننننت دم البا ننننث المننننشهج الت   

 وت قيق لهدا  الب ث.
 عينة البحث: 4-0
طالبنننا مننننن صنننن و  التربينننة ال اصننننة فننني مدروننننتي الأمنننن   (23امنننتملا ليشننننة الب نننث للننننى )  

والقننناهرة فننني مركننن  بعقوبنننة /م اف نننة دينننالى  تنننم تقونننيمهم بالطريقنننة العمنننوااية إلنننى مجمنننولتين 
 .( ط ع.13جريبية وك  مجمولة تضم)ضابطة وت

 تكافؤ العينة: 4-0-1
ان من الأمور المهمة التني يجنع ان يعيهنا البا نث هنو إرجنا  ال نروق إلنى العامن  التجريبني     

وللى هنوا الأونا  يجنع ان تكنون المجمنولتين التجنريبيتين متكنافاتين تمامنا فني جمينع ال نرو  
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( لنندم وجننود فننروق واا 1كنن  مجمولننة  ويبننين الجنندو )والمتغيننراا مننا لنندا المتغيننر التجريبنني ل
فنني الب ننث ممننا ينند  للننى  دلالننة إ صننااية بننين المجمننولتين فنني الا تبنناراا المهاريننة الموننت دمة

 تكافؤ العيشة في هوح الا تباراا.
 

 (1الجدو )
الإ صااية ( الجدولية والم ووبة والدلالة tال وابية والاش رافاا المعيارية وريمة) الأوواطيوضح ريم 

 بكرة القدم المهارية القبلية للمجمولتين التجريبيتين في الا تباراا

 الا تباراا ا
 المجمولة
 1التجريبية 

 المجمولة
 (tريمة) 2التجريبية 

 الم ووبة
 (tريمة)

 الجدولية
 الدلالة

    ±      ±  

 3.18 0.92 12.83 4.11 12.65 الويطرة بالكرة 1

2.32 

 غير معشون

 غير معشون 3.11 2.61 11.85 2.29 11.96  رجةالد 2

 غير معشون 3.20 2.49 2.52 2.01 2.04 المراوغة وال دا  0

 ( ريمةt( الجدولية ت ا موتو  دلالة )09( ودرجة  رية )3.35 = )2.32 
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 4-4
 وسائل جمع المعلومات: 4-4-1

 ع العربية والأجشبية.المصادر والمراج 

 .المقاب ا الم صية 

 .الا تباراا والقياواا 

 .فريق العم  الموالد 

 .اوتمارة اوتبيان 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 4-4-0
 (23كراا ردم لدد.) 

 .لهدا  كرة ردم 

 (  صافرة شوFox.) 

 :متغيرات البحث واختباراتهاتحديد  4-3
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والم تصنننين فننني مجنننا  الألعننناع   تباراتهنننا  ونننع رلن ال بنننرا متغينننراا الب نننث واتنننم ت ديننند   
الصننغيرة والننتعلم ال ركنني والتربيننة ال اصننة والتنني  صننلا للننى الشوننبة الاكبننر مننن غيرهننا وكمننا 

 (.2)موضح في الجدو 
 (2الجدو )

 متغيراا الب ث وا تباراتها
 شوبة الات اق الا تبار تغيرالم ا
 %93 المكان وال مان -ثباا  جم الأمكا  الإدراك البصرن 1
 %93 الإدراك الكلي والج اي الإدراك البصرن 2
 %133 التعر  ل  لج ا  الجوم  ركي -الإدراك ال   0

 التجارب الاستطلاعية: 4-5
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 4-5-1
ع الألعنناوولننك لمعرفننة م امننة  19/13/2338تننم لجننرا  التجربننة الاوننتط لية الأولننى بتنناري     

للنننى ليشنننة  النننتعلم التعننناوشي بشنننولي التغوينننة الراجعنننة ال اصنننة بنننالأدا  والشتيجنننة فونننلوعالهادفنننة ب
 ومن  ارل ليشة الب ث. ت ميو( 4مكوشة من )

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 4-5-0
( ومنن 4للنى ليشنة مكوشنة منن ) 25/13/2338تم لجرا  التجربة الاوتط لية الثاشية بتاري     

وولننك للتعننر  للننى صنن  ية وم امننة ا تبنناراا لموننتو  العيشننة ولموضننو   الب ننث ة  ننارل ليشنن
 الب ث.

 إجراءات البحث: 4-6
 الاختبارات القبلية: 4-6-1
وننا ة مدروننة الأمنن  للننى  0/11/2338تننم لجننرا  الا تبنناراا القبليننة لعيشننة الب ننث فنني يننوم    

 .ية ال اصةتلميو من ص و  الترب( 23للى ليشة الب ث المتمثلة بن)
 
 
 التجربة الرئيسة: 4-6-0

                                      
 .د شصير ص ا  م مد  ل.م.د ا مد رمضان ا مد.ال برا  هم: ل.د لدشان الجبورن  ا.د راوم ل ام  ا.م.د لبد الوتار جاوم  ل.م 
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 15/12/2338ولغايننة  5/11/2338تننم العمنن  بالتجربننة الرايوننة للننى ليشننة الب ننث بتنناري      
في الأونبو  الوا ند إو بلند لندد الو نداا التعليمينة  و دتين تعليميتين( لوابيع وبوارع 6لن لمدة )

 (دريقة.45ا دة )التعليمية الو ( و دة تعليمية واوتغرق  من الو دة 12)
 الاختبارات البعدية: 4-6-4
مننروط  ورنند اتبننع البا ننث 11/12/2338تننم لجننرا  الا تبنناراا البعديننة لعيشننة الب ننث فنني يننوم    

 لجرا  الا تباراا القبلية ش وها.
 الوسائل الإحصائية: 4-7
 ( لت لي  البياشاا واوت رال الشتااج.SPSSاوت دم البا ث ال قيبة الإ صااية )  
 باب الرابعال
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3
عرض نتائج المجموعة اختبارات المهارات الحركية لمجموعتين التجريبيتين في الاختبار  3-1

 القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها:
 (0جدو )

( الم ووبة tريم الأوواط ال وابية لل روق ومجمو  مربعاا اش رافاا ال روق لن متووط تلك ال روق وريمة)
 والجدولية ودلالة ال روق بين الا تبارين القبلي والبعدن ل  تباراا المهارية بكرة القدم

 المجموعة
 التجريبية

 الإحصائيات
 الاختبارات

 وحدة 
 ف 0مج ح سَ ف القياس

 tقيمة 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 تجريبية

 الإدراك
 البصري

المكان  -ثبات حجم الأشكال
 19309 07305 1345 درجة مانوالز 

0329 

 معنوي
 الإدراك
 البصري

 ثا الإدراك الكلي والجزئي
 معنوي 5345 45369 0359

 الإدراك
 درجة التعرف عل أجزاء الجسم الحس حركي

 معنوي 6391 49371 0357

 ضابطة

 الإدراك
 البصري

المكان  -ثبات حجم الأشكال
 والزمان

 درجة
 معنوي 3316 06356 1345

 الإدراك
 ثا الإدراك الكلي والجزئي البصري

 معنوي 5309 43305 0334

 الإدراك
 الحس حركي

 درجة التعرف عل أجزاء الجسم
 معنوي 6315 47340 0314

 (2.38= )(18( ودرجة  رية )3.35الجدولية ت ا موتو  دلالة ) t* ريمة 
الأمننننكا   والإدراك الكلنننني  ثبنننناا  جننننم) ا تبنننناراا ( الم وننننوبة فننننيt( ريمننننة )0يبننننين الجنننندو )  

ى التنننوالي ( للمجمولنننة التجريبينننة والتننني كاشنننا ريمتهنننا للننن والج اننني  والتعنننر  للنننة لجننن ا  الجونننم
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( ممننا ينند  للننى وجننود 2.32( الجدوليننة والبالغننة)tوهنني اكبننر مننن ريمننة ) (6.81  5.61  4.06)
ريبيننة الأولننى ولصننالح فننروق واا دلالننة إ صننااية بننين الا تبننارين القبلنني والبعنندن للمجمولننة التج

ثبنناا  جننم الأمننكا   ) ( الم وننوبة فنني ا تبننارااtالا تبننار البعنندن  ويبننين ش نن  الجنندو  ريمننة )
والتنني كاشننا ريمتهننا  الضننابطة( للمجمولننة والإدراك الكلنني والج انني  والتعننر  للننة لجنن ا  الجوننم

( ممنننا 2.38ة)( الجدولينننة والبالغنننt( وهننني اكبنننر منننن ريمنننة )6.15  9.05  18.28للنننى التنننوالي )
ينند  للننى وجننود فننروق واا دلالننة إ صننااية بننين الا تبننارين القبلنني والبعنندن للمجمولننة التجريبيننة 

 .ولصالح الا تبار البعدن
ويعننننن و البنننننا ثين ونننننبع هنننننوا التطنننننور فننننني مونننننتو  النننننتعلم للمهننننناراا ال ركينننننة المغلقنننننة فننننني    

شي بالتغوية الراجعة ال اصة بنالأدا  لولوع التعلم التعاو المجمولتين التجريبيتين اللتان اوت دمتا 
النتعلم إلى المشهج التعليمي المطبنق للنى ليشنة الب نث والنون رولني فينه كي ينة اونت دام  والشتيجة

 للمهاراا ال ركية المغلقة بكرة القدم.التعاوشي بالتغوية الراجعة ال اصة بالأدا  
ين وبعننند ولنننك تجنننرن لملينننة والنننون ينننشك للنننى ان يقنننوم المننندرع بمنننرح المهنننارة إلنننى المتعلمننن   

والمراربنة دون التنند    الأمنرا التطبينق منن ربنن  المتعلمنين ويكنون واجننع المندرع لو المعلنم هننو 
فنني لمليننة التطبيننق  لمننا لمليننة تصنن يح الأ طننا  فتكننون لننن طريننق التغويننة الراجعننة ال اصننة 

لينة تصن يح وولنك بالأدا  لو الشتيجة  دون تد   المعلم  مما جع  الأ طا  تت مى بعند كن  لم
الضننرورية لوصننو   الأمننورلان لمليننة التصنن يح الأ طننا  فنني بدايننة لمليننة الاكتونناع تعنند مننن 

المتعلم إلى لملية الإتقان في تعلم المهارة مونتقب  منن  ن   تكنوين برشنامج  ركني متكامن  لنن 
عنننناوشي المهنننارة المتعلمنننة  الينننا منننن الأ طننننا  ممنننا يننند  للنننى لهميننننة اونننت دام لونننلوع النننتعلم الت

التغوينة الراجعنة بطريقننة الأدا   للطنا متندا   بالتغوينة الراجعنة ال اصنة بنالأدا  إو تت اينند لهمينة 
إلى ت وين الشمط ال ركي للمبتداين لشد تعلمهم مهارة  ركية جديدة  إو يجع للنى المعلنم تقنديم 

م لشننند الطالنننع  معلومننناا التغوينننة الراجعنننة للمبتنننداين لتونننالدح للنننى النننتعلم  إو  ان  ننندوث النننتعل
 .(1)تغوية راجعة واا معشى وفاادة  للطا يجع للى مدر  التربية الرياضية 

مما يد  للى مد  تفثير التغوية الراجعة )لنلأدا  والشتيجنة( فني تصن يح المهناراا ال ركينة إو    
يح ان اوننت دام التغويننة الراجعننة مننن ربنن  المنندر  لثشننا  تعلننيم المهنناراا ال ركيننة يننؤدن إلننى تصنن 

                                      
 .91  كمصدر وابق افر هامم؛  (1)
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اونننتجاباا المنننتعلم وتوجينننه ونننلوكه ال ركننني ش نننو المنننك  الصننن يح النننون يرفنننع مونننتو  لدا  تعلنننم 
 .(1)المهارة إو  كلما كان تص يح ال طف للأدا  مبكرا كان ا تما  الشجاح كبيرا 

عرض نتائج اختبارات المهارات الحركيـة المغلقـة للمجمـوعتين التجـريبيتين فـي الاختبـار  3-0
 ناقشتها:البعدي وتحليلها وم

 (4الجدو )
( الم ووبة والجدولية ودلالة ال روق لشتااج الا تباراا tيبين الأوواط ال وابية والاش رافاا المعيارية وريمة)

 المهارية وللمجمولتين التجريبيتين في الا تبار البعدن

 ت
 الإحصائيات

 الاختبارات
 tقيمة  0المجموعة التجريبية 1المجموعة التجريبية 

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة ع± سَ  ع± سَ 

 3335 1356 15306 1300 17354 السيطرة بالكرة 1
0320 

 معنوي
 معنوي 0314 1359 9346 1367 5304 الدحرجة 0

 معنوي 4315 1351 5327 1376 6315 المراوغة والخداع 4

 (ريمةt( الجدولية ت ا موتو  دلالة )09( ودرجة  رية )3.35 = )2.32 

)الننتعلم التعنناوشي بشننو  لمجمولننة التجريبيننة الأولننى  وننابية لال الأوونناط( رننيم 4ن الجنندو )يبنني    
( وبنننناش را  معيننننارن 6.15  9.20  11.50وللننننى التننننوالي) التغويننننة الراجعننننة ال اصننننة بننننالأدا (

للمجمولننننة  ( فننني الا تبننننار البعنننندن  بيشمننننا كاشنننا رننننيم الأوونننناط ال وننننابية1.16  1.61  1.22)
  15.26وللنى التنوالي)ية )التعلم التعاوشي بشنو  التغوينة الراجعنة ال اصنة بالشتيجنة( التجريبية الثاش

الوننيطرة بننالكرة  الد رجننة  لمهنناراا ) (1.91  1.58  1.96( وبنناش را  معيننارن )5.31  8.06
  4.45( الم ونننوبة والتننني بلغنننا للنننى التنننوالي)t(  وا هنننر الجننندو  ش ونننه رنننيم)المراوغنننة وال ننندا 

( وهننني جميعنننا اكبنننر منننن الونننيطرة بنننالكرة  الد رجنننة  المراوغنننة وال ننندا اراا )( لمهننن0.19  2.10
(  وهنوا يند  للنى 29( ودرجة  رينة )3.35( لشد موتو  دلالة )2.32( الجدولية والبالغة)tريمة)

فني الا تبنار ن فني ا تبناراا المهناراا ال ركينة وجود فروق إ صااية بين المجمولتين التجنريبيتي
التغوينة  التي اونت دما لونلوع النتعلم التعناوشي بشنو مولة التجريبية الأولى البعدن ولصالح المج

 ( بكرة القدم.الويطرة بالكرة  الد رجة  المراوغة وال دا للمهاراا ) الراجعة ال اصة بالأدا 
ت وق المجمولنة التجريبينة الأولنى التني اونت دما لونلوع النتعلم التعناوشي وبع  ويع و البا ث  

إلننى اوننت دام لوننلوع الننتعلم التعنناوشي الننون يعتمنند  تغويننة الراجعننة ال اصننة بننالأدا مننع ال متنندا  

                                      
 .208( ك1899: ) الموص   مديرية دار الكتع للطبالة والشمر  طرااق الب ث العلمي ومشاهجهوجيه م جوع؛  – (1)
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للننى تصنن يح الأ طننا  فنني الأدا  مننن ربنن  المتعلمننين والننون يعتمنند بمننك  رايونني للننى التغويننة 
التني  ندثا  والأ طنا الراجعة ال اصة بالأدا   يث يعطى للمنتعلم معلومناا لنن طبيعنة الأدا  

بالأدا  ال ركي للمهاراا ال ركية بكرة القندم النون يتنيح للمنتعلم  ممناهدة  ميلنه  لثشا  ريام المتعلم 
لطنننا  كنننولك معلومننناا لنننن طبيعنننة الأدا   المرتكبنننة النننون ينننوفرح لنننه لونننلوع النننتعلم  والأ طنننا وا 

الون لد  إلى ت وق المجمولة التجريبية الأولى للنى المجمولنة التجريبينة الثاشينة  الأمرالتعاوشي 
دما لونننلوع النننتعلم التعننناوشي متننندا   منننع التغوينننة الراجعنننة ال اصنننة بالشتيجنننة النننون التننني اونننت 

يعطنني معلومنناا لننن شتيجننة الأدا  وبالتننالي لا يهننتم بطبيعننة الأدا  المهننارن لو الموننار ال ركنني 
( كاشنننا لكثنننر تنننفثيرا منننن التغوينننة الراجعنننة KPالصننن يح للمهنننارة  لن ان التغوينننة الراجعنننة لنننلأدا )

 ( من شا ية التعلم.KRيجة)ال اصة بالشت
ويننننر  البا ننننث ان هننننوح ال ننننروق فنننني المهنننناراا ال ركيننننة رنننند وننننالدا المننننتعلم للننننى اكتونننناع    

ويعطنني ال لننع الم ينند مننن الثقننة والقنندرة للننى الننت لك مننن   لدااهنناالمهنناراا ال ركيننة  وت وننين 
علومننناا دريقنننة الأدا  الغينننر مرغنننوع فينننه  إو ان لفضننن  طراانننق التغوينننة الراجعنننة  هننني   تقنننديم م

ومشاونننبة للنننتعلم بعيننندا لنننن ال ينننادة غينننر المهمنننة وللنننى ان تكنننون المعلومننناا المقدمنننة شابعنننة منننن 
 .(1)مصدر  بير في مجا  الا تصاك 

 إوا كننان التنندريع والتمننرين يننفتي بالمرتبننة الأولننى لشجنناح تعلننم  ( Williams 1995إو يؤكنند ) 
لمرتبنة الثاشينة والتني منن دوشهنا لا ي ندث النتعلم منن المهاراا ال ركية فان التغوية الراجعة تفتي با

(  بنان المعلومناا المعطناة إلنى Wallace and Hyalar  ويؤكند كن  منن )(2)الشا ينة التطبيقينة 
المنتعلم بعند لندة م نناولاا تكنون مجدينة وم يندة فنني لملينة النتعلم وهني معلومنناا لمنا لنن معرفننة 

 (0)الاشجا  لو معرفة الشتيجة 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: 5
 الاستنتاجات: 5-1
 :من     شتااج الب ث تم التوص  إلى الاوتشتاجاا التالية   

                                      
 .89  كمصدر وابق افر هامم؛  -(1)

2- Jean Williams; Applied sport psychology: California London Toronto Miffed publishing Co 

1995, P18.  

3- Wallace and Hyalar; Knowledge of performance and learning of closed motor skill: 1979 P50. 
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كان لاوت دام التعلم التعناوشي بالتندا   بشنولي التغوينة الراجعنة ال اصنة بنالأدا  والشتيجنة  .1
 تفثير في اكتواع المهاراا ال ركية ل لبين المبتداين بكرة القدم.

ة العلميننة لاوننت دام التغويننة الراجعننة مهمننة جنندا و صوصننا لشنند ت دينند المهننارة البرمجننان  .2
 ودرجة صعوبتها والمر لة العمرية للمتعلمين.

كننان لاوننت دام الننتعلم التعنناوشي بشننو  التغويننة الراجعننة ال اصننة بننالأدا  التننفثير الأكبننر فنني  .0
 اكتواع بعا المهاراا ال ركية ل لبين المبتداين بكرة القدم.

 التوصيات: 5-0
 :لليها تمكن البا ث من وضع التوصياا التاليةفي ضو  الشتااج التي تم التوص  

 يادة  جم اوت دام النتعلم التعناوشي بشنولي التغوينة الراجعنة ال اصنة بنالأدا  والشتيجنة فني  .1
 تعلم المهاراا ال ركية للمبتداين بكرة القدم.

مننع لونناليع التمننرين ال اصننة بننالتعلم  اوننت دام الأشننوا  الأ ننر  للتغويننة الراجعننة متدا لننة .2
 لمعرفة مد  تفثيرها للى التعلم للمهاراا الأواوية بكرة القدم.

اونننت دام لشنننوا  التغوينننة الراجعنننة متدا لنننة منننع النننتعلم التعننناوشي وبمنننا يتشاونننع منننع مونننتو   .0
 صعوبة المهارة في لعبة كرة القدم.

 المصادر العربية والأجنبية:

 ؛ تننفثير اوننت دام لوننلوع الننتعلم التعنناوشي بطريقننة التنندريع يثي لينن  إبننراهيم وننليمان ال نند
الداارن في تعلم بعا المهاراا الأواوية بنالكرة الطناارة: )رونالة ماجونتير  كلينة التربينة 

 (.2330الرياضية/جامعة بغداد  

  ترجمنة( لبنا  الونامرااي تطوير مهاراا التدري  التربية الرياضنيةداري  وايد تموع؛(  
 .( 1882بالة  يم: ) بغداد  دار ال كمة للطولبد الكر 

  القنننناهرة  المطبعننننة الاشجلنننننو الننننتعلم دراوننننة ش ونننننية ت وننننيرية توضنننني يةرم يننننة الغريننننع؛( :
 (1819مصرية  

  افر جع ر؛ تفثير اوت دام لشوا  م تل ة من التغوينة الراجعنة للنى تعلنم بعنا المهناراا 
 (.1883لرياضية/جامعة بغداد  )روالة ماجوتير  كلية التربية ا الأواوية بالتش :
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  افر هامم الكا مي وآ نرون؛ معرفنة اونت داماا الطلبنة المدرونين )المطبقنين( ل نالاا 
  الأو التغوينننة الراجعنننة بالتمننناد ش نننام م   نننة مقتنننرح: )مجلنننة التربينننة الرياضنننية  العننندد 

   ك.1889

  ة  مشمننننف الإوننننكشدري)8  طتطبيقنننناا(–التنننندريع الرياضنننني)ش رياا لصننننام لبنننند ال ننننالق؛
 .(1888المعار   

 ديننالى  مطبعننة المتشبنني  1الله؛ م نناهيم لامننة فنني الننتعلم ال ركنني  ط دفننراا جبننار وننع( :
2339). 

  دار المونننيرة : )لمنننان2  طالتصنننميم التعليمننني ش رينننة وممارونننةم مننند م منننود ال يلنننة؛  
 .للشمر والتو يع  (

  القناهرة  مطبعنة : لرياضنيةاتجاهاا  ديثة في تدري  التربية البدشينة وامصط ى الوايح؛(
 .( 2331الامعا   

  ار الكتنع للطبالنة : ) الموصن   مديرينة دطرااق الب ث العلمي ومشاهجنهوجيه م جوع؛
 .( 1899والشمر  
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