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 ممخص البحث

تعػػس عػػالاس جاعػػتلحرس ج ما اػػس لػػف ج لتطةرػػح  ج لبلػػس  ػػسك ج الارػػاف ن   ػػ   ػػا  ج  ػػسـ  ػػ ف       
جاعػػتلحرس ج ما اػػس  لػػ  ج ػػ لف ج ػػ ا اعػػتنا أ جاسجت لرػػ  لف ظبػػا   اهػػس ج تبػػساؼ ج ػػ  ربحاػػس 

 ضاً لاػف ج تبػساؼ ر ػا  ج  ػسـ  ةهػحا  امتػح  ج ػ  ، وعالاس جاعتلحرس ج ما اس لالةاس ج تبساؼ 
لف ج س س     ا  ج  سـ ل  تعػياا للاػا جال حراػح  ج  راػس لو ج لبحااػس  الاػا  ػا  ج  ػسـ  ج ج س س 

ولػػف لرػػح لػػحت  وتعرػػ   ا اػػس ج عػػاطا  لاةػػ  جاسجت ج ما ػػ  وج ػػتم ـ رػػأ وج تولاػػأ  لبػػحا  ج تبػػساؼ 
ف عػػالاس جاعػػتلحرس ج ما اػػس وس ػػس ج تبػػساؼ  الارػػوج  ػػا  ج  ػػسـ لللاػػس ج رمػػ   ػػ  لعا ػػس ج عا ػػس رػػا

 ةهػػػحا   اػػػس ج رحعػػػااف رعاػػػسجً لاػػػف جااتلػػػحؿن وج ععػػػوجااسن لالحرػػػح لرػػػأ رػػػحف لعا ػػػس ج عا ػػػس راػػػربـ 
 ػػػػا  ج  ػػػػسـ   اف جلأسجت وتطػػػػواالـ واعػػػػالح الارػػػػعتعػػػػحلـ  ػػػػ  لعح لػػػػس ج ضػػػػعؼ ولمحو ػػػػس تمعػػػػ

تعاؼ ج عا س راف عالاس جاعتلحرس ج ما اس وس س   ج    و س لسؼ ج رم ن  ةهحا   اس ج رحعااف
للػػح  ػاض ج رمػ    ػس  ػحف لرح ػػؾ  ػاوؽ  ج  سا ػس نمهػحااس رػػاف ن ج تبػساؼ ر ػا  ج  ػسـ  ةهػحا 

 عالاس جاعتلحرس ج ما اس وس س ج تبساؼ  ةعارس ج رمثاس .
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THE EFFECT OF TRAINING BY USING RANDOM SHOT IN 
DEVELPOING THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTION SPEED AND 
HIT ACCURACY FOR YOUNG   BOYS IN FOOTBALL IN A SMALL 

HALL SPACE 
Prof. Dr. Magida Hamid Kmbash         Hijoom Ismaeel Jumaa 

      Key words: speed of response, accuracy, Futsal.  
The speed of potential response is very important for the players. In 
football the potential response is the duration time at the starting of 
opportunity hitting the ball until ending the process of hitting and the 
speed of potential response. The hit accuracy of football in small hall 
space needs to accuracy, the accuracy is very important in all technician 
or skill for the layer and that means how to control on  the potential 
performance and guidance for hit skill and for this reason , the thesis is 
important to know the relationship between speed of the potential 
response and hit accuracy for football players in small hall space. This 
relationship will develop the weakness and try improvement the 
performance for football in small hall space. 
The goal of this thesis is to know the relationship between the speed of 
potential response and hit accuracy by using football in small hall field. 
There are differences in statics functions between the speed of potential 
response and hit accuracy for one test. 
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 المقدمة:-1
ن ن  جرع س ج ت سـ لاة  تطوا ت سلحً  رااجً    ليتةؼ ج لاحساف  س عبس ج للحؿ ج ااحض        

نفَّ ج  ساج  ج رسراس وج ما اس وجات حت ج لعتوك ج لبحاا وج يطط   الاراف    ج لعتواح   ح س ن 
 مساثس ج ت سـ    لعتوك جلَأسجت  لَأ عحا ج ااحضاس  حف رتالس اعتيسجـ ج طاؽ وج وعحاؿ ج عةلاس ج

   روع ج رعحط  بحوج ضةج لعتواح  لف للؿ تطواا مح س ج  اس ج ااحض  وج وهوؿ رأ ج   للاة  
 ج للحاس .

ج ت  تلتح  رح عالاس ج  حا س    ج س حع لف جلأ عحا ج ااحضاس  و عرس  ا  ج  سـ  ةهحا     
 مهوؿ مح س ج ت وؽ لاة  ج  ااؽ ج لرح س وجف   ؾ ا امهؿ جا  و ا اجس ج  ااؽ  ح سوج بلوـ 

ن ول ج رسواه ا  را لاسس لف جالسجؼ  تم اؽ ج  و ج ج جرتب  جو يتل  تةؾ ج بللح  رتعلاؿ ج
اتـ جا لارس ج تاجرأ رعالاس جعتلحرس ما اس وس س    ج تبساؼ ولف لعح ح  ليتة س و للاا ج ػاجس 

 لرعوس ن  ضا لاف تم اؽ ج لتعػػػس وج عاوا    ه وؼ ج الاراف ج  ااؽ  ةوهوؿ ج   ج بسؼ ج
 وج للبوا .

ج ما اػػػػس لػػػػف ج لتطةرػػػػح  ج لبلػػػػس  ػػػػسك ج الارػػػػاف ن   ػػػػ   ػػػػا  ج  ػػػػسـ  وتعػػػػس عػػػػالاس جاعػػػػتلحرس    
 ةهػػػػحا   ػػػػ ف جاعػػػػتلحرس ج ما اػػػػس ي لػػػػ  ج ػػػػ لف ج ػػػػ ا اعػػػػتنا أ جاسجت لرػػػػ  لف ظبػػػػا   اهػػػػس 

 (41: 2009ساؼي)هرا: ج تبساؼ ج   ربحاس لالةاس ج تب

لػػـ ج لبػػحاج  ج بلولاػػس ر ػػا  ج  ػػسـ  ةهػػحا  و  ػػ  اػػت ف ج الاػػا لػػ ه لواعػػس ج تبػػساؼ لػػف       
ف ل ه ج لبحا  ل  ج محعلس    لَّ ج رسراس وج لبحااس  بح وا عالح ج لبحا   ا رس لف التةؾ ج لتطةرح  

 تنااا ج رتالس    للاا لرحااح   ا  ج  سـ  ةهحا .
ف ج س س     ا  ج  سـ ل  تعياا للاا ن ةهحا  امتح  ج   ج س س ن ن    وج تبساؼ ر ا  ج  سـ    

جال حراح  ج  راس لو ج لبحااس  الاا  ا  ج  سـ وتعر   ا اس ج عاطا  لاةػ  جاسجت ج ما ػ  وج ػتم ـ 
لػػػف رػػػأ وج تولاػػػأ  لبػػػحا  ج تبػػػساؼ ن  نف ج س ػػػس ي لػػػ  جف تػػػةسك ج ما ػػػس رهػػػوا  هػػػمامس ويح اػػػس 

 (118: 1990جايطحت ي) ج ه حا وجياوف: 

حرس ج ما اس وس س ولف لرح لحت  لللاس ج رم     لعا س ج عا س راف عالاس جاعتل
 ا  ج  سـ  ةهحا   اس ج رحعااف رعاسجً لاف جااتلحؿن وج ععوجااسن لالحرح لرأ رحف   ج تبساؼ  الار

لعا س ج عا س راربـ عتعحلـ    لعح لس ج ضعؼ ولمحو س تمعاف جلأسجت وتطواالـ واعالح 
 الارو  ا  ج  سـ  ةهحا   اس ج رحعااف .

الاسجس  ةمح س ج رسراس نفَ  عرس  ا  ج  سـ  ةهحا  تتطةا جاات حت    للاا لاجمؿ ج
وج لبحااس  الاا ج   ج لعتوك ج  ا العةأ ام ؽ  ؿ لح تتطةرأ  عرس  ا  ج  سـ  ةهحا  لف 
لتطةرح  ج ع ؿ جالثؿن وتعس عالاس جاعتلحرس ج ما اس وس س ج تبساؼ     عرس  ا  ج  سـ 

ن ولف كا لاف ج عرحها وج لتطةرح  جلأيا  ةهحا   ج  جللاس يحهس    ل ج جالاسجس  ض
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رحف لرحؾ لاا س راف عالاس جاعتلحرس ج ما اس وس س ج تبساؼ  ةعرس  حامظ فاياؿ يرا  ج رحمث
لف ياؿ لعا س عالاس جاعتلحرس ساجعس ل ه ج لع ةس  حفلاجس ج رحمث ا  ج  سـ  ةهحا ن   ج 

ولاا تبح رس س ج تبساؼ ومؿ ل ه ج لع ةس لاة  و ؽ لعس لاةلاس لف جلؿ تطواا لعتوك 
تعاؼ ج عا س راف عالاس جاعتلحرس ج ما اس ج الاراف وجاات حت رلعتوك ج ةعرس .ولسؼ ج رم  

هحااس راف عالاس لرح ؾ  اوؽ  ج  سا س نم و اض ج رم وس س ج تبساؼ ر ا  ج  سـ  ةهحا  .
 جاعتلحرس ج ما اس وس س ج تبساؼ  ةعارس ج رمثاس .

 اجراءات البحث : -2
 منيج البحث : 2-1

لألؿ ج توهؿ ن   ج مةوؿ ج لرحعرس  طراعس ج لع ةس ج لطاومس  حف لف ج ا ـ جيتاحا 
 لاتلتأ  سجااترحطاربج ج وه    رح عا ح  ج   جعتيسجـ ج ل حفج لربج ج لااـ ن    ؾ  لح ج رحمث

  طراعس ج رم  .
 عينة البحث : 2-2

نف طراعػػػس ج لعػػػ ةس ج تػػػ  اػػػاجس ساجعػػػتبح لس  ن ػػػ  جيتاػػػحا ج عارػػػس ن ن  جيتاػػػا  لاارػػػس ج رمػػػ       
رهػوا  لالساػأ لػف الارػػ  لرتيػا تاراػس ساػػح    ةرحعػااف ر ػا  ج  ػسـ  ةهػػحا  وت ورػ  ج عارػس لػػف 

 الارحً . 16
 المستخدمة في البحث :الأجيزة والأدوات  2-3 

لةعا ن نج  احعح  وجايترحاج  ج لعتيسلسج لهحسا ج عاراس وجلألرراس ن ج ل حرا  ج عيهاس      
عػااط  2( لاػسس ( Random shotلبػح  ( ن 10ن اج   سـ  ةهحا  لاسس )  ا  ج  سـ  ةهحا 

ن جا ػػحـ لطرولاػػس لاةػػ  جلاػػاـ نمرػػحؿ  ت عػػاـ ج لالػػ ن ج ػػاـعػػوجيص راعػػتا اس ن ن اهػػؽ لةػػوف
ن عػحلاس Fox( ن هح ا  روع 2احرحراس ج لرع  لاسس )  sony طعس لف ج  لحش ن حلااج تعلاؿ روع 
ن ج وعػػحاؿ  ( hp) ( ن محعػػرس ج  تاوراػػس رػػوع CASIO ) تو اػػ  ج  تاوراػػس احرحراػػس ج هػػرا رػػوع 

 جلإمهحااس .
 اجراءات البحث الميدانية : 2-4

 -ج رحمثحف ن   نترحع ج يطوج  جاتاس : ناض تم اؽ للسجؼ ج رم  لالس 
تمساػػس لتناػػاج  ج رمػػ  و  ػػؾ رحالاتلػػحس لاةػػ  رعػػض ج لهػػحسا وج لاجلػػا ج عةلاػػسن  ضػػا لاػػف  .1

 ضػا لاػف يرػا  ج رحمػ  ج عيهػاس و آاجت رعض ج ليتهاف    للحؿ جايترحاج  وج  احس  ن 
 ج ما اس وس س ج تبساؼ .    عرس  ا  ج  سـ  ةهحا  ن ج  تـ تمساس لتناا عالاس جاعتلحرس 

تمساػػػس للػػػـ جايترػػػحاج    اػػػحس عػػػالاس جاعػػػتلحرس ج ما اػػػس وس ػػػس ج تبػػػساؼ  الارػػػ   ػػػا  ج  ػػػسـ  .2
 ةهػحا  و  ػؾ رحعػػتيسجـ جعػتلحا  جاعػػترحرس ن ن  تػـ  وضػا ل ثػػا لػف جيترػػحا ولااضػ  لاةػػ  

 ج عحس  ج يراجت وج ليتهاف ن ايتاحا للـ جيترحاج     احس لتنااج  ج رم  .
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   جايترحاج  ج ت  تـ تاعامبح لف  رؿ ج يراجت وج تم ؽ لف ج عاوط ج عةلاس  بح.نساج .3
 نلاجت ج تلارس جاعتطالااس وج ت  س لف   حت  ج  ااؽ ج لعحلاس. .4
 نلاجت جايترحاج   لتناا ج رم  . .5
 :( لقياس سرعة الاستجابة الحركية  random shotمواصفات جياز )  2-5

واعتيسـ    رظحـ تساار   تمعاف ج تا ا  وعالاس  تسااالو لبح    RANDOM SHOTجف 
اس ج  عؿ     ثاا لف جا عحا وج  عح اح  ورحايص  ا  ج  سـ  ضا لاف لتعس ج تسااا وال ف 

 جعتيسجلأ لف  رؿ ج لعتواح  ج ااحضاس  ح س . 
واعط  ج لبح  م لس لف جاا حـ ورع ؿ لاعوجا  لف ياؿ لبح  جعتععحا ج ما س ج يحص رأ 

 1,2,3,4)وج لتمس  جا   ن جا   ا ا ـ لف جارعس جا حـ رسوف تعةعؿ لاةلح جف جاا حـ ل  )
ولرحؾ جارعس جا حـ جياك تثر  لاة   وجاح ج بسؼ جاارعس ولارس لاوا ج الاا لف جلحـ ج لبح  

 اهسا هوتح رحمسك جاا حـ ولاة  ج الاا جاعتلحرس وج تهواا  لاة  ج ا ـ ج ل  وا .
 ف ا ؼ عح رح ارتظان   ج ولا لاة  ج الاا ج تسااا لاة  ج لبح   تطواا  وما  جف ج يهـ

واسوس جا عحؿ للح ا اس لف عالاس جاعتلحرس ورح تح   ج ت وؽ    تر ا  ج لبحا   أوتمعارج تا ا  
 ج وجلا جسجابح. 

 
 ( لقياس سرعة الاستجابة الحركيةRANDOM SHOTجياز )

 : الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-6
  (109: 2012اختبار سرعة الاستجابة الحركية  ) جواد:  -1

  احس عالاس جاعتلحرس ج ما اس لا ج  ا  . :ج بسؼ لف جايترحا
(ـ ن  ا  3×2لبح ج لررأ ج هوت  ن هح ا  ن لسؼ  ا  ج  سـ  ةهحا  ) : جاسوج  ج لعتيسلس

ن  2ن عااط  احس لةسا ن عااط اهؽ لةوف ن  حلا   ساو روع عور  لاسس  10ج هحا  لاسس 
 . 10 حلا  ا لاس ن  ا   سـ  ةهحا  لاسس 
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ـ  ولارس علحع جااعح  لف )ج لعلؿ( ا وـ  14ا ؼ ج الاا يةؼ يط ارعس  : طاا س جاسجت
ـ 10ط ج ػـ لاف ي2ج الاا رسمالس ج  ا  وماف ج وهوؿ ج   لبح  ج لررأ ج هوت  وج  ا ارعس 

 ج اهسا ج لبح  لرربح جو هوتح ولاة  ج الاا جسجت ج ا ةس لاة  ج بسؼ رح ه  عالاس لل رس ن 
ـ وارعس يط 10اةسا للاا ج الاراف ج لمحو س جاو   رح تتحرا  ثـ ار ؿ ج لبح  ج   يط ج ػ 

جاو   ـ لاف ج بسؼ واتـ ج تبساؼ  لح لو لاةاأ ج محؿ    ج لمحو س 12ج رسجاس  ةلمحو س ج ثحراس 
ـ  ةلمحو س ج ثح ثس ما  6ـ ول  ج رح رعرس  ةتبساؼ لف يط ج ػ 8جا جف ج تبساؼ ا وف لف يط ج ػ 

 ا وف ج لبح   رؿ يط ج تبساؼ رلعح س لتااف وا وف يط ج رست  رؿ يط ج رست رلتااف جاضح .
ا اتـ   ؾ لف ياؿ لااض ج تهوا ج اعلؿ ج و   لاف طااؽ ج  حلا  ج ا لاس  : تعلاؿ ج و  

وجمس رحلأ ؼ لف ج ثحراس  ةلمحوا  ج ثاثس   ؿ رل سجا ( ما  تتـ  اجت  ج  لف kinoveaررارحلج )
الاا ثـ اعتيا  ج وعط ج معحر    ؿ الاا لاةلح جف و   ج تعلاؿ ارسل لف  مظس جااعح  لف 
 رؿ لبح  ج لررأ ج هوت  لا لررأ ضوا  اعلؿ رح و   ر عأ وج عرا جف ج  حلا  ج ا لاس ا 

 ال رأ علحع ج هو  .  تعلؿ جاهوج  رؿ ج ضوت   ط جلح ج الاا 
 

   
 
                        6m 
                        8m 
                        10m 
                         12 m                                                           

                              
                                                                                                                                                                                                                                                  

 
   

  :اختبارات دقة التيديف -1
 ( 103: 2011م :)  بخش: 10أولًا : التيديف من مسافة 

 س س ج تبساؼ لف ج ثرح  .  اليدف من الاختبار :ـ
(  ػاج   10(ـ و  )  2(ـ وجات حع )  3محاط لاعوـ لاةاأ لسؼ رعاض )  الامكانات والادوات :ـ
 يلحع  وهح ا  . 

 م10

 14m 

يحول الجهاز 

بعد اداء  

جميع 

اللاعبين من 

 تلك المسافة

 م2

 م3
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جلػػػ جت لتعػػػحواس  6لػػػسؼ يلحعػػػ   ػػػا  ج  ػػػسـ لاعػػػوـ لاةػػػ  مػػػحاط ول عػػػـ لاةػػػ   وصـــف الاداء :ــــ
( سالح  ن وج ل ت ج وعػط   3( سالح  ن وج ع ة  )  4ولو لاأ لاةاأ  حات  :ػ ج  جواتحف ج عةاح ) 

ـ لاػػػف 12ـ ارعػػػس 2( سالػػػس ويػػػط رعػػػاض  2( سالػػػس ن وج لػػػ ت ج وعػػػط  ج عةػػػوا )  1ج عػػػ ة  ) 
 ج بسؼ و لح    ج ع ؿ . 

(  ػػاج  لاةػػ  ج يػػط ولارػػس عػػلحع  5ا ػػؼ ج الاػػا يةػػؼ يػػط ج تبػػساؼ وجلحلػػأ )  طريقــة الاداء :ـــ
جاعحا  ا وـ رضاا ج  اج  ج لوضولااس لاة  ج يط ج   ج بسؼ ن ثـ ا وـ رضػاا ج  ػاج  ج يلػس 

(  10جايػػاك رعػػس وضػػعبح  ػػ  ل حربػػح لػػف  رػػؿ  ااػػؽ ج علػػؿ ول ػػ ج ج ػػ  جف اعػػت لؿ ج الاػػا ) 
 لمحوا  . 

 اضاا ج الاا ج  ا  رح  سـ ج ل ضةس  ساأ .  شروط الاختبار :ـ
 ا اناا ل حف ج  اج  ج لوضولاس لاة  ج يط  رؿ ج تبساؼ .  -

 
 (185ثانياً: دقة التيديف من الحركة ) بخش: 

 س س ج تبساؼ لف ياؿ ج سمالس . اليدف من الاختبار :ـ 
 ػػاج   ػػسـ  ةهػػحا  ولػػسؼ ر ػػا  ج  ػػسـ  ةهػػحا  لاعػػوـ لاةػػ  مػػحاط جو  الامكانــات والادوات :ـــ

 لةعا وهح ا  . 
ـــوصــف الاداء  لعػػتطاا  لتعػػحواس جاوؿ  سااعػػـ لػػسؼ ر ػػا   ػػسـ  ةهػػحا  ل عػػلحً لاةػػ  ثاثػػ :

ـ يط ج تبساؼ ويط جيػا 1ـ يط رطوؿ 10وج ثح   ل عـ لاة   علاف ولاةابح سالح  ولاة  رعس 
 ( . 4ـ و لح لوضح رح ع ؿ ) 5لاة  رعس 

ثػـ ج تبػساؼ لػف  ـ ولػف ( 5ا وـ ج الاا لارس علحع جاعحا  رح سمالس  لعػح س )  طريقة الاداء :ـ
 لمحوا  .  10ج عالس ج ليههس  ةتبساؼ واعط  ج الاا 

 شروط الاختبار :ـ 
 ـ  رؿ ج تبساؼ .  ( 5* الا سمالس ج  ا  لعح س ) 

 * اعتيسـ ج  سـ ج ل ضةس  ساأ لارس ج سمالس وج تبساؼ . 
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 * ج ج تلحو  يط ج تبساؼ ولسؼ ا تمتعا  أ سالس . 
 ح س ج لطةورس ولسؼ ا امتعا  أ سالس . * ج ج  ـ اسما  ج  ا  ج لع

 التسجيل :ـ 
 ( سالح  ج ج سية  ج  ا  ج لارا ج ع ة  لف  ا ج لحرراف .   4* اعط  ج الاا ) 
 ( سالح  ج ج سية  ج  ا  ج لارا ج عةوا لف  ا ج لحرراف . 3* اعط  ج الاا ) 
  ( سالح  ج ج سية  ج  ا  ج لعتطاؿ جاوعط . 2* اعط  ج الاا ) 
 ( سالس ج ج جاتطل  ج  ا  ج عحاضس لو ج  حاـ وسية  ج بسؼ . 1* اعط  ج الاا ) 

 * ا تعط  لا سالس ج ج يال  ج  ا  رعاسجً لاف ج بسؼ .
 
 
 
 

  
 

 
 التجربة الاستطلاعية :  2-7
/  2/  13 حـ ج رحمثحف ر لاجت ج تلارس جاعتطالااس جاو    ايترحاج  اوـ ج يلاس ج لوج ؽ)   

( الاراف لف ضلف 10(    تلحـ ج عحلاس ج محساس لاعا هرحمحً لاة  لاارس ل ورس لف) 2014
 للتلا ج رم     ج  حلاس ج ل عو س  رحسا ساح   ج ااحض  .

 تطبيق تجربة البحث :   8–2
(    ج  حلاس  2014/  2/  21جايترحاج   عارس ج رم     اوـ ج للعس ج لوج ؽ )  تـ جلاجت   

ن و س  حـ ج رحم  رتثرا  ج ظاوؼ وطاا س جلاجت جايترحاج  و ااؽ سا ساح   ج ااحض ج لنة س  رح
 لؿ تم اؽ ج ظاوؼ ر عبح  سا جال حف لارس جلاجت جايترحاج .لج علؿ ج لعحلاس لف 

 الوسائل الإحصائية :  2-9
ج وعحاؿ جلإمهحااس ج لرحعرس  لعح لس رتحاج ج رم  رح رارػحلج ج لػحل   حفج رحمث جعتيسـ           

 ( وجعتياج  لح ا ت :spssج يحص رب ه ج طاا س ضلف لرظولس ج راجلج ج لحل   )
 .ج وعط ج معحر  ن جارماجؼ ج لعاحاا ن لعحلؿ جااترحط رااعوف
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 :النتائج وتحميميا ومناقشتياعرض  -3 
 سرعة الاستجابة الحركية ودقة التيديف من الثبات : عرض تحميل ومناقشة نتائج اختبار 4-1

 وقيمة )ر( المحسوبة و قيمة )ر( الجدولية يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (1الجدول )
 المعالجات الإحصائية

 
  

 س  
 
 ع±

 قيمة
 معامل الارتباط

 المحسوبة) ر ( 

 
درجة 
 الحرية

 

 
 )ر( الجدولية

 
 دلالة الارتباط

 المتغيرات
 

سرعة الاستجابة 
  0.145 0.793 الحركية

دقة التيديف من  غير معنوي 0.49 14 -0.043
 2.096 0.562 الثبات

 (. 14( وأمام درجة حرية ) 0.05( عند مستوى الدلالة )0.49قيمة )ر( الجدولية )

( اتضح  رح ر ف ج لتوعط ج معحر   عالاس جاعتلحرس ج ما اس رةػ  1لف ياؿ لااض ج لسوؿ )   
( ن  الػػػح رةػػػ  ج لتوعػػػط ج معػػػحر   ػػػ  جيترػػػحا س ػػػس 0.145)±( ورػػػحرماجؼ لعاػػػحاا رةػػػ  0.793)

 (  . 2.096)± ( ورحرماجؼ لعاحاا 0.562ج تبساؼ لف ج ثرح  )
رةنػػػػػ   الػػػػػس لعحلػػػػػؿ جااترػػػػػحط ) ا ( ج لمعػػػػػورس    ولارػػػػػس جعػػػػػتيسجـ  ػػػػػحروف جااترػػػػػحط ) رااعػػػػػوف ( 

 ( للح اسؿ لاة  لاعوجااس جااترحط .14( ورسالس مااس )0.05( تم  لعتوك سا س ) -0.043)
لاػػسـ ولػػوس سا ػػس جااترػػحط رػػاف عػػالاس جاعػػتلحرس ج ما اػػس وس ػػس ج تبػػساؼ لػػف  حفواعػػ و ج رحمثػػ    

ف طااػػؽ ج ما ػػس و عػػسـ للحاعػػس ج الارػػاف ج ثرػػح   و  ػػؾ اف عػػالاس جاعػػتلحرس ج ما اػػس ت ػػحس لاػػ
ج تلاارػػح  ج تػػ  ا وت ػػاجا جاعػػتلحرس  ةلثاػػا ج ػػ ا تلثةػػأ ج  ػػا  جو ج لثاػػاج  ج عػػلعاس  ػػ  ج ما ػػح  

تعػػتيسـ  ج ما ػػس لػػا ج  ػػا  اعلػػؿ لاةػػ  يػػ ف ج لعةولػػح  ج يحهػػس رػػح لثاا وجاعػػتلحرس ج لرحعػػرس  ػػأ 
ج ما ػػس رعػػ ؿ لت ػػاا عػػوؼ ايػػ ف ج لبػػح  ولػػف يػػاؿ جسجت ولػػ ج لػػح ج ػػسه ) ولاػػأ لملػػوا ( ي 

ت ج ما ػػس ج عهػػر  ج لا ػػ ا ج لعةولػػح  وا ال ػػف جف ايػػ ف ج لبػػح  ج عهػػر  لػػ ه ج لعةولػػح  رػػحسج
اػةسا ج ػ   اػحس  ت  لف ج ت اجا ي ن ويػ ف ج لعةولػح  لػف يػاؿ ج ت ػاجا  لا  وجمس  و  ف ج ي ف ا

ولػ ج لػح ج ػسه ) اعػاا ياػوف ( ي  لرحعػا   س س ج ػ ج ا  ج ما اػس  ػ  تمساػسلح  ةرارػحلج ج ما ػ  ج 
و ةلػػح  جس ج ت ػػاجا لاةػػ  لبػػحا  لعارػػس  جس  ج ػػ ج ا  ج ما اػػس س ػػس  ػػ  تمساػػس ج رارػػحلج ج ما ػػ   تةػػؾ 

    ا  ج  سـ  ةهحا   إف تلاارح  عالاس جاعػتلحرس ج ما اػس  فاول ج اةاس الا ج رحمثج لبحا  ي ن 
ف ج ثرػػػح  اف عػػػالاس جاعػػػتلحرس ت ػػػحس لػػػف وس ػػػس ج تبػػػساؼ الػػػا جف تػػػةسك لػػػف ج ما ػػػس و ػػػاس لػػػ

 ج ما س . 
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 ياتحميم سرعة الاستجابة الحركية ودقة التيديف من الحركةعرض نتائج اختبار 4-2
  :تياومناقش

 وقيمة )ر( المحسوبة و قيمة )ر( الجدولية يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (2الجدول )
 الوسائل الإحصائية

 
  

 س  
 
 ع±

 قيمة
 معامل الارتباط

 ) ر ( المحسوبة

 
درجة 
 الحرية

 

 
 )ر( الجدولية

 
 دلالة

 المتغيرات الارتباط
 

سرعة الاستجابة 
  0.145 0.793 الحركية

دقة التيديف من  معنوي 0.49 14 0.548
 5.729 20.187 الحركة

 (. 14( وأمام درجة حرية ) 0.05( عند مستوى الدلالة )0.49قيمة )ر( الجدولية )
( اتضػػح  رػػح رػػ ف ج لتوعػػط ج معػػحر   عػػالاس جاعػػتلحرس ج ما اػػس  2لػػف يػػاؿ لاػػاض ج لػػسوؿ )    
س ػس ج تبػساؼ ( ن  الح رة  ج لتوعط ج معػحر   ػ  0.145)±( ورحرماجؼ لعاحاا رة  0.793رة  )

 ( . 5.729)±( ورحرماجؼ لعاحاا 20.187) لف ج ما س
ولارػػػس جعػػػػتيسجـ  ػػػحروف جااترػػػػحط ) رااعػػػػوف ( رةنػػػ   الػػػػس لعحلػػػؿ جااترػػػػحط ) ا ( ج لمعػػػػورس     
 ( للح اسؿ لاة  لعرواس جااترحط .14( ورسالس مااس )0.05( تم  لعتوك سا س ) 0.548)

ظبػػوا لػػ ه ج لعرواػػس ن ػػ  تػػ ثاا ج تلاارػػح  رحلإمعػػحس رح لعػػح س وج ل ػػحف  حفواعػػ و ج رحمثػػ
وج تلاارػح  ج يحهػس ج لعػتيسلس لػا ج لبػح  ج ت  جعتيسل     ج تلاارح  رع ؿ لرتظـ ولتسا  ن 

معا ترولابح ورح تح   عالاس جتيح  ج  اجا لػف رحماػس جيتاػحا جاعػتلحرس رتةسا ج   ت عاؿ ج راجلج و 
للػح لعػؿ لسجتلػـ لتلاػ ج  احعػح رعػالاس جاعػتلحرس لػف ج ثرػح   لػوس  ل ف ن ج همامس رح ؿ  لف ل

لبحا  ج الاا لف رحماس ج عالاس وج س س ول ج لح جلأسجت تع س سالس ج س س ج ت  تلثؿ لعتوك تطوا 
( ي لاةػػػ  ج لػػػساا جف امػػػحوؿ  اػػػحس  عػػػالاس جاسجت ج ػػػ  جف اهػػػؿ ج ػػػػ  76: 2009 :ل ػػػسه )ياػػػوف

ن  ػػ  ج تطػػوا  عػػالاس ج تر اػػ  لػػا س ػػس جاسجت  ػػإف محو ػػس جامت ػػحظ رح س ػػس ػػاسجت ول ج عػػالاس ج م ا اػػس
 .ي أراوتمع   ؾ اع س تطوا جاسجت ج لبحاا

يترحا عالاس جاعتلحرس ج ما اس وس س ج تبساؼ لف ج ثرح   ةـ تظبا  اوؽ لعرواس    جللح     
تناا لةعا عالاس جايترحا و  ؾ رحتج لاف ضعؼ  حلاةاس ل اسج  ج لربج ج تعةال  ج يحص لف 

ن للح لسك ن   ظبوا ضعؼ وجضح ح لللولاس  جتبح ل حارس رحايترحاجاعتلحرس وس س ج تبساؼ ر
ن وتـ جعتيسجـ لبح  ج ضحاا ج ما اس وس س ج تبساؼ لف ج ثرح     رتحاج جيترحا عالاس جاعتلحرس

جلألب   وجلأسوج  ن  اعس جعتيسجـ ج ععوجا  لتعسس جامتلح اس   احس عالاس جاعتلحرس ج ما اس  
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ي تعحلاس ج وعحاؿ  ) لاة  يضاا لاراس ج لوعوا (  حؿ: لاحلاً لعحلاسجً    رلو ج لبحاج 
ج تعةالاس لاة  جعتاجؾ للاا موجس ج لتعةـ لا نفّ جعتاجؾ للاا ج موجس    لالةاح  ج تعةاـ 

ووطاس  راف ن ول  ر  ؾ تعحلاس لاة  نالحس لاا ح  اجعيس  أوتعلا  سا ن   تاعاخ ل ج ج تعةّـاة 
 . لاة    ؾ ر حت لثا ج تعةـي لح تعةلأ ج لتعةـ ن واتاتػػػػػػػػػػا

 ح تعةاـ لاة  ج سمالس وج تبساؼ لا لاسـ ج ت  اس لاة  ج  لف رع ؿ  راا    رحسئ جالا 
ورتلاارح  لتعسس  ولف لعح ح  ليتة س اوسا ج    احس  ج تا ا  وتثرا  ج راجلج ج ما اس وت عاةبح 
وتمعف ج عاطا  ج ما اس ولف ثـ  احس  ج يرا  و ؿ   ؾ اها    تطوا لعتوك ج س س ن ول ج لح 

ف اهوا ج   ج لال     لجعتطحع      رسجاس ج ومس  ج تعةالاس و ةلح ج سجس  يرا  ج الاا امس
 ج ل حف ج لرحعا رعاسج لاف محاس ج لال  . 

رحف  عرس  ا  ج  ػسـ  ةهػحا  تتطةػا عػالاس جتيػح   ػاجا  ػ  و ػ   فاول ج اة س الا ج رحمث
  لػػسؼ رهػػوا  عػػااعس  هػػاا  وربػػح تػػةسك رعػػالاس  راػػا  و ػػ  و ػػ   هػػاا  ضػػلحف ج مهػػوؿ لاةػػ

لبػحا  ج تبػساؼ وج تػ  لسج لا ضلحف ج  سا  لاة  ج تم ـ رحتلحه ج ما س ج ت  تعتلس لاةابح س س لسجت 
 بػػح لاا ػػس ر ػػسا  ج الاػػا رحلإمعػػحس رح لعػػح س وج ػػ لف و ػػسا  ج عػػاطا  وج ػػتم ـ رعػػالاس جاعػػتلحرس 

  ؾ  إف ي  ةراجلج ج رحتلس لف تلحاا   ضاً لافوتعتلس يرا  الاا  ا  ج  سـ  ةهحا    ج ما اس
ويرػػاج  ج الارػػاف ال ػػف جف تيػػسـ ج ااحضػػ   ػػ  ج تو ػػا ج هػػماح ج ػػ ا ا ةػػؿ لػػف  لػػف جاعػػتلحرس 

 ي . ضا لاف جاسجت ج لبحاا ج لاس وج  ساج  ج رسراس ج يحهس  ةبح
 الخاتمة: -4

لػػح رػػاف عػػالاس  ولػػوس لاا ػػس جاترػػحط ضػػعا سضػػوت رتػػحاج ج رمػػ  توهػػؿ ج رحمثػػحف ج ػػ    ػػ       
ولوس لاا س جاترػحط  واػس لػح رػاف عػالاس جاعػتلحرس ن و جاعتلحرس ج ما اس وس س ج تبساؼ لف ج ثرح 

تولػػس لاا ػػس رػػاف عػػالاس جاعػػتلحرس ج ما اػػس وس ػػس ج تبػػساؼ ن ج ما اػػس وس ػػس ج تبػػساؼ لػػف ج ما ػػس
لػػوا مضػػوا لاةػػ  ج لػػساراف و  ج ت  اػػس.  ػػ  ؾ لػػف ج ل ػػاوض سجالػػحً  ػػ   عرػػس  ػػا  ج  ػػسـ  ةهػػحا 

لػػػف  و ػػػ  ج تػػػسااا وج تعةػػػاـ للػػػح  ػػػأ لػػػف جثػػػا جالػػػحر  لاةػػػ  لعػػػتواح  رعػػػض لػػػس  ج الارػػػاف  رػػػؿ 
ج الارػػػاف والػػػا ج رػػػست رتلاارػػػح  ج س ػػػس لارػػػس الارػػػ  ج هػػػحا  ر ػػػا  ج  ػػػسـ اربػػػح تمتػػػح  ج ػػػ  لػػػس  

ترلاػػس عػػالاس جاعػػتلحرس ج ما اػػس  الارػػاف وج تػػ  رػػسوالح تعػػحلاس  ػػ  تطػػواا س ػػس ج تبػػساؼ ن جطػػوؿ
ررػػػح  (  –جلػػػاجت ساجعػػػح  لعػػػحربس   ػػػاؽ لرتيرػػػح  ج تاراػػػس ) ررػػػاف ن الارػػ  ج هػػػحا  ر ػػػا  ج  ػػػسـ 

 ولاة   اح  لالااس ليتة س و عح اح  ااحضاس جياك .
 :والمراجعالمصادر 

   ريشن للاس يسج ؛ ررحت رطحاات  جيترحاج  رسراس ولبحااس     يلحع   ا  ج  سـ  الار
. لالحف : سجا غاسجت  ةرعا  1( عرس ن ط 12-9)  اؽ ج لسجاس جارتسجااس رحلالحا 

 .2011وج تو اا ن 
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 ت ثاا تلاارح  يحهس رحعتيسجـ للب   ولسوج   تطواا ؛  نعلحلااؿ  حعـ للاؿن لوجس
         عالاس لاعتلحرس ج ما اس وس س ج لرحو س وج تبساؼ  الار   ا  ج  سـ  ةهحا  . 

 (. 2012ن نطاومس س تواجه ن  ةاس ج تاراس ج ااحضاس ن لحلعس رنسجس ) 
  2002ياوفن اعاا ؛ ج تعةـ ج ما   راف ج لرسل وج تطراؽ. رنسجس : ج هيا   ةطرحلاس ن . 
  رنسجس 1رظااس جاعتعسجس وتساارح  ج لرحطؽ ج لمسس  ر ا  ج  سـ ن طهران  حعـ   جـ ؛ .

 . 2009: سجا ج  تا وج وثحاؽ ن 
  رنسجس : لطحرا ج تعةاـ ج عح   ن  جعس ج تسااا ر ا  ج  سـه حان عحل  وجياوف ؛ ج .

1990. 
 لاة  يضاا لاراس ؛ ت ثاا لربج تعةال  رحعتيسجـ وعحاؿ تعةالاس لعحلاس   نج لوعوا

   تطواا لامةت  ج ربوض وج طااجف رح يطوج  ولةعا ج ر ؿ ج ما       عح اس ج وثا 
 ( 2008ج طواؿ  ةعرحا . ) لطاومس س تواجه ن  ةاس ج تاراس ج ااحضاس ن لحلعس رحرؿ ن 
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