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الكميه لأداء بعض مهارات الكرة الطائرة في أثناء علاقة قلق الحالة بالمؤشرات 
 المباريات

 م سندس موسى جواد.م يوسف منصور حسين   م.م
 :ملخص البحث

Summary 

 

      The concern for an important role in the achievement and the result 

can be obtained, and it is a double-edged sword can either be a negative 

impact, it was concerned with disabilities and can be either positive 

influence he is concerned about the facilitator, that the study has become 

an important concern in many sports psychologists because of their 

direct impact performance in sports competitions, as scientists believe 

that human behavior, especially in the positions of win and loss are 

largely influenced by the level of concern, which is characterized by an 

individual, I This study aimed to identify the relationship of concern 

Bath facilitating and constraining the performance of players through 

quantitative indicators of basic skills in a game of volleyball. 
 

 الباب الأول
 التعريف بالبحث   – 1
  المقدمة وأهمية البحث 1 – 1
 

يرتبط الانجاز الرياضي بتنفيذ الواجبات والخطط والتغلب علىى الماىا و والصىاوبات التىي       
يواجههىىا الرياضىىي والتىىي تتطلىىب مىىن  ىىو لاعىىب بىىذو جهىىوداو  يىىر اعتياديىى  لبلىىو  الانجىىاز    مىىا 

ظواهر النفسىىىي  المهمىىى  التىىىي تىىى ار علىىىى سىىىلو  ا نسىىىان الحر ىىىي يىىىرتبط الانجىىىاز الرياضىىىي بىىىال
والانفاىىالي   ومىىن ههىىم هىىذر الظىىواهر ال لىىذ النفسىىي والىىذا ياىىد احىىد مظىىاهر الانفاىىالات النفسىىي  
التىىي تىى دا بالإعىىب تلىىى اخىىتإو  ىىي التوا ىىذ الاصىىبي الاضىىلي ممىىا يىى ار بدرجىى  واضىىح  علىىى 

 .لرياضي  تاناء المنا سات ا مستوى هداءر المهارا
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تن لل لذ دوراو مهماو  ي الانجاز والنتيج  التي يم ن الحصوو عليها   وعليى   هىو سىإو ذو      
حىىدين  امىىا هن ي ىىون تىىاايرر سىىلبياو  هىىو الىىذ ماىىوذ وهمىىا هن ي ىىون تىىاايرر ايجابيىىاو  هىىو الىىذ ميسىىر   

هلمراد ىى  لىى داء تاتمىىد تن تىىااير حالىى  ال لىىذ وسىىمت  " و  ىىاو لنظريىى  الىىدوا   (   kleffer) وياىىير 
 مىىا تن ا  ىىراد ذوا ال لىىذ الىىواط  ي ىىون   علىىى اىىوت التجىىاذب والميىىو التىىي يسىىببها واجىىب ماىىين 

  ( )"هدائهم ه ضو من ذوا ال لذ الاالي  ي الواجبات الما دت والصاب  

تن سىىم   ال لىىذ هصىىبحت مهمىى  لىىدى الاديىىد مىىن علمىىاء الىىنفس الرياضىىي لمىىا لهىىا مىىن ااىىر مبااىىر 
ى الأداء  ىىىي المنا سىىىات الرياضىىىي    تذ يىىىرى هىىى لاء الالمىىىاء تن سىىىلو  ا نسىىىان وخاصىىى   ىىىي علىىى

 .موااف الفوز والخسارت تتاار تلى حد  بير بمستوى ال لذ الذا يتميز ب  الفرد 
تن الحال  النفسىي  تاىد مهمى  جىداو لاعبىي ال ىرت الطىائرت لمىا لهىذر اللابى  مىن مميىزات مايىرت تتماىو  

ت السىريا  التىي تتطلىب اسىتجابات حر يى  سىريا  وان هىذر الاسىتجابات تحتىا  تلىى  ي حر ى  ال ىر 
 . الاست رار النفسي الذا يساعد على هداءها بدا  وسرع  تح ي او للهدف المناود من تل  الحر   

وتىىىاتي ههميىىى  البحىىىث للواىىىوف علىىىى تلىىى  السىىىم  والحىىىد منهىىىا جهىىىد ا م ىىىان تيمانىىىا مىىىن البىىىاحاين 
رياضىىىىي  ىىىىي هىىىىذر هللابىىىى    لان الانجىىىىازات الرياضىىىىي  لا تاتمىىىىد علىىىىى تطىىىىوير لتطىىىىوير مسىىىىتوى ال

تذ تن هنىىا  عوامىىو هخىىرى تىى ار علىىى الانجىىاز متمالىى  " ال ابليىىات البدنيىى   حسىىب بىىو تتاىىدى ذلىى  
 ( 2 )" بالدوا   والر بات و ال ناعات وا درا  والتف ير والاستاداد النفسي وال لذ 

علىىىى الإعبىىىين وهىىىذا  هلسىىىم لمىىىا لمسىىى  البىىىاحاون مىىىن تىىىااير تلىىى  لىىىذا جىىىاء الاهتمىىىام بهىىىذا البحىىىث 
 . بالطب  سي ار على مستواهم وبالتالي على نتيج  الفريذ 

 مشكلة البحث   3 – 1
تلاىب الناحيى  النفسىىي  لىدى الرياضىي دوراو  بيىىراو  ىي تح يىذ الفىىوز   تذ تاىد الناحيى  النفسىىي        

هىذر  جى  المبىارات ومسىتوى هداء الإعىب   وياىد ال لىذ احىدمن الأمور التي من اانها تن تحدد نتي
الجوانىىب النفسىىي  والتىىي تىى ار علىىى مسىىتوى الأداء ممىىا يىى دا تلىىى هربىىا  الإعىىب عنىىد الأداء ممىىا 

                                      

     1-Kleffer . F . Relation ship of Trafl A rxiety P erp rsence Tasr 

difficulty  and skill a , question of sixth – Goode the Ressear sh 

Quocterly48(3) 1977            
  72ص( 3991للطباعة والنشر، ةبغداد، دار الحكم:) علم النفس الرياضينزار الطالب ، كامل الويس؛ ( 2)
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ينا س ذل  سىلباو علىى مسىتوار باى و خىاص ووضى  الفريىذ باى و عىام لىدى تطبيىذ الخطىط مىن 
 .ابو المدرب 

حىىالات نفسىىي  تظهىىر علىىى الإعىىب تحىىت هوضىىا  وظىىروف وال لىىذ هىىو لىىيس ظىىاهرت مزمنىى  بىىو  
ماين  متمالى  با رهىاذ النفسىي ممىا يجاىو الرياضىي يتصىف بالتاىن    وعىدم الاسىت رار والاىاور 

 . بالضاف و  دان الا   والهروب من هداء التمرينات والخوف من الخصم ومن المنا س  نفسها 
ولاعبين ومدرسىين لهىذر المىادت لاحظىوا ان عىدد ومن خإو خبرت الباحاين المتواضا   مدربين    
يمل ون مالومات وا ي  عىن هىذر السىم  وعىن دورهىا  ىي الاتجىاهين  يستهان ب  من المدربين لا لا

على الإعبين مما يجالهم عاجزين عن توظيف حىالات ال لىذ الميسىر  وتاايرهاالايجابي والسلبي 
 .ضيا  الوات والجهد تلىا ي دا ماالج  حال  ال لذ الماوذ مم هولمصلح  الفريذ 

 أهداف البحث   2–1
   
 .الطائرت  تلدى لاعبي ال ر  الحال التارف على درجات ال لذ الميسر والماوذ والذ   –
 .  التارف على الاإا  بين ال لذ  حال  والم ارات ال مي  لأداء باض مهارات ال رت الطائرت  –
 فرضية البحث   4–1
وبين باض الم ارات ال مي  لاداء ( الميسر والماوذ) بين حال  ال لذ  هنا  عإا  ارتباط -

 .باض مهارات ال رت الطائرت
 مجالات البحث  5–1
/ ي  لي  التربي  الرياضي  لاعب من لاعبي ال رت الطائرت  (  31) :المجال البشري1-5-1

 ديالى جاما 
  2001/  5/  3 لغاي  2002/  33/  3المدت من      :المجال الزماني 1-5-3
 جاما  ديالى  /  لي  التربي  الرياضي  / ال اع  المغل   :المجال المكاني  1-5-2
 

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  – 3
 الدراسات النظرية 1–3
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 مفهوم القلق 1 – 1–3
م الاسىىت رار و هىىو انفاىىاو مىى لم يتضىىمن الخىىوف الاىىديد وتواىى  الفاىىو وسىىرع  التهىىي  وعىىد      

ويفهىم ال لىذ هحيانىا  انى  حالى  مىن التحسىس الىذاتي يىدر ها الفىرد   الحساسي  الزائدت لف ىدان الفىوز 
على صورت من الطيف وعدم الارتياو م  توا  ا بر للضىرر والسىوء وهىذر الحالى  هاىب  مىا ت ىون 

  ي طبياتها الااور و الانفاالي  للحال  المصاحب  للخوف 
تجربىى  انفااليىى  م لمىى  تنىىت  بسىىبب التهىىي  الىىذا "بانىى لىىذ انصىىار مدرسىى  التحليىىو واىىد عىىرف ال    

يحصو من الاعضاء الداخلي  للجسم وان هذا التهي  ينت  من المنبهات الداخلي  والخارجي  التىي 
 . (3)"تسيطر عليها بواسط  الجهاز الاصبي

تبىىا  والأخطىىاء حتىىى يصىىو علىىى انىى  رد  اىىو للخىىوف مرتىىب بتىىدر  مىىن الار  انويار ىى  الباحاىى    
تلى الرعب التام وهو مسبوذ با و ح ي ي هو رمزا بظرف من التهديىد الىذا يدر ى  الفىرد سىريااو 

 . ويستجيب تلي  بادت 
وهنا  نااطات متااب  ومختلف  بين الخوف وال لذ    الخوف وال لىذ اسىتجاب  لمواىف المىرء     

ا ت ريبىاو   تمىا الفىرذ بىين الخىوف وال لىذ هىو تن بالخطر م  تااب  المظاهر الفسيولوجي  ل ىو منهى
الخوف مصىدرر ماىروف للاىخص الخىائف   تمىا ال لىذ  مصىدرر مجهىوو ولا ياىرف الفىرد مصىدرر 

 .  ما وان ال لذ يتضمن تهديداو للاخص 
تن الأسىىىباب الح ي يىىى  لل لىىىذ ترجىىى  تلىىىى باىىىض الأمىىىور الداخليىىى  التىىىي يحىىىس بهىىىا الاىىىخص     

 اذامىىا "نفىىس التجىىارب والخبىىرات الم لمىى  التىىي مىىر بهىىا طيلىى   تىىرت حياتىى    هحساسىىاو  امضىىاو وهىىي 
صىىادف ا نسىىان باىىض الظىىروف والموااىىف التىىي تاىىب  ظىىروف وموااىىف اديمىى  هاىىارت  يىى  ال لىىذ 
وهخذت تضاي   من جديد دون تن يفطن تلى الاإاات بين الموااىف الجديىدت وال ديمى  وبىذل  يبىده 

 .(2)"ال او  امضاو  ير مفهوم 
ويم ىىن ال ىىوو ان حالىى  ال لىىذ هىىي حالىى  صىىحي  وايجابيىى  لانهىىا تىىد   الانسىىان نحىىو الامىىو لىىدرء   

الاخطىار المم نى  او المحتملىى  والتىي يتاىرض لهىىا الانسىان  ىي صىىراع  مى  الحيىات واىىد ظهىر مىىن 
 .خإو الدراسات الحديا  ان ال لذ النفسي يا و المرتب  الاولى بين الامراض النفسي 

                                      
 .22ص(  3811   3ط  بغداد :) دراسات  ي علم النفسدحام ال يالي؛  (3)

 .222ص( 3812  2ط  دار الماارف  مصر: )علم النفس الرياضيوا؛ محمد حسن عإ (2)
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ااىار الاديىد مىن البىاحاين الىى ان ال لىذ يثاىد بماابى  هنىذار او ااىارت لتابئى   ىو اىوى الفىرد ل د     
عىن حىدر  مىا اىد يى دا ال لىذ اذا زاد   النفسي  والجسمي  لمحاول  الد ا  عن الذات والحفاظ علي 

النفسىي الامر الذا يايىر الفىرد لمحاولى  هعىادت الىتح م  ىي هىذا التىوازن " الى   دان التوازن النفسي
 .(3)"واستاادت م ومات  باستخدام الاديد من الاساليب السلو ي  المختلف 

 القلق كسمة 3–1–3
تن مىوطن  " تذ اىاو(  رويىد ) عن ال لذ ومن بادر  3822عام ( با لوف ) ل د بحث الاالم      

 ال لىىىذ هىىىو الىىىذا اخصىىى  الفىىىرد ويتىىىذ رر ويتوااىىى    ىىىي حىىىالات متاىىىددت دون تا مسىىىاعدر   ىىىال لذ
بالأصو هو رد  اىو لحالى  الاجىز التىام لمىوطن الصىدمات التىي هعيىد تنتاجهىا مىن اجىو الىتخلص 

 .من موا  الخطر 
مىىن الناحيىىى  ا  ليني يىى  ماىىروف وهىىىو بالنتيجىى  تىىىاب   " نظىىىر تلىىى ال لىىذ علىىىى انىى  ( بيىىر  ) تمىىا 

وهىىو الىىذا  للمنبىى  الاىىهوائي الىىذا صىىاحب  راحىى  اليلىى  بسىىبب راد ن مىىا هو تهىىي  جنسىىي  يىىر سىىليم
وال لذ لى  عإاى  سىلو ي  خاصى  يم ىن مإحظتهىا مبااىرت  (2)"هدى تلى توتر لم يتم التخلص من  

وهىذر الاإمىات ا تىىراض ( عىدم الراحى    التىىوتر   تصىبب الاىرذ باىدت )  ىردود  اىو ظىاهر ماىو 
رجىى  علىىى هنهىىا موا  ىى  ومطاب ىى  لإسىىتجابات الانفااليىى  التىىي تسىىيطر علىىى الجهىىاز الاصىىبي بالد

والوج  الأخر تن ال لذ حال  نظري  لحىوادث ت ى  تحىت الجلىد بالنسىب  لل ىائن الحىي   تذ . الأولى 
الهيسىىتيري    ) تن هىذا التر يىب ي ىدم علىى هسىاس الارتبىىاط بالسىلو  المضىطرب  ىي حىالات ماىو 

 ( جنون الاظم   ال اذب   السلو  ال هرا 
الوجىى  الاوو منىى    ان ال لىىذ لىى  عإمىىات "ن ال لىىذ مىىن وجهىىين مختلفىىي(  ىىاميرون)ل ىىد  سىىر     

سىىلو ي  خاصىى  يم ىىن مإحظتهىىا مبااىىرت  ىىردود  اىىو ظىىاهرت ماىىو عىىدم الراحىى  والتىىوتر وتصىىبب 
الاىىىىرذ وهىىىىذر الاإمىىىىات موا  ىىىى  ومطاب ىىىى  لإسىىىىتجابات الانفااليىىىى  التىىىىي يسىىىىيطر عليهىىىىا الجهىىىىاز 

حالىىى  نظريىىى  ت ىىى  تحىىىت الجلىىىد امىىىا الوجىىى  اقخىىىر لل لىىىذ  هىىىو ان ال لىىىذ  الاصىىىبي بالدرجىىى  الاولىىىى

                                      
 .128ص( 3881 مر ز ال تاب للنار  ال اهرت : ) المدخو الى علم النفس الرياضيمحمد حسن عإوا؛  (3)

 351ص(3812ال اهرت   م تب  مصر دار مصر للطباع  والنار : )علم النفس الا ليني يمصطفى  همي؛ (2)
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بالنسب  لل ائن الحي وان هذا التر يب ي دم على اساس الارتباط بالسلو  المضىطرب  ىي حىالات 
 .(3)"ماو الهستيريا وجنون الاظم  والسلو  ال هرا

 القلق في المجال الرياضي 3-1-2
يىىر عىىن جوانىىب تابتلا هىىو  ان الانجىىاز الرياضىىي الىىذا يح  ىى  الفىىرد الرياضىىي وسىىلو   مىىا      

ان  تذياتمد على تطور ال ابليىات البدنيى  والمهاريى    ىط  الاخصي   ضإو عن ان هذا الانجاز لا
والتف يىىىر  وا درا باوامىىىو نفسىىي  عديىىدت ماىىو الىىىدوا   والر بىىات وال ناعىىات  تتىىاارهىىذر الانجىىازات 

 .الخ ... والاستاداد النفسي و ذل  الخوف وال لذ 
لمجىىاو الرياضىىي تثاىىد سىىإحاو ذا حىىدين   ىىد ي ىىون ال لىىذ ميسىىراو  يلاىىب دوراو ان حالىى  ال لىىذ  ىىي ا   

نفس  بدنياو ونفسياو للتغلب علي  واد ي ىون ماواىاو  هىو ذو  يهي محفزاو للرياضي مما يد ا  الى ان 
 الأمىىىورسىىىلبي علىىىى نفسىىىي  الرياضىىىي والمهىىىم  ىىىي  ىىىو هىىىذا هىىىو ان يتاىىىرف الرياضىىىي علىىىى  تىىىااير

 .ال لذ بحالتي  السلبي  والايجابي والحالات التي تصن  

 :الدراسات المشابهة 3-3
 دراسة سعد منعم الشيخلي 

 (3)(مقياس قلق الحالة لحكام كرة القدم)                    

هد ت الدراس  الى التارف على مستوى الذ الح ام الدوليين ب رت ال دم   اذ استخدم      
ح ام دوليين ( 30)  الدراس  على عين  م ون  من  الباحث المنه  المسحي لمإئمت  لطبيا

ب رت ال دم  واد استنت  الباحث وجود عإا  ارتباط عالي  بين ال لذ الميسر وال لذ الماوذ 
ولصالح ال لذ الميسر  يما  ان مستوى الذ الحال  لدى الح ام الاراايين الدوليين ب رت ال دم 

 .بحث متوسط و ذ الم ياس الذا طبذ على عين  ال
 
 
 

 الباب الثالث

                                      
1- taylor jan et. Personality scale of manifest anoxia j Abnormal. Sole.psycnol.1953 pp 91     

 202ص(2004بغداد م تب ال وار للطباع  والنار :) مجموع  بحوث مناورتساد منام الايخلي ؛  (2)
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 منهج البحث و إجراءاته الميدانية  – 2
 منهج البحث  1 – 2

ان طبياىىى  الماىىى ل  هىىىي التىىىي تحىىىدد المىىىنه  الىىىذا يختىىىارر الباحىىىث لغىىىرض الوصىىىوو الىىىى       
مىىىن الظىىىواهر لايم ىىىن دراسىىىتها الا مىىىن خىىىإو مىىىنه  علمىىىي يىىىتإءم والماىىى ل  " النتىىىائ   وان  ايىىىرا
المىىىنه  الوصىىىفي بالاسىىىلوب المسىىىحي ل ونىىى  ا اىىىر المنىىىاه   الباحاىىىاناسىىىتخدم  المىىىراد بحاهىىىا  لىىىذا

تحديىد الظىروف والاإاىات التىي "تلىىمإءم  وطبيا  ما ل  البحث  لان المنه  الوصفي يهىدف 
توجد بين الواائ  والمظاهر  وان الاسلوب المسحي يسىاى الىى جمى  البيانىات مىن ا ىراد المجتمى  

عىىن  ىىون "  ضىىإ (3)"راهنىى  للمجتمىى   ىىي متغيىىر ماىىين او متغيىىرات ماينىى لمحاولىى  تحديىىد الحالىى  ال
عىن الظىاهرت التىي ندرسىها وتحديىد الوضى  الحىالي لهىا والتاىرف  "المنه  الوصفي ب صد التاىرف 

على جوانب ال وت والضاف  يها من اجو مار   صىإحي  هىذا الوضى  او مىدى الحاجى  لاحىداث 
 (2)" ي  تغيرات جزئي  او اساسي 

 عينة البحث 2-3
لاعبىىاو مىىن لاعبىىي ال ىىرت الطىىائرت   تذ تن عىىدد لاعبىىي ال ىىرر (  31) ل ىىد اىىملت عينىى  البحىىث    

لاعبىىىاووه وهىىىم يمالىىىون  ريىىىذ ال ليىىى  و ىىىرذ باىىىض الأنديىىى  (  22) الطىىىائرت  ىىىي ال ليىىى  يبلىىى  عىىىددهم 
 .  من مجتم  البحث % (22) الرياضي  واد مالت عين  البحث نسب  

 وات والاجهزه المستخدمه في البحثل والأدالوسائ   2 – 2
لغىىرض ضىىمان الحصىىوو علىىى بيانىىات صىىحيح  وداي ىى  تىى من الوصىىوو تلىىى تح يىىذ ههىىداف      

 :    البحث استاان الباحاون بادوات متاددر لتنفيذ متطلبات البحث وعلى النحو الأتي
 .وسائل جمع المعلومات    1 – 2 – 2
 المصادر والمراج  الاربي  -
 لم ابإت الاخصي  ا -
 م ياس ال لذ  -

                                      
 .42ص( 3888 الماارف امنا  دري الاس ن) :مبادى البحث الالمي  ي التربي  البدني  والرياضي سوزان علي؛  حسن احمد (3)

دار الف ىر   ال ىاهرت ) :البحىث الالمىي  ىي التربيى  الرياضىي  وعلىم الىنفس الرياضىي؛سىام   امىو راتىب ه  محمد حسىن عىإوا  (2)
 340ص ( 3888  الاربي 
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 استمارات تسجيو  -
 التجرب  الاستطإعي  -
  الاجهزه و الأدوات المستخدمة في البحث    3 – 2 – 2
 ملاب ال رر الطائرت  -
 (  1) ساع  توايت ال تروني  عدد  -
 (  5)  رات طائرر عدد  -
 (  casio)حاسب  يدوي  نو    -
 (  pantuom 4) حاسب  ال تروني   -
 القياسات والاختبارات المستخدمه في البحث    4 – 2
 مقياس القلق   1 – 4 – 2

حيىىث يت ىىون هىىذا الم يىىاس مىىن م ياسىىين ياىىتمو  (3)وهىىو م يىىاس وضىىا  محمىىد حسىىن عىىإوا    
عبىىىارات ت ىىىيس مىىىدى تسىىىهام ال لىىىذ  ىىىي الارت ىىىاء بمسىىىتوى هداء الإعىىىب  ىىىي (  30) الأوو علىىىى 

عبىىارات ت ىىيس مىىدى (  30) ويتىىالف الاىىاني مىىن ( ال لىىذ الميسىىر ) ويسىىمى  المنا سىىات الرياضىىي 
  ويىىىىتم  ويسىىىىمى ال لىىىىذ الماىىىىوذ  تعااىىىى  ال لىىىىذ لمسىىىىتوى هداء الإعىىىىب  ىىىىي المنا سىىىىات الرياضىىىىي 

  ) * ((الميسر والماوذ ) تصحيح الم ياسين 
دائمىاو    البىاو   هحيانىا   نىادراو   ابىداو علمىاو ) و ذ م ياس متدر  يت ون من خمس  استجابات هي 

 :الاتي  تحمو الاراام تن عبارات ال لذ الميسر 
  تحمىىىىىىىىىو الاراىىىىىىىىىام الاتيىىىىىىىىى تمىىىىىىىىىا عبىىىىىىىىىارات ال لىىىىىىىىىذ الماىىىىىىىىىوذ (3 35 34 32 30 8 2 4 1 3) 
(2 5 1 1 33 31 32 31 38 20 ) 

 ب الموُشرات الكميه طريقة حسا  3 -4 – 2

                                      
 213  مصدر سبذ ذ رر ص علم النفس الرياضيمحمد حسن عإوا ؛  (3)

 ي (  5) درج  من خإو ضرب درج  هعلى بديو وهي (  300) لم ياس هي اعلي درج  يم ن الحصوو عليها  ي هذا ا ) * (
   رر وادنى درج   ي الم ياس يتم الحصوو عليها من خإو ضرب ادني بديو وهو (  20) عدد   رات الم ياس البالغ  

 وت سيمها على    (  5 4 1 2 3)  ي عدد   رات  الاارين ويتم استخرا  درج  الحياد من خإو جم  م ياس الت دير (  3)    
 بدائو ام تضرب  ي عدد   رات الم ياس(  5)    
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يىتم ت ىيم هداء الإعبىين  ىىي تانىاء المباريىات مىىن خىإو اسىتمارت خاصى  يىىتم مىن خإلهىا ت يىىيم      
هدائهىىم  ىىي اللاىىب اذ يىىتم حسىىاب عىىدد المحىىاولات الصىىحيح  ل ىىو لاعىىب مىىن المهىىارات الأساسىىي  

 . بال رت الطائرت والتي تامو مهارات
 ا عداد            - 1  ت باو ا رساو      اس - 2   ا رساو          - 3    
 الد ا  عن الملاب  - 1  حائط الصد        - 5   الضرب الساحذ   - 4    

تمام الأداء الصحيح ل و لاعب (  ) حيث ي وم الباحاون وال ادر المساعد بوض  عإم    
 لاإم  ودرج  (  3)  ي المهارات المذ ورت هعإر على تن درج  هذر لاإم  

 (  ) تاني صفر وعلى هذر الأساس  ان المحصل  النهائي  لاستمارت الت ييم تاطينا م ار
 . بالدرجات التي حصو عليها  و لاعب  ي المهارات انف  الذ ر 

 الوسائل الاحصائيه    5 – 2
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المايارا   -

 ( بيرسون) ماامو ارتباط   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عالباب الراب
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  - 4
 عرض النتائج وتحليلها 1 - 4

 ( 3) جدوو 
 الحال يبين درجات ال لذ الميسر والماوذ والذ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سىىر اسىىتخرجوا  درجىات عينىى  البحىىث  ىي ال لىىذ المي ينتن البىىاحا(  3) يتضىح مىىن الجىدوو       
(  45) والماىىوذ والىىذ الحالىى  تذ يظهىىر مىىن خىىإو نتائجىى  تن هعلىىى درجىى  لل لىىذ الميسىىر  انىىت 

تسلسل 
 اللاعبين

درجة القلق 
 الميسر

درجة القلق 
 المعوق

درجة قلق 
 الحالة

1 41 43 31 
3 44 31 35 
2 23 24 33 
4 24 21 35 
5 42 33 53 
3 23 31 33 
7 33 13 45 
3 41 34 35 
3 23 23 33 

13 43 37 33 
11 25 25 73 
13 45 33 72 
12 41 33 33 
14 41 23 77 
15 45 37 73 
13 23 17 43 
17 24 23 33 
13 44 21 75 
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تمىىا (  31) وااىىو درجىى  (  40) بينمىىا  انىىت هعلىىى درجىى   ىىي ال لىىذ الماىىوذ (  28) وااىىو درجىى  
و مىىىا موضىىىح  ىىىي (  45) وااىىىو درجىىى  (   13)  ىىىي درجىىى  الىىىذ الحالىىى    ىىىد  انىىىت هعلىىىى درجىىى  

 ( . 2) الجدوو 
 ( 3) جدول 

 يبين أعلى قيمة واقلها والمدى لمتغيرات البحث
 
 

 
 
 
 
 

 ( 2) جدول 
 البحث في يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
 الوسائل الإحصائية            

  ع + س   المهارات الأساسية

 1633 4637 الإرسال
 3633 2673 استقبال الإرسال

 3612 2633 الإعداد
 3611 4637 الضرب الساحق

 1657 4622 حائط الصد
 1627 2637 الدفاع عن الملعب

 
تن نتىىىىائ  عينىىىى  البحىىىىث  ىىىىي الاختبىىىىارات الخاصىىىى  بالمهىىىىارات (  1) وو ويتضىىىىح مىىىىن الجىىىىد    

بىانحراف (  4612)  ي مهارت ا رساو  ان الوسط الحسىابي   الأساسي   انت على النحو الأتي 
(  1622) تمىىىا  ىىىي مهىىىارت اسىىىت باو ا رسىىىاو   ىىىد  ىىىان الوسىىىط الحسىىىابي (  3611) مايىىىارا اىىىدرر 

 مهارت ا عداد  ان الوسط الحسابي و ي (  2628)والانحراف المايارا 

 الوسائل الاحصائيه         
 المتغيرات

 
 أعلى قيمه

 
 اقل قيمه

 
 المدى

 13 33 45 لقلق الميسرا
 34 13 43 القلق المعوق

 23 45 31 قلق الحاله
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تمىىىىىا  ىىىىىي مهىىىىىارت الضىىىىىرب السىىىىىاحذ   ىىىىىد  ىىىىىان الوسىىىىىط ( 2631)والانحىىىىىراف المايىىىىىارا (  1601) 
و ىي مهىارت حىائط الصىد  ىان الوسىط الحسىابي (  2633)والانحراف المايىارا (  4612)الحسابي 

 ىىىىان الوسىىىىط  تمىىىىا  ىىىىي مهىىىىارت الىىىىد ا  عىىىىن الملاىىىىب   ىىىىد( 3652)والانحىىىىراف المايىىىىارا (  4611)
 .( 3612)والانحراف المايارا (  1612)الحسابي 

 (  4) دول ج
 يبين معامل الارتباط بين قلق الحاله وبين الموُشرات الكمية لأداء بعض 

 مهارات الكرة الطائرة 

 الوسائل الإحصائية    

 

 المتغيرات

 ع  + س  
  (ر ) قيمة 

 الدلالية
 الجدولية المحسوبه

  17.1 .6671 قلق الحاله

.7.. 

 

 

.7.0 

 

 

 

 1761 .076 مهارة الإرسال 1 عشوائي

 قلق الحاله

 
6671. 17.1 

 

.710 

 

 عشوائي
. 

 مهارة استقبال

 الإرسال
27.. .7.1 

 قلق الحاله

 
6671. 17.1  

.716 

 

 

 عشوائي
2 

 مهارة الإعداد

 
27.6 .712 

 قلق الحاله

 
6671. 17.1  

.7.0 

 

 

 عشوائي

 
0 

 

 هارة الضربم

 الساحق
076. .711 

 قلق الحاله

 
6671. 17.1  

.7.2 

 

 

 عشوائي
0 

 مهارة حائط الصد

 
0722 170. 

 قلق الحاله

 
6671. 17.1  

.7.0 

 

 

 6 عشوائي

 

 مهارة الدفاع عن

 الملعب
276. 172. 

 
عبىىين  ىىي الىىذ   ىىد وضىىح  يىى  البىىاحاون عإاىى  الارتبىىاط بىىين درجىىات الإ(  4) همىىا الجىىدوو    

المحسىىوب  ( ر ) الحالىى   وبىىين باىىض المهىىارات الأساسىىي   ىىي ال ىىرت الطىىائرت تذ هظهىىرت اىىيم     
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عىىدم وجىىود عإاىى  ارتبىىاط بىىين الىىذ الحالىى  وبىىين المهىىارات الأساسىىي  ايىىد الدراسىى    تذ ظهىىر مىىن 
 تالمحسوب  بين الذ الحال  وبين مهارت ا رساو  ان( ر ) خإو هذا الجدوو تن ايم  

( . 0634) المحسىىوب  بىىين الىىذ الحالىى  وبىىين مهىىارت اسىىت باو ا رسىىاو( ر )   وايمىى  (  0602)  
( ر)    مىا  انىت ايمى  (  0631) المحسوب  بين الذ الحال  وبين مهارت ا عداد ( ر ) تما ايم  

لىذ المحسوب  بين ا( ر )   تما ايم  ( 0605)المحسوب  بين الذ الحال  ومهارت الضرب الساحذ 
المحسىىوب  بىىين الىىذ ( ر )   بينمىىا  انىىت ايمىى  (  0621) الحالىى  ومهىىارت حىىائط الصىىد   ىىد  انىىت 

( ر )   وهىىذر ال ىىيم جمياهىىا  انىىت ااىىو مىىن ايمىى  (  0604) الحالىى  ومهىىارت الىىد ا  عىىن الملاىىب 
 ( .  0605)   ومستوى دلال  ( 31)   تحت درج  حري  ( 0624) الجدولي  البالغ  

 
 النتائج  مناقشة 3 – 4

لاعباو  انت درجاتهم  ي ال لذ الميسر ا بر ( 32)يظهر لنا تن ( 3)من خإو الجدوو       
لاعبين  انت درجاتهم  ي ال لذ الماوذ ا بر من درج  الحياد تما (  1) من درج  الحياد وان 
على لاعباو  انت درجاتهم ا بر من درج  الحياد وهذا ياطي م ار ( 31) ي الذ الحال   ان 

جيدر بصورر عام  واابتوا ( الميسر والماوذ)تن عين  البحث  ان تااملهم م  حالات ال لذ  
بانهم على ادر  بير من الوعي بتااير ال لذ على هدائهم داخو الملاب وان ما يازز هذا ال إم 

ت تذ لم تظهر  ي  ها عإا  بين الم ارات ال مي  لأداء مهارا(  4) وي  در هو نتائ  جدوو 
ال رت الطائرت وبين ال لذ والباحاون هنا يازونها تلى عدت همور منها تن لاب  ال رت الطائرت من 
الألااب التي لايوجد  يها احت ا  م  الخصم وبالتالي  إ يوجد تماس بين الإعبين ام تن 
ن الجهد البدني والمهارا المبذوو  ي هذر اللاب  يختلف عن الألااب الجماعي  الأخرى تذ ت

طبيا  هذر اللاب  تفرض على الإعبين تن ياخذوا اسطاو من الراح   ي هاناء المبارات وعلى 
الاموم  ان الباحاين ي  دون بان ضاف عين  البحث  ي هداء مهارات ال رت الطائرت ياود تلى 
عوامو متاددت منها ما يتالذ بمناه  التدريب الموضوع  لهم ومدى مإئمتها وادرتها على 

تم انياتهم البدني  والمهاري  تذ تن المناه  التدريبي  تاد عنصراو وعامإو اساسياو  ي صن   تطوير
الإعب ال ادر على الأداء بصورر صحيح  وم   و هذا  ان الباحاون لا يغفلون الدور 

الإعبين  ىتظهر عل اندما ي ون ال او ماوااو ( الميسر والماوذ) الايجابي والسلبي بحالتي 
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ال لذ يرا    اضطرابات " بان( 3828)تذ ياير عإوا مختلف  و سيولوجي نفسي  تعراض 
ل  منها السلو  الترددا سواء على  هعراضت ون بمااب  مظاهر هو  مختلف ونفسي    سيولوجي 

المستوى الحر ي هو الانفاالي هو الا لي  سرع  التهي  والنفرزر وضاف هل درر على التر يز 
 .  (3) "ذهن وسرع  النبض واضطراب النفس وارتفا  الضغط والانتبار وارود ال

والبدني  والا لي  ي  دون   وبحسب مار تهم بمستويات عين  البحث المهاري ين ما تن الباحا 
نهم يستطياون من الأداء  ي مباريات صاب  وعن هذا  على تن ا   الإعبين بانفسهم عالي  وا 

الا   بالنفس هي درج  الاعت اد التي يمتل ها "ن تلى ت(  2002) ياير اسام   امو راتب 
الرياضي عن مدى ادرت  على تح يذ النجاو تن توا  الرياضي لنتائ  هدائ  ياد عامإث هاماو 
من حيث التااير على نتائ  المباريات  ما تن الا    ي توا  النتائ  تجاو الرياضي ه ار 

ا  وهصبح الرياضي ه ار ا    لما ضاعف ذل  استاداداو للبذو والاطاء و لما زادت درج  التو 
من ادرت  على التحمو والماابرت والتصميم  ي مواجه  الا بات التي ت ابل  هو الما إت التي 

 .(2) "تاترض  ويصبح من السهو علي  تن يستسلم للهزيم  هو تن يف د الأمو
 الباب الخامس

 الاستنتاجات و التوصيات   – 5
 الاستنتاجات   1 – 5
 وجود  رذ مانوا بين ال لذ الميسر وال لذ الماوذ لدى لاعبي ال رت الطائرت  -3 

 . جاما  ديالى ولصالح ال لذ الميسر / ل لي  التربي  الرياضي       
 مانوي  انت عإا  الارتباط بين المهارات الأساسي  وال لذ  حال   ير  -2
  :التوصيات  3 – 5

هداء   بيرت  يين با عداد النفسي لما ل  من ههمي  ضرورت اهتمام المدربين والمدرس .3
 . الإعبين 

 . الماوذ ال رت الطائرت وت ليو حال  ال لذضرورت تازيز حال  ال لذ الميسر لدى لاعبي  .2
                                      

 312  مصدر سبذ ذ رر   ص  علم النفس الرياضيمحمد حسن عإوا ؛  (3)

دار الف ر الاربي    ال اهرت    مصر   )   دليو ا رااد والتوجي  للمدربين    ا عداد النفسي للناائيناسام   امو راتب ؛  (2)
 231ص(   2002
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 . تجراء بحوث ماابه  وعلى  االيات  ردي  و راي  هخرى  .1
  :المصادر العربية 

دار الف ىىر الاربىىي   ال ىىاهرت   )   دليىىو ا راىىاد والتوجيىى   نا عىىداد النفسىىي للنااىىئياسىىام   امىىو راتىىب ؛ *  
 ( .2002مصر   

دار الف ىىر الاربىىي    )   دليىىو ا راىىاد والتوجيىى  للمىىدربين    ا عىىداد النفسىىي للنااىىئيناسىىام   امىىو راتىىب ؛  (*
 (   2002ال اهرت    مصر   

مناىىىىات   ا سىىىى ندري )    والرياضىىىىي البحىىىىث الالمىىىىي  ىىىىي التربيىىىى  البدنيىىىى مبىىىىاد سىىىىوزان علىىىىي؛  حسىىىىن احمىىىىد*
 (.3888 الماارف

 ( . 3811   3بغداد   ط: )  دراسات  ي علم النفسدحام ال ياو ؛ *  
 (2004بغداد م تب ال وار للطباع  والنار :) مجموع  بحوث مناورتساد منام الايخلي ؛ * 
 ( .3821   2دار الماارف   ط: )  علم النفس الرياضيمحمد حسين عإوا ؛ *  
 ( 3881 مر ز ال تاب للنار ال اهرت: )يضالمدخو الى علم النفس الريامحمد حسن عإوا؛ *
ال اهرت )  البحث الالمي  ي التربي  الرياضي  وعلم النفس الرياضي؛سام   امو راتب ه  محمد حسن عإوا *
  ( 3888  دار الف ر الاربي   
 (3812  م تب  مصر دار مصر للطباع  والنار ال اهرت : )ا  ليني يعلم النفس مصطفى  همي؛-*

 .(3881للطباع  والنار    بغداد   دار الح م : )  علم النفس الرياضينزار الطالب ؛  امو الويس   *   
 المصادر الأجنبي  – 2

Kleffer . F . Relatioin ship of Trafl A rxiety P erp rsence Tasr difflculty            
*  
           and skill a , quisition of sixth – goode the Ressear sh Quocterly48(3) 
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* taylor jan et. Personality scale of manifest anoxia j Abnormal. 
Sole.psycnol.1953  
    


