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تأثير استخدام أسلوبي التمرين المكثف والموزع في تعلم مهارتي الدحرجة ودقة المناولة ) 
 (في كرة القدم 

 إبراهيمم مسلم حسب الله .م
 ملخص البحث 

تعددد  ل سائلدددتعل ساتعوالادددب ئسات  اعادددب  ردددا تعودددا  ئتددد  ال ساضعتاادددتل ئس اعدددتل سا ات ددداب ئلددد     
ائلتعل ج ئسهت ل  خلال ساع ا  ل  سا  سلتل ئساعحئث ساتدا  لنهت ك ة ساق   ، ئق  أثعتل هذه س

سلتخ لل هذه سائلتعل ، ئنظ س لا  اععب ك ة ساق    ها ساوععب س ئاى را ساعدتا  سهتلتلدت ئأهلادب 
ئشععاب رت  سالهتلا  عهت را ح سك للتل  اوعحث ئ  سلب كل لت اطئ  هذه ساوععب ئاجعوهدت قلدب 

لشددكوب ساعحددث رددا س  ساطدد ة سالتععددب رددا تعوددا  لهددت سل كدد ة ساقدد   رددا ساثددت ة ئسالتعددب ، ئتكلدد  
تضتقدد  ساددى سلددتخ س  لثددل هددذه س لددتاال ساتعوالاددب ساح اثددب ئظوددل تعتلدد  ،وددى ساطدد ة ساتقوا اددب ، 
ئ،واب كت  ه ف سا  سلب هئ ساتع ف ،وى أهلاب س لوئعا  ساللتخ لا  را تعود  ععدم لهدت سل 

ه ،وددى ،اندده لكئنددب لدد  ،شدد ا  طتاددل لدد  طددلال سال حوددب كدد ة ساقدد   ئقدد  طعددة ساعتحددث تج عتدد
تدددد  تقلدددداله  ساددددى لجلددددئ،تا   ادددد   3002ددددددد  3002جتلعددددب  اددددتاى اوعددددت  سا  سلددددا / س ئاددددى 

طتاددل تعولددل ععددم لهددت سل كدد ة ساقدد   لدد  خددلال ( 23)لتلددتئاتا  سالجلئ،ددب س ئاددى ئ،دد  هت 
طددلال تعولددل سالهددت سل ذستهددت (  8)ألددوئعا ساددتعو  سالكثددف ئسالددئمو ئسالجلئ،ددب ساثتناددب ئ،دد  هت 
 :عتاط اقب ساتقوا اب ئق  تئصل ساعتحث إاى سلالتنتتجتل سلآتاب

 
س  ساتل ا  سالكثف ئسالئمو كدت  اده ساد ئ  ساكعاد  ردا تعود  لهدت تا سا ح جدب ئ قدب    سالنتئادب  -

 .را ك ة ساق   
ئسالدئمو سثعتدل  رعتااتهدت ردا  س  مات ة ساتكد س سل ئساتذذادب سا سجعدب ردا سلدوئعا ساتلد ا  سالكثدف -

 .تعو  سالهت سل قا  سا  سلب 
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Abstract 
Assis :Teach .Moslem HA. Ibrahim 

 

The effect of using concentrated exercise and in learning the roll and the 

accuracy of giving skills in football. 

Educational and training methods of leaching and exercising sport plays 

and activities has been numerous including football , these methods have 

been proved to be successful through out a lot of studies and researches 

which have used methods .Because football game is the first intersecting 

, important and popular game in the world so the concerned are in a 

continuous movement to search and to study whatever improve this 

game and make it at the top of excitement and enjoyment , the problem 

of the research is that ways followed in teaching football skills does not 

use such modern educational methods and kept to the traditional ways so 

that the aim of the study is to know the importance of the two methods 

used in learning , some of football skills .the researcher has applied his 

experience on a sample of to students from Diyala university  for the 

year 2005 – 2006 the sample has been divided in to unequal parts the 

first consist of 12 students whom have learning .The second group 

consists of 8 students learned the same skills through traditional methods 

.The researcher has came out with this conclusion : 

 

- The concentrated training has rule in learning rolling and accuracy 

of giving skills in football. 

  

- The increase in back feeding in   concentrated  and training method 

has been proved its goodness in learning the skills under research 
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 الباب الأول
 :التعريف بالبحث 1
  :المقدمة وأهمية البحث 1-1

ادد  اعدد  لدد س س  اععددب كدد ة ساقدد   هددا ساوععددب سلائاددى رددا ساعددتا  سهتلتلددت ئلتتععددب ئجلهددئ س ئس  هددذه 
سلاهلاددب جددتسل علددعل طعاعددب ساوععددب ئلددت تحلوهددت لدد  لتعددب ئتشددئاة اللت لدداهت ئالدد  اشددته هت 

ت لدد  لدد عا  ئلدد  عا  ئعددتحثا  ئللددرئاا  رددا حدد سك  سعدد  ئ،وددى هددذس سلالددتا رددت  سالهتلددا  عهدد
اذدد م تطئا هددت نحددئ سلار ددل  عدد اال هددذس ساكدد  ساهتعددل لدد  ساعحددئث ئسا  سلددتل ساتددا تخدد  كدد ة 
ساقددد   ئكادددف سلدددتطت،ل سائلدددتعل ساتعولادددب ئسات  اعادددب ئنظ ادددتل ساتددد  ال ئساعودددئ  سال تعطدددب كعوددد  

 .  تقتس عهذه ساوععب ساضلوجب ئ،و  ساح كب ئ ا هت ل  ساعوئ  ل  سلا
ساتدددا كدددت  اهدددت  ئ س كعاددد س ئلهلدددت ردددا تطدددئا  كددد ة ساقددد   هلدددت  بس  لددد   دددل  سلالدددتاال ساتعوالاددد

عع س هتلت را سات  ال سا ات دا ئسادتعو  ساح كدا .سلوئعا سات  ال سالكثف ئسالئمو ساوذس  الثلا  
،قوادت ئعلولدوب لتعتقعدب  سعهدت أسالتعو  اضك  را س سس سالهت سل ،قوات ئاعا  تك س  خطئسل ) سذ س  

 .(2)(ئاتصئ  أ سس ساح كتل عنجتح
كلدت س  ساددتعو  ،لواددب تحصدل رددا ساجهددتم ساعصدعا سال كددمس ئلا الكدد  قاتلدهت عشددكل ئسنلددت عشددكل 

،ئاتتا تعو  سالهت ة ساح كاب  ل  هذس سالاتة ،ردتالتعو  ادت  قادتا لد ل تعولده ،د  مباشر   ا 
هددت س ئالددت كددت  ساددتعو  احصددل رددا ساجهددتم ساعصددعا سال كددمس ط اددة قاددتا نلددعب نجددتح سلا سس سال

رددت  تعودد  سالهددت ة ساح كاددب اكددئ  ،دد  ط اددة خددم  ع نددتلب ح كددا اددت  تشددذاعه عئسلددطب ساتكدد س سل 
ئساتذذاب سا سجعب ئنظ س  هلاب سلوئعا ساتل ا  سالكثف ئسالدئمو  ئتثثا هلدت سالعتشد  ،ودى للدتئل 

أ س  ساعتحددث   سلددب تددثثا  ألددوئعا ساتلدد ا  سالكثددف سالددئمو  تعودد  لهددت تا سا ح جددب  ئ قددب سالنتئاددب
 .را تعو   ععم سالهت سل س لتلاب عك ة ساق  

 
 
 
 :مشكلة البحث 1-4

                                      
 .201،   3002،  س  ساضك  ساع عا ،  3سات  ال سا ات ا ساح اث ، تخطاط ئتطعاة ئقات ة ، ط: لضتا سع سها  حلت   (2)
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تكل  لشكوب ساعحث ردا ،د   سلدتخ س  سلالدتاال ساتعوالادب ساح اثدب ردا ل سحدل س،د س  ساعد سلب     
اقد   اتعودا  ساطوعده ساجد   سالهدت سل ساتعوالب ساختصب عتاطلال لد  قعدل سالختصدا  ردا اععدب كد ة س

سلالتلدداب رددا كدد ة ساقدد   ئسلاكتضددتس عددتاط ة ساتقوا اددب ساق الددب ئساعدد سلب سا ئتاناددب  ادد  سالئ ددئ،اب  
اذس رت  هذه سلالتاال لعد ة عط اقدب تهد ف سادى سائقدئف عشدكل صدحاع ،ودى تعود  سالهدت ة ئكاضادب 

اتلددددهال سكتلددددتل ئتعودددد  سالهددددت سل تطعاقهددددت عصددددئ ة صددددحاحب لثلدددد ة لحققددددب اونجددددتح سالطوددددئل ئ 
سلالتلاب سلاخ ل را ك ة ساقد   كلدت س  تطدئ  سانتحادب  سالع رادب اوطدلال لد  سلالدئ  سالهلدب ردا 
سادددتعو  س دددترب سادددى كئنهدددت تلدددهل لددد  قتعوادددب ساطتادددل ردددا تضعادددل ساتئجاهدددتل ردددا سطت هدددت سانظددد س 

 .ئساعولا ئعتاتتاا تحقاة للتئل سر ل را سلا سس
 : اهداف البحث 3-1

ساتع ف ،وى سهلاب سلوئعا ساتل ا  سالكثف  ئسالئمو را تعو  لهت تا سا ح جب  ئ قب  -1
 سالنتئاب را ك ة ساق   

تح ا  سلالوئل  سلار ل ل  عا  سلالوئعا  را تعو  لهت ة سا ح جب  ئ قب سالنتئاب را –2
 .ك ة ساق   

 :فرضية البحث 1-2
ا تعو  ئتطئا  للتئل لهت تا سا ح جب ئ قب س  سلوئل ساتل ا  سالكثف اه سهلاب كعا ة ر
 .سالنتئاب  را ك ة ساق   اطوعب سال حوب سلائاى 

 :مجالات البحث 2-2
 .جتلعب  اتاى / كواب سات عاب سا ات اب / طلال سال حوب سلائاى :سالجتل ساعش س  
 . 2006/ 2/  /10ئاذتاب  2006/ 1/  15سال ة ل  : سالجتل ساملتنا  

 .لوعل ك ة ساق   را كواب سات عاب سا ات اب جتلعب  اتاى :نا سالجتل سالكت 
 
 
 
 

 :تحديد المصطلحات 1-2 
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هددئ لولددب لدد  ساتذادد سل تحدد ث خددلال خعدد ة لعانددب اتعدد ال لددوئك سلانلددت  ئهددئ ،لواددب " :التتتعلم 
 . (2)"  ،  خع سته ئتلاعله لع سالحاطتكاف سلالتجتعتل اتنتلل سالئسقف سالختوضب ساتا تعع

كترب ساعلواتل ساتا تع س عدتعو  سالا،عدا  سلدا سالهدت سل ساح كادب ئتهد ف سادى " :المهارية الناحية
ئصدددئاه  راهدددت لا،وددددى   جدددب سئ  تعددددب عحادددث تدددر س عددددت،وى لئسصدددضتل سلاااددددب ئسا قدددب سلانلدددداتعاب 

تصدت  ئسا سرعاب ئتللع اه ق  سته  خلال سالنترلتل سا ات اب عه ف تحقاة سر ل سانتتعب لع سلاق
  .(2)"  را ساجه

هددئ ،لوادب سكتلدتل سئ تعودد  لهدت ة ح كادب ،د  ط اددة لجلئ،دب لد  ساتلددت ا  ": التتدريب المكثتف 
 .   (3)"لع ساتتكا  ،وى ئقل سا سحب ساقصا  سئ ،   ئجئ  رت ة  سحب ل  هذه ساتلت ا 

هدددئ ،لوادددب سكتلدددتل سئ تعوددد  لهدددت ة ح كادددب عحادددث سالدددتعو  ادددر س ساتلددد ا  ": التتتتدريب المتتتوزع 
ا اولهددددت ة ساتدددددا تكددددئ  راهددددت رئسصدددددل او سحددددب عددددا  لحدددددتئلال ساتلدددد ا  اولهددددت ة سالطوئعدددددب ساتعوالدددد
 . (2)"اوتعو 

 الباب الثاني
 .  الدراسات النظرية والمشابهة -4
 :الدراسات النظرية    4-1 
 :التعلم الحركي أساليب 4-1-1
س  ساتذاد  لا )حاع ئهدئ تذاد   سعد  ردا سالدوئك ساح كدا نتاجدب ساتكد س  ئساتصد: "ساتعو  ساح كا   

 .  (1)"الك  تقئاله عصئ ة  ا  لعتش ة ،  ط اة سالوئك ساح كا

                                      

1-Glem   E-S-Learning  theory Instructional Theovy , and 

psychoeducatioel desigr, Newyork :Mcgraw Hill ,Lnc.1974.p13 
 
 .  18، م  ,1998 س  ساضك  ساع عا / سات  ال سا ات ا ساح اث ، تخطاط تطعاة ئساحات ة،ساقته ة،ط.لضتا سع سها   (2) 
 (.3002لحت  سل ،وى طوعب سالتجلتا  را كواب سات عاب سا ات اب ، جتلعب  اتاى،) تعو  ح كا :  ر سل جعت  لع  سلله (3)

 27،  3003ساتعو  ساح كا عا  سالع أ ئساتطعاة ، عذ س  لكتل ساصخ ة اوطعت،ب ، : اع ل خائ   (2)
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كلدددت س  ،لوادددب تنظدددا  ساتلددد ا  اوحصدددئل ،ودددى تعوددد  كدددفس اجدددل سات كادددم ،ودددى ساتنظدددا  ساحقاقدددا 
احوقددتل ساتلدد ا  ئكاضاددب ساتلدد   ،وددى لهلتددا  سئ سكثدد  لددئاب اتلددهال ساددتعو  ، ئس  تنظددا  ساتلدد ا  

 :،وى سلانئسو ساتتاابج ئاته اكئ  ئ 
 :التمرين الثابت والتمرين المتغير -2
خ ددع التذادد  ئسحدد  ساتلدد ا  ساثتعددل اعنددا س  ساتكدد س سل سالتعتقعددب لا سس ئتنضاددذ ثتعددل حاددث ا   

سائحدددد ة ساتعوالاددددب ئهددددئ ،لواددددب س،طددددتس نلددددئذة ساح كددددب عتلددددوئل ئسحدددد  اعدددد ة  رقددددط خددددلال رتدددد ة
 . لحتئلال ئتك س  كعا  ئئقل قصا 

تلدد ا  سالتذادد  اعنددا س  ساتكدد س سل سالتعتقعددب حاددث اتطوددل لدد  سالددتعو  ساتهاددر لالدددتقعتل سلددت سا  
ساظ ئف سالتذا ة ئساتح ك ،وى سلدتا هدذس ساتذاد  كلدت س  س،طدتس ،د ة نلدتذة ئسلدتاال علهدت سل 

  .(2)ح كاب سقل ل  ساتل ا  ساثتعل
 :التمرين العشوائي والمتسلسل -4
رتدد ة  ب  ثددلاث لهددت سل لختوضددب الدد ة لعانددب رعددت ة لددت اقددئ  عتهاعددسذس س س  لدد  ا ساجلنتلددتك تعوددا  

تعوالاددب اولهددت ة سلائاددى ئعتكدد س ل لحدد  ة ئ،ندد  تعودد  هددذه سالهددت ة لددئف انتقددل سالدد  ا ساددى تعوددا  
س  لثدددل هدددذس ساتلددد ا  الدددلى ساتلددد ا  سالتلولدددل ئاظهددد  ردددا هدددذه ساط اقدددب س  . سالهدددت ة سلاخددد ل 

ل  كل ساجئسنل ئاتض غ عدتات كام ،واهدت حتدى اصدل سادى للدتئل سالتعو  لئف ا كم ،وى سالهت ة 
س سس جا  قعل سلانتقتل ساى لهت ة سخ ل ، ئرا سحات  سخ ل اقئ  سالتعو  عتاتد  ال ،ودى سكثد  لد  
لهددت ة رددا سائحدد ة ساتعوالاددب سائسحدد ة ئهددذس لددت الددلى عتاتدد  ال ساعشددئسعا رلددثلا اقددئ  لدد  ا ساتددنا 

 .(3)ضاب را سائح ة ساتعوالاب سائسح ةتلاب ئساخوعتعوا  سلا لتل ئسا  عب سلال

                    :التمرين المكثف والموزع -3
س  سالعدد أ ساددذس احدد   ساتلدد ا  سالكثددف ئسالددئمو هددئ سئقددتل سا سحددب عددا  ساتكدد س سل ، ئساتلدد ا     

 . سل سالكثف اعنا ئجئ  تك س سل ئع ئ  ئقل  سحب سئ أئقتل  سحب قصا ة عا  لجتلاع ساتك س
، سلت كاضادب تح اد  سئقدتل  لسلت ساتل ا  سالئمو راعنا س  هنتك سئقتل  سحب كتراب عا  ساتك س س   

سا سحب عا  ساتك س سل رت  ذاك ،لوادب نلدعاب ئالكد  س  ن دع ساتلد ا  سالكثدف ئسالدئمو ،ودى خدط 
                                      

اب ئسالهت اب ئساخططاب عك ة ساق  ، سط ئحب  كتئ سه  ا  لنشئ  ،جتلعب تتثا  سلتخ س  سلتاال لتنئ،ب اوت  ال ساعقوا را سانئسحا سالع ر:ر سل جعت   (2)
 . 21، 3002عذ س  

 . 28، 3000ساتعو  ئج ئاب سات  ال ، لكتل ساعت ل اوطعت،ب ،عذ س  ،: ئجاه لحجئل  (3)
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ستجده   ساتكد س سل ل سئقدتل سا سحدب عدااه نهتاتا  سانهتادب سلائادى سالكثدف ئساثتنادب سالدئمو ئكولدت مس 
 (2)تل ا  لا  اكئ  لئمو ئساعكا صحاعسا
 :المهارات الأساسية بكرة القدم 4-4-1
 :المهارة   
هدا كددل ساح كدتل ساتددا تدر س عهدد ف لحد    ددل  قدتنئ  ساوععددب ، ئهدا جددئه  سانجدتم خددلال "  

صدل سادى ئ سالعت اتل  ئها ل ل كضتسة س ر س  را أ سس ئسجدل ح كدا لعدا  ئلقد  ة ساضد   ،ودى سات
ئسجل ح كا عتقصى   جب ل  سلاتقت  لع عذل سقل ق  ة لد  ساطتقدب  ساقات  عث سسنتاجب ل  خلال 

 (3)"را سقل مل  للك 

 :أما المهارات الأساسية 
سئ هددا ردد  سالنددتئ ة اكدد ة ساقدد   ئتعكددا    اددب ساتددا تددر س عددتاك ة سئ عدد ئنهتساح كددتل ساضهددا "    

ل ،وددى ماددت ة سلاحلددتا عددتاك ة ئتعطددا اوضدد   ساثقددب ساعتااددب تطددئ  ساعودد  رددا اععددب كدد ة ساقدد   ئتعلدد
 .(2)"ل ،وى خوة ساض س تل سثنتس ساوعلعتانضا ئتعل

 :المناولة-1
  .سالعت ةس  نهت س كث  سلتخ سلت طئل مل  سه  رناتل اععب ك ة ساق   نظ  )ها ل      

 :الدحرجة-2
 ف ساددتحك  رددا ساكدد ة أثنددتس  ح جتهددت سادد كم عددتاك ة عتلددتخ س  سجددمسس لدد  ساقدد   عهدد) ئتعنددا      

ئهئ سنتقتل سالا،ل ل  لكت  ساى سخ  ردا سالوعدل كلدت  ( .،وى سلا م ئساتق   عهت را سالوعل 
س  سهدد  سرهت هددئ سجتاددتم ساخصدد  ئسختدد سة صددضئف ساخصدد  اذدد م سالنتئاددب سئ ساتهدد اف ئلددحل 

 .ساخص  
 
 :ساخلت -3

                                      
 . 227،  3008،  2لضتها  ،تلب را ساتعو  ساح كا ، جتلعب  اتاى ، ط: ر سل جعت  لع سلله  (2)
 . 27  1994 س  ،تا  سالع رب  2سلتلاتل ك ة ساق   ،ساقته ة،ط:ل  ،ع ة سائحش،لضتا سع سها  لح (3)
 .1997لحت  سل سا ئ ة سات  اعب عك ة ساق   ، كواب سات عاب سا ات اب ،جتلعب عذ س  ،:ل ت ى لحللا  (2) 



                                                        0202الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 م مسلم حسب الله ابراهيم.م

 

 
422 

تطاع ساضدد   س  اقددئ  عتاتهدد اف سئ سالنتئاددب عط اقددب س  عدد ئ  إتقتنهددت لا الدد)هددا لهددت ة لهلددب سذ    
ئهئ ،لواب سلتقعتل ساك ة ئسالاط ة ،واهدت لد  قعدل سالا،دل عذادب سالنتئادب سئ .(   صحاحب ئنتجحب

 .سا ح جب سئ ساته اف
،د  ط اقهدت تحلد  "الك  س،تعت  لهت ة ساته اف را ك ة ساقد   لد  سهد  سالهدت سل سذ :ساته اف- 4

 (2) "ذا  ساته اف ل  ئلتعل ساهجئ  ساض  س نتتعب سالعت سل ئا
 :الدراسات المشابهة  4-4
  (3) 4223 دراسة مازن هادي احمد 4-4-1

اثر استخدام اسلوب التعلم المكثف والموزع على تطور مستوى الاداء في بعض مهارات ) 
 (التنس 

 :إاى ه رل سا لتاب
لا لددتل ئسا دد عتا  سلالتلاددب ئساخوضاددب ساتعدد ف ،وددى ساضدد ئة رددا نتددتعب للددتئل سلا سس الهددت ة س *

 .عتلتخ س  سلوئل ساتعو  سالكثف ئسالئمو 
ساتعددد ف ،ودددى سر دددل سلدددوئل تعوالدددا لددد  هدددذه سلالدددتاال لدددئسس كدددت  سالكثدددف سئ سالدددئمو سئ  *

 . ساتقوا س 
 عاددب طتاعددب الثوددئ  طتاعددتل سالددنب سا  سلدداب ساثتناددب ئساثتاثددب رددا كواددب سات(  31) شددلول ،انددب ساعحددث ،وددى     

 . طتاعتل (  8) جتلعب عتعل ت  تقلاله   ساى ثلاث لجتلاع تج اعاب عئسقع  / سا ات اب 
 : سلتنتب ساعتحث     
كت  اهت تتثا س لعنئادت ردا سكتلدتل ئتعود  ( سلالوئل سالكثف ئسالئمو ئساتقوا س ) س  لجتلاع ساعحث ساثلاث * 

 . لهت سل سا لتل ئسا  عتا  س لتلاب ئساخوضاب 
س  تعو  لهت ة سلا لتل ئسا  عب سلالتلاب ئساخوضاب را اععب ساتنا عتلوئل ساتعو  سالكثف سقل ل  سلالوئل *  

 . سالئمو ئساتقوا س سالتعع را ت  اا هذه سالهت سل 
 . س  سلوئل ساتعو  سالكثف هئ سلار ل را تعو  سالهت سل سالذوقب ئسالضتئحب *  

                                      
،  لدتاب لتجلدتا   اد  لنشدئ  ،كوادب سات عادب  ع نتلب ت  اعا لقت ح اتطدئا  ععدم سالهدت سل سلالتلداب عكد ة ساقد  :لئرة سلع  (2)

 . 32،  1989سا ات اب ،جتلعب ساعص ة،

سث  سلتخ س  سلوئل سادتعو  سالكثدف ئسالدئمو ،ودى تطدئ  للدتئل سلا سس ردا ععدم لهدت سل ساتدنا ،عحدث : لتم  هت س سحل   (3)
 .  3002ب سا ات اب ، كواب سات عا/ ، جتلعب عتعل   2، و 3لنشئ  ، لجوب ،وئ  سات عاب سا ات اب ، ة



 0202الأول ة   العدد علوم الرياضمجلة 
 تأثير استخدام أسلوبي التمرين المكثف والموزع في تعلم مهارتي الدحرجة ودقة المناولة في كرة القدم

 

 
382 

 ثاب  الثالالب
 :ه الميدانيةمنهج البحث واجراءات 3
  :منهج البحث 3-1
س  طعاعب سالشكوب ئسهد سف ساعحدث ئر  داتته هدئ  لد  احد   لدنهب ساعحدث ساللاعد  ئ،واده رقد     

اعددد  سلاختعدددت  ساحقاقدددا اوعلاقدددتل ساختصدددب عتالدددعل سئ "سلدددتخ   ساعتحدددث سالدددنهب ساتج اعدددا سادددذس 
 . (2)"عولاب عصئ ة ،ولابس ث  ، ئالثل سلاقت سل سلاكث  ص قت احل ساع ا  ل  سالشكلال سا

 عينة البحث  3-4
تكددئ  قاددتا الجتلددع سلاصددل عحاددث احصددل لدد  ،انددب لددت اددئ  سلددتنتتجه "س  ساعانددب سالختددت ة     

طتاددددل لدددد  طددددلال كواددددب سات عاددددب ( 20)رقدددد  عوذددددل ،انددددب ساعحددددث  ، (3)"كودددده لدددد  لجتلددددع ساعحددددث
طتاعدت تعولدل ( 23) ئ،د  هت  بسا ات اب جتلعب  اتاى ت  تقلاله  ساى لجلدئ،تا  سلائادى تج اعاد

لهدددت تا سا ح جدددب ئ قدددب س سس سالنتئادددب عكددد ة ساقددد   لددد  خدددلال سلدددتخ س  سلدددوئعا ساتلددد ا  سالكثدددف 
طدددلال تعولدددل سالهدددت تا  سالدددذكئ تا  س،دددلاه ( 8)ئسالدددئمو ئسالجلئ،دددب ساثتنادددب  دددتعطب ئ،ددد  هت 

 .عتلتخ س  سلالوئل ساتقوا س سالتعع ل  قعل ل  ا سالت ة 
 .والأدوات المستخدمة في البحث الوسائل  3-3

  سال سجع ساع عاب ئسلاجنعاب. 
  سالقتعلال ساشخصاب لع ذئس ساخع ة ئسلاختصت. 
 10   شئسخ 

    ك سل ق.  

  لت،ب تئقال.  
 

                                      
ساعحدددث ساعولدددا ردددا سات عادددب سا ات ددداب ئ،وددد  سادددنضا سا ات دددا ، ساقدددته ة ،  س  ساضكدددد  :لحلددد  حلددد  ،دددلائس ئسلدددتلب كتلدددل  (2)

 217،    1999ساع عا،

 110،،  1992، س  ساضك  ، سلا    4ساعحث ساعولا ، لضهئ  ئس ئسته ئسلتااعه ، ط: ذئقت   ،عا سل  ئسخ ئ   (3)
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 (1):الاختبارات المستخدمة في البحث 3-2
 .شواخص ذهابا وايابا ( 10)اختبار الدحرجة بالكرة بين  3-2-1

 .اس الدقة والقدرة على الدحرجة قي: الغرض من الاختبار 

  . (1,5)ك ة ق   ، لت،ب تئقال ، شئسخ  ، ساللتحب عا  شتخ  ئسخ  ها :الادوات
 اقف ساطتال ئلعه ساك ة خوف خط ساع ساب ئ،ن لت تعطى سشت ة ساع س اقئ : مواصفات الاداء

اوطتال لحتئاب عتاك ة عا  ساشئسخ  ئالكنه سلتخ س  كوتت ساق لا  سئ سح هلت ئتعطى بالجري 
 ئسح ة رقط سئ س،ت ة سالحتئاب سذس لت ئقع خطت  ا  لتعل  

 . احتلل سامل  ساللتذ ة ذهتعت ئساتعت ئالجل سامل : التسجيل 
 ثانية ( 42)المناولة المرتدة على الجدار لمدة    3-2-4

  قاتا ل ،ب ئ قب سالنتئاب: الغرض من الاختبار 
  ئاح   خط سلت   3،30×    2،2  ،واه لنطقب    ج س  سلوا ئارش: الادارة اللازمة 

 .  ، ك سل ق   ، لت،ب تئقال ساكت ئناب(  2)ساج س  ،وى عع  
عع  للتو سشت ة ساع س اقئ  سالا،ل ساذس اقف خوف خط ساع ساب ع  ل : مواصفات الأداء 

 ة سلاختعت  ساك ة ،وى ساج س  ئ  عهت ل ة سخ ل عع  س ت س هت ل  ساج س  ئهكذس احا  سنتهتس ل
. 

  لا ات    ل ساك ة سال ت ة ل  ساج س  سلا خوف خط ساع ساب. 
  سذس خ جل ساك ة خت ة لاط ة سالا،ل اقئ  سخذ ك ة سخ ل  ئ  تئقف 

 الك    ل ساك ة عتس ق   ئاثتا  عك ة سخ ل. 

 . ثتناب   20الجل ،     عتل ساك ة ساصحاحب نحئ ساج س  خلال :  التسجيل

 . تطلاعية التجربة الاس 3-5
  سلب تج اعاب سئااب اقئ  عهت ساعتحث ،وى ،انه صذا ة قعل قاتله "تع  ساتج عب سلالتطلا،اب    

 (3)"ص  سختات  سلتاال ساعحث ئس ئستهععحثه عق

                                      
لنهب لقت ح اتطئا  ععم ساق  سل ساع ناب ئسالهت سل سلالتلاب الا،عا  خلتلا ساك ة ،  لتاب : ت  لعا  سالرل  حل (2)

 .45،   2001لتجلتا   ا  لنشئ ة ، كواب سات عاب سا ات اب ، عذ س  ، 

 89،    1984، ساقته ة ،  ،ساهاعب ساعتلب اشرئ  سالطتعع سلالا اب1لعج  ،و  سانضا ئسات عاب ،ة:لجلع ساوذب ساع عاب   (3)
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طلال ل  خت ة ،انب ساعحث كت  ( 8)ساتج عب سلالتطلا،اب ،وى ،انه لكئنب ل   أج سست  
 .ساذ م لنهت 

 . ئسل ساللتخ لب را ساتج عبلع رب ل ل صلاحاب س   .2
 .سلاختعت لع رب ساصعئعتل ئسالشتكل ساتا ل  سالحتلل لئسجهتهت ،ن  تنضاذ  .3
 .ئل ل تضه  ساعانب الاختعت سل  اوعانبلع رب ل ل للاعلب سلاختعت   .2

 (1):الوسائل الإحصائية 3-2
  سائلط ساحلتعا. 
  سلانح سف سالعات س. 
   سختعت (t  ) اوعانتل  ا  سالتلتئاب  . 
  نلعب ساتطئ 

 الباب الرابع
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 1

المتنهج التجريبتي لاختبتار  بإتبتاعالباحتث  إليهتاالتتي توصتل  جيتضمن هتذا الفصتل النتتائ     
  : يأتيالدحرجة ودقة المناولة لعينة البحث وكما 

 (1)جدول  
 المحسوبة والجدولية لاختبارات المجموعة التجريبية(   t) الحسابية ولانحرافات المعيارية وقيمة  الأوساطيبين 

 سائلتعل ساحصتعاب
 سلاختعت سل

( ل)قالب سلاختعت  ساعع س سلاختعت  ساقعوا
 سالحلئعب

( ل)قالب
 سا لااب ساج ئااب

 و± ا   و± ا  

 سا ح جب عا  ،ش ة
 شئسخ 

35,29 5,17 26,65 3,47 4,65 

2,14 

 

 لعنئس

(i) و 

 3,11 2,16 17,61 3,27 25,31  قب سالنتئاب

 (3،21) تلتئس  ( 0،02) ئتحل للتئل  لااب (  28) سا  جب ساج ئااب ،ن    جب ح اب  

                                      
ساتطعاقتل ئسلتخ س  سلاحصتعاب ئسلتخ س  ساحتلئل را عحئث سات عاب سا ات اب ، سائصل ، :ئ اع اتلا  ئحل  ساععا س  (2)

  103،   1999 س  ساكتل اوطت،ب ئسانش  ، 
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 اتعدا  س  سائلدط ساحلدتعا الهدت ة سا ح جدب ردا سلاختعدت  ساقعودا( 2)،ن  للاحظدب ساجد ئل      
ختعددددت  عانلددددت نجدددد  س  سائلددددط ساحلددددتعا رددددا سلا(  2،27) ئعددددتنح سف لعاددددت س قدددد  ه  (22،32)

( ل)ئ،ندددد  حلددددتل قالددددب (  2،17) ئعددددتنح سف لعاددددت س قدددد  ه ( 32،22)ساععدددد س كددددت  عقالددددب 
،ند    جدب ( 3،21) ئهدا أ،ودى لد  سا  جدب ساج ئاادب ساعتاذدب ( 1،22) سالحلئعب نج هت عقالب 

ئهددذس لعندته س  ساضد ة لعنددئس ئالصدوحب سلاختعددت  (  0،02) ئتحدل للددتئل  لاادب (  28)ح ادب 
 .ساعع س 

ئعددتنح سف ( 32،22) لددت رددا لهددت ة  قددب سالنتئاددب نجدد  س  سائلددط ساحلددتعا ساقعوددا كددت  عقالددب أ   
ئعدتنح سف (27،22)لاختعدت  ساععد س عقالدبعانلدت نجد  سائلدط ساحلدتعا ردا س( 2،37)لعات س ق  ه 
ئهددا أ،وددى لدد  سا  جددب (  2،22)نجدد هت عقالددب ( ل )ئ،ندد  حلددتل قالددب ( 3،22)لعاددت س قدد  ه 
ئهدددذس لعندددته س  ( 0،02)ئللدددتئل سا لاادددب ( 28)ح ادددب  ،نددد    جدددب(  3،21) ذدددب ساج ئاادددب ساعتا

 .ساض ة لعنئس ئساصتاع سلاختعت  ساعع س 
 (3)ج ئل 
سالحلئعب ئساج ئااب اولجلئ،ب سا تعطب ( ل ) اعا  س ئلتط ساحلتعاب ئسلانح سرتل سالعات اب ئقالب 

 ئالاختعت ا  ساقعوا ئساعع س 
 سائلتعل ساحصتعاب

 تعت سلسلاخ
( ل)قالب سلاختعت  ساعع س سلاختعت  ساقعوا

 سالحلئعب

( ل)قالب
 سا لااب ساج ئااب

 و± ا   و± ا  

سا ح جب عا  ،ش ة 
 شئسخ 

18,01 1,47 19,26 1,70 2,81 

2,14 

 

 لعنئس

(ii) و 

 2,46 1,29 16,54 1,20 14,36  قب سالنتئاب

 (3،21) تلتئس  ( 0،02) ئتحل للتئل  لااب (  28) سا  جب ساج ئااب ،ن    جب ح اب  
 

( ل )اعدددددا  سائلدددددط ساحلدددددتعا ئسلانحددددد سف سالعادددددت س ئقالدددددب (  3) ،نددددد  للاحظدددددب ساجددددد ئل     
سالحلدددئعب ئللدددتئل سا لاادددب سالجلئ،دددب سا دددتعطب نجددد  س  سائلدددط ساحلدددتعا الهدددت ة سا ح جدددب ردددا 

عانلت نج  س  سائلط ساحلدتعا ردا (  2،17)لعات س ق  ه  فئعتنح س(  28،02) سلاختعت  ساقعوا 
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ئ،ندد  حلددتل قالددب (  2،70) لعاددت س قدد  ه  فئعددتنح س(  22،32) سلاختعددت  ساععدد س كددت  عقالددب 
،نددد    جدددب (  3،21) ئهدددا س،ودددى لددد  سا  جدددب ساج ئاادددب ساعتاذدددب (  3،82) نجددد هت عقالدددب ( ل)

 .ئهذس لعنته س  ساض ة لعنئس (  0،02) ئتحل للتئل  لااب ( 28) ح اب 
(  21،22) سلدددددت ردددددا لهدددددت ة  قدددددب سالنتئادددددب نجددددد  س  سائلدددددط ساحلدددددتعا ساقعودددددا كدددددت  عقالدددددب      

عانلددددددت نجددددد  سائلدددددط ساحلدددددتعا رددددددا سلاختعدددددت  ساععددددد س كددددددت  ( 2،30) لعادددددت س قددددد  ه فئعدددددتنح س
هت عقالددددب نجدددد ( ل ) ئ،ندددد  حلددددتل قالددددب (  2،32) ئعددددتنح سف لعاددددت س قدددد  ه (  22،21)عقالددددب

ئللدددتئل  لاادددب ( 28)،نددد    جدددب ح ادددب (  3،21) ئهدددا س،ودددى لددد  ساج ئاادددب ساعتاذدددب (  3،12)
 . ئهذس لعنته س  ساض ة لعنئس (  0،02)

 (2)ج ئل 
 .اعا  سانلعب سالعئاب اوتطئ  اولهت سل قا  ساعحث اولجلئ،ب ساتج اعاب 

 سائلط ساحلتعا سائلط ساحلتعا ساقعوا سالتذا سل
 ساعع س

 ساتطئ  نلعب

 % 32,24 26,65 35,29 سا ح جب

 %  43,73 17,61 25,31  قب سالنتئاب

 
 (1)ج ئل 

 اعا  سانلعب سالعئاب اوتطئ  اولهت سل قا  ساعحث اولجلئ،ب سا تعطب

 
 
 
 
 
 

 سائلط ساحلتعا ساقعوا سالتذا سل
 سائلط ساحلتعا

 ساعع س
 نلعب ساتطئ 

 % 6,490138 19,26 18,01 سا ح جب

 %13,18017 16,54 14,36 ب قب سالنتئا
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ات دددع عدددت  لهدددت ة سا ح جدددب ئ قدددب سالنتئادددب لددد  خدددلال (  2)لددد  خدددلال سلدددتع سم ساجددد ئل     
 . ،لواب سات  ال ساللتل ة لئسس كت  سات  ال ع نات رقط ئسالئمو كئلاوب للت، ة اعلواب ساتعو 

ف ئععدددد   ساتكدددد س سل ئكددددذاك ادددد ل ،وددددى سر ددددواب سالجلئ،ددددب ساتج اعاددددب ذسل سلالددددوئل سالكثدددد     
ساللتل ة ئسالتئسصوب اما  سالاط ة ،ودى ساتئقادل ئ،لدل ساع دلال ردا سائقدل سالنتلدل ئعتلولدل 

 .صحاع خلال سلا سس 
كلت س  ،لواب سات  ال ساللتل ة تر س ساى تطئا  لهت ة سا ح جب ئ قب سالنتئاب  عشدكل كعاد      

،تلت هدددت عشدددكل لعتشددد  سادددى ،نصددد  سذ س  هدددذه سالهدددت سل تحتدددتة سادددى تددد  ال لكثدددف ئللدددتل  لا
سا قب ساذس اتطئ  لد  خدلال لئسصدوب ساتد  ال ساللدتل  ئساندتجع ئسادذس اعد  راده ساتد  ال ،نصد س 
سلتلدات لد  خدلال لدت اقدد   لد  طد ة ئئلدتعل لهلدب اماددت ة سات كادم اد ل ساطتادل سالنضدذ اولهددت سل 

لل رددا سلالددوئعا ئساتددا كددت  سلالتلدداب  عكدد ة ساقدد   ، حاددث اعددئ  ذاددك ساددى ساتلددت ا  ساتددا سلددتخ 
اهلت سلاث  را تحل  س سس ساطلال را سلاختعت  ساعع س ر لا ،  سنهت لهت ة جتلعدب تد خل راهدت 
،دد ة سلددئ  ئسجددل تئسر هددت ،ندد  ساطددلال رددا سلاختعددت  ئهددا سالدد ،ب ئسا شددتقب ئسال سئ ددب ئسلالددت س ة 

لدماب لد  ح كدتل قادت ة ساكد ة " ،وى سنهدت(  ئ  ك انئ  ) ،واه .ئسالاط ة ،وى ساك ة ئهذس لت سك  
سلانطددلاة عددتاك ة ئسلالددت س ة عددتاك ة ئتذادد  سلاتجددته ئساقاددت  علحددتئلال  لعددتئ ة ئساتئقددف لددع ساكدد ة ثدد 
ئلا  ،لوادددب ساددتعو  عتلدددتخ س  سلالدددوئعا  س،تلدد ل ،ودددى س لدددتاال ساعولادددب ، (2)"ئح كددتل ساتلئاددده 

تلدددت  ساتلدددت ا  اوددد عط لدددع عقادددب عتالهدددت ة ر دددلا ،ددد  س،ب ساصدددحاحب ردددا ئ دددع ساتلدددت ا  ساختصددد
سالهت سل لثل سالاط ة ئساته اف ئعهذس نحصل ،وى طتال اجا  س سس سكث  ل  لهت ة ئ عطهت لدع 

 .(3) اب جلل لهت اب ئخططابعع هت ئتت
س  سالا،ددل ساددذس اددتلك  لدد  ساتئ ددل عددا  صددضئف سالدد سرعا  ئادد سغ "كلددت سكدد  عددئل ئالددئ      

كلدت ، (2)"ض صدب ساللتدتمه اض اقده ردا ساتهد افاوحقدئ  عده ادئر  سائاجعل سلاخ ا  ات كئ  سلدتكنه  ئ 
رددا  رددع ساقدد  ة سالع راددب اوطتاددل ، ( سالكثددف ئسالددئمو ) لددععهت اعددئ  س  رت،واددب سلددوئعا ساتلدد ا  

                                      
عدد ة ، عذدد س  ، لطععددب لددولى ساضناددب ساط اقددب سلائ عاددب ساح اثددب رددا تدد  ال كدد ة ساقدد   ، ت جلددب ئاادد  ط(: ئسخدد ئ ) ئ  ك انددئ  (2)

 .98،   1998ساح اثه ، 

لدددنهب لقتددد ح اتطدددئا  ععدددم ساقددد  سل ساع نادددب ئسالهدددت سل سلالتلددداب الا،عدددا خلتلدددا ساكددد ة ،  لدددتاب : حلدددت  لدددعا  سالدددرل   (2)
 . 2001،25لتجلتا   ا  لنشئ ة ، كواب سات عاب سا ات اب ، عذ س  ،

 .54، 1984نئنهت ، ت جلب لوطت  ج جاا ، لطععب لنا ،ك ة ساق   سصئاهت ئر:عئل ئالئ  (2)
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لا  ساتطئ  ساعقوا ئساذهنا اوطتال الته  ئاعلل را لد ،ب تعود  ئستقدت  سلا سس ثد  سائصدئل سادى 
س  ساضهدد  ئساتطعاددة  "ساتددا تقددئل( ااوددى سالددا  ) ل ،وادده ،وددى لددت سكدد  سلا سس سالددته  ،ئهددذس انطعددة

 (1)"ث  كعا  را تنلاب سلا سس سالهت سالا سس ئساتكناك اكئ  اه  ئ  را سالع ره ئاه س

عددددت  سالع ردددده هددددا سالحددددك ساصددددحاع الالددددتضت ة لنهددددت رددددا (سلددددا  ساخددددئاا)ئكددددذاك س ددددتف      
  سالكدددت  سالنتلدددل اهدددت ، سختادددت  ع سادددب صدددحاحب سالهدددت سل ساح كادددب ئسادددذس اعتلددد  سلدددتا سختادددت

اوح كب ،سختات  سلوئل لنتلدل ادلا سس ئهدا كوهدت ،ئسلدل ذسل طعاعدب ،قوادب تعتلد  ،ودى سالع ردب 
 .(2)ساصحاحب لانئسو ئسلتاال سلا سس اولهت سل ساح كاب

و  اما  ،لواب ساتعئهذس احقة سلاه سف ئساض ئم حاث س  س لوئل سالكثف ئعتاتك س ل       
ئساحقاقب  س  ساعلاقب ساضت،وب ئساعنتسة ساتا كتنل را ساعانب ساتج اعاب عا   ئاحقة سلاه سف،

سال  ا ئساطتال س ل ساى مات ة ثقب سال  ل عتاطتال ئهذه ساثقب س ل ساى ق  ة ساطتال  را 
ب ستقت  سالهت سل سلالتلاب ئتطئا هت عشكل صحاع ئهذس لت  رع ساى تعو  سلثل اوععب ساتج اعا

،وى ساعلاقب ساختصب عا  سال  ا ئساطتال ئساتا ل  ( لئلت  ئسشئ ث) ئهذس لت سشت  سااه 
خلااهت تعئ  سلالعوب سالثتااب ساتا ائجههت سال  ا ساى ساتئصل ساى ساه ف سلالتلا ئسالطوئل 

 .(3)طتال ئساتا تلاع  لع هذه سلالعوبئسلالتجتعتل ساتا اقئ  عهت سا
 سلب ئجئ  ر ئة لعنئاب ذسل  لااب سحصتعاب را للتئل س سس ئكلت ظه ل نتتعب سا     

سالهت سل سلالتلاب عك ة ساق   اولجلئ،ب ساتج اعاب ئساصتاع  سلاختعت  ساعع س ساتا سلتخ لل 
سلوئل ساتل ا  سالكثف ئسالئمو ساذس سث  را مات ة تحصال سالتعولا  لهت ات عتالقت نب لع 

ئختصب ساتل ا  سالكثف ( سالكثف ئسالئمو )   سلالوئعا  سلالوئل ساقوا س سالتعع حاث س  هذا
،مم ساعلاقب سالتعت اب عا  سال  ا ئساطتال ئس،طى سالتعو   ئ س رت،لا را سنجتم ساعلواب 
ساتعوالاب ئساتئصل ساى سكتلتل سلا سس سالهت س عنضله ئتطعاة لت سكتشضه ،ولات ل  خلال ساتضك  

ئهذس لت انتب اولتعو  . اى سلا  سك ئسلاع سو را سلا سس را تطئا  سلا سس ساصحاع للت ار س س
ساحصئل ،وى ئقل اوت كام را س سس سالهت سل ئساذس اعلل ،وى تثعال ئت لاخ ئصقل سالهت ة 

                                      
 .2001ساقاتا سالع را سا ات ا ،ساقته ة ، ل كم ساكتتل اونش ،:ااوى سالا  ر حت  (1)

 .1999،ساقته ة ، س  ساضك  ساع عا ،2سالع رب سا ات اب،ط:ألا  ساخئاا (2)

 272،   2222 س  ساكتل اوطعت،ب، سالئصل . سخ ئ  ت  اا سات عاب سا ات اب ت جلب جلتل صتاع ئ : لئلت  ئسشئ ث  (3)
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كلت س  لعل ظهئ  سالعنئاب . ل  خلال ،لواب تصحاع سلاخطتس قعل سلانتقتل ساى لهت ة سخ ل 
  ساطتال تعا  هذس ،وى سال  ا ع  جب كعا ة الصوحب سالجلئ،ب ساتج اعاب را سظهت  ل  س

اوحصئل ،وى كترب سالعوئلتل ساتا تئ  ساحصئل ،واهت ئعلت س  هذه سالعوئلتل كتنل لتثتاب 
ل  لص   ساتعوا  ئهئ سال  ا رهذس حقة ر ة سكع  ل  تصحاع سلاخطتس  ئ  تثعاتهت ئللت 

هئ لتا  تحصل ،واه سالجلئ،ب س ل ساى ئصئل سالتعو  ساى   جب كعا ة ل  ،لواب ساتعوا  ئ 
 .سا تعطب 

كلت س  لعل ظهئ  سالعنئاب الصوحب سالجلئ،ب ساتج عاب ساى ساتطئ  ئساتحل  ساذس     
حصل را س سس سالهت سل ئساذس جتس نتاجب ساتل ا  ئساتك س  حتى ئصل عتالهت ة ساى ل حوب 

،ن  تنضاذ "عاب سذس سنه لتق لب ل  ل سحل ساتعو  ساح كا ئا  اح ث عتاص رب سئ عصئ ة ،شئس
 سسالنهتة  عشكل رعتل رت  سلا سس ساعت  اوطتال اتل  كثا س ئل  ث  الك  اوطلال س  اكتلعئ 

أس س  ظهئ  سالعنئاب ، (2)" رتع ة س تراب ئها تطئا  تعو  ج ا  ،  كاضاب تعو  سالهت سل
)  ة ساق   كت  سر ل الصوحب سالجلئ،ب ساتج اعاب جتس نتاجب ،لواب تعو  سالهت سل سلالتلاب عك

سلا، س  سالهت س لا ع  س  اع س "ساى س  ( لضتا سع سها  ) ئهذس لت سشت  سااه (ساتل ا  سالكثف 
 (3)"أئلا ئختصب ،ن  ت  ال سلا،عا  سالعت عا  ات  كل لهت ة ،وى ح ه.

سلت عتانلعب اولجلئ،ب سا تعطب ساتا سلتخ لل سلالوئل ساتقوا س ئساذس اع  سكث  شائ،ت 
ئ سالر س رقط ئاكئ  لتخ سلت ل  قعل ل  لا سات عاب سا ات اب ئساذس اكئ  ساطتال راه هئس

ئ  ساعلل ئلعل ظهئ  سانتتعب كئنه لا ا س،ا ساض ئة ساض  اب عا  ساطلال ئهذس سال  ا هئ لح
س  ل  لوعاتل سلالوئل سلال س سنه لا اتخذ عنظ  سلا،تعت  (  لت  لحل  صت ة ) لت أك ه 

 .(2) اب عا  قتعواتل ساتلالاذئة ساض  ساض  
ئ،واه رت  سلالوئل ساتقوا س ،وى سا    ل  كئنه سلاكث  شائ،ت عا  سلالتاال ئهئ لا      

اخوئ ل  سالامسل سلااجتعاب  سلا سنه اجل ساتضكا  عتلتخ س  عتقا سلالتاال ئساط سعة ساتا ل  

                                      
 21  2222، ،لت  ،  س  سانش  ئساتئماع ، 2ساتصلا  ساتعوالا نظ اب ئلتلعب ، ط: لحل  لحلئ  ساحاوب (2)

  .  22  2221ساج ا  را سلا، س  سالهت س ئساخططا الا،ل ك ة ساق   ، ساقته ة ،  س  اضك  سال س : لضتا سع سها    (3)

 312،  2287عذ س  ، لطععب ساقعا ، ،  2ط، ط سعة ت  اا سات عاب ساع ناب : ئ،ع  ساك ا  لحلئ  ،  لت  لحل  صت ة  (2)



 0202الأول ة   العدد علوم الرياضمجلة 
 تأثير استخدام أسلوبي التمرين المكثف والموزع في تعلم مهارتي الدحرجة ودقة المناولة في كرة القدم

 

 
382 

ل اتنتلل لع ساتطئ  سالوحئظ  شتنهت س  تلته  را تل اع ،لواب تعو  سالهت سل  ئتطئا هت عشك
  . را سانجتمسل سا ات اب ئرا لختوف سلااعتل 

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات  5
 الاستنتاجات  5-1

تتثا  ساجتعا را ،لواب ( سلالوئل سالكثف ئسالئمو ئساتقوا س )س  الألتاال سات  الاب  .2
 . تعو  ععم سالهت سل ساح كاب را ك ة ساق   

 ل   ل  ئجئ  تعو  اولهت سل قا  ساعحث ا ل سالجلئ،ب ساتا   لل عت لوئ ،وى سا   .3
 .  ساتقوا س سلا سنهت  كتنل سقل سالجتلاع تعولت 

را تعو  سالهت سل سلالتلاب عك ة ساق   ،وى ( سالكثف ) تضئة سلالوئل سات  الا  .2
 .س لوئل سالئمو ئس لوئل ساتقوا س 

لهت ة سا ح جب ئ قب سالنتئاب  عك ة .ة را سكتلتل ئتعو  اتك س  ساتذذاب سا سجعب أهلاب كعا   .1
 ساق   

س  سلوئل ساتل ا  سالكثف ئمات ة ساتك س سل اه سهلاب كعا ة را تعو  لهت ة سا ح جب ئ قب  .2
 . سالنتئاب را ك ة ساق   

 التوصيات 5-4
كاب را سكتلتل ئتعو  سالهت سل ساح  ( سالكثف ئسالئمو)  ئ ة سلتخ س  سلوئعا ساتل ا   .2

 ئس لتلاب را ك ة ساق   ئاكترب سال سحل سا  سلاب
  ئ ة سات كام را أج سس   سلتل لختوضب حئل سلتخ س  ألتاال ساتعوا  سالختوضب اتطئا   .3

 .لهت ة سا ح جب ئ قب سالنتئاب  ئسالهت سل س لتلاب س خ ل را ك ة ساق   
سلا سس ئمات ة تضت،وه  لع تشجاع ساطلال ،وى سلتخ س  ساتذذاب سا سجعب ساذستاب سثنتس  .2

 . سال  ا
 :المصادر العربية والاجنبية

 1999،ساقته ة ، س  ساضك  ساع عا ،2سالع رب سا ات اب،ط:ألا  ساخئاا. 
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  كددددددد ة ساقددددددد   سصدددددددئاهت ئرنئنهدددددددت ، ت جلدددددددب لدددددددوطت  جددددددد جاا ، لطععدددددددب :عدددددددئل ئالدددددددئ
 ،1984لنا ،

   ئسالهددت سل سلالتلدداب  لددنهب لقتدد ح اتطددئا  ععددم ساقدد  سل ساع ناددب: حلددت  لددعا  سالددرل
الا،عا  خلتلا ساكد ة ،  لدتاب لتجلدتا   اد  لنشدئ ة ، كوادب سات عادب سا ات داب ، عذد س  

 ،2001  ،. 

   س  ساضكد  ، 4ساعحث ساعولا ، لضهدئ  ئس ئستده ئسلدتااعه ، ط: ذئقت   ،عا سل  ئسخ ئ ،
 .1992سلا    

  كددد ة ساقددد   ، ت جلدددب ئااددد  ساط اقدددب سلائ عادددب ساح اثدددب ردددا تددد  ال (: ئسخددد ئ ) ئ  ك اندددئ
 . 1998طع ة ، عذ س  ، لطععب لولى ساضناب ساح اثه ، 

  2ط، ط سعدددة تددد  اا سات عادددب ساع نادددب : ئ،عددد  ساكددد ا  لحلدددئ  ،  لدددت  لحلددد  صدددت ة  ،
 عذ س  ، لطععب ساقعا ،

   تددددتثا  سلددددتخ س  سلددددتاال لتنئ،ددددب اوتدددد  ال ساعقوددددا رددددا سانددددئسحا سالع راددددب :ردددد سل جعددددت
 .3002 س  طاب عك ة ساق  ، سط ئحب  كتئ سه  ا  لنشئ  ،جتلعب عذئسالهت اب ئساخط

  لحت د سل ،ودى طوعدب سالتجلدتا  ردا كوادب سات عادب ) تعو  ح كدا : ر سل جعت  لع  سلله
 (.3002سا ات اب ، جتلعب  اتاى،

  3008، 2كا ، جتلعب  اتاى، طلضتها  ،تلب را ساتعو  ساح  : ر سل جعت  لع سلله. 
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