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 دراسة بعض المؤشرات الفسيولوجية وعلاقتها بمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 إعداد
 م آمال صبيح سلمان.م

 ملخص البحث
حتتو   تركتت تاشتتم  البحتتل عختس  مستتة ابتواب حيتتل تضتتمل البتاب اوو  يلمادمتت  ويتميتة البحتتل والتت       

ستاتمت يت  ريتع مستتود اودا   واستعةطتورات التطورات الت  شمخت جميع المجالات يلرياضي  والت  حااتت ت
تباعالمهاري وتحايق الانجا  وتذا التادم يعود إلس الت طيط المبرمج   يلمستاتم اوسخوب الصتح  متل اجت   وا 

وتسجي  ييض  النتائج وتكمل يتمية البحل ي  دراسة بعض المؤشرات  اويض ي  تطوير تذه اولعاب نحو 
 .لضرب الساحق بالكرة الطائرة وعلاقتها بمهارة ا الفسيولوجية

 :أهداف البحث 
قستتم يلتربيتت  يلرياضتتي  كخيتتة  الثالثتتةلتتدد طتتلاب يلمرحختت   الفستتيولوجيةالتعتترع عختتس بعتتض المؤشتترات  -1

 .جامعة ديالس  ةاوساسييلتربي  
 .التعرع عخس دقة يدا  مهارة الضرب الساحق لدد عينة البحل  -9
 .ومهارة الضرب الساحق  جيةالفسيولو معرية العلاقة بيل بعض المؤشرات  -3

 :فروض البحث 
 .بعضها مع بعض ةبيل بعض المؤشرات الفسيولوجي ةإحصائيتناك علاقة ذات دلال   -1
ومهتتارة الضتترب الستتاحق بتتالكرة  ةبتتيل بعتتض المؤشتترات الفستتيولوجي ةإحصتتائيتنتاك علاقتتة ذات دلالتت   -9

 .الطائرة 

 : ةالباحث أليهاأهم الاستنتاجات التي توصلت 
قة ارتباطي  عالي  بيل ا تيار الحد اوقصس لاستهلاك اووكسجيل والضرب الساحق بالكرة وجود علا -1

 . ةالطائر 
يلمتمثختت  بالحتتد اوقصتتس لاستتتهلاك اووكستتجيل وضتتبط التتدم الاناباضتت   ةتعتتد المؤشتترات الفستتيولوجي -9

 .لدد عينة البحل  ةمهم ةوالانبساط  مؤشرات وظيفي
لاك اووكستتتجيل وضتتتبط التتتدم الاناباضتتت  والانبستتتاط  قتتتد إل تطتتتور وتحستتتل الحتتتد اوقصتتتس لاستتتته -3

 .   ةي  تطوير الضرب الساحق بالكرة الطائر  يسهمت
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The Study Of Some Physiological Signs And Their Relationship 

With Attacking Skill In Volleyball 
 

Research Summary  

       This research has five chapter : 

First chapter includes the introduction and importance of the research which 

focused on the developments of athletics' fields applying in raising the technical 

performance level to the players . 

 

        This developments goes to the well programmed planning and scientific style 

for developing and improving the athletic's level ; which made the best for these 

sports , recording the best results . 

The importance of research in the study of some physiological signs and its 

relationship with attacking skill in volleyball . 

 

1. to have a good information about the sample study ( second stage sport 

education department ; basic education college ) on the some physiological 

signs . 

2. To know the accuracy of attacking skill in volleyball for the sample's 

research . 

3. The relation between physiological signs and attacking skill ( research guess 

). 

4. There is statistical relationship between the physiological signs each others. 

5. There is statistical relationship between some physiological signs and 

attacking skills in volleyball .  

 

Important Recommendation  

       There are important need in training programs for developing some 

physiological signs as …..;the maximum level to have oxygen and shrinking , 

spreading blood pressure for research sample developing the attacking skill in 

volleyball sports for the sample research because this skill is very significant in  

achieving and having the strength . 

 

Deductions  

1. There is high contextual relation between high having oxygen level test and 

attacking skill in volleyball. 

2. The physiological signs as high level for having oxygen and blood shrinking 

and spreading pressure are very important physiological signs to the 

research sample . 

3. Improving and developing , spreading blood pressure which contributing in 

the attacking skill developing in volleyball . 
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 الباب الأول

 التعريف بالبحث 
 : مقدمة البحث وأهميته -1-1

لاتتتد شتتتهد العتتتالم تطتتتورا  مخموستتتا  يتتت  جميتتتع المجتتتالات الرياضتتتية وحاتتتق يتتت  تتتتذا المجتتتا  
 طتتوات واستتعة ستتاتمت يتت  ريتتع مستتتود الادا  المهتتاري وتحايتتق الانجتتا  ييهتتا بدرجتتة كبيتترة وال 

اع الاستتخوب العخمتت  متتل اجتت  المستتاتمة يتت  ستتبب تتتذا التاتتدم يعتتود التتس الت طتتيط المبتترمج واتبتت
تطوير وتحسيل المستود الرياض  ويضمل الارتاا  بمستود تذه الالعاب نحتو الايضت  لتستجي  

 . ايض  النتائج وتحايق اعخس المستويات الرياضية 
لمتتا لهتتذا العختتم متتل ( بعختتم وظتتائع الاعضتتا )وال لعبتتة الكتترة الطتتائرة تتترتبط ارتباطتتا  وثياتتا   

يتت  عمخيتتة التطتتور يتت  المجتتا  العخمتت  والرياضتت  يضتتلا  عتتل يل الكفتتا ة الوظيفيتتة التتت  اتميتتة 
يمتخكهتتا الرياضتت  لهتتا التتدور المباشتتر والكبيتتر والمتتؤثر يتت  مستتتود ادائتت  بالشتتك  الصتتحي  والتتذي 

ولعبتة الكترة الطتائرة كتني متل اولعتاب الرياضتية التت  لهتا . ينتج عن  الادا  الجيد لخفو  بالمباراة 
ادئهتتتا اوساستتتية ومهاراتهتتتا ومنهتتتا الارستتتا  والضتتترب الستتتاحق والاعتتتداد والتتتدياع عتتتل المخعتتتب مب

وغيرتا ينل يي ضعع ي  مستود ادائها يؤدي الس تبتوط مستتود الفريتق و ستارت  لخمبتاراة لتذلك 
تكمتتل اتميتتة البحتتل يتت  دراستتة بعتتض المؤشتترات الفستتيولوجية وعلاقتهتتا بمهتتارة الضتترب الستتاحق 

 . ة بالكرة الطائر 
 : مشكلة البحث  -1-0
ال ممارستتة التمتتاريل الرياضتتية يتتؤدي التتس حتتدول تبيتترات يستتيولوجية يتت  جستتم الرياضتت   

ونتيجتتة لاستتتمرار التتتدريب يننتت  يحتتدل تكيفتتات يستتيولوجية يتتتنعكل تتتذه التكيفتتات عختتس مستتتود 
الادا  المهتتاري الكفتتا ة الوظيفيتتة للاجهتت ة الدا خيتتة والتتت  لهتتا التتدور المباشتتر والمتتؤثر يتت  مستتتود 

 . و اصة عند ادا  مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
ونظرا  لكول الباحثة مل احد الممارسات لخعبة الكرة الطائرة ومل  تلا  متابعتة العديتد متل  

الوحدات التدريبية والتدريسية لاحظت ال اغخب المدربيل يرك ول عخس الادا  المهتارة ولا يعيترول 
خمتبيتترات الفستتخجية ومنهتتا إلتتس اوقصتتس وستتتهلاك الاوكستتجيل والتتت  لهتتا الاثتتر اتتمامتتا   اصتتا  ل
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المباشتتر يتت  دقتتة الادا  المتميتت  لتتذا ارتتتنت الباحثتتة دراستتة تتتذه المشتتكخة متتل  تتلا  دراستتة بعتتض 
 .رة الضرب الساحق بالكرة الطائرةالمؤشرات الفسيولوجية وعلاقتها بمها

 : أهداف البحث  -1-3
ض المؤشرات الفسيولوجية لدد طلاب المرحخة الثالثة قسم التربيتة الرياضتية التعرع عخس بع -1

 .  . جامعة ديالس / كخية التربية اوساسية 
 . التعرع عخس دقة ادا  مهارة الضرب الساحق لخكرة الطائرة لدد عينة البحل   -9
 .  رة الطائرةمعرية العلاقة بيل بعض المؤشرات الفسيولوجية ومهارة الضرب الساحق بالك -3
 : فروض البحث  -1-4-1
 .تناك علاقة ذات دلالة إحصائية بيل المؤشرات الفسيولوجية بعضها مع بعض  -1
تناك علاقة ذات دلالة إحصائية بيل بعض المؤشرات الفسيولوجية ومهارة الضترب الستاحق  -9

 . لخكرة الطائرة 
 : مجالات البحث  -1-5
قستتتتم التربيتتتتة / كخيتتتتة التربيتتتتة اوساستتتتية / مرحختتتتة الثالثتتتتة طتتتتلاب ال: المجتتتتا  البشتتتتري  -1-5-1

 . جامعة ديالس لخدراسة الصباحية / الرياضية 
  10/7/9002 – 15/4/9002: المجا  ال من   -1-5-9
 . جامعة ديالس  –الساحات الرياضية ي  كخية التربية اوساسية : المجا  المكان   -1-5-3

 الباب الثاني
 : والمشابهة  الدراسات النظرية -0
 الدراسات النظرية  -0-1
  Vo2 MAXالحد الأقصى للاستهلاك الاوكسجين  0-1-1
ويعن  الادرة عخس تتويير الطاقتة لخعضتلات العامختة اثنتا  التتدريبات والمنايستات الرياضتية  

والتتت  تستتتبرق اكثتتر متتل دقياتتتة ونصتتع وتعتمتتد يتت  الايتتتام بوظائفهتتا عختتس استتت دام الاوكستتتجيل 
الحتتد الاقصتتس لاستتتهلاك الاوكستتجيل كمعيتتار لايتتال الخياقتتة " وقتتد استتت دم البتتاحثول  واستتتهلاك 
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البدنية و اصة عنصر التحم  الهوائ  اذا  اد تتذا المعتد  يعطت  دليت  عختس ال الشت ع يتمتتع 
 .  (1)" بخياقة بدنية عالية والعكل صحي  

عضتخ  اعتمتادا  عختس  قدرة اونسال عختس ادا  عمت " يذكر ابو العلا ومحمد صبح  بنن   
 .( 9)" استهلاك الاوكسجيل اثنا  العم  مباشرة 

يكبر كمية مل اووكسجيل المستهخك مل قب  الفرد  لا  الجهتد " يما استراندندورود ولع  
 .  (3)" البدن  الاصوي مااسا  عند مستود سط  البحر 

وتاتتتوم الاجهتتت ة  ويشتتتير الحتتتد الاقصتتتس لاستتتتهلاك الاوكستتتجيل التتتس قتتتدرة الجستتتم الهوائيتتتة 
المسؤولة وت  الجها  الدوري والجها  التنفست  والجهتا  العضتخ  بمستؤولية الاتدرة الهوائيتة حيتل 

 ( . دقياة)ووحدات  منية ( مخ  لتر)او( لتر)ال وحدات الايال ت  
ويعتبتتتر الحتتتد الاقصتتتس لاستتتتهلاك الاوكستتتجيل تتتتو قيتتتال قابخيتتتة الجستتتم عختتتس استتتتهلاك  

 .   عضخ  قوي او تحت الاصوي الاوكسجيل عند ادا  عم
 اهمية قياس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  -0-1-0
يتتتد  قيتتتال الحتتتد الاقصتتتس لاستتتتهلاك الاوكستتتجيل عختتتس قتتتدرة الاختتتب والتتترئتيل عختتتس ناتتت   

الاوكسجيل الس العضلات اثنا  ادا  الجهد لتذا يعتد متل الاياستات الفستيولوجية المهمتة ولمتا كتال 
هتتتا يل التتتدوري والتنفستتت  تتتتو ناتتت  الاوكستتتجيل التتتس انستتتجة الجستتتم الم تخفتتتة العامتتت  الرئيستتت  لخج

 Vo2maxو اصتتة اثنتتا  المجهتتود البتتدن  لتتذا يتتال كفتتا ة تتتذه الاجهتت ة يمكتتل قياستتها عتتل طريتتق 
 .  (4)لذا يان  يست دم لتحديد مستود التدريب المناسب لخفرد 

التتس كميتتة الاوكستتجيل  الحتتد الاقصتتس للاستتتهلاك الاوكستتجيل" ومتتل ناحيتتة ا تترد يشتتير  
الت  تستطيع الفرد است دامها لانتاج الطاقة عندما يعمت  باقصتس استتطاعت  كتذلك يمركت  تحديتد 

 .  (5)شدة التدريب البدن  عل طريا  
 

                                      
 .  5، ع( 1292العال  ، ببداد ، مطابع التعخيم ) 9، ج موسوعة الاياسات والا تبارات ي  التربية البدنية والرياضيةريسال  ربيط ،  - 1

 .  977، ع( 1227الااترة ، دار الفكر العرب  ، )، يسيولوجيا وموريولوجيا الرياض  وطرق الايال والتاويم ابو العلا احمد ومحمد صبح  ،  - 9

3  -  Astrandv . " Maxlmal O2 up Take . In Book Sport Medicine . Physloogx " Moscow , 1987 . p.96-97 .  

 .  177، ع( 1229الااترة ، مرك  الكتاب ، ) طرق الايال لخجهد البدن  ي  الرياضةمحمد نصر الديل رضوال ،  - 4

 .  177 – 176، ع المصدر السابقمحمد نصر الديل رضوال ،  - 5
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 قياس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  -0-1-3
 :تناك عدة طرق يمكل مل  لالها قيال الحد الاقصس لاستهلاك الاوكسجيل ومنها  

 " السعرات الحرارية " الطرياة المباشرة  -1
تست دم تذه الطرياة لايال انتاج الطاقة مباشرة عل طريق الحرارة الت  ينتجها الجسم مل  تلا  

 . التمثي  البذائ  ولكل تذه الطرياة تحتاج الس غرع  اصة وامكانيات باتضة الثمل 
 " لخسعرات الحرارية " الطرياة غير المباشرة  -9

رتباط عمخيات التمثي  البتذائ  لانتتاج الطاقتة بنستتهلاك الاوكستجيل وا تراج ثتان  اوكستيد نظرا  و
الكتاربول ويعنت  ذلتك ارتبتاط ماتدار الطاقتة الناتجتة بماتدار استتهلاك الاوكستجيل التلا م لهتا وتتتذه 

 . البا ات يمكل جمعها وقياسها لتحديد مادار الطاقة الناتجة عل الجسم 
 : س وتاسم تذه الطرياة ال

 . طرياة الدائرة المبخاة لتحخي  البا   -
 . طرياة الدائرة المفتوحة لتحخي  البا   -

 : اما ج  وارد ييذكر ال الطرق ت  

 . مباشرة عل طريق الم تبر  -1
غيتتر مباشتتترة عتتتل طريتتتق اعطتتتا  حمتتت  بتتتدن  اقتت  متتتل الاقصتتتس ومتتتل  تتتلا  ذلتتتك يمكتتتل  -9

 . تادير الحد الاقصس لاستهلاك الاوكسجيل 
ال العالم الروس  ياد وضتع معتادلتيل لاستت راج الحتد الاقصتس للاستتهلاك الاوكستجيل اما كاربم

(1)  . 
 المعادلة الاول  لرياض  المطاولة 

VO2 MAX = 17 × Pwc + 1240 
 لرياض  الاوة الممي ة بالسرعة 

VO2MAX = 2-2 × Pwc + 1070  
 .  الت  مل  لا  قسمة المطخق عخس و ل الجسم  VO2MAXوتم است راج 

 
 

                                      
1
- Karbman . V.L . Maximal o2 . uptake " In book sport Mepicin ephysically is sport " Moscow 1987 , p. 144-145 .  
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 انواع قياسات الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  -0-1-4
 : تم قيال الحد الاقصس لاستهلاك الاوكسجيل مل  لا  احد الوسائ  الاتية  

 ( .  الترادمي )الركض الثابت  -1
 . الدراجة الثابتة  -9
 . السخم ال شب   -3

  VO2MAXعلامات الوصو  الس 
 .  يادة شدة الجهد عدم  يادة استهلاك الاوكسجيل بالرغم مل  -1
 د /ض 195 – 190عدم  يادة معد  النبض عل  -9
  1111 يادة النفل نسبة النفل عل  -3

 .   (1)م  غرام  100 – 90لا يا  تركي  حامض الاكتيك عل  -4

 ضغط الدم الانقباضي والانبساطي  -0-1-5

يصتتتتاب بعتتتتض الاشتتتت اع بضتتتتبط التتتتدم الاناباضتتتت  كمتتتتا يصتتتتاب ا تتتترول بضتتتتبط التتتتدم  
وضتتبط التتدم تتتو .  (9)الحالتتتال ظاترتتتال غيتتر اعتيتتاديتيل لضتتبط التتدم يتت  الانستتال الانبستتاط  و 

الاوة الت  يسخطها الدم عخس جدرال الاوعية الدمويتة لتدد جرينتاه بهتا وينشتن تتذا الضتبط عتل قتوة 
ياال ضبط الدم عادتا  بجها   اع يوضتع عختس الشتريال العضتدي ويحتدل . ضخ الاخب لخدم 

امتتتا ضتتتبط التتتدم الانبستتتاط  ييحتتتدل عنتتتد . نتتتد تاختتتع بطتتتيل الاختتتب ضتتتبط التتتدم الاناباضتتت  ع
استتتراحة الاختتب يتت  الفتتترة الواقعتتة بتتيل تاختتع الاختتب وانبستتاط  وعنتتد تاختتع اذيتتل الاختتب وانبستتاط 
بطين  ي تخع ضبط الدم عند الانسال مل ش ع و ر وكذلك ي تخع ي  الشت ع الواحتد متل 

  عنتتد البتتالبيل ويتت  النستتا  اقتت  منتت  عنتتد وقتتت و تتر ويكتتول ضتتبط التتدم يتت  الاطفتتا  اقتت  منتت
الرجا  يين فض الضبط عند النتوم ويرتفتع عنتد الياظتة وعنتد العمت  وممارستة الالعتاب الرياضتية 

بينما يتراوح ضبط التدم التواط  ( سم  ئبق15 – 19)تادر متوسط ضبط الدم الاناباض  بيل . 
م تخفا  لخشرايل الدقياية وقد يسبب ويسبب استمرار الضبط الاناباض  ي  الد( سم  ئبق2-9)مل 

النوبتتة الاخبيتتة ويولتتد انفجتتار يتت  بعتتض شتتراييل التتدماك والتتذي يستتمس الستتكتة الدماغيتتة وال  يتتادة 

                                      
 .  179، ع 1227، الكويت ،  الا تبارات والاياسات الفسيولوجية ي  المجا  الرياض جابر كاظم ،  - 1

 ( . 24ببداد ، مطبعة العدالة ، ع: ) 92، ط الانسال وصحت ؛ ( وآ رول)حسيل عبال  - 9
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نسبة الدتول والمخ  ي  الطعام لهما تنثير ي  الاصابة بضتبط التدم الاناباضت  كمتا ال لقرتتاق 
لشتتتراييل اثتتتر كبيتتتر يتتت  الاصتتتابة العصتتتب  والايتتتراط يتتت  الاكتتت  والتهتتتاب الكختتتس ومتتترض تصتتتخب ا

بمتتترض ارتفتتتاع ضتتتبط التتتدم وينصتتت  بالراحتتتة الجستتتمية والعاخيتتتة وتنظتتتيم وجبتتتات الطعتتتام وتاخيتتت  
 . الاملاح والدتول والاكثار مل تناو  الفواك  وال ضر لتجنب الاصابة بضبط الدم العال  

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة  -0-1-6
متل المهتارات الهجوميتة المهمتة التت  لهتا دورا  كبيترا  يت  تعد مهارة الضرب الساحق واحدة  

الكرة الطائرة اذ يمكل مل  لالها الحصو  عخس النااط وتحايق ايضت  النتتائج واحترا  الفتو  كمتا 
يتجختس اتميتهتا يت  الحصتو  عختس ناطتة متل ناتاط المبتاراة والحصتو  عختس الارستا  اذا استتمرت 

واقتصتترت عختتس مجتترد تمريتتر الكتترة بتتيل اللاعبتتيل وعتتدم الخعبتتة دول استتت دام الضتتربات الستتاحاة 
وضعها ي  المكال ال ال  متل ارض المخعتب الفريتق الا تر ولتو استتمر الوضتع كتذلك كتال  متل 
المبتتتارة يستتتتمر لمتتتدة طويختتتة بستتتبب ارتفتتتاع مستتتتود الفتتترق الرياضتتتية يتتت  التتتدياع الحديثتتتة وات تتتاذ 

لتذلك يتال مهتارة " الحصو  عختس ناتاط ستهخة  المواقع المناسبة الت  تحو  دول ايجاد ثبرات تتي 
.   (1)" الضتترب الستتاحق تعتتد مهتتارة ذات طتتابع تجتتوم  وتتت  تعمتت  عختتس تفتتوق الفتترق المنايستتة 

يضلا  عل انها تتمي  بالاوة الانفجارية ي  التنفيذ والسرعة ي  الاقتراب نحو الشتبكة والرشتاقة يت  
الضتتترب الستتتاحق بال تتتداع " المهتتتارة التتتس التتتس تاستتتيم ضتتتده ( عايتتت  الكاتتتتب)وقتتتد اشتتتار . الوثتتتب 

والضتتترب الستتتاحق ال تتتاطع الستتتريع والضتتترب الستتتاحق متتتل المنطاتتتة ال خايتتتة والضتتترب الستتتاحق 
 .  (9)" المواج  والضرب الساحق بالدورال والضرب الساحق بالرسغ 

 الباب الثالث
 : منهج البحث واجراءاته الميدانية -3

 : منهج البحث  -3-1
 . المنهج الوصف  لملائمة لح  مشكخة البحل است دمت الباحثة  
 : عينة البحث  -3-0
 .  (1)" ت  النموذج الذي يجري الباحل مجم  محور عمخ  عخيها : " العينة  

                                      
 .  76، ع 1226العرب  لخطباعة والنشر ، عمال ، دار الفكر )،  1، ط موسوعة الكرة الطائرةاكرم  طابية ،  - 1
 .  14ع(  1272ببداد ، مطبعة جامعة ببداد ، )،  التكنيك والتكتيك الفردي ي  الكرة الطائرة، ( وا رول)عاي  الكاتب  - 9
 .  15، ع(  1299تعخيم العال  ، ببداد ، مطبعة و ارة ال)،  طرائق البحل العخم  ومناتج  ي  التربية الرياضيةوحيد محجوب وقاسم المندلاوي ،  - 1
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طالتتب وتتتم طتتلاب كخيتتة التربيتتة الاساستتية يتت  جامعتتة ديتتالس ( 30)لتتذلك ا تتتارت الباحثتتة  
طالبتا  متل ( 90)طتلاب يااصتبحت العينتة ( 10)ية وبعتد استتبعاد المرحخة الثالثة لخدراستة الصتباح

طالب والذيل تم يستبعادتم مل العينتة وذلتك لعتدم حضتورتم يتوم اجترا  الا تبتارات ( 30)مجموع 
 . مل المجتمع اوصخ  %( 6616)يااصبحت النسبة المؤية لخعينة 

علاقتة قويتة بموضتوع  ولبرض معرية تجانل العينة ي  بعض متبيرات الدراسة والت  لها 
البحتتتل كتتتنل الباحثتتتة التتتس ايجتتتاد الوستتتط الحستتتاب  والانحتتتراع المعيتتتاري لكتتت  متتتل الطتتتو  والتتتو ل 

يمتا دول كتال مؤشترا   % 30اذ كخما كانت نتائجت  " والعمر عل طريق است دام معام  الا تلاع 
 .  (9)" لختجانل العينة 

 ( 1)وتذا ما يوضح  الجدو   
 (1)جدول 

الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الطول والوزن والعمر للعينة باستخدام  يبين الاوساط
 معامل الاختلاف

الإحصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  
 لخمتبيرات

 ع ل  
معام  الا تلاع 

% 

 4197 7154 17616 الطو 

 11150 9107 7019 الو ل

 9107 1126 94130 العمر

 
 
 : وسائل جمع المعلومات  -3-3
 : ات ي  اجرا  البحل تم است دام الاجه ة والادو  

 . المصادر العربية والاجنبية  -1

                                      
، الموصت  ، دار الكتتب لخطباعتة  التطبياات الاحصائية واستت دامات الحاستوب يت  بحتول التربيتة الرياضتيةوديع ياسيل وحسل محمد عبد العبيدي ،  - 9

 .  161، ع 1220والنشر ، 
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 . مي ال طب  لايال الو ل  -9
 .  جها  لايال معد  النبض وجها  لايال ضبط الدم  -3

 . ساعة توقيت الكترونية ، وحاسبة يدوية  -4

 . جها  التريدمي   -5

 ( . 9)مخعب كرة طائرة ، كرات طائرة عدد  -6

 . شريط قيال اقيال الطو   -7

 ( . سم5) شريط لاصق عرض -9

 إجراءات البحث 
 : مواصفات القياسات المستخدمة في البحث  -3-4
 : القياسات الجسمية  -3-4-1
 تم ا ذ الو ل والطو  بمي ال طب   
 : الاختبارات الفسلجية  3-4-0-1
ويتتم ذلتك متل  تلا  المعادلتة  VO2MAXا تبار الحد اوقصس لاستهلاك الاوكستجيل  

 : الاتية 
  VO2MAXلممي ة بالسرعة        لرياض  الاوة ا

2,2XPwc+ 1070 
 . النسب  مل  لا  قسمة المطخق عخس و ل الجسم VO2MAXويتم است راج 

 : اختبار ضغط الدم الانقباضي والانبساطي  -3-4-0-0
يتم قيال ضبط الدم الاناباضت  والانبستاط  لعينتة البحتل لجهتا  ضتبط التدم متل وضتع  

لطبية وتعد مل الطرائق البير مباشرة بنست دام طرياة التستمع ويتتم الجخول وبنست دام السماعة ا
 . تسجي  الضبطيل الاناباض  والانبساط  ي  استمارة  اصة بهما 

 
 
 : الاختبارات المهارية  -3-4-3-3
 ا تبار الضرب الساحق بالكرة الطائرة  
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 . (1)( دقة الضرب الساحق ي  الاتجاتيل الاطري والمستايم )
 الا تبار  البرض مل

 ( . قيال دقة الضرب الساحق ي  الاتجاه الاطري والمستايم )
 الادوات 

 ( . 1)ومرك  رقم ( 5)كرة طائرة ، مخعب كرة طائرة ، مرتبتال موضوعتال ي  مرك  رقم  10)
 مواصفات الادا  

وعختس الم تبتر يدا  ( 3)الاعداد عل طريتق المتدرب يت  مركت  ( 4)الضرب الساحق مل مرك  )
 ( (  5)ضربات ساحاة نحو الاتجاه الاطري المربعة الموجودة ي  المرك  ( 5)
متع مراعتتاة ( 1)الموجتودة يتت  مركت  ( المرتبتة)ضتربات ستاحاة ا تترد نحتو الاتجتاه المستتتايم ( 5)

ناتتاط لكتت  ضتتربة ستتاحاة صتتحيحة ناتتط ييهتتا ( 4)ا تتذ يتتترات راحتتة بتتيل محاولتتة وا تترد التستتجي  
ناتتط وكتت  ضتتربة ( 9)كتت  ضتتربة ستتاحاة صتتحيحة المنطاتتة الم ططتتة ناتتاط ل( 3)الكتترة المرتبتتة ، 

 ( . ب( )ي)ساحاة صحيحة ناط ييها الكرة ي  المنطاة 
 
 : التجربة الاستطلاعية  -3-5
متتل الطتتلاب متتل غيتتر عينتتة البحتتل حيتتل ثتتم ( 9)تتتم اجتترا  التجربتتة الاستتتطلاعية عختتس  

الضرب الستاحق بتالكرة الطتائرة وكتال اجرا  ا تبار الحد الاقصس لاستهلاك الاوكسجيل وا تبار 
 : البرض منها 

 . التنكد مل صلاحية وسلامة الاجه ة والادوات المست دمة ي  اجرا  البحل  -1
 . معرية الصعوبات والمشاك  الت  تواج  الباحل  -9
 . معرية الوقت اللا م لتنفيذ الا تبار لك  لاعب  -3

                                (1): الوسائل الاحصائية  -3-6
   الوسط الحساب 
                            الانحراع المعياري ع 

                                      
، ويجترد عخيت  بعتض التعتديلات يت  عتدد المحتاولات المحتدودة  لعخميتةالاستل ااقتبل تذا الا تبار مل محمد صبح  حسانيل وحمتدي عبتد المتنعم ،  - 1

 . محاولات وذلك لصعوبة المباراة ( 5) محاولة ي  ك  يتجاه لتصب ( 15)البالبة 

 .  109، ع 1290عمال ، مطبعة الاقصس ، )،  مبادد  عخم الاحصا  ي  التربية وعخم النفل: عبد الرحمل عدل  - 1
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                                      النسبة المئوية 
  معام  الا تلاع 
  معام  الارتباط البسيط بيرسول 
  (.ت)ا تبار 

 الباب الرابع
 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 الاختبارات الوظيفية انجاز العينة في  -4-1-1
متتتل اجتتت  التعتتترع عختتتس انجتتتا  العينتتتة يتتت  الا تبتتتارات الوظيفيتتتة قامتتتت الباحثتتتة بحستتتاب  

( 9)الوستتتتط الحستتتتاب  والانحتتتتراع المعيتتتتاري لكتتتت  ا تبتتتتار بهتتتتدع الوصتتتتع والتحخيتتتت  و الجتتتتدو  
 . يوض  ذلك 

 (9)جدو  
 البحللدد عينة ( الفسخجية)يوض  المعالم الاحصائية للا تبارات الوظيفية 

 الانحراع المعياري  الوسط الحساب  المتبيرات الفسخجية

 الحد الاقصس لاستهلاك الاوكسجين  
VO2MAX 

15176 9169 

 111 1912 ضبط الدم الاناباض  

 1111 9161 ضبط الدم الانبساط  

نجتتتد ال الحتتتد الاقصتتتس لاستتتتهلاك الاوكستتتجيل لعينتتتة البحتتتل حااتتتت وستتتط ( 9)متتتل الجتتتدو    
نجتتد ال ضتتبط التتدم ( 9)متتل الجتتدو  ( 9169)وانحتتراع معيتتاري ( 15176)ت قيمتتة حستتاب  بخبتت

( 111)وانحتتتتراع معيتتتتاري ( 1912)الاناباضتتتت  لعينتتتتة البحتتتتل حاتتتتق وستتتتط حستتتتاب  بخبتتتتت قيمتتتتت  
 ( . 1111)وانحراع معياري ( 9161)وضبط الدم الانبساط  حاق وسط حساب  بخبت قيمت  

 هارية انجاز العينة في الاختبارات الم -4-1-0
متتتل اجتتت  التعتتترع عختتتس انجتتتا  العينتتتة يتتت  الا تبتتتارات المهاريتتتة قامتتتت الباحثتتتة بحستتتاب  

 ( 3)الوسط الحساب  والانحراع المعياري وكما موض  ي   الجدو  
 (3)جدو  
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 للا تبارات المهارية لدد عينة البحل الإحصائيةيوض  المعالم 

 ري الانحراع المعيا الوسط الحساب  الا تبارات المهارية

الضرب الساحق ي  الاتجاه 
 الاطري والمستايم

17165 3164 

نجتتد ال مهتتارة الضتترب الستتاحق لتتدد عينتتة البحتتل حااتتت وستتط حستتاب  بخبتتت ( 3)متتل الجتتدو  
 ( . 3164)وانحراع معياري ( 17165)قيمة 

عرض قيم معامل الارتباط بين الاختبارات الفسللجية والمهاريلة لعينلة البحلث وتحليلهلا  -4-0
 : ناقشتها وم

 (4)الجدو  
 يوض  لنا قيم معام  الارتباط بيل الحد الاقصس لاستهلاك الاوكسجيل والضرب الساحق بالكرة الطائرة

  المتبيرات
VO2MAX 

ضبط الدم 
 الاناباض  

ضبط الدم 
 الانبساط  

الضرب 
 الساحق

الحد الاقصس للاستهلاك 
 الاوكسجيل 
VO2MAX 

 ر 
T 

 
 

  0120 
9177 

0176 
4125 

0195  
6195  

 ر  ضبط الدم الاناباض   
T 

  0192 
9199 

0197 
7149 

 ر ضبط الدم الانبساط  
T 

   0179 
5192 

يتضتتت  لنتتتا يل معامتتت  الارتبتتتاط بتتتيل ا تبتتتار الحتتتد الاقصتتتس لاستتتتهلاك ( 4)متتتل  تتتلا  الجتتتدو  
ومتتتتل اجتتتت  التعتتتترع عختتتتس حاياتتتتة ( 0195)الاوكستتتجيل والضتتتترب الستتتتاحق بتتتتالكرة الطتتتتائرة بخبتتتت 

( 6195)لدلالة معنوية معام  الارتباط والت  بخبتت  (T)رتباط قامت الباحثة باست دام ا تبار الا
تحتتتت مستتتتود دلالتتتة ( 19)عنتتتد درجتتتة حريتتتة ( 9110)وتتتت  يكبتتتر متتتل الايمتتتة الجدوليتتتة البالبتتتة 

ممتتا يتتد  عختتس كونهتتا علاقتتة ذات دلالتتة معنويتتة وتعتت و الباحثتتة ستتبب ذلتتك يعتتود التتس ال ( 0105)
س للاستهلاك الاوكسجيل يعتبر مؤشر مهمتا  يعكتل لنتا متدد استتطاعت  الجستم عختس الحد الاقص
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استتتهلاك الاوكستتجيل عنتتد ادا  عمتت  عضتتخ  تحتتت الاصتتوي و اصتتة عنتتد ادا  مهتتارة الضتترب 
 . الساحق 

ال الحتتتد الاقصتتتس يعتتتد متتتل الا تبتتتارات التتتت  تعتمتتتد عختتتس الايتتتام " وكتتتذلك يتتتذكر كاريمتتتال  
 .  (6)ختعرع عخس الكفا ة الوظيفية لاجه ة النا  الاوكسجين  بمجهودات ذات طابع قصوي ل

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 : الاستنتاجات -5-1

يظهتتتترت النتتتتتائج وجتتتتود علاقتتتتة ارتباطيتتتتة عاليتتتتة بتتتتيل ا تبتتتتار الحتتتتد الاقصتتتتس لاستتتتتهلاك  -1
كفتتا ة الاوكستتجيل والضتترب الستتاحق بتتالكرة الطتتائرة وتتتذا ستتبب  يعتتود التتس متتدد تحستتل ال

الوظيفيتتة للاجهتت ة الدا خيتتة و اصتتة الحتتد الاقصتتس لاستتتهلاك الاوكستتجيل وضتتبط التتدم 
الاناباض  والانبساط  وتذا انعكل بصورة ايجابية عخس الادا  المهتاري المتمثت  بمهتارة 

 . الضرب الساحق 
تعد المؤشرات الفسيولوجية المتمثخة بت الحد الاقصتس لاستتهلاك الاوكستجيل وضتبط التدم  -9

ناباضتت  والانبستتاط  مؤشتترات وظيفيتتة مهمتتة مؤشتتر وظيفتت  مهتتم لتتدد عينتتة البحتتل الا
و اصتتة يتت  لعبتتة الكتترة الطتتائرة لال تتتذه الخعبتتة تشتتم  جميتتع المهتتارات والحركتتات التتت  

 . تؤدي سوا  كانت مل نظام توائ  والاتوائ  
م اظهرت النتائج ال تطور وتحسل الحد الاقصس مل الاستهلاك الاوكسجيل وضتبط التد -3

 . الاناباض  والانبساط  قد اسهمت ي  تطوير الضرب الساحق لخكرة الطائرة 

 

 : التوصيات  -5-0
ضتتترورة اتتمتتتام بتتترامج التتتتدريب بتنميتتتة بعتتتض المؤشتتترات الفستتتيولوجية ومنهتتتا الحتتتد الاقصتتتس  -1

لاستتتتهلاك الاوكستتتجيل وضتتتبط التتتدم الاناباضتتت  والانبستتتاط  ونهتتتا ضتتترورية لتتتدد لاعتتتب الكتتترة 
  .الطائرة 

 . اجرا  الم يد مل الدراسات لمتبيرات يسيولوجية ا رد  -9

                                      
6 - Karpman V . " Maximal o2 up Take In Book " Sport Medicin . Physlology Moscow , 1987 . p. 136  .  
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ال تطتتوير مهتتارة الضتترب الستتاحق ضتتروري ومتتؤثر لتتدد لاعبتت  الكتترة الطتتائرة لانتت  يتوقتتع  -3
 .  عخيها تحايق الفو  بالمباراة 

 المصادر
، مطتتابع التعختتيم د ببتتدا) 9، ج موستتوعة الاياستتات والا تبتتارات يتت  التربيتتة البدنيتتة والرياضتتيةريستتال  تتربيط ، 

 . (1292العال  ، 
ة ، دار الاتتاتر )، يستتيولوجيا وموريولوجيتتا الرياضتت  وطتترق الايتتال والتاتتويم ابتتو العتتلا احمتتد ومحمتتد صتتبح  ، 

 . ( 1227الفكر العرب  ، 

 .  ( 1227الكويت ، )،  الا تبارات والاياسات الفسيولوجية ي  المجا  الرياض جابر كاظم ، 

 . (1226العرب  لخطباعة والنشر ،  عمال ، دار الفكر)،  1، ط سوعة الكرة الطائرةمو اكرم  طابية ، 

 1272اد ، مطبعة جامعة ببتداد ، ببد)،  التكنيك والتكتيك الفردي ي  الكرة الطائرة، ( وا رول)عاي  الكاتب 
) . 

و ارة ببداد ، مطبعة )، طرائق البحل العخم  ومناتج  ي  التربية الرياضية وحيد محجوب وقاسم المندلاوي ، 
 . ( 1299التعخيم العال  ، 

التطبياتتات الاحصتتائية واستتت دامات الحاستتوب يتت  بحتتول التربيتتة وديتتع ياستتيل وحستتل محمتتد عبتتد العبيتتدي ، 
 . ( 1220الكتب لخطباعة والنشر ، الموص  ، دار )،  الرياضية

 . (1290ال ، مطبعة الاقصس ، عم)،  مبادد  عخم الاحصا  ي  التربية وعخم النفل: عبد الرحمل عدل 
-  Astrandv . " Maxlmal O2 up Take . In Book Sport Medicine . Physloogx " 

Moscow , 1987 .        
 ( . 1229الااترة ، مرك  الكتاب ، )طرق الايال لخجهد البدن  ي  الرياضة محمد نصر الديل رضوال ، 

- Karbman . V.L . Maximal o2 . uptake " In book sport Mepicin ephysically is 

sport " Moscow 1987 .  

- Karpman V . " Maximal o2 up Take In Book " Sport Medicin . Physlology 

Moscow , 1987.  

 


