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 م مهارة الإعداد بالكرة الطائرةلتأثير استخدام طريقة مواقف اللعب في تع
 د مجاهد حميد رشيد.م

 خص البحثمل
تضمم ا بحث ممس   بممب إثممحبو  ا إ تممحو بحثمماو برحف باممح بحتذي ممض ثاحث ممس بحمما   تضمم ا     ممب بحث ممس            

بحاذمو ح حيهمما اممم تذامي بح اممايبة بح ي  ممب حإه  تم    ا ترمميي ا امما بحثا مس ريبعممي بحممتذاي ح ماما ري  ممب  حب ممض 
حتضممم مة  ةممم اب بحث مممس امممم بممم ي  تا مممب بحريبعمممي بحتذا   مممب بح تثذمممب           .  ماممما  امممايا بببممم ب  ثممماح يا بحرممماعيا  

ماما   تاثمم  تراثماة بحت م ي بح ا مف امم هماب بح  ماف ( بحت ا   ب) حضمذض تثي يهما امم  بمتحو بحمتذاي حبر بن حبلا
حبا بحام ض  ما بحث مس همح بحتذميض بامح تمثي ي ببمت  بي .  ث إ بحتميحي بحتي  مب ثم ا بح تذا م ا حب ي ببت ا ها 

حب تمحو بحثماو بحيمامم بامح بح يببماة .  ري  ب  حب ض بحاذو  ام  بتحو بر بن ح اايا بببم ب  ثماح يا بحرماعيا 
مت مماها اممم تذاممي بح اممايبة بحمظي ممب حتممماحف بحثا ممس بحريبعممي بحتذا   ممب ح مامما ري  ممب  حب ممض بحاذممو ح ضمم حا ت

  ا بحثاو بحياحس ا   تض ا  ما  ب بحث س حبلا يبنبت  بح   بم ب  ا ببت  بي بحثا س بح ماج بحت ي ثم . بح ي  ب 
 .حت   ي بح   حبت ا بح ت ااعت ا ابة ب  تثاي بح ثام إحثذ   . ح لاع ت  رث ذب بح ة اب 

 تذا مما ( 41)إةمثاف بح ي ما بحتم ي ثم حا مميا بحرماعيا حبم  هي ح م  ب تماي ب ممب بحث ممس ثاحري  مب بحذ   مب  حهممي   
بمممب  بمم حب بةممحبع ا ثاحتبمماح  حبمما ري ممي بح يبممب  حممح    ممحبت ا ت ي ث ممب تممتذاي ثري  ممب ( 41-41)حثذ ممي 

ح   متا بح ماج بحتذا  مم ح م ا ةماي حب م  يمي ب تثمي (. بح تثذب) حب ض بحاذو حضاثرب تتذاي ثاحري  ب بحت ا   ب 
ح مم  ببممت  ي بحثا ممس بححبمماعف بب  مماع ب بح لاع ممب  بممت يب  .   بن ح اممايا بببمم ب  ثمماح يا بحرمماعيا  بممتحو بر

بحمتمماعج و حتضمم ا بحثمماو بحيبثممن بمميو بحمتمماعج حت ا اامما ح بممتحو بر بن ح اممايا بببمم ب   ح ما ةممب همما  بحمتمماعج 
بما ها ثاح  ا ي بحذا  ب بح مابثب ح   تح ف بحثا مس  حمح  ا ري  مب   حب مض بحاذمو  اممة بر يمي تمثي يب امم حبلا

 بممتحو بر بن ح اممايا بببممم ب  ثمماح يا بحرممماعيا ح مم  إح مممح بحثا ممس ثابممت  بي هممما  بحري  ممب امممم تذاممي بح امممايبة 
 . بح ي  ب ام حذثب بح يا بحراعيا حبحذاو إ يو 
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Abstract 
 

Address ( The using effect the method of the playing in teaching of position 

the preparation in  volleyball) .  

 

    The research include five classifications the first contains the 

definition of the presentation of the research and it’s importance. the 

researcher touch on the methods of teaching one of them the method of 

position game and it’s part in teaching  the move skills  like the skill of 

preparing the skills in Volleyball . the research problem included no enough 

teaching methods which followed A(traditional) and weakness effect in the 

level of the education so it is did not give the development which got in this 

field and didn’t depend upon single differences between the educated 

students. the aim of this research is the definition of using the method effective 

in position of the playing in the level of performance in volleyball 

preparations . 

    The Two classification contains the theoretical studies , the research 

took the education methods like the method of position game and the 

execution contains in teaching the move skills..  
    The three classification included the methods of the research and 

practical performance , He used the experimental methods which is suitable to 

the natural of the problem .  

   The designs of the Two similar groups in the exam of before and after 

, Then he chooses the research sample intend method about cadets in the 

central practical of the volleyball there number (14) educated in age (10-12) 

years . The dividing in equal random way and in lot method to two groups 

teaching on position way control group teaching in traditional way.  The 

education’s curriculum executed for one month then tested the level of the 

game performance to the skill of volleyball preparation .the researcher used 

the statistics means to suitable results .  

   The four classifications included display the results and solute it to the level 

of the game performance and discus the results and predication to the proper 

scientific bibliography . The researcher reached to the method of playing 

position were more effective in the level of the performance in volleyball  so 

the researcher will using this method in teaching the move skills  of the 

volleyball game and another games .   
 
 
 

 :التعريف بالبحث - 2
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 :مقدمة البحث وأهميته  2 – 2
 تذتثي برحذماو  ما إهمي حإ تمن حإ مو برمةمرب بحي اضم ب بحتمم تمابمو    من برب ماي حح ملا     

حبح يا بحراعيا  ا برحذاو بح  اب مب بحتمم ح  مة   ثما  حبهت ا ما  ث ميب امم . بح مب ا باح بحبحبن 
 . ح تما بح اضي  ا  ثف بح ثيبن حبحذا ا ا ثاح  اف بحي اضم 

ا بحثمما ي ا بح  ت مم ا اممم ترممح ي بحذ ا ممب بحتذا   ممب  بممت يحا اممم بحث ممس حبحت  ممم بمما      حبلا
حريبعممي بحذا  ممب حاتح ممف  حممح ت   ممي براضممف حيحذمماو بحي اضمم ب و إاضممف بححبمماعف حبربمماح و حب

حاحمممغ ح ممميو    ممما  ثممم بعف تذا   مممب تلاعمممي برحذممماو بحي اضممم ب ح بمممتحو  اثا ممماة بح تذا ممم ا حبامممح 
 .ضحن بب  اماة بح تحايا 

هح  ا بحا ض برباس حذ ا مب بحتذام ي همح    ماف بح تذا م ا  حمح  احمب  ةماثاب ح احمب بحاذمو ح   
 ا  ا يثممر بحممتذاي بح امماي  ثمماحتذاي .  م ثممتذاي بح اممايبة ثاربمماحو بحت مميبي  اممم   مم ر ياثممة ت تتمم

 .بح ررم ح  ت ب ببت  ب   ام  حب ض بحاذو بح ت  يا 
حتذ  حذثب بح يا بحراعيا    و برحذاو بح مظ ب بحتم تةت ف باح    حبب  ا بح امايبة بحتم مب    

ف بح ث ممي اممم إ بن  اايبتامما  ممن إ بعامما بح ررممم بحمم اابم بحبممااب حبح ممذثب حبح ي ثممب ابة بحتمم ب 
حبحا ح م حاب   و  ا  يبح بم  تذاي بح امايبة  ا   محا همماغ يثمر حمي بن بح اماي   من بر بن 

 .بح ررم حبحتمح ن ام بر بن  ا  حب ن حإحضاع   تاتب  
همم ااا هممح ترممح ي  ا ح ممف  احممب  مما  حب ممض بحاذممو بحمم اابم حبحا ممح م حت م ممغ بر بن بح امماي  " 

 ( . 4" )إ بن بح تذا  ا ام بحاذو حاح حف  حح بب يبغ بح ررم حتمت ا بح اايبة 
حهما ت  ا إه  ب بحث س ام  ا ري  مب  حب مض بحاذمو    ما ببمتي ايها ثات ماه ا امم  ا حب م     

 امايبة إححا ا تذاي بح اايبة بحتم ب حيام ا ا ترح ي  بتحو إ بن بحاذو  ا  لاف ببمت  بي تامغ بح
اممممم  حب ممممض بحاذممممو بح ت  مممميا اضمممملا بمممما بحترممممحي بح ذياممممم  مممما  مممملاف ببممممت ذاو بح حببمممم  بحتم ممممب 

 . حبح رر ب ام بحح ة متب 
 
 -: مشكلة البحث   1 – 2

                                      
   (1) Linda L . Griffin, Teaching Sport Concepts and Skills, 6.th : (Human Kinetics 1996)  
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بمرلا مما  مما     ممب إا بربمماح و بحتذا   ممب بح تثذممبو تتراممو ت  مميب ح حب ثممب  تراثمماة بحذ ا ممب      
بممذح بح مماع حا ثاحذ ا ممب بحتذا   ممب  حممح ت بمم ا إبمماح و بحممتذاي بحتذا   ممب اممم ح تممما بح اضممي و حمماب  

بح تثذممممب حاحممممغ  مممما  مممملاف    مممما  ثمممم بعف تذا   ممممب    مممم ا تيببممممم بحتمممميحي بحتي  ممممب ثمممم ا بح تذا مممم ا 
 .حببت  بي حباعف تذا   ب   تاتب 

 ح ما بح لا ممظ اممم  يحس تذامي بح مميا بحرمماعيا ابة بح امايبة بحا ح  ممب حبح ااب ممب بح تذمم  ا إا    
ثذمممو بح امممايبة  مممذثب بر بن حابة  حب مممض  ت  ممميا إيممممان بر بن بحاذمممو  حهمممم تذرمممح إح ت ممم ي 
ح   ن بحرلاو  ثاحري  ب ابتاا حثثبماحو   م    تثمن امم  مف بح حب مض بحتذا   مب  ما  حا  يببماا 
 ممما ثممم ا بحرممملاو  ممما اممميحي اي  مممب امممم بح بمممتحو بح ذياممممو اضممملا  بممما   يممميا بممم   بحرممملاو امممم 

حمما   ممإ    حممح ةممذحي بحرمملاو ثاح اممف   مما  ممإ    حممح ثمماف  امم   ث ممي حضمم اع بح ممض وبر ممي ب
ح ة  ي مي  ما بحم يس امم   اححمب تذام ي بح امايبة بح ي  مب و حهما  تذم   ةم اب  ثم   ما بحح محض 
بم ها  ن    ام ب ت احاها  ا  لاف   غ حثم بعف با  مب    يمب حمتذاي بح امايبة بربابم ب ثماح يا 

بحاذممممو ثت ي ممممماة ترث   ممممب  رر ممممب حتذي ممممض بح ممممتذاي ضممممثر تذاممممي  بحرمممماعيا بمممما ري ممممي   ايبممممب
ت اماممما  ممما  ممملاف  رمممر بحاذمممو حببمممت ذاو بح ذيامممب حببمممت  ب اا امممم  حب مممن بحاذمممو  بح امممايبة  حبلا

ب   مممف ا ممما بحمممتذاي حبح اممم  حت   مممي بحمممتذاي حبر بن براضمممف ضممم ا  ممما ة  ةممماثاب حاذمممو و حثاممما
 .بح ثاحف

  -: أهداف البحث   3 – 2
 -: س إحتذيض باح  ا ض بحث

تثي ي  ف  ا ري  ب  حب ض بحاذو حبحري  ب بحت ا   ب ام تذاي  امايا بببم ب  ثماح يا بحرماعيا    – 4
. 
 مبثب بحت با ام إ بن  اايا ببب ب  ح ف  ا  حب ض بحاذو حبحري  ب بحت ا   ب -1

- : فروض البحث   1 – 2   
 تثمايبة بح ثا مب حبحثذ  مب  امم  بمتحو إ بن هماغ اميحي  ذمح مب ابة   حمب    ماع ب ثم ا ب  – 4

 . اايا ببب ب  ثاح يا بحراعيا  ححا   حبت ا بحت ي ث ب حبحضاثرب حح احح ب  تثايبة بحثذ  ب 
همممماغ اممميحي  ذمح مممب ابة   حمممب    ممماع ب امممم ب  تثمممايبة بحثذ  مممب  امممم  بمممتحو إ بن  امممايا  -1

 . ب حبحضاثرب حح احح بح   حبب بحت ي ث ب  ببب ب  ثاح يا بحراعيا ث ا بح   حبت ا بحت ي ث
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- : مجالات البحث   5 – 2
-41)إةثاف بح ي ا بحتم ي ثم ثماح يا بحرماعيا امم   ماحح ثذ مي  -: المجال البشري  2 – 5 – 2
 ( ي  1112 -ي  1112) حاذاي بح يببم /     احح /  (41
 ( .ي41/1/1112)ا بحح ( ي1112/  1/ 41)حا  ا    -: المجال ألزماني   1 – 5 – 2
   ااظب   احح/ بح ابب بح  ا ب  في  -: المجال المكاني   3 – 5 – 2
 -: تحديد المصطلحات    1 – 2

- : حي  ام بحث س  بح  راح بحتاحم بحا    تا   حح   ضاح حهح 
حهم  احب تح    بحتذا ي بح ااي  ثثباحو  ةماث  ح ما ة بحاذمو "    -: مواقف اللعب    – 2  
ح ا ممب  ممم  تذامم ي بحراحممو إ بن بحاذممو حبحمما   بممتااي بح  ممن ثمم ا بحممحبم حب بممت ذاو  حبب يبغ وحب

 . (4)"حا ذياب بح رر ب حتمت ا بح اايا 
 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -1
  :الدراسات النظرية   - 2 – 1
 ( 1) :مواقف اللعب 1-2-2

ت ممماا  با هممم ض بح ممم يس إح بح ممم يو       همممح تح ممم ف رلاثممم  إح  بث ممم   حمممح تذاممم ي حترمممح ي حبلا
بح اايبة بح ي  ب حببت  ب اا إيمان بحاذمو  مماتج ماماعم حاتذام ي إح بحتم ي و حبحتح مف  حمح ت   مي 

 .بر بن براضف ام بحاذو 
ح ممم  ظامممية  تممماه ي حإا ممماي    ممم ا  اضمممذب حات يثمممب بامممح  ذظمممي برحذممماو بحتمممم تذت ممم  بر بن    

با تذاي بح امايبة بح ي  مب  ما  ملاف بحاذمو ح رامي بامح هما  بحت ميا تح  م  .حاذو بح ررم ام ب
بحتذامم ي ثري  ممب  حب ممض بحاذممو ح ممتي  مما  لاحامما تذامم ي بح اممايبة بح ي  ممب حاذثممب حببممت ذاثاا حبلا يبغ 

 .  إ ا تبت  ي ام بحاذو ح  اف ح  اا حح ة ببت  ب اا 

                                      
(4) Linda , and others , op cit , p 252 

(
1
).  Linda l . Griffin and Others ; teaching sport  concepts and skill, tactical games  

approach,: (human ken tics ,     U .S .A .,1997). 



  1222مجلة علوم الرياضة   العدد الأول 
 اي ي  اايا ببب ب  ثاح يا بحراعاتثي ي ببت  بي ري  ب  حب ض بحاذو ام تذ

 

 
411 

ة حثمتس بحح ة  احمب  ةماثاب ح احمب بحاذمو بححب ذ مب حثااب   ث   ا تحا ي ث عب حتذا ي بح اايب    
 .حتذ  ها  بحت يا   اححب ح  ت ب بحاذو ث حيا     ب ح إييا 

 ا ثذمممو بح  يبممم ا حبح ممم يث ا   ممماحححا تذاممم ي بح امممايبة امممم  ا ممماة  رر مممب إيممممان بحاذمممو     
ببمت  ب اا امم  حب من حتح    بح تذاي  حح تح  م  إ بن بح امايا إيممان حذثاما  ثاةميا حببمت ذاو   ت مب 

حتح  تمماة حإحضمماع   تاتممب و حثامماب مبمماب  بح ممتذاي باممح بحتح  ممة بح مم  ح اممم بح  مماا حبحا مماا 
بح  ممم   ا حبلا  ام مممب بحمممت  ي حبحبممم ريا بامممح بح ممميا  ا بح مممتذاي بمممثي حمتممماها امممم  حب مممض بحاذمممو 

اةمميا حثمممتس بح ت  مميا حبا همما  بحري  ممب بممتذرم إيممايا حتةممح ي حا ممتذاي بمما ري ممي تذاممي بحاذممو  ث
 .  بحح ة حاا حظ تب  باذ ب

- :المهارات الفنية بالكرة الطائرة 1-2-1
 ( .الإعداد)مهارة التمرير من فوق الرأس إلى الأعلى إماما 

همممم تا عمممب بح ممميبة بح مابمممثب  حمممح بح اممما   ا امممم    مممن بح يب ممما  تمممح  تبممممح حامممي بحا مممحي "    
إممحبع بحت ي مي ببمتذ ا  حضم اما حبماححب إ بعم   حب تيبي  اماع بحتي مي بح ممااس و ح ماحغ همم إ يمي

حتذمم  إبابمما ح تتا مما ح   ممن بحت ي مميبة با  تح ممض إ بن بتاممو بحت ي مميبة حا مميا بحرمماعيا باممح  ت مماا 
إ بن همماب بحمممحع  مما بحت ي ممي  مما   ممس ب يتتمماع حبحثذمم  حب ت مما  ح تممح ت ممحا حمم و برتاث ممب بح مم يا 

ثاحمبممثب %( 11)ا اممم إيمممان بحاذممو و حت تممف مبممثب باممح  حب اممب  ااممب بحظمميحض بحتممم  تذمميو حامم
 .(4)" حث  ب بح اايبة 

 .حثاحيتي  ا  ا تبابااا هح ياحس  اايا    إماا تذ  برححح ام تذاي بحاذثب 
ثممم حا  امممايا بببممم ب       ممما  ممممن إ  ه مممحي   ممم   ا ممما  ممماا  بمممتحو بحتي مممي  ا بحضممميو " 

ب  حتمحبمم   ما   ممس بحثذم  حبح مميو حب يتتماع بمما بحبما ي   تما   حممح  ي مب باح ممب  ما   ممب بببم 
 بمممتحو بح اامممب بحذا ممما حاةمممث ب حهممماب    مممثتم    بممما ري مممي بحت مممي ا بح بمممت ي حبح تحب مممف حاممما  
بح اممايا بت امامما حإ بعامما ثاحةمم ف بح راممحو  مما  ثممف    ممن إامميب  بحتي ممي ثبممثو  حب ممض بحاذممو بحتممم 

 . (4)"تتث ف إ  اما 

                                      
  .  11ص ( 1112ب اا و بح ذتا حامةي حبحتحا ن و : ) بح يا بحراعيا  ثا عاا حترث  اتاا بح   بم ب بذ    ا  إح   ام ؛  (4)

يباحب  ا بت ي : )  ث م م ي    ح  ؛ ت ح ي تة  لاة  اعر بح   بح  اثاب رمحبع ببب ب  حاضيثب بحبا  ب ثاح يا بحراعيا  (4)
 .12ص( 4221بحتيث ب بحي اض ب و ا ذب بح ح ف و و  ا ب 
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ب   مما إ يممي  حب ممض بحاذممو  بابمم ب   ممس  تح ممض با امما ه ممحي بحتي ممي حبا مم  تذمم   اممايا بببمم " 
 .(1)" حري  ب إ بعاا ح ذ  بحتي ي   ظحظا  اب تحب   ض ا  تحا  إ يي  ا  بو  ذ  

رممماثن   ماححمممب حا ممميا  ممما بربامممح ابة)   ممما ت ممم ي  ذممميض بحثا مممس  امممايا بببممم ب    يبع ممما  ثثماممما 
 اف بح يا ث  مب  حمح بحلابمو بحما    محي ثذ ا مب  ررم  إ  اا  بو  ت  ص ه ا  بحيع س   

 (  .بحا حي 
 (:الإعداد)أس إلى الأعلى أماما للتمرير من فوق الر ( الفني)الأداء الحركي  1-2-3
 (1):ت ي ها  بح اايا ثيلايب  يب ف هم  
- :المرحلة التمهيدية  -2

بحي ثتماا  يم تماا  ام لا و حا اا   ض بحلابو حبح   اا ثثتباع بح حو حب م ا تبمثي بر ميوو     
ي مممف بح بمممي  مممحاع بامممح بح ممم   ا ثاحتبممماح  و بح ممماع  اعمممف  اممم لا حي ممماي و بحممميإس ب مممح   بامممح 
 بممتحو بح تتمم ا حبحمظممي اممم بت مما   ممر بمم ي بح مميا و بحممايبباا  يم مماا  امم لا حإ مماي بح بممي  إةمميبا 

 مماثن  متةمميا حت ممي حيبممتف ححا مماي  ح ةمم ف بحبمماب  حبحذضمم  ابح ممب  مما ا حبح مم با  تتح مماا حبر
 .  حضح احغ ( 1) ت اثب ح  ذيا باح ة ف بح يا حبحة ف 

- :القسم الرئيسي  -1
بممي ت ي ثمما بمما  بممتحو بحمميإس تت مميغ بح مم با  حممح ( 11-41)بممم  ح ممحف بح مميا  حممح بيتتمماع     

إباممح  امم لا  بممت ثاف بح مميا و حبممم   لا بممتاا بمملا  اة بر مماثن ت ممحي بحممايبباا ث ي ممب ي حب ممب 
 تممب ت ا مم ب حم يهمما اممم ب ت مما  بح راممحو ات رممم بمملا  اة بر مماثن بحم ممض بح اتممم بحبممتام  ت

حا مميا حه مما  تثابمم با حاممم  بممتحو حب مم   ممن  يببمماا بح بممااب ثمم ا ببثامماي حبحبممثاثب حبممم  ح ظممب 
بح لا بممب   ممو إا ت ممحا بر مماثن  ةمم ح ا حتممإ   بحت ي مميا ث مم     ممن  تا ممف بح بممي حبحذ ثمم ا 

ح مماع حبحممايبب ا و ث  ممس  تمابممو اممي  إ ممابن بح بممي  ممن بح بممااب حب يتتمماع حب ت مما  حبحممي ثت ا حب
بح مميب  ت ي ممي حتح  مم  بح مميا  ح مم  ح  مما   ممو ببممت يبي  ي ممب بحممايبب ا  اممض بح مميا ببراعامما بح ممحا 

 .    بح راحثب حبح مابثب 
- :القسم الختامي  -3

                                      
 12ص( 4222بيث   بي بر ف حامةي و: )بح   س ام بح يا بحراعيا وتاي خ و اايبة وت ي و        ي بح حيبمم ؛  (1)

 .21-21ص(  4222حارثابب حبحمةي و  ب اا و  بي بحت ي)  4و ر  حبحبب بح يا بحراعيا بح   يبو:إ يي ا م  را ثب  (1)
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يبب ا باممح بحلابممو بح  ااظممب باممح تحباممم  ثذمم  تمت مما بحت ي مميا حاممي     ممن إ ممابن بح بممي حبحمما    
حبحت  ي ثاح بي امم ماا مب بح ي مب حاحمغ ثم مف بحي مف بح ات مب حس ماي حببمتذ ب   بمت ثاف بح ميا  ما 

 .بحا  ف إح  ا بحتي ي بح  ي 
 الباب الثالث

 :نهجية البحث وجراءته الميدانية م -3
 :منهج البحث 3-2

إبمماحو حاتت  ممي "  امماح ماج هممح. ع تمم  حرث ذممب بح ةمم ابببممت  ي بحثا ممس بح ممماج بحت ي ثممم ح لا    
حبحذ ف  ذت    بحثا س حتمظ ي إا اي  حت ا ااا حبيضاا ثا ض بحح حف  حح متماعج ح  ماعي   ثححمب 

 .(4)" حف بحظاهيا  حضحبب بحث س 
  اححممممب حضممممثر  ممممف بحذحب ممممف بربابمممم ب بح ممممإييا اممممم بح ت  ممممي إح " حبح ممممماج بحت ي ثممممم هممممح     

بحتاثذب ام بحت يثب ب ب با لا حب  ب  ت  ي ا   بحثا مس ح   مي  بامح م مح  ذم ا ث  م   بح ت  يبة
 .   (1)"ت     ح  اس تثي ي  باح بح ت  ي إح بح ت  يبة بحتاثذب 

   -:عينة البحث  3-1
تمي ب ت ماي ب ممب بحث مس ثاحري  مب بحذ   مب  ما إةمثاف بح ي ما بحتم ي ثم حا ميا بحرماعيا امم   مماحح    

 بم ة بةمحبع ا  حمح .  تذا ا ( 41)و حب  هي ( 41-41) ي اب ب ي ب تيبح ة ث ا حهي ض ا 
بمممثذب ( 1)بمممثذب  تذا ممم ا حبحيام مممب ضممماثرب حبممم  هي ( 1)   مممحبت ا برححمممح ت ي ث مممب حبممم  هي 

 . تذا  ا إ ضا 
 
 
 :التصميم التجريبي  3-3
 –اممم ب  تثماي بح ث ابة( ت ي ث مب حضمماثرب)ببمت  ي بحثا مس ت مم  ي بح   محبت ا بح ت ممااعت ا    

 :حهم باح بحتحبحم . بحثذ   
                                      

ب اا و  بي : )  4ر.  ( بحمظي ب حبحترث ي ) ماهج حإباح و بحث س بحذا م يث م   رتح با اا حبي اا      تم ي ؛  (4)
 .       11ص(  1111 تان حامةي حبحتحا ن و 

(  4221بح اهيا و  بي بحماضب و : )  ماهج بحث س ام بحتيث ب حباي بحمتس  اثي بث  بح     حب      ي   اظي ؛  (1)
 .411ص
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 تذا مم ا حتبممت  ي ري  ممب  حب ممض بحاذممو حممتذاي  اممايا ( 1)حبمم  هي  :بح   حبممب بحت ي ث ممب  -4
 .ببب ب  ثاح يا بحراعيا 

( بحت ممميبي ) تذا ممم ا حتبمممت  ي ري  مممب بحمممتذاي بح تثمممن ( 1)حبممم  هي  :بح   حبمممب بحضممماثرب  -1
 . اعيا حتذاي  اايا ببب ب  ثاح يا بحر

 :تكافؤ مجموعتي البحث  3-1
حت مممو بحذحب ممف بحتممم  مم  تممإيي اممم متمماعج بحت يثممب ح تممح  بممتر ن بحثا ممس  ا  ي ممن بحتمميحي ثمم ا   

بح   ممحبت ا بحت ي ث ممب حبحضمماثرب  حممح بحذا ممف بحت ي ثممم حر ممف ت   ممي بحت ممااإ اممم  بممتحو بر بن 
يبن بحت مااإ ثم ا بح   محبت ا ح  ما  حضمح بح ااي  ح اايا ببب ب  ثماح يا بحرماعيا  ماي بحثا مس ثمث 

 (   .4)ام   حف 
 (2)جدول 

المحسوبة والجدولية لمستوى الأداء المهاري لمهارة ( T)يوضح المعالم الإحصائية لاختبار التكافؤ وقيمة 
 .الإعداد بالكرة الطائرة 

 ة

 بح ذاح اة
 
 

 بح ت  ي

ح  ا 
 بح  اس

 بح   حبب بحت ي ث ب
 بح   حبب
 بحضاثرب

 (T) ب   

 بح  حب

 بح  حح ب بح  بحثب ع س ع س

4 
 اايا 
 ببب ب 

 بةحبعم 1741 17241 17211 1711 17111 1714  ي ب

 -:وسائل جمع المعلومات  3-5
- :ح يو   يبن بحث س ببتذاا بحثا س ثاححباعف بحتاح ب     
   ب  تثاي بح ااي. 
  ببت ايا بحتب  ف. 
 

 

  -:خدمة في البحث الأجهزة والأدوات المست 3-1
 بابب تح  ة بح تيحم ب محع(SONY.) 
   ( .41) يبة راعيا ب 
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  ةي ر   ي  احا حت ر ر  ماري ب  تثاي. 
  ي( 1)ةي ر   اس ثرحف . 
  اايا محع (FOX.) 
 اذو  يا راعيا  امحمم . 

  -:الاختبار المهاري  3-7
 (2): اختبار التمرير إلى الحائط 3-7-2

  بحت ي ي  حح بح اعر -: اسم الاختبار      
 .  اس  بتحو بر بن بح ااي  ح اايا ببب ب  ثاح يا بحراعيا  -:الغرض من الاختبار     
  -:الإجراءات     
  ض بح  تثي ام  حب اب بح اعر   ب ا بح يا ثاح   ا   
  بحثمم ن   ممحي ثي مممم بح مميا ثاح ممم  ا م ممح بح يثممن بح يبمممحي باممح بح ممماعر و بممم   برممان  ةمممايا

حبمممم  ا تيتممم  بح ممميا  ح ممم    مممحي ثري اباممما  حمممح بح يثمممن بممما ري مممي ت ي يهممما ثاح ممم  ا ثري  مممب 
 . امحم ب ام بح يا بحراعيا و حاحغ  ثف إا تب ر بح يا باح بريو 

  (21)ة  لاف     ب حب  ا بحت ي يب  حي بح  تثي ثاحت ي ي باح بح يثن ب ثي ب    ا. 

 تبو حا  تثي ب   بحت ي يبة بح امحم ب  . 

  اب ا   بح  تثي بح يا إيمان بحت ي ي اثم   بتذ  ها يي  بتثمض ب  تثاي ثي م بح ميا ثاح م  ا 
 . م ح بح يثن إح  يي  بت ي ام بحت ي ي ثذ  احغ 

  اممم ث ب ممب ب  تثمماي و     تبممو ي ممم بح مميا ثاح مم  ا باممح بح يثممن بح يبممحي باممح بح مماعر
 .ح احغ بم  ا  ت   بح  تثي بح يا  ت ي يا  ا بحت ي يبة 

  م ا تح    مر ب حات ي ي  ت يغ بح  تثي ا اا  .   ح    ر حاث ن ام هاب ب  تثاي حبلا

  

  :التسجيل    
  ت تبمممو حا  تثمممي بممم   بحت ي ممميبة بح ممم   ب بحتمممم تا مممس ا اممما بح ممميا بح يثمممن بح يبمممحي بامممح

 .بح اعر 

                                      
 .19ص (  9111القاهرة ، دار الفكر العربي ،: )  عصام الوشاحي ؛ المبادئ التعليمية بالكرة الطائرة  (4)



                                                        0202مجلة علوم الرياضة   العدد الأول 
 د مجاهد حميد رشيد.م

 

 
211 

 رح  ي ب حب  ا ح ف ت ي يا     ب تا س بح يثن بح يبحي باح بح اعر تذ. 
  ي ب بح  تثي ام ب  تثاي هم    حع بح ي اة بحتم    ف با اا . 

 ( .4)ح  ا  حضح ثاحة ف 
 
    بي( 1)                   
  اعر إ اس            يثن                  
 

  بي                            ( 1)                            
   ي ( 44)                                               

  مر ب بحت ي ي باح بح يثن 
 
 :ر المهاريالأسس العلمية للاختبا 3-7
  :يثاة ب  تثاي  1-1-4

بما ا ب  تثماي       -tes)ح باو  ذا ف بحيثاة يثاة ب  تثاي ببت   بحثا س ري  ب ب  تثاي حبلا

re- test )حببتما  متمس ب  تثماي حامم متمس بح  ماا (  1112/ 1/1) ب  تثماي ثتماي خ  ا م  رثمي
حث بمماو  ذا ممف ب يتثممار بحثبمم ر ( 1112/ 2/1)إ مماي إ  ثتمماي خ ( 2)حبر حبة بح بممتذ اب ثذمم  

ث يبممحا ثمم ا ب  تثمماي برحف حبحيممامم إظاممية متمماعج ب يتثممار بح  بممحثب  ا هممماغ بلا ممب بيتثممار 
 . حضح احغ ( 1)اح ب ث ا ب  تثاي ا حبح  حف ب
 :  ي ب  تثاي  1-1-1
 ا  لاف بح ذا حب ( بح  ي بحابتم )ح    اي بحثا س ثر  ا    ي ب  تثاي بح ااي  ثري  ب    

- :بحتاح ب 
 يثاة ب  تثاي =    بح  ي بحابتم             

 
ث  ي ابتم باحم ح  ا  حضح ام حثذ  ببت يب  متاعج بح  ي ظاي ثاا ب  تثاي  ت تن 

 ( .1)  حف 
 (1)جدول 
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 يبين معاملي الصدق والثبات
 بح ذاح اة ة

 
 بح ت  ي

ح  ا 
 بح  اس

 ذا ف  ب  تثاي بحيامم ب  تثاي برحف
 ةبحيثا

 ذا ف بح  ي 
 بحابتم

 ع س ع س

 % 21 1722 1722 4711 4712 4712  ي ب  اايا ببب ب  4

 :بار موضوعية الاخت 3-7-3
ث مما  ا ب  تثمماي بح بممت  ي اممم بحث مممس حبضممح ح تاممحي  مما  امممب ح ذت مم  باممح ح مم بة   ابممم ب  

 . ذاح ب ثابحغ  ذ   ا ب  تثايبة بحتم تت تن ث حضحب ب باح ب 
 :الاختبار القبلي  3-1
 ثممف ثمم ن تمت مما بح ممماج ( بحت ي ث ممب حبحضمماثرب ) تممي   مميبن ب  تثمماي بح ثاممم باممح إامميب  بحذ مممب    
/  1/   2)  تذا  ممم حاحممغ حت   مم   بممتحو إ بن  اممايا بببمم ب  حمم و ب مممب بحث ممس حاحممغ ثتمماي خ بح

1112  ). 
   :المنهج التعليمي تنفيذ  3-1 

 ممماي بحثا مممس ثابةممميبض بامممح  ثتمت ممما بح مممماج بحتذا  مممم ح امممايا بببممم ب  حهمممح ح ممم ا ةممماي حب ممم     
 ا تممي تمت مما بح ممماج .     ممب ( 21)ا   ممب حثحب ممن يمملاس ح مم بة تذا   ممب إبممثحب ا ا مما بحح مم ا بحتذ

( بحت ممميبي )بحتذا  مممم ثري  مممب  حب مممض بحاذمممو بامممح بح   حبمممب بحت ي ث مممب حبح مممماج بحتذا  مممم بح تثمممن 
 .  باح بح   حبب بحضاثرب ح ا  ثف متس بح  يس 

   :الاختبار البعدي  3-9
ب حبحضممماثرب تمممي   ممميبن ثذممم  ب متامممان  ممما تمت ممما بح مممماج بحتذا  مممم بامممح بح   مممحبت ا بحت ي ث ممم   

ب  تثاي بحثذ   باح إايب  ب مب بحث س حاحغ حت      بتحو بر بن بح ااي  ح اايا ببب ب  بحتمم 
ح مم  بممذح بحثا ممس  حممح تا عممب .  ( 1112/  1/  41)ا ب مممب بحث ممس حاحممغ ثتمماي خ   ح مماة  ح امم

 ممما حاي مممي بحذ مممف بحظممميحض متبممماا  ممما   مممس بح  ممماا حبحا ممماا حبر حبة بح بمممت   ب حري  مممب بحتمت
        بح باب 

 :الوسائل الإحصائية 3-22
  -:ببت   بحثا س بححباعف بب  اع ب بحتاح ب    
 .بححبر بح باثم  -4
 .ب م يبض بح ذ اي  -1
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 .حاذ ماة بح تيبثرب بح تباح ب بحذ   ( t)ب تثاي  -1
 (.ث يبحا) ذا ف ب يتثار بحثب ر  -1
 ( .SPSS)حي ب  ت اب ب مظاي بح   ثب بب  اع ب حاذا -1

- :الباب الرابع 
- :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -1
  -:عرض نتائج  1-2 
بممميو متممماعج برحبمممار بح بممماث ب حب م يباممماة بح ذ اي مممب حمبمممثب بحت بممما حا   مممحبت ا  1-4-4

 .  بحت ي ث ب حبحضاثرب ام إ  تثاي ا بح ثام حبحثذ   ح اايا ببب ب  ثاح يا بحراعيا 
 (3)جدول 

يبن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة التحسن للمجموعتين التجريبية والضابطة في ألاختبارين القبلي والبعدي 
 .لمهارة الإعداد بالكرة الطائرة 

 ة

 بح ذاح اة
 

 بح ت  يبة

 بح   حبب
 ح  ا
 بح  اس

 ب  تثاي
 بح ثام

 ب  تثاي
 بحثذ  

 ايحي
 برحبار

 مبثب
 بحت با

 ع س ع س

 
4 

 

 
  اايا
 ببب ب 

 بحت ي ث ب
  

  ي ب

1714 17111 41712 47122 1711 11721 

 بحضاثرب
 

1711 17211 2711 17112 1721 24711 

( 1714) ا بححبمر بح بماثم حا   حبمب بحت ي ث مب امم ب  تثماي بح ثامم ( 1) تث ا  ما بح م حف    
حثمممام يبض ( 41712)بحثذممم   ثاممغ بححبمممر بح بمماثم  حامممم ب  تثمماي( 17111)حثممام يبض  ذ مماي  

حثاممممغ بححبممممر ( . 11721) حمبممممثب بحت بمممما ( 1711)حثاممممغ امممميحي برحبممممار ( 47122) ذ مممماي  
حامممم ( 17211)حثممام يبض  ذ ممماي  ( 1711)بح بمماثم حا   حبمممب بحضمماثرب امممم ب  تثمماي بح ثامممم 

حثاغ اميحي برحبمار ( 17112)حثام يبض  ذ اي  ( 2711)ب  تثاي بحثذ   ثاغ بححبر بح باثم 
 ( . 24711)حمبثب بحت با ( 1721)

 ( 1)جدول 
المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق للمجموعتين التجريبية ( t)يبين فروق الأوساط والانحرافات المعيارية للفروق وقيمة 

 والضابطة في مهارة الإعداد
 بح ذاح اة ة

 
 (t)ب                ع ض س ض بح   حبب

 

   حب
 بحتيحي

 *بح  حح ب بح  بحثب 
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 بح ت  يبة

 
4 

 
  اايا

 ببب ب 

 بحت ي ث ب
 

1711 47121 417111  
1711 

 
 

  ذمح 

  ذمح  117111 17111 1721 بحضاثرب

 1= 2-7ودرجة حرية ( 2425)عند مستوى دلالة ( 1411)الجدولية ( t)قيمة * 
حثمام يبض  ذ ماي  ( 1711)  حبب بحت ي ث ب ثاغ  ا ايحي برحبار حا ( 1) تث ا  ا بح  حف    
حبا امميحي برحبممار حا   حبممب بحضمماثرب ثاممغ ( .417111)بح  حح ممب ( t)حثا ممة    ممب ( 47121)
 ( .117111)بح  حح ب ( t)حثا ة    ب ( 17111)حثام يبض  ذ اي  ( 1721)

 (5)جدول 
 موعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي للمج( t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 ة

 بح ذاح اة
 
 

 بح ت  يبة

 بح   حبب
 بحت ي ث ب

 بح   حبب
 بحضاثرب

 (t)   ب 
   حب
 بحتيحي

 بح  حح ب بح  بحثب ع س ع س

  ذمح  1741 1711 17111 2711 47122 41712  اايا ببب ب  4

 21= 1-21ودرجة حرية ( 2425)ة عند مستوى دلال( 1427)الجدولية ( t)قيمة * 
ححا   محع بحضماثرب ( 41712) ا بححبر بح باثم حا   حبب بحت ي ث مب ( 1) تث ا  ا بح  حف   
 .ام ب  تثاي بحثذ   ( 1711)بح  بحثب ثا ة ( t)ح   ب ( 2711)

- :مناقشة النتائج 
ذياممب  تممثي ي ح مميو بحتذمميض باممح  مم و ت   ممي برهمم بض بحتممم  ت  ممح بمامما بحثا ممس و اممم      

امم ب تبماو بحمتذاي ح امايا بببم ب  ثماح يا بحرماعيا ( بحت ميبي )ري  تم  حب ض بحاذو حبحتذاي بح تثن 
 .ح ذياب إاضف ري  ب تذا   ب ح ح   حح تذاي  إيي حاذاف . 
بحتممم تثمم ا برحبممار بح بمماث ب بح ثا ممب حبحثذ  ممب حمبممثب ( 1و1)ح تضممح احممغ  مما  مملاف بح مم بحف    

 . اب ححا   حبت ا ام  بتحو إ بن  اايا ببب ب  ثاح يا بحراعيا بحت با بح ا
ح ذممماح بحثا مممس احمممغ  حممممح  ا ري  مممب  حب مممض بحاذمممو حبحري  ممممب بحت ا   مممب بح تثذمممب ح ممما  مممملاف    

ح ممم بتاا بحتذا   مممب  ممم  إظامممية  تا مممب  ممما  مممس بحممما ا بح   مممص حةممم حح تاا ثت ممماي ا ترث   مممب 
حبا ببممت يبي ب . ثري  ممب   تاتممب بمما بر مميو "  مما  مملا تمحبممب باممح تذاممي بح اممايا   مم  بحث ممس حح
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بر بن حمممحع بح امماي حبححب ثمماة بح تمحبممب حبح  مما ثب حممي بن حبحت ا ممب بحيب ذممب  ممانة  مبمم  ب  ممن 
 . بتيبت   ب بحتذاي ثاات ا بحري  ت ا 

ا  ا  ا  تثاع بحري  ب بح    ب ام بحتذاي  ما  ملاف بحةميح حبحذميو حبحتم ي ثاة بامح بح اماي "   
حتاح ممم  بح مممتذاي ثاحت ا مممب بحيب ذمممب حت يهممما تا ممم   ممما  باذ مممب بح مممتذاي حت يممم  بامممح بر بن بح ممم  ح 

 .(4)" ثيتثب حبم ااع 
  مما  ا ظاممحي مبمممو ت بمما  تتاحتممب ثممم ا حهمماب ةممممن رث ذممم مت  ممب ب مممتلاض رث ذممب بحت ممميغ   

" ب تممثي ي  مملا مامما و حثامماب ت  ممي بحامم ض برحف اممم  ذيامم" حبح  ايبممب حبرهمم بض حبح ضمم حا ح مملا
 .  ا بحري  ت ا باح تذاي  اايا ببب ب  ثاح يا بحراعيا 

حح مميو بحتذمميض باممح إاضممف ري  ممب تذا   ممب   تبمماو حتذاممي  اممايا بببمم ب  ثمماح يا بحرمماعيا و    
ح ذمماح بحثا ممس احممغ ( . 1)ح  مما  حضممح اممم  مم حف . ا مم   ممانة بحمتمماعج  تثا مممب ثمم ا بحرممي  ت ا 

 ا  ا  امممايا بببممم ب   ممما بح امممايبة . ا ح ممممتاا ح  ت مممب بحت ممميغ ثاممما  حمممح رث ذمممب بح امممايا حمحباممم
بح تتح ممب ابة بح  مم ر بح ت  ممي حبح حب ممض بح حب ممض بح تمحبممب و حمماب  ممانة ري  ممب  حب ممض بحاذممو 
إاضف ام تذاي  اايا ببب ب  حمبثب بحت با ا اا إباح  ا  ا حاا  بحري  ب   ايبب حت يبي بامح 

ب ممممف بح اذممممو اممممم  مممم ا  ا ري  ممممب بحممممتذاي بح تثممممن  بممممت  ي بحت مممميبي بح اممممايا  مممما  حب ممممن   تاتممممب  
 .بح بت ي حا اايا  ا متس بح ح ن 

 ا ت ي ممماة  حباممي بحاذممو تممي  مما  مملاف إ بن   مماح ة  تمحبممب ح حب ممض  ت  مميا ح حب ممن ياثتممب "   
 .(4)"ح ت  يا حثة ف تماابم حض ا    ام اة ح  يبة بح تذا  ا 

حاذممو هممم ب تمميبو  ةمم ن حا تذا مم ا ح ممف بح ا مماة بح رر ممب حيثممر  ا ري  ممب  حب ممض ب"        
 ت ابممغ ثمم ا تذاممي بح اممايبة حبح رممر حهمماب ب  تمميبو حممتذاي حترممح ي بح اممايبة هممح ت مميغ بح ممتذاي 
ض ا  رحبة  ت ي مب تذا م    مض   مايس بحاذمو و حبا بح ا مب  ما ببمت  ب اا همح حترمح ي إ بن 

اذممممو ثمممممتس بحح ممممة  مممما  مممملاف بحتتابممممف ثمممم ا بب يبغ بح تذا مممم ا اممممم بح اممممايبة   حاممممم  إيمممممان بح
 .(1)"بح ررم حتمت ا بح اايا 

                                      
والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية . ظافر هاشم ألكاظمي ؛ الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم  (4)

 . 75ص( 2002كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، أطروحة دكتوراه ، )   :لبيئة تعلم التنس 

1 Schmidt, A. Richard, and Timothy lee ; Motor Control and Learning, :(  4.th, Edition: 
(Human Ken tics, 2005) .p.213. 
2- Rink . j. E. and Frank , K,E, Implication for practice and research, Journal of teaching, 
ph ( 1996) .. 
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 ا هممماب  ممم   بممماب  بامممح ا ممما ا مبمممو م ممماح بح  ممماح ة  ممملاف بر بن   ممما إ و  حمممح ب تبممماو    
بح اايا ثة ف     حثاحتاحم ترحي بح  يا بح ااي ب حبحب ريا حبحمت  ي حم و بح متذاي ح مح   حمح تذامي 

 .إاضف 
 خامسالباب ال

  -:الاستنتاجات 5-2
- :ثذ  بح  حف باح بحمتاعج تح ف بحثا س  ا  ثتم     
اممم تذاممي ( بحت مميبي )هممماغ تممثي ي ب  مماثم حري  تممم بحممتذاي بمما ري ممي  حب ممض بحاذممو حبح تثممن  -4

 . اايا ببب ب  ثاح يا بحراعيا 
امم تذامي ( حت ميبي ب)هماغ تتحي ح   حبب بحتذاي با ري ي  حب ض بحاذو باح بحتذاي بح تثمن  -1

 . اايا ببب ب  ثاح يا بحراعيا 
 .هماغ مبو ترحي  تثا مب ام بحتثي ي باح تذاي  اايا ببب ب  ثاح يا بحراعيا  -1
 (بحت يبي ) امة مبثب بحترحي حري  ب  حب ض بحاذو ببام  ماا ام ري  ب بحتذاي بح تثن  -1
- :التوصيات  5-1
- :حثا س ث ا  ثتم حام ضحن ببتمتا اة بحث س  ح م ب   
اممم  تذاممي بر بن (( بحت مميبي ) حب ممض بحاذممو وبح تثممن ) بحتث  مم  باممح ببممت  بي ري  تممم بحممتذاي  -4

 .بحتمم ح اايا ببب ب  
  ممميبن ث مممحس ح يببممماة ثابمممت  بي بحمممتذاي بممما ري مممي  حب مممض ح  ايمتاممما ثريبعمممي تذامممي إ ممميو  -1

 .ححتذاح اة اي  ب ح  اب ب
بممت  بي بحممتذاي بمما ري ممي  حب ممض بحاذممو حتذامم ي  اممايبة حثثحذمماو   مميبن ث ممحس ح يببمماة ثا -1

 . حاذاح اة إ يو
 :والأجنبيةالمصادر العربية 

  ب اا و  بي بحت ي حارثابب حبحمةي و )  4و ر  حبحبب بح يا بحراعيا بح   يبو:إ يي ا م  را ثب
4222.) 

  بح اهيا و  بي بحماضب : ) بحمتس  ماهج بحث س ام بحتيث ب حباي  اثي بث  بح     حب      ي   اظي ؛
 (. 4221و 
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  4ر.  ( بحمظي ب حبحترث ي ) ماهج حإباح و بحث س بحذا م يث م   رتح با اا حبي اا      تم ي ؛ 
 (  .       1111ب اا و  بي  تان حامةي حبحتحا ن و : ) 

  بح ذتا حامةي حبحتحا ن و ب اا و : ) بح يا بحراعيا  ثا عاا حترث  اتاا بح   بم ب بذ    ا  إح   ام ؛
1112 ) 

  ث م م ي    ح  ؛ ت ح ي تة  لاة  اعر بح   بح  اثاب رمحبع ببب ب  حاضيثب بحبا  ب ثاح يا 
 (. 4221يباحب  ا بت ي و  ا ب بحتيث ب بحي اض ب و ا ذب بح ح ف و : ) بحراعيا 

  حبحترممحي  مما  مملاف بح  ممايبة . ظممااي هاةممي إح مماظ م ؛ بربمماحو بحت ي بممم بح تمم ب ف حتممثي ي  اممم بحممتذاي
إريح مممب   تمممحيب  و  ا مممب بحتيث مممب بحي اضممم ب و  ا ذمممب ث ممم ب  و :) بحتمظ   مممب بح  ام مممب حث عمممب تذامممي بحتممممس 

1111. ) 
  (. 4222بح اهيا و  بي بحت ي بحذيثم و: )  ب اي بححةا م ؛ بح ثا ئ بحتذا   ب ثاح يا بحراعيا 
  بيث   بي بر ف حامةي : )راعيا وتاي خ و اايبة وت ي و بح   س ام بح يا بح       ي بح حيبمم ؛

 ( 4222و

   - Linda L . Griffin, Teaching Sport Concepts and Skills, 6.th : (Human 
Kinetics 1996 )  
- Linda l . Griffin and Others ; teaching sport  concepts and skill, tactical 

games  approach,: (human ken tics ,     U .S .A .,1997).. 
     -Schmidt, A. Richard, and Timothy lee ; Motor Control and Learning, :(  4.th, 

Edition: (Human Ken tics, 2005) . 
 Rink . j. E. and Frank , K,E, Implication for practice and research, Journal 
of teaching, ph  ( 1996) .. 
  


