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 وعلاقته بمستوى تعلم بعض مهارات كرة السلة( المكاني ) حركي  –الحس  الإدراك

 د سها عباس عبود.م     
 ملخص البحث

و لاقدتتب سمستتدو  ( اسمكتتي   ) ح كتت   –اسحتت   الإت اكاستتدفت ه هتتلد است استتر اسدىتت     تت      
 .دى م سىض مفي اه ك ة اسس ر 

ي تتت  ولستتتك سملاطمدتتتب س سيىتتتر هتتتلد است استتتر   وقتتتت وقتتتت استتتدلتمه اسسيحنتتتر اسمتتت فح اسو تتت   اسدح 
قستتم / ستت  سك يتتر اسد سيتتر اأسيستتير و الديتت ه اسىي تتر سيس  يلتتر اسى تتواطير   متتح  تتلا  اسم ح تتر اأ

س ستتتتتتتتتسر            (  7002 – 7002) اسجيمىتتتتتتتتتر اسمسد  تتتتتتتتت ير س ىتتتتتتتتتيم است استتتتتتتتت  / اسد سيتتتتتتتتتر اس يي تتتتتتتتتير 
 .س ر (  77 – 74)  مي هم ميسيح أ حاو ودد   يسسيً (  10) و تتهم % (  6,14) 
اسحت         الإت اكوقت أس  ه أهم اس ديطح     اح ه يسك  لاقر ا دسي  مى ويتر ستيح قتت اه    
 .و لاقدب سمسدو  دى م سىض مفي اه ك ة اسس ر ( اسمكي   ) ح ك   –

 Summary 

 

Kinetic – sensation  realization  ( Spatial ) and  its  relation  with  

learn  of  some  skills  in  basketball   

 

     This  study  incurred  recognize  on  the  Kinetic – sensation  

realization  ( Spatial ) and  its  relation  with  the  level  of  the learn  of  

some  skills  in  basketball  . 

    The  researcher  used  the  describable  clinical  protocol  because  its  

accordant  for  this  kind  of  study . The  sample  is  chosen  by  the  

random  method  from  the  students  of  the  first  grade  / College  of   

Basic  Education -  Sports  Education  Department  / AL-Mustansiriya  

University  for  the  studious  year ( 2007 – 2008 ) , and  their  number  

was ( 40 )  students  ,  in  percentage ( 41.6 % ) , and  their ages  is  

between ( 21 – 22 ) years . 

       The  result  defined  that  there  is  significant  correlation  relation  

between  the  Kinetic – sensation  realization  ( Spatial ) and  the  level  

of  the learn  of  some  skills  in  basketball  . 
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 لوالباب ال 
 :التعريف بالبحث   - 1   
 : البحث  أهميةالمقدمة و   1-1    

 اأسىتتتي اح سىستتتر كتتت ة اسستتت ر اسحتينتتتر  تتت  دلتتتتم ود تتتو  مستتتدم  حيسفتتتي  تتت  لستتتك حتتتي           
اسمى  تتر ستتيسى وم اسملد  تتر وكتتلسك اسسحتتا  إستت حيتتا اح اس  تت   تت  لستتك يىتتوت  األتت  اس يي تتير 

ح مدلتمتتر د  تتتهي مىلتتم استتتو  وم فتتي اسىتت ا    تت  اس تتىيت استتتوس  اسى متت  متتح اجتت  دحليتت   دتتيط
وممتي ش تتك م تب اح مد  ستيه د تو  مستتدو   دتيطح اس تواح  اسست يتر واسمفي يتتر . واسى ست  واسمح ت  

 إستت سىستتر م دس تتر سيسس مجتتر واسدل تتي  اس تتحيا س م تتيهح اسدت يسيتتر إل دلوت تتي هتتلد اسحليلتتر  أيتتر تت  
أتاة لإنتتتي ة استتتتا   ( "جو د س تتتوم ) اه س تتتو ة تو يتتتر كو فتتتي كمتتتي أ تتتي  اسمزيتتتت متتتح اشلدستتتي   أجتتت ا 

وسكت  يتدم متح للاسفتي اسح تو    ت  مى ومتيه تقيلتر يمكتح استدنمي   (4)"واسد و  واستدم ا  اسدلتتم
 . ديطجفي سغ ض اسحكم واسدلويم واسدوجيب س ك  م لم 

و يه اسحتينتتر اسدتت  د ىتت  اسمو تت أهتتماس  ستت  س  تتلا  متتح  اأ تتتاتد تتوي   أستتيسي ودىدستت      
 .تو اً كسي اً    اسدأني      س وك اس لا  للا  ممي سدفم س   ي  اس يي   

اسحتت  ح كتت  متتح اهتتم اسىوامتت  اس  ستتير اسدتت  يس تت    يفتتي  م يتتيه اكدستتي   الإت اكويىدستت      
ب متتي سأ تت"اسحتت  ح كتت   الإت اك( هتتوا ت وسمكتتوح ) ويىتت   . اسستتت   اسمفتتي ل واس متتو  يتتب  اأتا 

 . (7)"وح كيه اسجسم   س سير كي ه أم ايجيسير  أ يعيت كب اسىل  مح 
اسح كيتتتتر اسجي سيتتتتر  اأ  تتتت رح كتتتت  يد تتتتمح اسىتيتتتتت متتتتح  –اسحتتتت   الإت اكوقتتتتت وجتتتتت ستتتتأح     

دستتي ت  أ  تت رواشدجيهيتتر واسدتتوازح واسدوا تت  اسح كتت  واسد تتو  اسجستتم  واسد تتميم اسزم تت  وك فتتي 
 تت   واأ تتيي جستتمب وكي يتتر دحيتتت اس تت ت سلادتتب سيس ستتسر س مكتتيح  أجتتزا   تت  كي يتتر دىيمتت  اس تت ت متت  

س محي لتتر   تت   لاقتتر  سيلإ تتي راش د تتيع واشدستتيع واسىمتت    هتتلا  أسىتتيتس يتتر اسلاديتتر متتح حيتتا 
واسلت ة      م  دكي  ا سييس  س دغيت اه  ت  اسلتوة   واسلتت ة  اأ ضنيسدر س جسم م  قوة جيلسير 

سجستتتم متتت  اس ريتتتر س  يلتتتر دوا ليتتتر   وأنتتت   سيىتتتر اسجستتتم   تتت  اس تتت ت جمتتت  ح كتتتر ا أو  تتت   تتتم 

                                      
  اسلتيه ة   م كتز  4     اشست  اسى ميتر س كت ة اس تيط ة و ت   اسليتي  س دلتويمىم   محمت  تسح  حستي يح وحمتتل  ستت اسمت  (4)

 .  422م   ص  4992اسكدي  س       
(2) 

Howard , I.P:, and  Tembeton . B. : Kinesthesis  in human  orientation , New York , John  

Wiely , Sons Publishers , 1960 , P. 224 . 
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وامكي ييدتتب س دحتتت ك   و متتتو اسس تتتي  اسزم تتت   تتت  تالتتت  اس تتت ت   وك فتتتي دستتتي ت   تتت  دكتتتويح ح كتتتيه 
 . (4)اسجسم     و دفي اسمن    سلاتا  

ر اسسحتا  ت  دتو ي  قتت اه ح كيتر ومفتي اه اسيستير ول  يتر متح اجت  ملاحلت أهميرودكمح     
اسم كلاه اسم يجطر اسد  دحتا ان تي  اس ىت  وو ت  اسح تو  اسم يستسر سفتي متح قست  اس تلا  وهتلا 

  تت  مستتدو  دى تتم سىتتض مفتتي اه كتت ة اسستت ر ومتت ا اس يستت     تتر اشستتدىتات س موقتت   إستت يتترتل 
اسىتتيسييح اس تتليح يستتي تاح  الإت اكوهتتلا يتتأد  متتح لتتلا  دتتو ي  مد  ستتيه استتدى م اسمدمن تتر سيش دستتيد و 

اس يستت    تت  ادلتتيل اسموقتت  اس تتحيا   ستتلا يىتتت دى تتم اسمفتتي ة واسلتتت ة   تت  اتاطفتتي متتح اس تت و  
 ديطح   مير يمكح اش يتة م في     م ير استدى م ود توي  مستدو   إس اشسيسير مح اج  اسدو   

 . اأتا 
 مشكلة البحث   1-2
سى ميتتر كي تتر وم فتتي اسميتتتاح ا  تتي  ىتتي   تت    تت  اسد تتو اه اسدل يتتر اسستت يىر  تت  اسميتتيتيح ا     

اس يي تت  استتتلل يد  تتت  اجتتت ا  سحتتتوا وت استتتيه  تيتتتة متتتح اجتتت  مى  تتتر ح تتتو  اسم تتتكلاه اسدتتت  
 . اس يي ير واسد  دسدوج  حلًا   مييً و م ييً سفي  اأسىي دىي   م في 

وقتتتتتت شحلتتتتته اسسيحنتتتتتر متتتتتح لتتتتتلا  م تتتتتيهتدفي ستتتتتسىض مفتتتتتي اه كتتتتت ة اسستتتتت ر وجتتتتتوت سىتتتتتض       
دواجتتب اس تتلا  ان تتي  استتدى م  تت   تتى  اسلتتت ة   تت  ات اك اشحستتي  سيسمستتي ر اس تتىوسيه اسدتت  

ستتتتر اس تتتتت ير أو واسمكتتتتيح و تتتتتم استقتتتتر  تتتت  استتتتدحكم  تتتت  اسكتتتت ة   وأي تتتتيً  تتتت   تتتتتم ادلتتتتيح د  يتتتتل اسم 
واسلتتتت ة   تتت  د ستتتي   الإت اكواس س ستتتر سستتتفوسر واسدتتت  يدوقتتت   جتتتيح د  يتتتلهي   تتت  اسلتتتت ة وتقتتتر 

حسح اسد     ت  استدى م  إس اش ىي  اسح كير اسدوا لير واسد  دت ىفي مجمو ر مح  إس اسمت كيه 
 . 

و لاقدتتتب ( اسمكتتتي   ) ح كتتت   –اسحتتت   الإت اكو لتتت اً سل تتتو  است استتتيه اسدتتت  دفتتتدم ست استتتر     
سمسدو  دى م سىض مفي اه ك ة اسس ر     حتت   تم اسسيحنتر   ومتح لتلا  لست ة اسسيحنتر  ت  هتلا 

 .  ض شج ا  هلد است اسر اسدى أهميراسمجي     أه 
 
 

                                      
 .  784م   ص  4922  م  أة اسمىي   سيشسك ت ير    لس اه    اشسىي  س  غي  واسكسي تي    ج   إي يح و  (4)
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 :هدف البحث  1-3
سمسدو  دى م سىض مفتي اه كت ة ( اسمكي   ) ح ك   –اسح   الإت اكاسدى        لاقر  -

 .اسس ر 
 :فرض البحث   1-8

ومستدو  دى تم سىتض ( اسمكتي   ) ح ك   –اسح   الإت اكوجوت  لاقر ا دسي  مى وير سيح  -
 .اسس رمفي اه ك ة 

  

 : البحث مجالات  1-5
قستتتتم اسد سيتتتتر / ك يتتتتر اسد سيتتتتر اأسيستتتتير / ستتتت  و  تتتتلا  اسم ح تتتتر اأ: اسمجتتتتي  اسس تتتت ل   4-8-4

 .  يسسيً (  10) اسجيمىر اسمسد   ير واسسيسغ  تتهم  –اس يي ير 
 .م  7002/  44/  1وسغيير  7002/  8/ 4اس د ة مح : اسمجي  اسزمي     4-8-7
قستم اسد سيتر اس يي تير / سس ر  ت  ك يتر اسد سيتر اأسيستير م ى  ك ة ا: اسمجي  اسمكي     4-8-3
 .اسجيمىر اسمسد   ير  –قسم اسد سير اس يي ير / اسجيمىر اسمسد   ير ك ير اسد سير اأسيسير  –

 الباب الثاني 
 :الدراسات النظرية   -2
 : حركي  -الحس  الإدراك  2-1

اسملد  تتر متتح لتتلا  م  لتتر استتدلسي  اح جميتت  اسمى ومتتيه د تت  اسي تتي  تتح   يتت  حواستت ي       
اس ستتيط  متتح اسحتتوا    و تتح   يتت  م تتي    تت  اسمتتئ دح تت  د تتك اس ستتيط  ودى تت  سفتتي اسد ستتي  

 .  اسجسم سدحلي   تت اكس  مح اسح كيه  إس اسمى   اسلل يد    مح اسمئ ا سي  ا ي اه 
ك يتر اشجميسيتر سىتت لستك إل يستأ سيس ل ة اس" سأ وا  ملد  ر ( ح ك   –اسح  )  الإت اكيم       

يستأ اسم   سدح ي  اسمواقت  وات اك اسى ي ت  اسمكو تر ستب واسىلاقتيه اسليطمتر ستيح اجزاطتب اسملد  تر   
اس لت ة اسك يتر  إست امي اس تو  اسنيستا واشليت   يلتوم سة تيتة دتأسي  اشجتزا  س تو ة موحتتة واسىتوتة 
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 تتي ير اسدح ي يتتر   كتتلسك ش يمكتتح اح يتتت ك اس لتت ة اشجميسيتتر دستتس  اس لتت ة اسد .  (4)" متت ة ني يتتر 
 . تقيط  اشمو  ود  يلادفي قس  اح يت ك اس    سأكم ب 

 ستتتتتي ة  تتتتتح انتتتتتي ة اش  تتتتتي  اسحستتتتتير " سأ تتتتتب ( ح كتتتتت   –اسحتتتتت  )  الإت اكويمكتتتتتح دى يتتتتت      
اسموجتتتوتة  تتت  اسى تتتلاه واش  تتتي  واسم ي تتت     فتتت  دتتتزوت اسىلتتت  سيسمى ومتتتيه ممتتتي يجتتت  اح 

 . (7)" اسجسم   ت اسلييم سد  يل أل مفي ة  د ى ب اجزا 
ات اك موق  اسجسم وح كر اجزاطب اس ي طر متح احستي   أوا لسيض " سأ ب (  و سه ) و   ب     

 . (3)" دي  واسم ي   و اسى لاه واأ
 يس لتتيم اسحستت  "   تت  كتت  متتح اس لتتيم اسحستت  واسمتتئ ( ح كتت   –اسحتت  )  الإت اكويىدمتتت     

اسمتئ  تح  إست  س يه   سير ويجفتز سى تفي وي ست  مىلمفتي  إس ويحوسفي يكد   اسمى وميه 
 .(1)"  ي  اش سجر اسى سير إل يرتل اسمئ استو  اس طيس     دجفيز اسمى وميه اسحسير 

متتح لتتلا  ددتتيس  م احتت  مىي تتر يمكتتح د لي تتفي سمتتي ( ح كتت   –اسحتت  )  الإت اكودتتدم  م يتتر    
 : يأد  
ودتتدم  م يتتر دمييتتز ( اسستتم  واس ريتتر ) اسحستتير متتح لتتلا  ق تتواه اسدىتت     تت  اسمى ومتتيه      

م ي   مىي ر   إل ددكيم  ودلزح للا  للايي اسمئ     أستي  لست اه  إس وا دلي  سفي نم د س  
ولستتك ش دلتتي  متتي .  (8)اس تت ت اسستتيسلر   كتت  هتتلد اسمى ومتتيه ددكيمتت  متت  اسلستت اه اسستتيسلر واسحيسيتتر 

اس  تي  متح لتلا   أو د س موستت اسح كت  شدلتيل اسلت ا  ستيتا  اس ىيسيتر  يلاطم اسواجت  اسح كت  سدم يت
 . (4) يأتا اسجفيز اسى    س لييم س إس اشيىيز 

                                      
   متتيح    4          (دح يت    دتت ي    قيتي  )  ستتيوسوجيي اسىم يتيه اسى ت ير  ت  اس يي تتر  ستت اسستدي  جستي  اس تمت    (4)

 .  46  ص  7000تا  اس ك  س  سي ر   

   متيح   تا   4      اسموستو ر اس يي تير واسست يتر اس تيم ر  ت  اشسىتي  واس ىيسيتيه واسى توم اس يي تيرقيستم حستح حستيح    (7)
 .   214  ص  4992اس سي ر واس      

( 3 ) Forest , Rouben  B , Physical  Concepts  Applied  to  physical  Education  and  Couching . 

Waster publishing co. Caledonia  , 1977 P 103 .  
  اسليه ة   م كز اسكدي   4     اشس  اسى مير س ك ة اس يط ة و    اسليي محمت  سح  حسي يح وحمتل  ست اسم ىم    (1)

 .   482  ص  4992س       

   م     تا  ميكجف هي  س       استا  3  د جمر سيت اس و  و آل وح      متل    م اس   س تا  تا يتو      (8)
 .  784  ص  4992استوسير س       

 .  709    ص  4927  اسليه ة   تا  اس ك  اسى س     اسد سير اسح كيرأميح ا و  اسلوس  وأسيمر كيم   اد     (4)
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يحتتتتتتا   تتتتتتمي يد تتتتت  اسكتتتتتيطح اسحتتتتت  ( ح كتتتتت   -اسحتتتتت  )  الإت اكاح ( لتتتتتي  ) ويتتتتتلك      
الإحستتي   ويحتتاسمو تتو يه اسىتتيسم اسلتتي ج     تتةح اسحتتوا  ددتتأن  سمتتي يلتت    يفتتي متتح متترن اه 
نتتم د دلتت   اأ تتيس  تتح   يتت  ا تت تام دموجتتيه لي تتر د تتت  متتح اأجستتيم اسلي جيتتر ستتأ  ا  

 .(4)مى    إس اسمئ  دد جم هلد الإ ي اه اسى سير  إس اسمو تة  اأ  ي الإ ي ة  ح   ي  
 : المكاني في المجال الرياضي ( حركي  –الحس )  الإدراك أهمية  2-1-1
اسمكتتتتي   مفمتتتتر  تتتت  مجتتتتي  اسد سيتتتتر اس يي تتتتير ( ح كتتتت   –اسحتتتت  )  الإت اكيحدتتتت  مو تتتتوع     

يرن اح س ك  مسي    ت   والإحسي  الإت اكس و ة  يمر واس  ي  اس يي   س و ة لي ر سكوح 
 .  ىيسير  يي ير  أول و ير ك  سىسر 

 اأهميتركسيت ة ووا تحر  ت  اسمجتي  اس يي ت  ودكمتح هتلد  أهمير( ح ك   –اسح  )  سلإت اك   
 و يتتر لي تتر متتح اسلتتوة  ى تتتمي  إستت اسد  يتتل اسجيتتت س مفتتي اه اس يي تتير اسمىلتتتة اسدتت  دحدتتيج "  تت  

ح كت   –اسحت  )  الإت اكاش دلتي  س ونت   تةح لستك يستدت   اح يكتوح  أودرتل ح كر  م  نلت  
ش  ةح اسل أ يكوح وا حيً سىتم د كيز اسكمير اسلازمر    قوة ا لستيض  اأتا حي   وقه (    وا 

 تت  ( ح كتت   –اسحتت  )   الإت اك إستت اسستت يم   ودلفتت  اسحيجتتر  اأتا لاه اسم تتي كر  تت  اسى تت
 . (7)" اسل يسر  واأ يي اسسىيتة  اأ يي اسلت ة     اسدمييز سيح 

ولي ر مح اسوليط  اس  سير واسح كيتر واسىل يتر اسمفمتر اسدت  ( " ح ك   –اسح  )  الإت اكويمن  
تقتر  إست اسدت  دحدتيج  اأ  ت رسب اسىيتاه واسلتت اه  ت  كنيت  متح دسفم    اسديىي  اس  ت واكدسي

هت  اسمستروسر  تح دغييت   الإت اكدلتي  اسىلاقيه اسمكي يتر واسزمي يتر واسح كيتر   إل اح مستدلسلاه 
 .(3)" سى في سيسسىض الآل   أجزاطبو   اسجسم ود كي ب ودكي ب وادجيهب و لاقر 

ستتتتتتيح اس تتتتتتلا    تتتتتت  ا ض اسم ىتتتتتت    إل يلفتتتتتت  ( ح كتتتتتت   –اسحتتتتتت  )  الإت اكويلد تتتتتت       
 .   ح كر اس ج يح واسل ا يح ( اس  قير  اأسىي    ) سيسك ة  الإحسي الدلا يه تقيلر    

ات اك " متتح لتتلا  دأكيتتت اس يستت  ستتأح ( اسمكتتي   ) ح كتت   –اسحتت   الإت اكودد تتا  لاقتتر     
  حيستتر اسس تت  تو اً  طيستتيً  تت  كسيتت ة  تت  اسىمتت  اسح كتت    ود ىتت أهميتتراسمكتتيح هتتو الآلتت  يحدتت  

                                      
 .  472  ص  4922  تا  اسمىي     ت اسيه    اسدى م اسح ك    اشسك ت ير  ( وآل وح ) احمت محمت لي     (4)

 .  47  ص  4927  م     تا  اسمىي      اسس وك اش سييس   ا د ي  يو     (7)

  ت  دى تم ستسيحر اس تت     ستيسر ميجستدي    اسجيمىتر ( ح ك   –اسح  )  الإت اك م   يت    أن  د مير سىض مدغي اه  (3)
 .  48  ص  4922اش ت ير   ك ير اسد سير اس يي ير   
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هتتتلا    اسمجتتتي      تتت  كتتت    تتتي   يي تتت  شستتتت متتتح د تتتوي  قيس يتتتر اس يي تتت   تتت   م يتتتر ات اك 
 . (4)" وسواس ر ات اك اسمكيح يمكح ح  كني  مح اسواجسيه اسمفي ير واسل  ير .... اسمكيح 

 مفهوم المهارة في المجال الرياضي  2-1-2
اسجمي ير اسد  ددكوح مح مفي اه هجوميتر وت ي يتر  اأسىي احتة مح اح سىسر ك ة اسس ر   و      

دحتت اس ديجتر  يفتي  ت   تو  اسك ييتر اسدت  يدمدت  سفتي اس تلا   ت  اتا  هتلد اسمفتي اه اسدت  الا متي 
و   تته اسمفتتي ة دى ي تتيه  تتتة . تستته  ي فتتي دتتت    تت  امكي يتتر اسمتتت    تت  د تتوي  هتتلد اسمفتتي اه 

 .  (7)" سىم  س ك  يدسم سيستقر واسسفوسر واسسي  ة واشقد يت    اسجفت  اسلت ة     اسلييم" م في 
ي  ت    ت  اس ت ت وستي    ت  اسح كتر   ستلسك ( مفتي ة ) ستأح م ت  ا ( زك  محمت ) ويركت     

اسدوا تت  اسجيتتت ستتيح اسجفتتيز  إمكي يتتيهاسلي تتير اسم كستتر س  تت ت اسدتت  دلفتت  "    تته اسمفتتي ة سأ فتتي 
 (3)" اسح كير  اسى س  وأجفزة اسجسم

 الباب الثالث
جراءاتهمنهج البحث   -3   : الميدانية وا 
 : منهج البحث   3-1 

يىتتت اسمتت فح هتتو اس  يتت  استتلل دستت كب اسسيحنتتر  تت  د  يتتل سحنفتتي ومتتي يد دتت    يتتب حيتتا           
 .  اسدلتمه اسم فح اسو    اسدح ي   سملاطمدب سفلد است اسر 

 
 
 
 عينة البحث  3-2

                                      
 .   420  ص  4993  سغتات   تا  اسحكمر س  سي ر واس       س يي    م اس    ا زا  اس يس  وكيم  اسوي      (4)

ك ة اسس ر د سيليه  م ير س    اسدت ي  واسدى م م  اسلي وح   يم استيح  سي  استييس      ي   محمت  ست اس رو     (7)
 .  41  ص  7000  اسليه ة    4     ( FIBA) استوس  

   الإسك ت يرس ي  اسمفي اه اس  ير واسدل ي ير   م  أة اسمىي   س     واسدوزي     زك  محمت حسح   اسك ة اس يط ة    (3)
 .  46-48  ص  4992
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 – اأسيستتتيرستت  سك يتتتر اسد سيتتتر و  يسستتيً متتتح  تتتلا  اسم ح تتتر اأ(  10)  ي تتتر اسسحتتتا  س غتته      
ستتتت ر والديتتتت وا (  77-74) متتتتي ستتتتيح  وأ متتتتي هماسجيمىتتتتر اسمسد  تتتت ير / قستتتتم اسد سيتتتتر اس يي تتتتير 

 % ( . 14 6) م وس سسر  7002 –م  7002 يس  س ىيم است اس  (  96)   واطيي مح سيح 
 ( .4) ي ر اسسحا  لاحل اسجتو   أ  ات   وسغ ض اسدى       دجي    

 
 (  1)  الجدول 

 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات الوزن والطول والعمر 
 ولفراد عينة البحث جميعها

 ت
    المعالجة           

 الإحصائية
 المتغيرات

وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 % 43 7 ,32 424 ,20 سم اس و   4
 % 46 3 ,27 20 ,17 كغم اسوزح  7
 % 31 4 ,42 74 , 1 س ر اسىم   3
 

اس تو    اسىمت    استوزح ) اسوس  اسحسيس  واش حت ا  اسمىيتي ل سمدغيت اه (  4) يو ا اسجتو  
) اح قتيم مىيمت  اشسدتوا  مح تو ة ستتيح (  4) واسدت  سفتي  لاقتر سيسسحتا   ويلفت  متح اسجتتو   (
  . وسفلا دكوح  ي ر اسسحا مدجي سر ولاه دوزي   سيى   ( 4 ±
 
 :   ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث والدوات الجهزة 3-3
  الجهزة: لا أو 

  ميزاح  س  مىي  سليي   وع( person  ) اي يس  اسم  أ . 
  وع (  4) حيسسر يتوير اسكد و ير  تت  (Scientific Casio  . ) 
 حيسو   وع P IIII  تلي  الإح يطيرس مىيسجيه  . سيي يه اسدج سر  وا 

 
  الدوات: ثانيا 
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  م ى  ك ة س ر . 
  سم (  6) حجم (  2) ك اه س ر قي و ير  تت . 
  أهتا  ك ة س ر . 
   مد  (  8)   ي  قيي   و . 
  ي  ش   مح  وع  HISTICK  سم (  8)    ب . 
   سي ي  . 
  ي  ة  . 
  أقلام   يص . 

   اسىي يح   يسر   . 

   ي   لاميه  . 

  مس  ة  وسفي يي تة. 

   حيط . 
 وسائل جمع المعلومات : ثالثا 
  واأج سيراسم يت  واسم اج  اسى سير  . 

 الاختبارات المستخدمة  3-8
 (1)اختبار ادراك مسافة الوثب أماماً للرجلين  3-8-1

 الغرض من الاختبار 
سلأميم   ويدم  ح   ي  اجدييز مستي ر محتتتة سلأمتيم  قيي  اسلت ة     ات اك مسي ر اسون      

ودحليتت  اسمستتي ر اسم  وستتر يتتت    تت  ا د تتيع مستتدو  ات اك مستتي ر . توح استتدلتام حيستتر اسس تت  
ودحدستتت  اسمستتتي ر اسدتتت  دسىتتتت  تتتح لتتت  دحتيتتتت اسمستتتي ر اسم  وستتتر كأل تتتي   تتت  . اسونتتت  سلامتتتيم 

ي ر اسونتت  سلأمتتيم سي متتي دتتت  زييتدفتتي   تت  سمستت الإت اكاسدلتتتي  يتتت   ل تتفي   تت  ا د تتيع مستتدو  
 . ات اك هلد اسمسي ر  إس اش دلي  

 

                                      
   4999  م كز اسكدي  س       م     اسليه ة    4       م اس    اس يي   واسليي  اس  س محمت اسى س   مىوح    (4)

 .  743ص 



                           0202ل و الأمجلة علوم الرياضة   العدد 
 بمستوى تعلم بعض مهارات كرة السلةوعلاقته ( المكاني ) حركي  –الحس  الإدراك 

 

 
93 

 
 
 
 
 
 

 اختبار ادراك مسافة الوثب أماماً للرجلين
 :الادوات 

 .  ي   لاميه  – سي ي   –  يسر     اسىي يح  –  ي  س ليي  
 مواصفات الاختبار

 ( .سم  82 ,24) سو ر (  71) ي سم ل يح     اش ض سحيا دكوح اسمسي ر سي فمي  -
 .يل  اسلا       ل  اسستاير  -
 .  رير اسمسي ر اسم  وسر س ون  أميميً  -
 . و   اسى يسر     اسىي يح واش دلي  سمتة لم  نواح  -
 . سر سم  اسكىسيح سلأ ض   ت ل  اس فيير أو اسون  مح ل  اسستاير مح -
 . سديح س ون  أو دى   مح -

 التسجيل 
 ( .سم  94,0) مسي ر اسد  ينسفي اسلا   سيح اسل يح أق    س  سو ر دسجي  اس -
 . سديح    اس فيير أو دحدس  مجموع اسمح -
 
 
 
 
 (1)اختبار ادراك مسافة القدم الجانبية   3-8-2

                                      
 . 741  ص  م ت  سس  لك دمحمت اسى س   مىوح    (4)
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 :الغرض من الاختبار 
 أوقيي  اسلت ة     ات اك مسي ر اسلتتم اسجي سيتر   ويتدم  تح   يت  اسدىت     ت  متت  اسلت      

 . اسسىت مح اسل  اسمحتت سمسي ر  ل  اسلتم   ولسك س     تم اسدلتام حيسر اسس   أي يً 
 
 
 
 
 
 

 مسافة القدم الجانبية إدراكاختبار 
 .  ي   لاميه  – سي ي   –  يسر     اسىي يح  –  ي  س ليي    :الادوات  

 مواصفات الاختبار
 ( .سم  79 ,1) سو ر (  47)  سحيا دكوح اسمسي ر سي فمي اأ ضي سم ل يح      -
 .يل  اسلا     لا ل  اسستاير  -
 .  رير اسمسي ر اسم  وسر س ل  اسلتم جي سيً  -
 . و   اسى يسر     اسىي يح واش دلي  لم  نواح  -
 . اسل  اسني   سدحلي  اسمسي ر اسم  وسر إس  ل  اسلتم اسيم    سريو مح -
 .اشسدىيت  ح اسل  اسمحتت  أل ي ودل ي   دحلي  اسمسي ر اسم  وسر ستقر سريو مح -
 .  شهيو محدى   نلاا  -

 التسجيل 
 .سو ر سيح اسىلسيح (  47) س مسي ر اسد  دلد   مح است  سريو محدسجي  ك   -
 .    اسنلاا  شهيو اسمحيحدس     اس فيير مجموع  -
 (1) الفقيةمسافة حركة الذراع  أدراكاختبار   3-8-3

                                                                                                                        
  
 . 742  ص  م ت  سس  لك دمحمت اسى س   مىوح    (4)
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 :ر الغرض من الاختبا
ستتتتوح استتتدلتام حيستتتر  أي تتتي  ويتتتدم  اأ ليتتترمستتتي ر ح كتتتر استتتل اع  إت اكقيتتتي  اسلتتتت ة   تتت   -  

 لامر محتتة     مس  ة منسدر ا لييً    مستدو  اس لت   إس  الإ ي ة سريو محاسس   و ح   ي  
متح اس ل تر اسمحتتتة  اأ ليتراسمسي ر سمت  ق    ل ر سم  اسمس  ة  إت اك    اح دحدس  قت ة 

 . 
 
 
 
 
 
 

 الفقيةمسافة حركة الذراع  أدراكاختبار 
 .  ي  س ليي    يسر     اسىي يح    ي   لاميه  مس  ة  وسفي يي تة حيط   : الدوات 

 مواصفات الاختبار
 اأ ضسحيتا يكتوح ا د ي فتي  تح  اأ لت مح و   اسج و  مواجب سحيط  منسه   يب مس  ة  ت  اسو ت   -

 .     اسج و      اسملىت    مسدو   ل  اسلا      و 
 . أسيفي الإ ي ة رير اس ل ر اسم  و   -
 . و   اسى يسر     اسىي يح واش دلي  لم  نواح  -
 .اسىلامر اسمحتتة     اسمس  ة     اح يدم لسك ستوح دت ي  سيس   إس ي ي  اسلا   سيسسسيسر اسيم    -
 .  محيوشهدى   نلاا  -

 التسجيل 
 .اسل يسر مح اسىلامر ( سم  64,0)   دلد   س س  سو ر قيي  اسمسي ر اسد -
 .   اسنلاا  اسمحيوشهيحدس  مجموع  -
 
 (1)مسافة حركة الذراع الرأسية  إدراكاختبار   3-8-8

                                      
 . 742  ص  م ت  سس  لك دمحمت اسى س   مىوح    (4)
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 :الغرض من الاختبار 
ستتتتوح استتتدلتام حيستتتر  أي تتتيمستتتي ر ح كتتتر استتتل اع اس أستتتير   ويتتتدم  إت اكقيتتتي  اسلتتتت ة   تتت   -  

 لامتتر محتتتتة   تت  مستت  ة منسدتتر  أستتييً سحيتتا يكتتوح  إستت  الإ تتي ة ستتريو حماسس تت  و تتح   يتت  
م د تت في  تت  مستتدو   لتت  اسلا تت  استتلل يكتتوح  تت  و تت  اسج تتو    تت  اسملىتتت ودحستت  هتتلد 

 . ير سمت  ق    ل ر سم  اسمس  ة اس أسير مح اس ل ر اسمحتتة الإت اكاسلت ة 
 
 
 
 
 
 
 

 مسافة حركة الذراع الرأسية أدراكاختبار 
 :الادوات  

 .حيط   –مس  ة  وسفي يي تة  –  ي   لاميه  –  يسر     اسىي يح  –  ي  س ليي  
 مواصفات الاختبار

مح و   اسج و  مواجب سحيط  منسه   يب مس  ة    اسو   اس أس  سحيا يكوح م د ت في  -
 .     مسدو   ل  اسلا   

 . و   اسى يسر     اسىي يح واش دلي  سمتة لم  نواح  -
اسىلامتتر اسدتت  دحتتتت ستتب س تت    تتتم اسدتتت ي  اسستتيس    تت   إستت ي تتي  اسلا تت  سيسستتسيسر اسيم تت   -

 .لسك 
 التسجيل 

 .  اأ ليريدم و ليً س  يلر اسدسجي     الدسي  اسمسي ر  -
 (1)الصدرية  المناولةاختبار   3-8-5

                                      
 .  778  ص  4922  وزا ة اسدى يم اسىيس    جيمىر اسمو      ك ة اسس رمريت  ست الله    – يطز س ي  حموتاه  (4)
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 ( م  2 80استواط  اسمدتال ر     اسحيط  مح مسي ر  سيدجيد ة ودس مفي اسك سريو م )   
   . اس ت ير  حو اسفت   سريو اسم قيي  تقر   إس اشلدسي يفت  :  الهدف من الاختبار* 
 : الاختبار  أداءطريقة * 

 أ تي ةوسيتتد اسكت ة و  تت  اأ ضاشلدسي  يل  اسملدس  ل   لت  اس مت  اسم ستوم   ت   أتا   ت 
)  استتواط  اسنلانتر   ت  سىتت سك دتي اسيتتيح   ت  استتواط  اسنلانتر ودكتوح ستريو سيسم اسست  يلوم اسملدست  

 80   18) اأكست  إست  اأ غ استواط  سيسد دي  مح  أق ي ودكوح  اأ ضمح س ا ( سم  90
 . ح اسحيط  ( م  6)     سىت  اأ ضوي سم ل  اسستاير     ( سم  92  
  :شروط الاختبار * 
 ( .اس ت ير  سريو اسم ) يكوح اشلدسي  سك دي اسيتيح  -4
 . اأ ضيج  اح يج ل اشلدسي  مح ل   اسل  اسم سوم      -7
 .اسل   زيو يدج    أشّ  سريو اسم يح  س ملدس  ألل ل وة  ح اتا   -3
 .  شهيو م (  40) س ملدس  أح يرتل  -1
 : التسجيل * 
 . ط ة اس غي ة سنلاا  لي  اسد  د ي  استا سريو اسمحدحس   -4
 .اسد  د ي  استاط ة اسمدوس ر س ل ديح  سريو اسمحدحس   -7
 .  اسد  د ي  استاط ة اسكسي ة س ل ر واحتة  سريو اسمحدحس   -3
 اختبار الطبطبة العالية  3-8-5
 (2)( م بالذراع المسيطرة  29اختبار الطبطبة العالية لمسافة ) 
 .س  ر اس س سر اسىيسير قيي  :  الغرض من الاختبار* 
م ىتتت  كتتت ة اسستتت ر   ستتتي ر دوقيتتته اسكد و يتتتر   كتتت ة ستتت ر    تتت ي  قيتتتي    :  الادوات اللازمةةةة* 

 . ي  ة ش  ي  ا ي ة اسست  
 .واحتة  ل   سريو محيى   ك   يس  :  لاتاو المحعدد * 

                                      
) ىض اسلت اه اسست ير واسمفي ير واسفجوميتر سكت ة اسست ر  ت  اسىت ا  سأ متي  يوس   ي   سيم    دحتيت مسدوييه مىيي ير سس  (7)

 . 404  ص  7000 ير  جيمىر سغتات     ك ير اسد سير اس يي( غي  م  و ة ) س ر    سيسر ميجسدي  (  42 – 42
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 أ  يطتب اشلدستي  م تل سحلتر أتا ت جر اس يس  ه  اسزمح اسلل يستدغ    ت  :  حساب النقاط* 
 . اسست  وحد  ق ىب مسي ر اشلدسي  كيم ر  أ ي ة

 الإحصائيةالوسائل  3-5
ت استتر اسسحتتا واسدتت  دىدلتتت  أهميتترملاطمتتر متت   اأكنتت  الإح تتيطيراستتدلتمه اسسيحنتتر اسوستتيط      

 :ول و  اسسحا س ك  سحن  و  م  م سجم وه  كمي يأد   أهتا ا في ددمي   م  دحلي  
 اش دستتتي ش حتت ا  اسمىيتتتي ل   اس ستتسر اسمطويتتر   مىيمتتت  اشسدتتوا    مىيمتت  اسوستت  اسحستتيس    ا) 

 ( (سي سوح ) اسسسي  
 الباب الرابع

   :عرض و تحليل ومناقشة النتائج -8
اسحتت  ح كتت  اسمكتتي   سمستتدو  دى تتم سىتتض  الإت اكهتتلا اسستتي   تت ض  دتتيطح قتتت اه   يو يد تت     

دو تتيحير س سحتتا ومتتي  أتاةكو فتتي دىتتت   او جتتت تتك  مفتتي اه كتت ة اسستت ر   نتتم دح ي فتتي وم يق تتدفي س
يتتدملض   تتب متتح  دتتيطح     تتلا  تتح ا فتتي دل تت  متتح احدمتتيشه اسل تتأ  تت  اسم احتت  اسديسيتتر متتح 

 . اسسحا  أهتا  إس اسى مير ودم حفي قوة و وش  اأتسراسسحا ودىزز 
 :ساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحثو عرض نتائج ال  8-1
اسحت   الإت اكسي  اسحسيسير واش ح ا يه اسمىيي ير سلت اه و اح اأ(  7) يدسيح مح اسجتو       

 : ح ك  اسمكي   قت س غه     اس حو الآد  
وستتي ح ا  مىيتتي ل س تتغ        (  8,74) قتتت س تتغ ( اسونتت  اشمتتيم  ) اح اسوستت  اسحستتيس  شلدستتي      
وستي ح ا  مىيتي ل (  3,77) قت س تغ ( اسون  اسجي س  )   امي اسوس  اسحسيس  شلدسي  (  4,1) 

وستتي ح ا  (  9,77) قتتت س تتغ ( ح كتتر استتل اع اش ليتتر )   واسوستت  اسحستتيس  شلدستتي  (  3,1) س تغ 
(  7,71) قتتتت س تتتغ ( ح كتتتر استتتل اع اس أستتتير )  واسوستتت  اسحستتتيس  شلدستتتي  (  6,7) مىيتتتي ل س تتتغ 

 ( .  6,3) وسي ح ا  مىيي ل س غ 
ستتتتي  اسحستتتتيسير واش ح ا تتتتيه اسمىيي يتتتتر سمستتتتدو  دى تتتتم و اح اأ(  7) دستتتتيح متتتتح اسجتتتتتو  كمتتتتي ي   

 : مفي اه ك ة اسس ر قت س غه     اس حو الآد  
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وستتتتي ح ا  (  7,6) قتتتتت س تتتتغ ( اس س ستتتتر اسىيسيتتتتر ) ال اح اسوستتتت  اسحستتتتيس  حستتتتيس  شلدستتتتي      
(  4,70) قتتت س تتغ ( ستتر اس تتت ير و أاسم )   امتتي اسوستت  اسحستتيس  شلدستتي  (  08,4) مىيتتي ل س تتغ 

 ( . 7,7) وسي ح ا  مىيي ل س غ 
 (  2)  جدول 

الحس حركي المكاني ومستوى تعلم بعض  الإدراكساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقدرات و يوضح ال 
 مهارات كرة السلة

 الإح يطيراسوسيط                 ه
 اشلدسي اه

 وحتاه 
 اسليي 

 اسوس 
 اسحسيس 

 اش ح ا 
 اسمىيي ل

 الإت اكقت اه 
 اسح  ح ك  اسمكي  

 4,1 08,74  ات اك مسي ر اسون  اشميم  4
 3,1 3,77  ات اك مسي ر اسون  اسجي س  7
 6,7 9,77  ح كر اسل اع اش لير 3
 6,3 7,71  ح كر اسل اع اس أسير  1

مسدو  دى م سىض مفي اه 
 ك ة اسس ر

 08,4 7,6  اس س سر اسىيسير 4
 7,7 4,70  سر اس ت يرأو اسم  7

الحس حركي المكاني بمسةتوى تعلةم  الإدراكعلاقة قدرات نتائج وتحليل ومناقشة عرض  8-2
 :بعض مهارات كر السلة 

 (  3)  جدول 
الحس حركي المكاني ومستوى تعلم بعض مهارات  الإدراكيبين قيمة معامل الارتباط المحسوبة بين قدرات 

 كرة السلة
 اسمفي اه                                

 يرالإت اكاسلت اه 
 0.05مى ول   ت  *قيم مىيم  اش دسي  اسمحسوسر 

 سر اس ت يرأو اسم  اس س سر اسىيسير
 64,0 19,0 ات اك مسي ر اسون  اشميم  4
 67,0 84,0 ات اك مسي ر اسون  اسجي س  7
 64,0 83,0 ح كر اسل اع اش لير 3
 82,0 19,0 سل اع اس أسيرح كر ا 1

 ( . 37,0)  دسيول(  08,0) واحدمي  ل أ (  32)قيمر مىيم  اش دسي  اسجتوسير   ت ت جر ح ير / ملاحلر 
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اسحتت  ح كتت  اسمكتتي   سمستتدو  دى تتم  الإت اكسغتت ض اسدىتت     تت   لاقتتر اش دستتي  ستتيح قتتت اه   
ي ر مىيمتتتت  اش دستتتتي  اسسستتتتي               سىتتتتض مفتتتتي اه كتتتت ة اسستتتت ر   دتتتتم مىيسجتتتتر اس دتتتتيطح اح تتتتيطييً سوستتتت

 ( . سي سوح ) 
مفتي ة اس س ستر اسىيسيتر ) اح قيمتر مىيمت  اش دستي  اسمحستوسر ستيح (  3)  دسيح مح اسجتو        

(              84,0( )  19,0) قتتتتتتت س غتتتتتته   تتتتتت  اسدتتتتتتواس  ( ح كتتتتتت  اسمكتتتتتتي    -اسحتتتتتت  الإت اكوقتتتتتتت اه 
(  32) قيمتتر مىيمتت  اش دستتي  اسجتوسيتتر دحتته ت جتتر ح يتتر  وهتت  اكستت  متتح(  19,0( )  83,0) 

اسحت  ح كت   الإت اكقتت اه )   وهلا يت      اح (  37,0) واسسيسغر (  08,0) واحدمي  ل أ 
 . سفي  لاقر وتو   ىي     مسدو  دى م سىض مفي اه ك ة اسس ر ( اسمكي   

ستتتتر    أو اسم ) سمحستتتوسر ستتتيح مفتتتي ة اح قيمتتتر مىيمتتتت  اش دستتتي  ا(  3) كمتتتي دستتتيح متتتح اسجتتتتو       
(        67,0()  64,0) اسحتت  ح كتت  اسمكتتي   قتتت س غتته   تت  اسدتتواس   الإت اكوقتتت اه ( اس تتت ير 

) وهتت  اكستت  متتح قيمتتر مىيمتت  اش دستتي  اسجتوسيتتر دحتته ت جتتر ح يتتر (  82,0(      )  64,0) 
 الإت اكقتتتتت اه )  تتتت  اح   وهتتتتلا يتتتتت   (  37,0)واسسيسغتتتتر (  08,0) واحدمتتتتي  ل تتتتأ    (  32

 .سفي  لاقر وتو   ىي     مسدو  دى م سىض مفي اه ك ة اسس ر ( اسح  ح ك  اسمكي   
 :مناقشة النتائج 8-3

اسحتتت   الإت اك تت   تتو   تت ض ودح يتت  اس دتتيطح دستتيح وجتتوت  لاقتتر ا دستتي  مى ويتتر ستتيح قتتت اه 
 لتتلًا ( ست ي  اسجسي تت  ) تدتتب ح كت  اسمكتتي   ومستدو  دى تتم سىتتض مفتي اه كتت ة اسستت ر   وهتلا متتي أك

دتي  واسم ي ت  دلتوم و اح اسمستدلسلاه اسحستير اسموجتوتة سيسى تلاه واأ" ل و ست اس ديح و  ح  لأ
د وي فتي و تح متت   أوسة سي  ا ي اه   سير حسير دحم  مى وميه  ح مت  دل تي  اسى ت ر 

ستتتم اسملد  تتتر  تتتيع اجتتتزا  اسجأو دود هتتتي وا دليطفتتتي و تتتح ستتت  ر اش لستتتيض اسى تتت   وقودتتتب و تتتح 
 يع اسجسم كك  و ح دغييت اه هتلد اسمى ومتيه   ت  تقتر دلتتي  اسلا ت  ستلاتا  اسح كت  متح أو و 

للا  اسدحكم سيسجفيز اسى س     اتا  اسح كيه اسمكدسسر وادلي في ان تي   م يتيه استدى م اسح كت  
 . (4)واسدت ي  اس يي   

                                      
اسىيم     اأتا ومسدو  ( س زمح وس مسي ر ) ح ك   –اسحس   الإت اكس ي  حسح اسجسي     ان  س  يمح ملد ح     د مير  (4)

 .  99  ص  4990    اسمج ت اسني     ك ير اسد سير اس يي ير س س يه   جيمىر اسزقيزي    و اسسسيحر   اسمردم  اسى م  اأ



                           0202ل و الأمجلة علوم الرياضة   العدد 
 بمستوى تعلم بعض مهارات كرة السلةوعلاقته ( المكاني ) حركي  –الحس  الإدراك 

 

 
404 

    إل اح ات اك اسمكتتتيح يمكتتتح اح كسيتتت ة  تتت  اسىمتتت  اسح كتتت أهميتتتراسمكتتتي   يمنتتت   الإت اككتتتلسك 
)  تت  إت اك اس تت يه اسمكي يتتر س متتيتة  أهميتترواسحتت  س ح كتتيه وممتتي ستتب  اأحيستتي يكتتوح سد ستتي  

حيتا د ىت  حيستر اسس ت  ( اس ك    اسحجم   اسد كي    اسمسي يه سيح اسموات   اسو ت    اسسىتت 
 . (4)تو اً مفميً    هلا اسمجي  

ح ات اك مستتي ر اسلتتتم اسجي سيتتر وات اك مستتي ر اسونتت  سلامتتيم وات اك ا إستت ودىتتزو اسسيحنتتر لستتك    
 ير سفي  لاقر    دحتيت و   اس جت مسي ر ح كر اسل اع اس أسير وات اك مسي ر ح كر اسل اع اش ل

اسل اع  ت  اسمكتيح اسم يست  سفتي   تت اتا  اسح كتر   وست  ر دى تم اسمفتي اه   اسح كيتر    ك متي  أو
 . اسح ك  دسىي سلسك ا د   مسدو  اسدى م س مفي اه اسح كير  اأتا ا د   مسدو  

 لتتتوم سد ستتتي  اشحسيستتتيه ولستتتك  تتتح   يتتت   الإت اكا  تتتي  تتت   م يتتتر (  ستتتت اسىزيتتتز ) وي تتتي     
اسمى ومتتتيه اسملدز تتتر  تتت  استتتلاك ة   كتتتلسك  ديجتتتر اسلستتت اه اسستتتيسلر  تتت  هتتتلا اسموقتتت  إل يستتتد ي  

 (7)اأتا اسم يست  واستزمح لتلا  اسمواقت  اسملد  تر  ت   دحتيت اسمكتيح الإت اكاس يس   ح   ي  
 . 
ح كتت   تت  اس  تتي  اس يي تت   م يتتر مفمتتر  تت   –اسحتت   الإت اكوممتتي دلتتتم دتت   اسسيحنتتر اح    

دأتيتتتر اسواجتتت  اسح كتتت    إل يتتتدم متتتح للاسفتتتي دستتتيت  اش تتتي اه اسى تتتسير اسحستتتير واسح كيتتتر ستتتيح 
اسجيتت س مفتي ة  اأتا سجفيز اسى س  وسمي يحلت  وا( دي  وم ي   أو   لاه و ) اسجفيز اسح ك  

 . 
 
 
 
 

 الباب الخامس
  :الاستنتاجات والتوصيات -5

                                      
ح كير وسىض   ي   اس ييقتر اسست يتر واس ت يه اسمفي يتر  –ير اسح  الإت اك و    ي     يت   اسىلاقر سيح سىض اسلت اه   (4)

 .  78-71م   ص  7000 س  ك ة اسلتم    سيسر ميجسدي  غي  م  و ة   ك ير اسد سير اس يي ير   جيمىر اسمو     ست  ش

  ص  4996  تا  واط  س  سي ر واس    واسدوزيت  اسلتيه ة  7     اسد و  اسح ك  س     ست اسىزيز  ست اسك يم م        (7)
2  . 
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 : الاستنتاجات 5-1
متتتح واقتتت  اسسيي تتتيه اسدتتت  دجمىتتته ستتتت  اسسيحنتتتر  تتت  إ تتتي  هتتتلا اسسحتتتا   و تتت  إ تتتي  اسمىيسجتتتيه 

 : ديطح الآدير اسمسدلتمر   وسىت   ض اس ديطح وم يق دفي   ل جه اسسيحنر سيس  الإح يطير
و  دى تتم سىتتض اسحتت  ح كتت  اسمكتتي   ومستتد الإت اكوجتتوت  لاقتتر ا دستتي  مى ويتتر ستتيح قتتت اه   *

 . مفي اه ك ة اسس ر 
 :التوصيات  5-2

 : س يً      مي و ت    اسسحا مح  ديطح   دو   اسسيحنر مي يأد  
 ىتتي  سمستتدو  دى تتم اسحتت  ح كتت  اسمكتتي   سمتتي سفتتي متتح تو   الإت اكدم ي تتيه  سلتتت اه  إتلتتي  *

 . سىض مفي اه ك ة اسس ر 
  المصادر العربية

    م  تتتتتأة اسمىتتتتتي   سيشستتتتتك ت ير          س  تتتتتغي  واسكستتتتتي  اأسىتتتتتي لستتتتت اه  تتتتت  إي تتتتتيح وتيتتتتت   تتتتت ج  
 . م  4922

     اسلتتتتتيه ة   تا  اس كتتتتت  اسى ستتتتت        اسد سيتتتتتر اسح كيتتتتترأمتتتتتيح ا تتتتتو  اسلتتتتتوس  وأستتتتتيمر كيمتتتتت   ادتتتتت  
  ت استتتتتيه  تتتتت  استتتتتدى م اسح كتتتتت    ( وآلتتتتت وح ) احمتتتتتت محمتتتتتت لتتتتتي    .  709    ص  4927

 .  4922اشسك ت ير   تا  اسمىي    

      4927  م     تا  اسمىي      اسس وك اش سييس ا د ي  يو  . 

    م  تتأة اسمىتتي   س   تت   اسكتت ة اس تتيط ة   س تتي  اسمفتتي اه اس  يتتر واسدل ي يتترزكتت  محمتتت حستتح  
 .  4992   واسدوزي    اشسك ت ير

    ( س تزمح وس مستي ر ) ح كت  –اسحست   الإت اكان  س  يمح ملد ح     د مير : س ي  حسح اسجسي
    اسمج تتتتتت اسنتتتتتي     ك يتتتتتر اسد سيتتتتتر و اسىتتتتتيم  تتتتت  اسستتتتتسيحر   اسمتتتتتردم  اسى متتتتت  اأ اأتا ومستتتتدو  

 .   4990اس يي ير س س يه   جيمىر اسزقيزي    

    دح يت    دتت ي    قيتي  ) يي اسىم يتيه اسى ت ير  ت  اس يي تر  سيوسوج ست اسسدي  جسي  اس مت
 .  7000   ميح   تا  اس ك  س  سي ر    4      (

       تا  واطتت  س  سي تتر واس  تت   7     اسد تتو  اسح كتت  س   تت  ستتت اسىزيتتز  ستتت اسكتت يم م تت  
 .  4996واسدوزي    اسليه ة 

  كتت ة اسستت ر د سيلتتيه  م يتتر س تت        تتيم استتتيح  ستتي  استييستت      تتي   محمتتت  ستتت استت رو
 .  7000  اسليه ة    4     ( FIBA) اسدت ي  واسدى م م  اسلي وح استوس  
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  ت  دى تم ستسيحر اس تت    ( ح كت   –اسحت  )  الإت اك م   يت    أن  د مير سىض مدغي اه  
 .  4922 سيسر ميجسدي    اسجيمىر اش ت ير   ك ير اسد سير اس يي ير   

 وزا ة اسدى تتتيم اسىتتتيس    جيمىتتتر اسمو تتت     كتتت ة اسستتت رمريتتتت  ستتتت الله    –  حمتتتوتاه  تتتيطز س تتتي  
4922  . 

    واس ىيسيتتتتيه واسى تتتتوم  اأسىتتتتي اسموستتتتو ر اس يي تتتتير واسست يتتتتر اس تتتتيم ر  تتتت  قيستتتتم حستتتتح حستتتتيح
 .  4992   ميح   تا  اس سي ر واس       4      اس يي ير

     م تتتت    تا   3متتتتر ستتتتيت اس تتتتو  و آلتتتت وح       د ج متتتتتل    تتتتم استتتت   س تتتتتا  تا يتتتتتو  
 .  4992ميكجف هي  س       استا  استوسير س       

    م كز اسكدي  س        4       م اس    اس يي   واسليي  اس  س محمت اسى س   مىوح  
 .  4999م     اسليه ة   

    و    اسليي  س دلويماشس  اسى مير س ك ة اس يط ة محمت  سح  حسي يح وحمتل  ست اسم ىم   
 . م  4992  اسليه ة   م كز اسكدي  س        4  

    اشس  اسى مير س كت ة اس تيط ة و ت      اسليتي محمت  سح  حسي يح وحمتل  ست اسم ىم     
 .   4992  اسليه ة   م كز اسكدي  س        4

     متتتر س  سي تتتر واس  تتت      سغتتتتات   تا  اسحك   تتتم استتت    اس يي تتت  تتتزا  اس يستتت  وكيمتتت  استتتوي
4993   . 

  ح كير وسىتض   ي ت  اس ييقتر  –ير اسح  الإت اكاسىلاقر سيح سىض اسلت اه :  و    ي     يت
اسست يتتر واس تت يه اسمفي يتتر ستتت  ش ستت  كتت ة اسلتتتم    ستتيسر ميجستتدي  غيتت  م  تتو ة   ك يتتر اسد سيتتر 

 .م  7000اس يي ير   جيمىر اسمو     
 مستدوييه مىيي يتر ستسىض اسلتت اه اسست يتر واسمفي يتر واسفجوميتر سكت ة  يوس   ي   سيم    دحتيتت

  ك يتتر اسد سيتتر ( غيتت  م  تتو ة ) ستت ر    ستتيسر ميجستتدي (  42 – 42) اسستت ر  تت  اسىتت ا  سأ متتي  
 .  7000اس يي ير   جيمىر سغتات   
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