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  المهارات الدفاعية  سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بدقة أداء
  بالكرة الطائرة

  

  المدرس المساعد    المدرس المساعد    الأستاذ المساعد الدكتور
  ولهان حميد هادي              نعمة زيدان خلف                بسمة نعيم خلف

  ملخص البحث
  التعریف بالبحث : الباب الأول  -

ا الباب على المقدمة وأھمیة البحث اذ تم التطرق فیھ ا إل ى لعب ة الك رة احتوى ھذ -

الطائرة والتي تتمیز بالمواقف والخالات الكثی رة والمتغی رة ، اذ ان طبیع ة الأداء 

ً ع ن مھاراتھ ا المتسلس لة  في ھ ذه اللعب ة یتمی ز بالایق اع الس ریع والمباغت ة فض لا

ِ م ن ال دق ة ف ي الاداء ، كم ا تن اول الب احثون والمتتالیة والتي تتطلب مس توى ع ال

 ً س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة باعتبارھ  ا إح  دى الق  درات الحركی  ة والت  ي لھ  ا دورا

ً في الأداء التكنیكي للمھارات الھجومیة  والدفاعیة وتشكل مع باقي العوام ل  مھما

إحدى الأسس الھامة في حسم الموقف ، اذ ان اللاعب المدافع في الك رة الط ائرة 

أن یتمی  ز بقص  ر زم  ن اس  تجابتھ الحركی  ة لاج  ل الوص  ول ال  ى الك  رة قب  ل  یج  ب

لمس  ھا الأرض ، وتكم  ن مش  كلة البح  ث بوج  وب ام  تلاك لاع  ب الك  رة الط  ائرة 

ٍ م ن الق درات البدنی ة والمھاری ة والعقلی ة ، وتمث ل س رعة الاس تجابة  مستوى عال

الاداء المھ اري الحركیة احدى ھذه القدرات والتي تحتل مكان ة متمی زة ف ي تنفی ذ 

للمھارات الدفاعیة للكرة الطائرة نتیجة التعدیلات ف ي القواع د القانونی ة لھ ا  وم ا 

  .صاحبھا من تغیر في ایقاع اللعب الذي اتسم بالسرعة

  : اما ھدف البحث فكان  -

ودق  ة اداء المھ  ارات التع  رف عل  ى العلاق  ة ب  ین س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة  .١

  .بالكرة الطائرة الدفاعیة

  

  



  نعیمة زیدان خلف. م.ولھان حمید ھادي ، م. د.م.أ               ٢٠٠٧آیار ) ١(العدد  –مجلة علوم الریاضة 
 بسمة نعیم خلف. م.م   

   

 
  

35 

  : في حین كان فرض البحث 

ھنالك علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة بین سرعة الاستجابة الحركیة ودقة اداء  .١

 .المھارات الدفاعیة بالكرة الطائرة 

  : اما مجالات البحث فھي 

جامعة دیالى  –كلیة التربیة الریاضیة  –طلاب الصف الرابع : المجال البشري   -

  . ٢٠٠٥-٢٠٠٤للعام الدراسي 

  . ١٨/٧/٢٠٠٥ولغایة  ٢٠/٣/٢٠٠٥للمدة من : لمجال الزماني ا -

  .جامعة دیالى / قاعة كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني  -

  الدراسات النظریة : الباب الثاني 

اشتمل على ثلاثة محاور تخص موض وع البح ث ، اذ تن اول المح ور الاول  

ني فتض   من اقس   ام س   رعة مفھ   وم س   رعة الاس   تجابة الحركی   ة ، ام   ا المح   ور الث   ا

الاستجابة الحركیة ، فیما تضمن المحور الثالث اھمیة سرعة الاستجابة الحركیة في 

  .المھارات الدفاعیة بالكرة الطائرة 

  إجراءات البحث : الباب الثالث 

واحت   وى عل   ى منھجی   ة البح   ث اذ ت   م اس   تخدام الم   نھج الوص   في باس   لوب  

طالبا من طلاب المرحلة ) ٣٠(ث یتكون من الدراسات الارتباطیة وكان مجتمع البح

الرابعة ف ي كلی ة التربی ة الریاض یة ، وت م اع داد اس تمارة خاص ة تتض من اختب ارات 

المھ  ارات الدفاعی  ة واختب  ار س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة وت  م عرض  ھا عل  ى عل  ى 

مجموع  ة م  ن الخب   راء ف  ي مج  ال لعب   ة الك  رة الط  ائرة ، وبع   د جم  ع الاس   تمارات 

اختبار س رعة الاس تجابة  ]لت الاختبارات التالیة على اجماع الخبراء وتفریغھا حص

، اختبار استقبال الارسال، واختبار الدفاع ع ن الملع ب ) نیلسون (الحركیة الانتقالیة 

اما الوسائل الاحصائیة المستخدمة ) . ٢(، اختبار حائط الصد من مركز ) ٦(مركز 

، الوس  یط ، معام  ل ، النس  بة المئوی  ةنح  راف المعی  اري فھ  ي الوس  ط الحس  ابي ، الا

  ) .بیرسون (الارتباط ، معامل الارتباط البسیط 
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  عرض النتائج ومناقشتھا : الباب الرابع 

تناول ھذا الباب عرض نتائج المعالجات الاحصائیة وتبویبھا في جدولي ، اذ 

ت  م ع  رض الاوس  اط الحس  ابیة والانحراف  ات المعیاری  ة والارتباط  ات ب  ین متغی  رات 

البح ث ، وم  ن ث م ت  م مناقش تھا باس  لوب علم ي دقی  ق وم دعم بالمص  ادر ذات العلاق  ة 

  .بموضوع الدراسة بغیة تحقیق اھداف البحث 

  الاستنتاجات والتوصیات : الباب الخامس 

تض  من ھ  ذا الب  اب عل  ى الاس  تنتاجات الت  ي خ  رج بھ  ا الب  احثون م  ن خ  لال  

  : دراستھم وھي 

عنوی  ة ب  ین س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة ومھ  ارة ظھ  ور علاق  ة ارتب  اط غی  ر م: أولا 

  . استقبال الارسال 

 ً ظھ  ور علاق  ة ارتب  اط غی  ر معنوی  ة ب  ین س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة ومھ  ارة : ثانی  ا

  .الدفاع عن الملعب

 ً ظھ  ور علاق  ة ارتب  اط ب  ین س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة ومھ  ارة ح  ائط الص  د : ثالث  ا

  .الدفاعي 

  :التوصیات  وقد وضع الباحثون مجموعة من

التأكی  د عل  ى متغی  ر س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة والت  ي لھ  ا ت  اثیر مباش  ر عل  ى : أولا 

  .الاداء المھاري للمھارات الدفاعیة 

  .الاھتمام بالمھارات الدفاعیة والاستفادة من التعدیلات القانونیة للعب : ثانیاً 

 ً ابة الحركی  ة ض  رورة التاكی  د عل  ى بع  ض التم  ارین لتط  ویر س  رعة الاس  تج: ثالث  ا

  .باستغلال الادوات والتجھیزات المتوفرة 

 ً ابتك  ار العدی  د م  ن الوس  ائل التعلیمی  ة والتدریبی  ة المس  اعدة الت  ي تعم  ل عل  ى : رابع  ا

  .اعیةتطویر سرعة الاستجابة لما لھا من دور مھم في دقة اداء المھارات الدف
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  الباب الأول

  التعریف بالبحث.   ١

  ة البحث المقدمة وأھمی.  ١ – ١

تمث  ل لعب  ة الك  رة الط  ائرة مكان  ة متمی  زة ف  ي الع  الم وم  ا ت  زال تن  ال الش  عبیة   

والإعجاب الجماھیري عند متتبعي الریاضة ، فقد أول ى الب احثون ف ي مج ال التربی ة 

ً أدى ال  ى رف  ع مس  تواھا وزی  ادة الإقب  ال عل  ى  ً كبی  را الریاض  یة ھ  ذه اللعب  ة اھتمام  ا

  .ات الانتشار الواسع ممارستھا وجعلھا لعبة مثیرة ذ

وتتمی  ز لعب  ة الك  رة الط  ائرة ب  المواقف والح  الات الكثی  رة والمتغی  رة ، إذ ی  تم 

 ً ً ب  دنیا الانتق  ال م  ن الھج  وم ال  ى ال  دفاع وب  العكس بس  رعة عالی  ة مم  ا یتطل  ب إع  دادا

ً تمكن اللاعبین من السیطرة في الملعب والتص رف بالش كل  ً ونفسیا ً وخططیا ومھاریا

بیعة الأداء في لعب ة الك رة الط ائرة یتمی ز بالإیق اع الس ریع والمباغت ة أن ط(( الأمثل 

ً ع  ن مھاراتھ  ا المتتالی  ة والمتسلس  لة الت  ي تتطل  ب مس  توى ع  ال م  ن الدق  ة ف  ي  فض  لا

الأداء ، وھ  ذا م  ا یف  رض عل  ى اللاعب  ین التكی  ف والاس  تعداد لتل  ك المواق  ف ومنھ  ا 

المباری ات متغیرات الت ي تش ھدھا امتلاك قدرات بدنیة ومھاریة وعقلیة تتناسب مع ال

  . )١())والمتقاربة النتائج لا سیما الحاسمة منھا 

وفي لعبة الكرة الطائرة تعد سرعة الاستجابة الحركیة م ن الق درات الحركی ة 

ً ف  ي الأداء التكنیك  ي للمھ  ارات الھجومی  ة والدفاعی  ة وتش  كل م  ع  ً مھم  ا الت  ي لھ  ا دورا

ي حس  م الموق  ف ، إذ أن اللاع  ب الم  دافع ف  ي ب  اقي العوام  ل إح  دى الأس  س الھام  ة ف  

الك  رة الط  ائرة یج  ب أن یتمی  ز بقص  ر زم  ن اس  تجابتھ الحركی  ة لأج  ل الوص  ول ال  ى 

الك  رة قب  ل لمس  ھا الأرض ، بمس  اعدة التوق  ع المس  بق لأج  ل س  یرھا ودق  ة الملاحظ  ة 

                                                        
الق اھرة ، مرك ز (  ١، ط الأسس العلمیة للك رة الط ائرة وط رق القی اسمحمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم ،  - ١

  . ١٤٩، ص ١٩٩٧الكتب للنشر ، 
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والانتب  اه والتركی  ز عل  ى اللاع  ب المھ  اجم ، وم  ن ھن  ا تكم  ن أھمی  ة البح  ث لدراس  ة 

  .الاستجابة الحركیة وعلاقتھا بدقة أداء المھارات الدفاعیة بالكرة الطائرة سرعة 

  

  :مشكلة البحث .  ٢ – ١

تمث   ل س   رعة الاس   تجابة الحركی   ة مكان   ة متمی   زة ف   ي تنفی   ذ الأداء المھ   اري   

للمھارات الدفاعیة بالكرة الطائرة نتیج ة التع دیلات والتغی رات ف ي القواع د القانونی ة 

من تغی ر ف ي إیق اع اللع ب ال ذي اتس م بالس رعة ، إذ أن التغیی ر ف ي لھا وما صاحبھا 

اتج  اه الض  رب الس  احق لل  تخلص م  ن ح  ائط الص  د أو لح  اق ح  ائط الص  د بالض  رب 

الس  احق وإیقاف  ھ وال  دفاع ع  ن الملع  ب یب  ین م  دى الحاج  ة الض  روریة لھ  ذه الق  درة 

لقدرات التي تس مح الحركیة والتركیز علیھا في لعبة الكرة الطائرة ، إذ تعد من أھم ا

للاع   ب بالتق   دم ف   ي المس   توى ، ل   ذا ارت   أى الب   احثون معرف   ة العلاق   ة ب   ین س   رعة 

  .الاستجابة الحركیة ودقة أداء المھارات الدفاعیة بالكرة الطائرة 

  ھدف البحث .  ٣ – ١

التعرف على العلاقة بین سرعة الاس تجابة الحركی ة ودق ة أداء المھ ارات . ١

  .ئرة الدفاعیة بالكرة الطا

   فرض البحث.  ٤ – ١

الحركی ة ودق ة  ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة ب ین س رعة الاس تجابة. ١

  .الدفاعیة بالكرة الطائرة أداء المھارات 

  مجالات البحث .  ٥ – ١

  -كلی  ة التربی ة الریاض  یة  -ط لاب الص  ف الراب ع :  المج ال البش  ري .  ١ – ٥ – ١

  . ٢٠٠٥ – ٢٠٠٤ جامعة دیالى للعام الدراسي

  .جامعة دیالى   -قاعة كلیة التربیة الریاضیة :  المجال المكاني .  ٢ – ٥ – ١

 ٢٠٠٥/  ٧/  ١٨ولغای ة  ٢٠/٣/٢٠٠٥الفترة م ن :  المجال الزماني .  ٣ – ٥ – ١

.  
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  الباب الثاني
  الدراسات النظریة والمشابھة .   ٢

  الدراسات النظریة .  ١ – ٢

  .سرعة الاستجابة الحركیة مفھوم .  ١ – ١ – ٢

تع  د س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة م  ن الق  درات المھم  ة الت  ي لا یخل  وا منھ  ا أي 

نش  اط ریاض  ي وتختل  ف الأنش  طة فیم  ا بینھ  ا بم  دى احتیاجھ  ا لھ  ا حس  ب المتطلب  ات 

المھاری  ة والخططی  ة لك  ل نش  اط وتظھ  ر أھمیتھ  ا ف  ي كثی  ر م  ن الألع  اب الت  ي تتمی  ز 

  .والتغییر السریع لظروف المنافسة  بطبیعة الأداء غیر الثابت

وقد اختلفت الآراء حول تعریف سرعة الاستجابة الحركیة وأقسامھا وس وف نتن اول 

ً من ھذه التعاریف    .جزءا

قدرة الفرد على الاستجابة الحركیة لمثیر مع ین ف ي أس رع (( إذ عرفت بأنھا 

  . )٢())زمن ممكن وتتكون من سرعة رد الفعل والسرعة الحركیة 

ویش  یر محم  د حس  ن ع  لاوي ، ومحم  د نص  ر ال  دین رض  وان ال  ى أن س  رعة 

الربط بین زمن الرجع وزمن الحركة أي أنھا عبارة ع ن ((الاستجابة الحركیة تعني 

والانتھ اء م ن إتم ام الحرك ة ) المثیر(الزمن الكلي الذي ینقضي ما بین حدوث المنبھ 

  . )٣())أو العمل 

                                                        
  . ١٥٢، ص) ١٩٧٥القاھرة ، دار المعارف ، ( علم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي ،  - ٢
) القاھرة ، دار الفكر العربي ( ،  ١، ط اختبارات الأداء الحركيرضوان ،  محمد حسن علاوي ، ومحمد نصر الدین - ٣

  . ٢٣٢، ص ١٩٨٢،   
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قدرة الفرد على التلبیة الحركیة لمثر معین (( أنھا أما عصام عبد الخالق فقد عرفھا ب

  . )٤())في أقل زمن ممكن 

الفت  رة الواقع  ة ب  ین الإث  ارة والإجاب  ة الكامل  ة المناس  بة (( كم  ا عرف  ت بأنھ  ا 

بأقصر وقت ویعتمد ذلك على إیعازات الجھاز العصبي وقابلیة الجھ از العض لي ف ي 

  . )٥())التنفیذ الحركي 

ً عن جلال ( كما عرفھا  كل ما یرد ب ھ الك ائن الح ي (( بأنھا )  stallingكمال ، نقلا

على تنبیھ أعضاء الحس ، فقد تكون استجابة لفظیة أو انفعالیة أو الاحتفاظ بوض عیة 

ً من القیام بھا    . )٦())الجسم أو أحد أطرافھ إذ قد تكون بالكف عن الحركة بدلا

الحركی  ة بأنھ  ا مجم  وع وم ن خ  لال م  ا تق دم یمك  ن تعری  ف س  رعة الاس تجابة 

زمن رد الفعل وزمن الأداء الحركي أي أنھا الوقت الذي یستغرق منذ لحظة ظھ ور 

  .لحظة الانتھاء من الأداء الحركي المثیر ووصولھ الى المراكز العصبیة الى

وتح دث س  رعة الاس تجابة الحركی  ة م  ن خ لال عملی  ات عص بیة وھ  ي بمثاب  ة 

   )٧(: ة وھي الأعداد للاستجابة الحركیة المطلوب

  .تأثیر مؤثر على المستقبلات الحسیة .   ١

  .توصیل المثیر الى المراكز العصبیة .   ٢

  .خروج المثیر الى الشبكة العصبیة وبناء الإشارة الحركیة .   ٣

  .دخول الإشارة الحركیة من المراكز العصبیة الى العضلات .   ٤

  .فیھا إثارة العضلات وظھور نشاط میكانیكي حركي .   ٥

  

  

                                                        
، )  ١٩٩٩الاس  كندریة ، منش  أة المع  ارف ، (  ٩، ط نظری  ات تطبی  ق –الت  دریب الریاض  ي عص  ام عب  د الخ  الق ،  - ٤

  . ١٣٨ص
ة الحركی ة والق وة الانفجاری ة لعض لات اقتبس تھ ف اتن محم د رش ید ، س رعة الاس تجاب) ١٩٩٦(جمعة محمد ع وض  - ٥

الأط راف الس فلى وعلاقتھم ا ب  بعض المھ ارات الأساس یة وبع  ض المتغی رات الوظیفی ة ل  دى لاعب ي الك رة الط  ائرة ، 
  . ١١، ص ١٩٩٩أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

ر سرعة الاستجابة الحركیة والأداء المھاري في الملاكم ة جلال كمال ناصر ، تأثیر بعض التمرینات المقترحة لتطوی - ٦
  . ١١، ص ١٩٩٩، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

  . ١٣٩ – ١٣٨، ص المصدر السابقعصام عبد الخالق ،  - ٧
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  :أقسام سرعة الاستجابة الحركیة .  ٢ – ١ – ٢

لق  د اتفق  ت أغل  ب المص  ادر ال  ى أن س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة تم  ر ب  ثلاث 

  :مراحل رئیسیة وھي كالآتي 

  ً   :زمن التوقع الحركي . أولا

الفت  رة الزمنی  ة للكش  ف ع  ن ھ  دف (( أن زم  ن التوق  ع الحرك  ي ھ  و 

س والكرة وكیفیة تجاوزھا قب ل ظھ ور المثی ر حركات الزمیل واللاعب المناف

ً بزمنھا وسریعة بفعالھا    . )٨())وھي فترة قصیرة جدا

  :زمن رد الفعل . ثانیاً  

 ً أن ل زمن رد الفع  ل أھمی  ة بالغ  ة ف ي الفعالی  ات الریاض  یة ویع  د ع  املا

ً ف  ي بع  ض ھ  ذه الألع  اب ، وف  ي الك  رة الط  ائرة تب  رز أھمی  ة زم  ن رد  حاس  ما

ً م ، ھاري لكثیر من المھارات الأساسیةن خلال أداء اللاعب المالفعل واضحا

ً مھارة حائط الصد والضرب الساحق تعتمد من أجل نجاحھ ا عل ى زم ن  مثلا

  .رد الفعل لدى اللاعب 

الفت رة الزمنی ة ب ین اس تخدام منب ھ والاس تجابة (( ویعرف زمن رد الفعل بأنھ 

ً بأن  ھ  )٩())ل  ھ ل  ى ب  دء ح  دوث المثی  ر وب  دء ال  زمن ال  ذي ینقض  ي ع(( وع  رف أیض  ا

                                                        
ات الدفاعیة للاع ب الح ر  علي سبھان صخي الكعبي ، التوقع وسرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتھا بدقة أداء المھار - ٨

  . ١٦، ص ٢٠٠٤بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
، )  ٢٠٠١عم ان ، مؤسس ة ال وراق للنش ر والتوزی ع ، : (  الموسوعة العلمیة للكرة الط ائرةمروان عبد المجید ،  - ٩

  .٢٥٠ص
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ال   زمن ال   ذي یس   تغرقھ الف   رد لب   دء (( كم   ا ع   رف بأن   ھ  )١٠())ح   دوث الاس   تجابة 

  . )١١())الاستجابة الحركیة الإرادیة لمثیر معین 

مق  دار فت  رة اس  تجابة الش  خص لأي م  ؤثر (( أم  ا عقی  ل الكات  ب فعرف  ھ بأن  ھ 

وع رف  )١٢())ثی ر ومقدار النقل الحرك ي للعض لات والأعص اب للاس تجابة لھ ذا الم

) البص  ري أو الس  معي ( الفت  رة الزمنی  ة الواقع  ة م  ا ب  ین ح  دوث المثی  ر (( عل  ى أن  ھ 

  . )١٣()وأول انقباض عضلي كرد فعل لھذا المثیر 

أن الحرك  ة لا تح  دث )  ١٩٦٩محم د الش  یخ ، ( وف ي ھ  ذا الخص  وص یش  یر 

ال ى آخ ر  مباشرة عقب حدوث المثیر ، ولكن تمر فترة زمنیة یختلف مداھا م ن ف رد

ومن مثیر الى مثیر آخر بالنسبة للفرد الواح د نتیج ة المثی ر الض وئي أو الص وتي أو 

ً أو م ا یس مى ب رد الفع ل البس یط عن دما  الحسي ، ویك ون زم ن رد الفع ل قص یر ج دا

ً عندما یس تجیب الإنس ان لإث ارة ض وئیة  ً وسھل مثلا یكون نوع المثیر معروف مسبقا

لفعل أطول أو ما یسمى ب رد الفع ل المعق د ، ویك ون بحركة بسیطة ویكون زمن رد ا

  .خاصة في الحركات المركبة المعقدة والجدیدة التي لم یتعود علیھا الإنسان بعد 

ً عل  ى نف  س الفت  رة الت  ي یس  تغرقھا ولك  ن   وأن زم  ن رد الفع  ل لا یبق  ى ثابت  ا

 )١٤(مبالتدریب والممارسة وتكرار العمل العضلي ، فأن زمن رد الفعل یقصر وین تظ

.  

  :زمن الحركة .  الثاً  

الزمن الذي ینقضي ما بین بدایة الحركة ونھایتھا (( عرف زمن الحركة بأنھ 

(()١٥( .  

                                                        
الق اھرة ، دار الفك ر العرب ي ، (  ١، ط فس یولوجیا الت دریب الریاض يوي ، أبو العلا عبد الفتاح ، وحمد حسن ع لا - ١٠

  . ٧٥ص)  ١٩٨٨
)  ١٩٨٧الق اھرة ، دار الفك ر العرب ي (  ٢، ط ١ة ، جالقیاس والتق ویم ف ي التربی ة البدنی محمد صبحي حسانین ،  - ١١

  . ٧٥ص
  . ٣٠٤، ص)  ١٩٨٨بغداد ، مطبعة الجامعة ، (  ١، ج التدریب والخطط الجماعیةعقیل الكاتب ، الكرة الطائرة ،  - ١٢
  . ٦١، ص ٢٠٠٢، جامعة القادسیة ، مطبعة اللطیف ،  الأسس العلمیة للتدریب الریاضيعبد الله حسین اللامي ،  - ١٣
الاس  كندریة ، دار نب  ع الاس  كندریة ، : (  فس  یولوجیا الریاض  ة والت  دریبمحم  د یوس  ف الش  یخ ، یاس  ین ص  ادق ،  - ١٤

  . ١٨٨ص)  ١٩٦٩
شیماء أحمد ك ریم ، تط ویر س رعة رد الفع ل الحرك ي وأث ره ف ي مس توى الأداء ، رس الة ماجس تیر ، كلی ة التربی ة  - ١٥

  .٣٢، ص ١٩٨٧الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
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ً بأنھ  القیمة الزمنیة لوضعیة حركة النقاط العادی ة للجس م ونظام ھ (( كما عرف أیضا

  . )١٦())الحركي من بدایة وأثناء ونھایة الحركة 

ة زمن رد الفعل أي بدایة الحرك ة ورة بین نھایوھو الفترة الزمنیة المحص(( 

  . )١٧())حتى نھایتھا 

بأن زمن )  ١٩٨٢محمد حسن علاوي ، ومحمد نصر الدین ، ( كما یضیف 

الحركة ھو جزء من الفعل أي أنھ الزمن الذي ینقضي منذ لحظة بدء الحركة وحتى 

ة ، وأن السرعة الانتھاء منھا ویعبر زمن الحركة عن المعدل الذي تنقبض بھ العضل

ً ب  ین الأف  راد ، إذ أن  ھ ق  د یتمی  ز  ً كبی  را الحركی  ة لانقب  اض العض  لات تختل  ف اختلاف  ا

شخص معین بسرعة كبیرة في حركات الساقین في حین یتمیز شخص اخر بس رعة 

  . )١٨(كبیرة في حركات الذراع 

  )١٩( :الشروط الأساسیة لتطویر سرعة الاستجابة .  ٣ – ١ – ٢

  .العصبي المركزي  قدرة الجھاز.   ١

ق  درة الت  وازن والتناس  ق الحرك  ي وكلم  ا كان  ت عملی  ة الت  وازن خ  لال .   ٢

  .المباراة جیدة كلما زادت القدرة الدفاعیة في الألعاب القتالیة والفرقیة 

  .مستوى الكفاءة الفنیة والخططیة .   ٣

لتفكیر مستوى الكفایة والقدرة على الإبداع والابتكار وتعتمد على قدرة ا.   ٤

  .وكذلك كفاءة الموقع والتبصیر 

  ) .دقة الإدراك البصري والسمعي ( كفاءة الملاحظة والمراقبة .   ٥

  .تحدید الاتجاه .   ٦

  .قدرة الإرادة .   ٧

  .القدرة على التنفیذ وكفاءة الحمل حتى نھایة السباق .   ٨

                                                        
  . ٦٤، ص)  ١٩٨٧الموصل ، مطابع الجامعة ، ( البایومیكانیك والریاضةلؤي غانم الصمیدعي ،  - ١٦
یم زمن التوقع والاستجابة الحركی ة للمھ ارات الدفاعی ة ف ي ك رة الس لة باس تخدام تقنی ة انتصار عوید ، قیاس وتقو - ١٧

  . ٢٣، ص ٢٠٠٠الحاسوب وتحلیل المباراة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
  . ٢٣٧، ص المصدر السابقمحمد حسن علاوي ، نصر الدین رضوان ،  - ١٨
)  ١٩٨٧بغداد ، مطابع الجامعة ، : (  التدریب الریاضي والأرقام القیاسیةومحمود الشاطي ، قاسم المندلاوي ،  - ١٩

  . ٨١ص
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ی  ة ب  الكرة أھمی  ة س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة ف  ي المھ  ارات الدفاع.  ٤ – ١ – ٢

  :الطائرة 

تع  د س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة م  ن المتطلب  ات المھم  ة ل  دى لاع  ب الك  رة 

الطائرة والذي یتعرض لمواقف سریعة ومفاجئة متعددة ومختلفة التعقید خلال تطبیق 

الخطط الدفاعیة والھجومیة مما یتطل ب م ن اللاعب ین اس تجابات س ریعة عن د ظھ ور 

اللاع  ب ف  ي ھ  ذه اللعب  ة م  ع إكم  ال الاس  تجابة وف  ق المثی  ر وال  ذي تمثل  ھ الك  رة أو 

متطلبات اللعبة وقانونھا ، لذلك یتطل ب م ن اللاع ب ام تلاك س رعة اس تجابة حركی ة 

  .صحیحة في الوقت المناسب تتلاءم مع المواقف المختلفة

أن لس    رعة ) (( ١٩٩٩ف    اتن محم    د رش    ید ، ( وبھ    ذا الخص    وص تش    یر 

ً ف ي ً بارزا لعب ة الك رة الط ائرة ، إذ یس توجب عل ى اللاع ب  الاستجابة الحركیة دورا

 ً ً ما یك ون الأداء س ریعا ً عدم الاحتفاظ بالكرة مما یزید من صعوبة الأداء فغالبا قانونا

ً ل  ذلك یتطل  ب م  ن اللاع  ب ام  تلاك س رعة رد فع  ل عالی  ة س  واء ف  ي التكنی  ك  وخاطف ا

بمركب ات اللع ب الدفاعي في متابعة الكرات أو في التكنی ك الھج ومي عن د المش اركة 

ً عن اتخاذ القرار في التنفیذ الحركي   .)٢٠(المختلفة فضلا

أن التخط یط ال دفاعي الجی د ) ((  ٢٠٠٤علي س بھان الكعب ي ، ( كما یضیف 

یبنى على قدرة اللاعب المدافع في س رعة تحلی ل الح الات المتوق ع ح دوثھا واختی ار 

ل ى التوق ع الحرك ي ل ذا یتطل ب الاستجابة الدفاعیة المناسبة وبمنتھى الس رعة لتع ود ا

ال  دفاع توق  ع المك  ان المس  تقبلي للھ  دف عل  ى أس  اس المعلوم  ات الجاری  ة والموج  ودة 

آنذاك ومن ثم القیام بالاستجابة الحركیة من أجل أن یتزامن الإنجاز مع الوصول الى 

  . )٢١(الھدف بنقطة محددة مسبقاً 

لحركیة ضروریة أن سرعة الاستجابة ا)  ١٩٩٤عصام الوشاحي ، ( ویؤكد 

للاعب الكرة الطائرة فھو یحتاج الى التكیف والتحول السریع لما سیقوم ب ھ المن افس 

                                                        
ف اتن محم د رش ید الجب وري ، س رعة الاس تجابة الحركی  ة والق وة الانفجاری ة لعض لات الأط راف الس فلى وعلاقتھ  ا  - ٢٠

لطائرة ، أطروح ة دكت وراه ، كلی ة التربی ة ببعض المھارات الأساسیة وبعض المتغیرات الوظیفیة لدى لاعبي الكرة ا
  . ٢، ص ١٩٩٩الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

  . ١٣علي سبھان صخي الكعبي ، المصدر السابق ، ص - ٢١
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وھ  ذا یعتم  د عل  ى س  رعة حركت  ھ باتجاھ  ات وأوض  اع مختلف  ة ، وك  ذلك الق  درة عل  ى 

الدوران والتحلیق والدحرجة دون ھبوط مستواه المھ اري والب دني وأن تنفی ذ واج ب 

یدة منھا سرعة رد الفعل وسرعة التحرك وضبط الجسم الحركة یستلزم متطلبات عد

ً لتحدی  د مس  ار الك  رة وس  رعتھا وموض  ع  والدق  ة الحركی  ة فاللاع  ب یك  ون مش  غولا

ھبوطھ ا ل ذلك یتطل ب من  ھ اختی ار الاس تجابة المناس بة ض  من ق وانین اللعب ة وأن ھ  ذا 

تواجھ  ھ التعاق  ب والتت  ابع للحرك  ات ف  ي اللعب  ة ھ  و الاس  تجابة الفردی  ة للاع  ب ال  ذي 

  . )٢٢(المشكلة

تمتاز المھارات الدفاعیة بالقدرات البدنیة والذھنیة التي تؤدي الى س رعة ف ي 

التنفی ذ والرش اقة ف ي القف ز والاقت راب م  ن الك رة والدق ة ف ي التوجی ھ وتعتب ر س  رعة 

الاستجابة الحركیة من أھم القدرات البدنیة التي لھا ت أثیر إیج ابي كبی ر ف ي دق ة أداء 

الدفاعیة ، لذا ترى أغلب الباحثین یؤكدون على أھمیة ھذا المتغیر بوصفھ المھارات 

ً یجب أن یحتسب لھ  ً مھما   .عاملا

  :الدراسات المشابھة .  ٢ – ٢

  . )٢٣() ٢٠٠٤علي سبھان صخي ، ( دراسة .  ٧ – ٢ – ٢

التوق  ع وس  رعة الاس  تجابة الحركی  ة وعلاقتھ  ا بدق  ة أداء ( عن  وان الدراس  ة 

  ) یة للاعب الحر بالكرة الطائرة المھارات الدفاع

  : أھداف الدراسة

تصمیم اختبار خاص بالتوقع الحرك ي للمھ ارات الدفاعی ة للاع ب الح ر .   ١

  .بالكرة الطائرة باستخدام تقنیة الحاسوب 

التعرف على العلاقة بین التوق ع وس رعة الاس تجابة الحركی ة ودق ة أداء .   ٢

  .رة الطائرة المھارات الدفاعیة للاعب الحر بالك

  : عینة الدراسة

                                                        
الق اھرة ، دار الفك ر العرب ي ، :(  الكرة الطائرة الحدیث ة مفت اح الوص ول ال ى المس توى الع الميعصام الوشامي ،  - ٢٢

  . ٢٧٦ – ٢٧٣، ص ١٩٩٤
  .لي سبھان صخي الكعبي ، المصدر السابق ع - ٢٣
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لاعب ین یمثل ون س تة أندی ة للدرج ة )  ٨( اشتملت الدراسة على عین ة قوامھ ا 

  .الممتازة 

  :إجراءات الدراسة 

م ن أج ل قی  اس التوق ع الحرك  ي ت م الاس  تعانة بالحاس وب ع  ن طری ق تص  میم 

تجابة برنامج خاص لقیاس التوقع الحركي للمھارات الدفاعیة ، أما قیاس سرعة الاس

في حین تم ) الاستجابة الحركیة الانتقائیة ، نیلسون (الحركیة فقد تم استخدام اختیار 

واس تقبال الإرس ال  ٥ – ٦ – ١الدفاع عن الملعب م ن المراك ز ( استخدام اختباري 

  .المھارات الدفاعیة للاعب الحرلقیاس  ٥ – ٦ – ١من المراكز 

  :الاستنتاجات 

رك ي لاس تقبال الإرس ال ف ي نویة بین التوق ع الحوجود علاقة ارتباط مع.   ١

 ٥ – ٦ – ١( ودقة استقبال الإرسال في المراكز  ٥ – ٦ – ١ المراكز

. (  

عدم وجود علاقة ارتب اط معنوی ة ب ین س رعة الاس تجابة الحركی ة ودق ة .   ٢

  ) . ١( استقبال الإرسال في مركز رقم 

ابة الحركیة ودقة استقبال وجود علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستج.   ٣

  ) . ٥ – ٦( الإرسال في المراكز 

ركي لل دفاع ع ن الملع ب ف ي وجود علاقة ارتباط معنویة بین التوقع الح.   ٤

 ٦ – ١( ودقة الدفاع عن الملعب في المراكز )  ٥ – ٦ – ١(  المراكز

– ٥ . (  

ودق ة عدم وجود علاقة ارتب اط معنوی ة ب ین س رعة الاس تجابة الحركی ة .   ٥

  ) . ١( الدفاع عن الملعب في مركز رقم 

وجود علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستجابة الحركی ة ودق ة ال دفاع .   ٦

  . )٢٤() ٥ – ٦( عن الملعب في المراكز 

                                                        
  .مصدر السابق علي سبھان صخي الكعبي ، ال - ٢٤
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  . )٢٥( )١٩٩٩فاتن محمد رشید ، ( دراسة .  ٢ – ٢ – ٢

لات س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة والق  وة الانفجاری  ة لعض  ( عن  وان الدراس  ة 

الأطراف السفلى وعلاقتھا ب بعض المھ ارات الأساس یة وبع ض المتغی رات الوظیفی ة 

  ) .لدى لاعبي الكرة الطائرة 

  
  

  : أھداف الدراسة

التعرف على العلاقة ب ین س رعة الاس تجابة الحركی ة والق وة الانفجاری ة .   ١

لعض   لات الأط   راف الس   فلى وبع   ض الاختب   ارات المھاری   ة وبع   ض 

  .ظیفیة الاختبارات الو

التعرف على العلاق ة ب ین الق وة الانفجاری ة لعض لات الأط راف الس فلى .   ٢

  .وبعض الاختبارات المھاریة وبعض الاختبارات الوظیفیة 

التع    رف عل    ى العلاق    ة ب    ین بع    ض الاختب    ارات المھاری    ة وبع    ض .   ٣

  .الاختبارات الوظیفیة 

الاستجابة الحركیة  سرعة( التعرف على العلاقة بین متغیرات الدراسة .   ٤

، الق  وة الانفجاری  ة لعض  لات الأط  راف الس  فلى ، و بع  ض الاختب  ارات 

  ).المھاریة والوظیفیة ، العمر ، الوزن ، الطول

  : عینة الدراسة 

ً م  ن أندی  ة الدرج  ة الممت  ازة )  ٣١( لق  د اش  تملت عین  ة الدراس  ة عل  ى  لاعب  ا

رمیثة ، راوة ، الكوفة ، الدغارة الجیش ، الصناعة ، السلام ، ال(والذي یمثلون أندیة 

  ) .، الناصریة 

  :إجراءات الدراسة 

                                                        
  . المصدر السابقفاتن محمد رشید ،  - ٢٥
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لقد تم اختیار مھارتي حائط الصد والض رب الس احق م ن مجم وع المھ ارات 

الأساسیة بعض عرضھا في استمارة خاصة عل ى الخب راء ، وق د اس تخدمت الباحث ة 

  .الاختبارات الآتیة لقیاس متغیرات الدراسة 

اس الق وة ، لقی اس الق وة الانفجاری ة لعض لات الأط راف جھاز منصة قی.   ١

  .السفلى 

  .لقیاس سرعة الاستجابة الحركیة ) إلكتروني ( جھاز كھربائي .   ٢

  .، لقیاس دقة مھارة الضرب الساحق اختبار الضرب الساحق القطري.   ٣

اختب  ار تك  رار ح  ائط الص  د لقی  اس ق  درة اللاع  ب عل  ى الأداء المتك  رر .   ٤

  .حائط الصد لمھارة 

  الاستنتاجات 

ً ب   ین س   رعة الاس   تجابة .   ١ ظھ   ور علاق   ة ارتب   اط عكس   یة دال   ة إحص   ائیا

الحركیة والقوة الانفجاریة لعضلات الأطراف السفلى في اختبار الوثب 

  للص                              د ف                              ي المراك                              ز الثلاث                              ة

  .فقط )  ٣( وفي اختبار الوثب للھجوم في مركز )  ٢ – ٤ – ٣(  

ً ب   ین س   رعة الاس   تجابة  ظھ   ور علاق   ة ارتب   اط.   ٢ عكس   یة دال   ة إحص   ائیا

فق ط وم ع مھ ارة )  ٣( الحركیة مع مھارة الضرب الساحق ف ي مرك ز 

  ح                     ائط الص                     د ف                     ي المراك                     ز الثلاث                     ة 

وفي اختب ار الوث ب للص د وف ي اختب ار الوث ب للھج وم )  ٢ – ٤ – ٣( 

ً )  ٤( في المركز  فقط مع مھارة الضرب الساحق وغی ر دال ة احص ائیا

  .ة حائط الصد بجمیع المراكز مع مھار

ً ب  ین الق  وة الانفجاری  ة لعض  لات .   ٣ ظھ  ور علاق  ة ارتب  اط دال  ة احص  ائیا

)  ٢ – ٤( الأط راف الس  فلى ومھ  ارة الض رب الس  احق ف  ي المرك  زین 

ً م ع مھ ارة ح ائط الص د ف ي اختب ار الوث ب للص د ،  وغیر دالة احصائیا
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ً في مرك ز وفي اختبار الوثب للھجوم ظھرت العلاقة دالة احص ) ٤(ائیا

  .فقط وغیر دالة مع مھارة حائط الصد وفي جمیع المراكز 

  

  

  
  

  

  
  

  

  
  الباب الثالث

  :منھج البحث وإجراءاتھ  -  ٣

لقد تم استخدام الم نھج الوص في بأس لوب العلاق ات الارتباطی ة لملاءمت ھ  - ١ – ٣
  .مشكلة البحث

  :عینة البحث   - ٢ – ٣

ة العمدیة من طلاب المرحل ة الرابع ة ف ي كلی ة تم اختیار عینة البحث بالطریق

 ٣٠( والبالغ عددھم  ٢٠٠٥ – ٢٠٠٤التربیة الریاضیة بجامعة دیالى للعام الدراسي 

ً ت  م اعتم  اد )  ً ، ولغ  رض معرف  ة ص  حة اختی  ار العین  ة وم  دى توزیعھ  ا طبیعی  ا طالب  ا

زن ، الط  ول ، ال  و( ق  انون معام  ل الالت  واء لمعرف  ة م  دى تج  انس العین  ة ف  ي متغی  ر 

ً أن معام ل الالت واء ف ي تل ك المتغی رات )  ١( وكم ا مب ین ف ي الج دول ) العمر  علم ا

ً  ٣+_انحصر بین  ً طبیعیا   .لذا تعد العینة موزعة توزیعا
  
  ) ١( جدول 
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وقيم الوسط الحسابي والانحراف ) الطول ، الوزن ، العمر ( يبين متغيرات 
  المعياري ومعامل الالتواء لإفراد عينة البحث

  
  المعالجات الإحصائیة        

  
  المتغیرات

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
قیمة معامل   الوسیط  المعیاري

  الالتواء
عدد 
  العینة

  ٠.٣٤٥ -  ١٧٨.٥  ٨.٩٨٩  ١٧٧.٤٦٦  سم/ الطول 
  ٠.٢٧٢  ٧٢.٥  ١١.٧٣٧  ٧٣.٥٦٦  كغم/ الوزن   ٣٠

  ٠.٠٥٨ -  ٢٩٠.٥  ٨.٦٥٢  ٢٩٠.٠٣٣  شھر/ العمر 
  
  :دوات والوسائل المساعدة الأجهزة والأ:  ٣ – ٣
  : الوسائل المساعدة:  ١ – ٣ – ٣

  .المصادر العربية  -
  .استمارة تقييم سرعة الاستجابة الحركية  -
استمارة تقييم دقة استقبال الإرسال ، دقة الدفاع عن الملعـب ، حـائط    -

  .الصد 
  .الاختبارات المستخدمة في البحث  -
  .الوسائل الإحصائية  -
  . *فريق العمل المساعد -

  : الأجهزة والأدوات:  ٢ – ٣ – ٣
  .جهاز لقياس الطول والوزن  -
  ) . Dimond(ساعة توقيت إلكترونية نوع  -
  .شريط متري لقياس المسافة  -
  .أشرطة لاصقة ملونة  -
  .ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات طائرة قانونية  -

                                                        
  .بكالوریوس ، كلیة التربیة الریاضیة / رافد حبیب  – ١فریق العمل المساعد  *

  .بكالوریوس ، كلیة التربیة الریاضیة / علي قاسم  – ٢
  .الوریوس ، كلیة التربیة الریاضیة بك/ إسراء  – ٣
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  . الاختبارات المستخدمة في البحث:  ٤ – ٣
اصة تتضمن اختبارات المهارات الدفاعيـة  قام الباحثون بإعداد استمارة خ

في مجال * واختبار سرعة الاستجابة الحركية وتم عرضها على مجموعة الخبراء
لعبة الكرة الطائرة من أجل اختيار أنسبها ، وبعد جمـع الاسـتمارات وتفريقهـا    
حصلت الاختبارات الآتية على اجماع الخبراء لاستخدامها وكما مبينة مواصـفات  

  . )٢٦(ي ملحقأدائها ف
  . )٢٧()استقبال الإرسال : ( الاختبار الأول 
  . )٢٨() ) ٦( الدفاع عن الملعب من مركز : ( الاختبار الثاني 
  .  )٢٩() ) ٢( حائط الصد من مركز : ( الاختبار الثالث 

  
  :الوسائل الإحصائية :  ٥ – ٣

  . )٣٠(تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية في معالجة النتائج
  .ط الحسابي الوس -
  .الانحراف المعياري  -
  .النسبة المئوية  -
  .الوسيط  -
  .معامل الالتواء  -
  ) .بيرسون ( معامل الارتباط البسيط  -

  أسماء الخبراء 
  .نوري ابراهيم الشوك . د.أ.١
  .ثريا نجم عبد االله . د.أ. ٢

                                                        
  . ٢٤٥ – ٢٤٤، ص المصدر السابقمحمد صبحي حسانین ، وحمدي عبد المنعم ،  - ٢٦
  . ٣٢١ – ٢٤٤، ص ١٩٩٧،  المصدر السابقمحمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم ،  - ٢٧
  . ٣٢١، ص المصدر السابقمروان عبد المجید ،  - ٢٨
  . ٣٢١، ص السابق المصدرمروان عبد المجید ،  - ٢٩
التطبیق ات الاحص ائیة واس تخدامات الحاس وب ف ي بح وث التربی ة ودیع یاسین التكریتي ، وحس ن محم د العبی دي ،  - ٣٠

  . ٣٣ص) ١٩٩٩دار الكتب ، : الموصل (،  الریاضیة
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  .عامر جبار السعدي . د.أ.٣
  .اسماء حكمت . د.م. ٤
  .يوسف منصور . ٥

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  اب الرابعالب
  .عرض النتائج ومناقشتها .   ٤
  :عرض النتائج .  ١ – ٤

  ) ٢( الجدول 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لسرعة الاستجابة الحركية 

  والمهارات الدفاعية لعينة البحث
  

  المعالیم الإحصائیة            
  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات

  ٠.٥٠٦  ٩.٥٨٤  ستجابة الحركیةسرعة الا
  ١٠.٤٩١  ٦٢.٢٦٦  استقبال الإرسال

  ٢.٥٩٨  ٦.٠٦٦  الدفاع عن الملعب
  ٢.٦٨٦  ٨.٢٣٣  حائط الصد

  
  ) ٣( جدول 
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  يبين الارتباط بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة المهارات الدفاعية لعينة البحث
  

  المعالیم الإحصائیة            
  الجدولیة) ر ( قیمة   حتسبةالم) ر ( قیمة   المتغیرات

  ٠.١٣ -  استقبال الإرسال
  ٠.٠٢٧ -  الدفاع عن الملعب  ٠.٣٦١

  ٠.٤٤٦  حائط الصد
  ) . ٢٨( ودرجة حریة )  ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة 

  
  :مناقشة النتائج .  ٢ – ٤

تبين أن علاقة الارتباط بين سـرعة الاسـتجابة   )  ٢( من خلال الجدول 
رة استقبال الإرسال ومهارة الدفاع عن الملعب كانت غيـر  الحركية ودقة أداء مها

معنوية ويعزى السبب الى عدم وجود الخبرة لدى عينة البحـث وافتقـارهم الـى    
المعلومات السابقة التي تساعدهم في تحديد المثيـرات المحيطـة وتـؤهلهم مـن     

  . الاستجابة السريعة لكل حالة من حالات اللعب 
ممـا جعلهـم لا   )٣١(ة متأثرة بالمعلومات السـابقة إذ أن الاستجابة المناسب

فكلمـا عـرف   (( يستطيعون اختيار الموقف الملائم للرد على هجمات المنـافس  
  ) .٣٢))(المدافع حركة المهاجم بسرعة كلما كان الدفاع جيداً أو مؤثراً

أن سرعة الاستجابة ضرورية للاعب المدافع فهو يحتـاج إلـى سـرعة    
التحرك وإدراك ما سيقوم به الفريق المنافس ، وتبين كذلك أن علاقة الارتباط بين 
سرعة الاستجابة الحركية ودقة أداء مهارة حائط الصد كانت معنويـة ، ويعـزى   

المراكـز لأن اللاعـب   السبب الى سهولة تنفيذ هذه المهارة وسرعة الانتقال بين 
  .المعد إعداداً بدنياً ومهارياً جيداً يكون في حالة جيدة لأداء وتنفيذ حائط الصد 

فسرعة الاستجابة الحركية ضرورية لأداء مهارة حائط الصـد فاللاعـب   
يحتاج الى التكيف والتحول السريع ومراقبة ما يقوم به المنافس وهذا يعتمد علـى  

ما كان حائط الصد متكامل وفعال وعلى درجة عالية سرعة تحرك اللاعب لأن مه

                                                        
  . ١٨٥،ص)  ١٩٨٤القاھرة ، دار المعارف ، : (  التعلم الحركيیوسف الشیخ ،  - ٣١
  . ٥، ص)  ١٩٧١بغداد ، مطابع دار الزمان ، ( ،  اع في كرة السلةالدفمھدي نجم ،  - ٣٢
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(( من الأداء المهاري فهناك مهاجم يستطيع اختراق حائط الصد بشـتى الطـرق   
فكلما قصر زمن سرعة الاستجابة الحركية استطاع اللاعب أن يقـوم بالتصـرف   

  ) .٣٣))(السليم في الوقت المناسب لا سيما ألعاب الخداع التي يقوم بها المنافس 

وتشكل سرعة الاستجابة عنصر مهماً لحائط الصد فضلاً عن تمتعه بدقـة  
، دم الخوف من قوة الضربة الهجوميةالملاحظة وحسن التصرف والثقة بالنفس وع

فاللاعب الذي يستطيع عمل حائط صد ناجح فسوف يحصل علـى نقـاط كثيـرة    
تركيـزه   لفريقه مما يؤثر على الفريق المهاجم ويشتت انتباه ويؤدي الـى عـدم  

  . وإرباكه 
إذ يعد حائط الصد الخط الدفاعي الأول ضد هجمات المنافس لذا يتطلـب   

جدار صد سريع وبوقت قصير للرد على هجوم المنافس وهذا يحتاج الـى انتبـاه   
وتركيز واستعداد لمواجهة الخصم ومراقبته طول فترة اللعـب للقيـام بـالموقف    

  .نسبة نجاح هجوم المنافس الدفاعي المناسب الذي يؤدي الى تقليل 
  الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات.   ٥
  :الاستنتاجات .  ١ – ٥

ة الحركيـة  ظهور علاقة ارتباط غير معنوية بين سـرعة الاسـتجاب  .   ١
  .الارسالومهارة استقبال 

ظهور علاقة ارتباط غير معنوية بين سـرعة الاسـتجابة الحركيـة    .   ٢
  .ومهارة الدفاع عن الملعب

ظهور علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية ومهـارة  .   ٣
  .حائط الصد الدفاعي 

  
  :التوصيات .  ٢ – ٥

التأكيد على متغير سرعة الاستجابة الحركية والتي لها تأثير مباشـر  .   ١
  .على الأداء المهاري للمهارات الدفاعية 

                                                        
قصي حازم محمد ، سرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتھا بالقوة الممیزة بالسرعة للأطراف السفلى لحراس مرمى  - ٣٣

  . ٢٥، ص ١٩٩٣كرة القدم ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، 
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  .من التعديلات القانونية للعب  الاهتمام بالمهارات الدفاعية والاستفادة.   ٢
ضرورة التأكيد على بعض التمـارين لتطـوير سـرعة الاسـتجابة     .   ٣

  .الحركية باستغلال الأدوات والتجهيزات المتوفرة 
ابتكار العديد من الوسائل التعليمية والتدريبية المساعدة التـي تعمـل   .   ٤

أداء  على تطوير سرعة الاستجابة لما لها من دور مهـم فـي دقـة   
  .المهارات الدفاعية 

  
  
  
  
  
  
  

  المصــــادر
  

فسـيولوجيا التـدريب   أبو العلا عبد الفتاح ومحمد حسن عـلاوي ،  .   ١
  ) .١٩٨٨القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ( ١، ط الرياضي

انتصار عويد ، قياس وتقويم الاستجابة الحركية للمهارات الدفاعيـة  .   ٢
الحاسوب وتحليل المباراة ، أطروحـة  في كرة السلة باستخدام تقنية 

  . ٢٠٠٠دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
جلال كمال ناصر ، تأثير بعض التمرينات المقترحة لتطوير سـرعة  .   ٣

الاستجابة الحركية والأداء المهاري في الملاكمة ، رسالة ماجستير ، 
  . ١٩٩٩كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

اقتبسته فاتن محمـد رشـيد ، سـرعة    ) ١٩٩٦(جمعة محمد عوض .   ٤
الاستجابة الحركية والقوة الانفجارية لعضـلات الأطـراف السـفلى    
وعلاقتها ببعض المهارات الأساسية وبعض المتغيرات الوظيفية لدى 
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لاعبي الكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضـية ،  
  . ١٩٩٩جامعة بغداد ، 

شيماء أحمد عبد الكريم ، تطوير سرعة رد الفعل الحركي واثره في .   ٥
مستوى الأداء ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضـية ، جامعـة   

  . ١٩٨٧ديالى ، 
جامعـة  (،  الأسس العلمية للتدريب الرياضيعبد االله حسن اللامي ، .   ٦

  ). ٢٠٠٢القادسية ، مطبعة اللطيف ، 
الكرة الطائرة الحديثة مفتاح الوصول الى المستوى الوشامي ،  عصام.   ٧

  . ١٩٩٤القاهرة ، دار الفكر العربي ، ( ،  العالمي
، ٩١تطبيق ، ط –نظريات  –عصام عبد الخالق ، التدريب الرياضي .   ٨

  ).١٩٩٩الاسكندرية ، منشأة المعارف ، ( 
ة الحركيـة  علي سبهان صخي الكعبي ، التوقع وسـرعة الاسـتجاب  .   ٩

وعلاقتها أداء المهارات الدفاعية للاعب الحر للكرة الطائرة ، رسالة 
  . ٢٠٠٤ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

التـدريب الرياضـي والأرقـام    قاسم المندلاوي ومحمود الشاطي ، . ١٠
  ). ١٩٨٧بغداد ، مطابع الجامعة ،  : (  القياسية

سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بالقوة المميزة قصي حازم محمد ، . ١١
بالسرعة للأطراف السفلى لحراس مرمى كرة القدم ، رسالة ماجستير 

  . ١٩٩٣، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 
الموصل ، مطبعة ( ،  البايوميكانيك والرياضةلؤي غانم الصميدعي ، . ١٢

  ).١٩٨٧الجامعة ، 
: (  ١الكرة الطائرة ، التدريب والخطط الجماعية ، جعثيل الكاتب ، . ١٣

  ) . ١٩٨٨بغداد ، مطبعة الجامعة ، 
القـاهرة ، دار  : ( محمد حسن علاوي ، علم التـدريب الرياضـي   . ١٤

  ) . ١٩٧٥المعارف ، 
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اختبـارات الأداء  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ، . ١٥
  ) . ١٩٨٢بي ، القاهرة ، دار الفكر العر( ١، ط الحركي

،  ١محمد صبحي حسانين ، القياس والتقويم في التربيـة البدنيـة ، ج  . ١٦
  . ١٩٨٧، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ٢١ط

الأسس العلميـة للكـرة   محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ، . ١٧
القاهرة ، مركـز الكتـب للنشـر ،    ( ، ١، ط الطائرة وطرق القياس

١٩٩٧. (  
،  فسيولوجيا التدريب الرياضيوسف الشيخ وياسين صادق ، محمد ي. ١٨

  ). ١٩٦٩الاسكندرية ، دار نبع الاسكندرية ، (
عمـان ،  ( مروان عبد المجيد ، الموسوعة العلمية للكرة الطـائرة ،  . ١٩

  . ٢٠٠١مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 
ن ، بغـداد ، مطـابع دار الزمـا   (،  الدفاع بكرة السلةمهدي نجم ، . ٢٠

١٩٧١.(  
، التطبيقات الإحصـائية  وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي . ٢١

الموصل ، دار (، واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية 
  ). ١٩٩٩الكتب ، 

  ).١٩٨٤القاهرة ، دار المعارف ، ( ، التعلم الحركييوسف الشيخ ، .  ٢٢
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  ) ١ (الملحق 

  استمارة استبيان
  

  لترشيح أهم الاختبارات المهارية للمهارات الدفاعية بالكرة الطائرة
  واختبار سرعة الاستجابة الحركية

  
  

  المحترم …………………………………………الأستاذ الفاضل 
  

سرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتھ ا بدق ة (( یروم الباحثون إجراء بحثھم الموسوم   
كلی  ة / عل  ى عین  ة م  ن ط  لاب الص  ف الراب  ع )) ة ب  الكرة الط  ائرة أداء المھ  ارات الدفاعی  

  .جامعة دیالى / التربیة الریاضیة 
ً لما تتمتعون بھ من خبرة ومعرفة علمیة نكون شاكرین لو أبدیتم المساعدة الممكن ة  ونظرا

  .حول ترشیح أھم الاختبارات لقیاس المھارات الدفاعیة بالكرة الطائرة 
  .أمام الاختبارات المھمة لھذه المھارات )   √ (   نرجو وضع علامة 

  
  مع وافر الشكر والتقدیر
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  :أسم الخبیر 
  :الاختصاص 
  :اللقب العلمي 
  :مكان العمل 

  
  
  

  
  

  استمارة ترشيح الاختبارات المهارية
  واختبار سرعة الاستجابة الحركية

  
  الملاحظات  التأشیر  الاختبارات  ت  المھارات الدفاعیة

  ١  الارسال استقبال
٢  

  )١(اختبار مھارة استقبال الإرسال 
  )٢(اختبار مھارة استقبال الإرسال 

    

  ١  حائط الصد
٢  
٣  

  ٢اختبار مھارة حائط الصد الفردي من مركز
  ٣اختبار مھارة حائط الصد الفردي من مركز
  ٤اختبار مھارة حائط الصد الفردي من مركز

    

  ١  الدفاع عن الملعب
٢  
٣  

  ٥دفاع عن الملعب من مركز اختبار مھارة ال
  ٦اختبار مھارة الدفاع عن الملعب من مركز 
  ١اختبار مھارة الدفاع عن الملعب من مركز 

    

سرعة الاستجابة 
  الحركیة

      اختبار سرعة الاستجابة الحركیة الانتقالیة نیلسون  

  
  

  ) ٢( ملحق 
  الاختبارات المهارية للمهارات الدفاعية في لعبة الكرة الطائرة

  
  .اختبار مھارة استقبال الارسال : الاختبار الأول 

  
                                                      ١  

  م٣                                                                          
                                                      ٢  

  م٣                                                                          
                                                      ٣  
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  م١.٥                                                                          
  
  .ال قیاس دقة مھارة اللاعب في استقبال الارس: الغرض من الاختبار  •
  :الأدوات  •

في ركن الملعب بحی ث تك ون ) ب  –أ ( ملعب الكرة الطائرة ترسم دائرتان .   ١
في حین تك ون المس افة ) م  ١.٥( المسافة بین  مركز الدائرة وخط الجانب 

  ب                                                                             ین مركزھ                                                                             ا 
  ) .م٣(وخط النھایة 

  .الى ثلاث مناطق متساویة ) م  ٣( تقسیم منطقة .   ٢
م ن خ ط ) م ٣( في نصف الملع ب المقاب ل وعل ى بع د ) × ( توضع علامة .   ٣

  .كما موضح بالشكل .. من الجانب ) م٤.٥(النھایة ، و
وھ  و مواج  ھ للش  بكة وعل  ى ) أ ( یق  ف المختب  ر داخ  ل ال  دائرة : مواص  فات الأداء  •

المدرب إرسال خمس كرات إلیھ لیقوم باستقبالھا الى داخل المنطقة 
وخم  س ك  رات )  ٢( ة وك  ذلك خم  س ك  رات توج  ھ للمنطق  )  ١( 

ویكرر نفس العمل بنفس عدد المحاولات م ن )  ٣( توجھ للمنطقة 
  ) . ب(الدائرة 

  :الشروط  •
محاولة من داخل ) ١٥(و ) أ ( محاولة من داخل الدائرة )  ١٥( لكل مختبر .   ١

ویس  تخدم ف  ي جمی  ع المح  اولات اس  تقبال الإرس  ال م  ن الأس  فل ) ب(ال  دائرة 
  .بالیدین 

المحاول  ة الت  ي ی  تم إرس  ال الك  رة فیھ  ا بطریق  ة غی  ر مناس  بة أو خ  ارج تلغ  ى .   ٢
  .الدائرة ویجب الالتزام بتسلسل المحاولات 

  التسجیل  •
یس  جل للمختب  ر مجم  وع النق  اط الت  ي حص  ل علیھ  ا م  ن المح  اولات الثلاث  ین  - 

  .الممنوحة 
  .درجات )  ٣( سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة یمنح للمختبر  - 
  .درجة )  ٢( ارج المنطقة وداخل المنطقة المجاورة یمنح سقوط الكرة خ - 
  .درجة )  ١( سقوط الكرة خارج المنطقة وداخل الملعب یمنح  - 
  .فیما عدا ذلك یحصل المختبر على صفر  - 
  .درجة )  ٩٠( وبھذا تكون الدرجة النھائیة  - 

  .)  ٢( اختبار قیاس دقة مھارة حائط الصد الفردي من مركز : الاختبار الثاني 
  م٥م              ٤                                                      

  
  م٢                                                           

  
  جـ          د              أ             ب                           
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  ) .٢(صد الفردي من مركز قیاس دقة مھارة حائط ال: الغرض من الاختبار  •
، ش ریط  ملعب الكرة الطائرة مقس م كم ا بالش كل ، ش ریط لتحدی د الأھ داف: الأدوات  •

  .كرات طائرة ) ١٠(قیاس ، 
س م ٢٥تبر عل ى مس افة یقوم المدرب بالضرب الساحق ویقف المخ: مواصفات الأداء  •

 ) .٢(ویقوم بالصد من مركز من الشبكة 
  
  
  :لاث محاولات للمختبر ث: شروط التسجیل  •

  نقاط لكل محاولة داخل المنطقة أ  ٤ - 
  نقاط لكل محاولة داخل المنطقة ب ٣ - 
  نقطة لكل محاولة داخل المنطقة ج ٢ - 
  نقطة لكل محاولة داخل المنطقة د ١ - 
  .صفر عند سقوط الكرة خارج ھذه المناطق  - 
  .عند سقوط الكرة بین خط مشترك بین منطقتین تحسب درجة المنطقة الأعلى  - 
  .المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خطأ قانوني  تلغى - 

  
  ) . ٦( اختبار قیاس دقة مھارة الدفاع عن الملعب من مركز : الاختبار الثالث 

  مدرب         مختبر               ضارب           
  
  

  د                                                                      
  

  ب                                                              
  
  

  أ               جـ                                                     
  
  
  )٦(قیاس دقة مھارة الدفاع عن الملعب من مركز : الغرض من الاختبار  •
ش   ریط لتحدی   د  –ملع   ب الك   رة الط   ائرة وقس   م كم   ا بالش   كل : الأدوات المس   تخدمة   •

  .كرات طائرة ١٠قیاس ، شریط   –الأھداف 
ة نح  و المختب  ر یق  وم الم  درب بإع  داد الك  رة للض  ارب فتوج  ھ الك  ر: مواص  فات الأداء  •

ً الكرة نحو مركز ) ٦( مركز فیقوم بالدفاع من    ) .أ(المنطقة ) ٢(موجھا
  .للمختبر ثلاث محاولات : شروط التسجیل  •

  .قة أ نقاط لكل محاولة داخل المنط ٤ - 
  .نقاط لكل محاولة داخل المنطقة ب  ٣ - 
  .نقاط لكل محاولة داخل المنطقة ج  ٢ - 
  .نقاط لكل محاولة داخل المنطقة د  ١ - 
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  .صفر عند سقوط الكرة خارج ھذه المناطق  - 
عند سقوط الكرة على خط مشترك بین منطقتین تحسب درجة المنطقة الأعلى  - 

.  
  .طأ قانوني تلغى المحاولة التي یرتكب فیھا المختبر خ - 

  
  

  :اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقالیة : الاختبار الرابع 
  

  خط جانبي                                  لاعب                      خط جانبي    
  
  

  م٦.٤٠م                                 ٦.٤٠                     
  خط  المنتصف                                         

  
  

  مدرب                                          
  
ً : الغ  رض م  ن الاختب  ار  • قی  اس الق  درة عل  ى الاس  تجابة والتح  رك بس  رعة ودق  ة وفق  ا

  .لاختیار المثیر 
س اعة  –م ٢م وبع رض ٢٠منطقة قضاء مستویة خالیة من العوائق بط ول : الأدوات  •

  .شریط لاصق  –یاس شریط ق –إلكترونیة توقیت 
م ٦.٤٠بین كل خط وآخر  تخطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المسافة: الإجراءات  •

  .م ١خط و طول كل 
  : وصف الاختبار  •
یق ف المختب ر عن د نھ  ایتي خ ط المنتص ف ف  ي مواجھ ة المحك م ال  ذي یق ف عن د نھای  ة  - 

  .الطرف الآخر للخط 
نتص ف ب ین الق دمین بحی ث ینحن ي یتخذ المختبر وضع الاستعداد بحیث یك ون خ ط الم - 

 ً   .بجسمھ للأمام قلیلا
یمسك المحكم بساعة التوقیت بإحدى یدیھ ویرفعھا الى أعلى ثم یق وم بس رعة بتحری ك  - 

  .ذراعھ أما ناحیة الیسار أو الیمین وفي نفس الوقت یقوم بتشغیل الساعة 
تجاه المح دد یستجیب المختبر لإشارة الید ویحاول الجري بأقصى سرعة ممكنة في الا - 

  ).م٦.٤٠(للوصول الى خط الجانب الذي یبعد عن خط المنتصف بمسافة 
  .وعندما یقطع المختبر خط الجانب الصحیح یقوم المحكم بإیقاف الساعة  - 
وأذ یبدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فأن المحكم یستمر في تشغیل الساعة حتى  - 

  .نب الصحیح یغیر  المختبر من اتجاھھ ویصل الى خط الجا
وبواق ع ث لاث ) ث ا٢٠(محاولات متتالیة بین كل محاولة والأخرى ) ٦(یعطى للمختبر  - 

  . محاولات لكل جانب 
تختار المحاولات في كل جانب بطریقة عشوائیة متعاقبة ولتحقیق ذلك تع د س ت قط ع  - 

موحدة الحجم واللون ویكتب على ثلاثة منھا كلمة یسار ) الكروت(من الورق المقوى 
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ً وتوض ع ف ي ك یس ، ث م تس حب ب دون وع لى الثلاث الأخرى كلمة یمین ثم تقلب جی دا
  .النظر إلیھا 

  :الشروط  •
یعط  ي لك  ل مختب  ر ع  ددا م  ن المح  اولات خ  ارج القی  اس بغ  ض النظ  ر ع  ن الش  روط  - 

  .الأساسیة وذلك بغرض التعرف على إجراءات الاختبار
ی تمكن م ن إعط اء ھ ذه یجب على المحكم ان یت درب عل ى إش ارة الب دء ، وذل ك حت ى  - 

  .الإشارة بالذراع وتشغیل الساعة في الوقت نفسھ 
یق  وم المحك  م قب  ل أن یج  ري الاختب  ار عل  ى المختب  ر یس  حب الك  روت الس  ت الس  ابقة  - 

ً لترتی ب س حبھا ف ي بطاق ة خاص ة یق وم بوض عھا ف ي  بطریقة عشوائیة وتسجیلھا وفق ا
ال زمن لك ل مختب ر عل ى  إحدى یدیھ لترشده ف ي تسلس ل اتجاھ ات الإش ارات وتس جیل

وحده وھذا الإجراء یستخدم لمنع المختبر من توقع الاتج اه م ن محاول ة ال ى المحاول ة 
  .التالیة 

یجب عدم معرفة المختبر بأن المطل وب من ھ أداء س تة مح اولات موزع ة عل ى ث لاث  - 
  .محاولات في كل اتجاه وھذا الإجراء ھام للحد من توقع المختبر 

مختب  ر ب  أن ع  دد المح  اولات الت  ي س  یؤدیھا لیس  ت موزع  ة عل  ى یج  ب التنبی  ھ عل  ى ال - 
الاتجاھین بالتساوي وإنما یحتمل أن یكون عدد محاولات اتجاه ما أكثر من الآخر وأن 

  .ترتیب أداء المحاولات یتم بطریقة عشوائیة وھو یختلف من مختبر لآخر 
  :یجب أن یبدأ الاختبار بأن یعطي المحكم الإشارة الآتیة  - 
أس تعد (أبدأ وفي جمیع المحاولات یجب أن تكون الفترة الزمنیة بین كلمتي  –د استعدا - 

  .ثانیة  ٢الى  ١.٥في مدى یتراوح بین ) و أبدأ
یجب على المختبر القیام ببعض التمرینات الحقیقیة بغ رض الإحم اء ویج ب أن تك ون  - 

  .منطقة أداء الاختبار خالیة من أي موقع 
  التسجیل  •
  .كل محاولة یحتسب الزمن الخاص ب - 
  .متوسط المحاولات الست : درجة المختبر ھي  - 
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Abstract 
Motor Response speed Relation to Performance 

Accuracy of Defensive Skills in Volleyball 
The study consists of five chapters : 
 
Chapter One : Identifying the Research  

The chapter comprises introduction and study importance , 
volleyball game was addressed as it is characterized by several 
varying situations , the performance of this game also 
characterized by quick rhythm and sequential skills that requires 
high level of accuracy in performing .Researchers have 
addressed motor response speed as it play an important role in 
offensive and defensive skill technique which is combined with 
other factors considered corner stone in deciding the situation , 
the defense volleyball player should possess shorter motor 
response speed to reach the ball before it land on floor . Study 
problem lies in that player should have high level of physical , 
skill and mental abilities , motor response speed is one of these 
abilities that has an important role in performing motor skills 
especially defensives in volleyball due to amendments of rules 
and the accompanied change in play rhythm that is marked by 
speed . 
 
Research Objectives : 
1- Identifying the relationship between motor response speed 

and the accuracy of defensive skills performance in 
volleyball .  

 
Research Hypotheses : 
1- There is a significant correlation between   motor response 
speed and the accuracy of defensive skills performance in 
volleyball. 
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Scopes of Study : 
- Humane scope : the students of the fourth year –college of 

physical education –University of Diyala , for the academic 
year 2004-2005. 

- Time scope : for the period from 20 March 2005 to 18 July 
2005  

- Place scope : The hall  of College of Physical education –
University of Diyala . 

 
Chapter Two : consists of theoretical and similar studies  

The chapter comprises three aspects concern the topic , the 
first addressed the concept of motor response sped , the second 
dealt with the parts of motor response speed while the third 
aspect took into consideration the importance of motor response 
speed in defensive skills of volleyball game. 
 
Chapter Three : Research Procedure  

The chapter deals with research methodology , the 
descriptive methodology in correlation studies was used , 
sample of the study is 30 students in the fourth year –college of 
physical education , a special questionnaire form was prepared 
consists of defensive skills tests and test of the speed of motor 
response , the form was shown to a group of expert of the game , 
after reviewing it was agreed on the following tests :Test of 
Motor Response Speed (Nelson ) , Serve receiving test ,   , court 
defense from position (6 ) test and block test from position (2 ) 
test .The statistical tools include arithmetic mean , standard 
deviation , percentage , median , reflection coefficient and 
simple correlation coefficient (Person) . 
 
Chapter Four : Results and Discussion  

This chapter includes results obtained , results were 
tabulated in two tables , where the means , standard deviation 
and correlations between variables were shown , the results were 
discussed in scientific manner to reach the study objectives .  
 
Chapter Five : Conclusions and Recommendations  
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This chapter includes the conclusions the researchers reached 
in course of their study : 

- There is an insignificant correlation between motor 
response speed and serve receiving skill . 

-  There is an insignificant correlation between motor 
response speed and court defending skill . 

- There is a significant correlation between motor response 
speed defensive block skill . 
 
 
Researchers have set forth several recommendations including : 

- Focusing on response speed as it has direct influence on 
defensive skills performance . 

- Taking care to defensive skills and get benefits of the rules 
amendments . 

- The necessity of focusing on some exercises that develop 
motor response speed utilizing the available tools and 
supplies . 

-Innovation of educational and training aids that develop 
motor response speed as it has prominent role in defensive 
skills performance .    
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