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 يهخص انبحث

ٗذ أ٣ؼبً ئ٠ُ ٓغبػذح اُطِجخ ر١ٝ اُزؾظ٤َ أُزأخش ػ٠ِ اُِؾبم ٣ٜذف اُزؼ٤ِْ أُغب    

ثضٓلائْٜ ٝرؾغ٤ٖ أداءْٛ ٤ُظ كوؾ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝاُضب٣ٞٗخ ثَ ٖٓ أٌُٖٔ 

 اعزخذآٚ ك٢ ا٤ٌُِبد ٝاُغبٓؼبد ًزُي ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ ٓخشعبد اُزؼِْ ٝٗٞػ٤زٚ.

بػخ ثشٌَ ػبّ ٝس٣بػخ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ثبػزجبسٛب الأ٠ُٝ ك٢ ٓغبٍ اُش٣   

اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ؽغت ػِْ اُجبؽضخ ئ٠ُ ٓغبػذح اُطبُجبد اُؼؼ٤لبد ك٢ رؾغ٤ٖ 

ٓغزٞاٖٛ اُؼ٢ِٔ ك٢ الأداء ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ، ٝعٞف رٌٕٞ ثٔضبثخ د٤َُ 

ُٔغبػذح اُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ك٢ سكغ أُغزٟٞ اُؼ٢ِٔ ٝاُؼ٢ِٔ ُطِجخ اُغبٓؼبد 

ث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُغبٓؼبد ٖٓ خلاٍ ئعشاء دساعبد أخشٟ ٝخبطخ ؽِجخ ٤ًِبد اُزش

 ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ.

ٝٛذف اُجؾش ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء ثؼغ      

 ك٢ اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢.ثبُشبخض أُٜبساد الأعبع٤خ 

شٌِزٚ. أٓب ػ٤٘خ ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلاءٓزٚ ٝٛذف اُجؾش ٝٓ     

( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ الأ٠ُٝ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 03اُجؾش كوذ اشزِٔذ ػ٠ِ )

ؽضخ ب. ٝاعزخذٓذ اُج3302 -3300عبٓؼخ ثـذاد ُِؼبّ اُذساع٢  –اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد 

 :الار٤خرٞطِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ الاعز٘زبعبد اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ك٢ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد. ٝ

ٖ هجَ اُجبؽضخ ُِزؼ٤ِْ أُغبٗذ عبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء أكشاد إٔ أُٜ٘ظ أُؼذ ٓ -0

 ُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢.ثبُشبخض ك٢ اأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبُٜٔبساد الأعبع٤خ 
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رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ  ُِٔغٔٞػز٤ٖ  -3

 اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ.

لاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ رٞعذ كشٝم راد د -0

 اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 

 (The effect of the assistant learning on improving the students’ 

performance in rhythmic gymnastics at the Pillar) 

Dr. Maysa Nadeem Ahmed Yassin 

Abstract 

      Assistant learning aims to help the slow learners to improve the 

achievement and to achieve the others in the learning not just in primary 

or secondary schools but as well as in colleges and universities. Also, it 

can be used to improve the learning existing qualities. 

   The significant of the research lies in the fact that it is the first research 

in physical education and specially in rhythmic gymnastics. The research 

aims at improving the weak achievement performance of the students 

through using assistant learning. And the research aims at introducing the 

effect of the assistant learning on improving the students’ performance in 

rhythmic gymnastics at the pillar. 

    The research has used the experimental method as the producer.  The 

sample of the research is (30) students from first year stage , College of 

Physical Education for Women/ University of Baghdad. The results of the 

research have analyzed statistically by applying SPSS.  The research has 

concluded the following: 
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1- The assistant learning syllabus has improved the experimental 

group of the research to better performance in basic skills of 

rhythmic gymnastics. 

2- There are significant differences in pre and post tests between the 

experimental and control groups for faviour to experimental group. 

3- There are significant differences in post test for the experimental 

and control group for the experiment one.  

 انباب الأول

 -:انخعريف بانبحث -1

 -:يقذيت انبحث وأهًيخه 1-1

اُؾذ٣ش ثبُزوذّ اُؼ٢ِٔ ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح ٝاُز١ عبء ٗز٤غخ ٣ز٤ٔض اُؼظش   

ٖٓ رطج٤وبرٜب ك٢ اُزـِت  ُلشدُغٜٞد اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ أُخزِلخ ٤ُغزل٤ذ ا

شَٔ ٛزا اُزوذّ أُغبٍ ، ٝهذ طؼٞثبدٓغ٤شح اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ٖٓ  ٣ؼشهَػ٠ِ ٓب 

اُش٣بػ٢ ثٜذف ئ٣غبد اُؾٍِٞ اُؼ٤ِٔخ ُٔشٌلاد اُزؼ٤ِْ ٤ُؼٖٔ ُِؾشًخ اُش٣بػ٤خ 

روذٓب ٝاعؼب ٖٓ خلاٍ الاػزٔبد ػ٠ِ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓخزِق اُؼِّٞ 

اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثبُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب أعب٤ُت اُزذس٣ظ ثبػزجبسٛب عبٗجب ٜٓٔب 

ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ًٜٝٞٗب اُٞع٤ِخ اُ٘بهِخ ُِؼِْ ٝأُؼشكخ ٝأُٜبسح  ٖٓ عٞاٗت

٣ؼذ ٗظبٓبً عذ٣ذاً ك٢ ٓغبس اُؼ٤ِٔخ ُطبُت. ٜٝٓ٘ب اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ اُز١ ٖٓ أُذسط ئ٠ُ ا

اُزؼ٤ٔ٤ِخ كٜٞ أؽذ اُؾٍِٞ أُوزشؽخ ُؾَ ٓشٌِخ اُزأخش اُذساع٢ ٝػؼق ك٢ الأداء 

ُٔشاؽَ اُذساع٤خ، ٝٛٞ ػ٤ِٔخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٌِٓٔخ ُِزؼ٤ِْ أُٜبس١ ُذٟ اُطِجخ ثٔخزِق ا

الأعبع٢ اُز١ ٣وّٞ ثٚ أُذسط اُذائْ ثٜذف ر٤ٌٖٔ اُؼؼلبء ك٢ اُزؾظ٤َ أٝ الأداء 

 ثضٓلائْٜ. ئعٞحً اُل٢٘ ُِٜٔبساد اُش٣بػ٤خ ٖٓ سكغ ٓغزٞاْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ش ػ٠ِ ٣ٜٝذف اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ أ٣ؼبً ئ٠ُ ٓغبػذح اُطِجخ ر١ٝ اُزؾظ٤َ أُزأخ    

اُِؾبم ثضٓلائْٜ ٝرؾغ٤ٖ أداءْٛ ٤ُظ كوؾ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝاُضب٣ٞٗخ ثَ ٖٓ 
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أٌُٖٔ اعزخذآٚ ك٢ ا٤ٌُِبد ٝاُغبٓؼبد ًزُي ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ ٓخشعبد اُزؼِْ 

 ٝٗٞػ٤زٚ.

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ثبػزجبسٛب الأ٠ُٝ ك٢ ٓغبٍ اُش٣بػخ ثشٌَ ػبّ ٝس٣بػخ     

ٔغبػذح اُطبُجبد اُؼؼ٤لبد ك٢ رؾغ٤ٖ ثِْ اُجبؽضخ اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ؽغت ػ

، ٝعٞف رٌٕٞ ثٔضبثخ د٤َُ ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خٓغزٞاٖٛ اُؼ٢ِٔ ك٢ الأداء 

ُٔغبػذح اُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ك٢ سكغ أُغزٟٞ اُؼ٢ِٔ ٝاُؼ٢ِٔ ُطِجخ اُغبٓؼبد 

خشٟ ٝخبطخ ؽِجخ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُغبٓؼبد ٖٓ خلاٍ ئعشاء دساعبد أ

 ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ.

 -:يشكهت انبحث 1-2

رزؼشع اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٌُض٤ش ٖٓ أُشٌلاد اُز٢ هذ رؼ٤ن ثِٞؿٜب أٛذاكٜب، ٖٓ      

أثشصٛب ٓشٌلاد اُزأخش اُذساع٢ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝاُضب٣ٞٗخ ، أٓب ػ٠ِ اُظؼ٤ذ 

ض٤ش ٖٓ أُشٌلاد اُذساعخ اُغبٓؼ٤خ ٝثبلأخض ٤ًِبد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٛ٘بى اٌُ

ُٝؼَ أٜٛٔب هِخ اعز٤ؼبة اُطِجخ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأُؼبة اُز٢ ٣ٔبسعٜب 

داخَ ا٤ٌُِخ لأٍٝ ٓشح، ٝثبُخظٞص اُطبُجبد ٖٝٓ ٛزٙ اُش٣بػبد س٣بػخ 

اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُزشث٤خ اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢، ٝأطجؾذ ٖٓ أْٛ أُشٌلاد اُز٢ روِن 

س٣بػخ اُغٔ٘بعزي ء اُل٢٘ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ك٢ ٗز٤غخ ُؼؼق الأدااُش٣بػ٤خ 

خبطخ ئٕ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٖٓ أْٛ ٓخشعبرٜب ٛٞ ئػذاد ٓذسط الإ٣وبػ٢، ٝ

رشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٣وٞد اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝأُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ. ُزا 

غبٗذ رٝ غبػذر ٟخشأ خاسرأد اُجبؽضخ دساعخ ٛزٙ أُشٌِخ ٖٓ خلاٍ رٞظ٤ق ٓذسع

ك٢ اُغٔ٘بعزي  ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء  خالأط٤ِ خأُذسع

ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝٓؼشكخ ٓذٟ  ٔؾبػشادالإ٣وبػ٢، ٖٓ خلاٍ ئػطبء دسٝط ئػبك٤خ ث٤ٖ اُ

ك٢ ثبُشبخض  ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خرأص٤ش اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء 

 –أُشؽِخ الأ٠ُٝ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد  اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ُذٟ ؽبُجبد

 عبٓؼخ ثـذاد.    
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 -:هذف انبحث 1-3

 ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خرؼشف رأص٤ش اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء  -

 ك٢ اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢.ثبُشبخض 

 انبحث افرظ 1-4

رٞعذ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ  -0

 ش٣ج٤خ ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ.ٝاُزغ

ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبساد  رٞعذ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ -3

 اُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ اُزغش٣ج٤خ.

 يجالاث انبحث 1-5

أُغبٍ اُجشش٣خ: ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ الأ٠ُٝ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  0-5-0

 .3302 – 3300ُِج٘بد ُِؼبّ اُذساع٢ 

 .3302-0-33ُٝـب٣خ  3302-0-05بٍ اُضٓب٢ٗ: ُِلزشح ٖٓ أُغ 0-5-3

 –أُغبٍ أٌُب٢ٗ: هبػخ اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد  0-5-0

 عبٓؼخ ثـذاد.

 انباب انثاَي

 -:انذراساث انُظريت وانذراساث انسابقت -2

 -:انذراساث انُظريت 2-1

 -:انخعهيى انًساَذ 2-1-1

٤ٖ ػ٤٘ذ عبٓؼخ ٛبسكبسد ؽأُغبٗذ لأٍٝ ٓشح ك٢ اُوشٕ اُغبثغ ػشش  ظٜش اُزؼ٤ِْ    

ٓؼ٤ِٖٔ ُِطِجخ أُزأخش٣ٖ دساع٤بً ك٢ ٓبدح اُِـخ اُلار٤٘٤خ ُـشع سكغ ٓغزٞاْٛ 

اُذساع٢، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ أ٣ؼبً اعْ اُ٘ٔٞ الأًبد٢ٔ٣، ٜٝٓبساد اُزؼ٤ِْ الأعبع٢، ٝٛ٘بى 

ؼ٤ِْ اُؼلاع٢ أٝ اُزؼ٤ِْ اُزط٣ٞش١، طِن ػ٤ِٚ أعْ اُز٣ٓغ٤ٔبد أخشٟ ك٢ اُغبٓؼبد ئر 

ٝرؼزٔذ ٛزٙ أُغ٤ٔبد ػ٠ِ أُؼب٤٣ش اُز٢ رؼزٔذٛب اُغبٓؼبد ُزؾذ٣ذ ؽبعخ اُطِجخ ئ٠ُ 

 اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ.
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كؼشف هغْ رو٤٤ْ اُجشآظ ك٢ ٝلا٣خ ٤ٓ٘غٞرب اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ثأٗٚ " ػجبسح ػٖ ع٤ٔغ     

أُذاسط ثشٌَ سٝر٢٘٤ ُٔغبػذح ٝاُجشآظ ٝاُخذٓبد اُز٢ رغزخذٜٓب  الاعزشار٤غ٤بد

اُزؾظ٤َ، ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ػ٠ِ ك٢  ر١ٝ أُغزٟٞ أُ٘خلغاُطِجخ 

ص٣بدح رؾظ٤ِْٜ ثؾ٤ش ٣وزشة ٖٓ أُغزٟٞ أُطِٞة ك٢ ٓذاسعْٜ." 
(0)

 

( كوذ أؽِوذ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ اعْ " اُزؼ٤ِْ 3332أٓب )٠٘ٓ اُؾذ٣ذ١،      

عشاءاد اُز٢ ٣زْ ر٘ل٤زٛب ُزؾغ٤ٖ أداء اُطبُت أٝ اُزظؾ٤ؾ٢، ٢ٛٝ عِٔخ ٖٓ الإ

أُغزطبع، ُِٝزؼ٤ِْ أُغبٗذ خظبئض  سرظؾ٤ؾٚ ٤ُظجؼ هش٣جبً ٖٓ الأداء اُطج٤ؼ٢ هذ

ػبٓخ أًضش ٓٔب  اعزشار٤غ٤خاُزؼ٤ِْ اُغ٤ذ، ٝٛزا رٞعٚ ػبّ، ٌُٝ٘ٚ ٌٓضق أًضش ٣ٝٔضَ 

٣ٔضَ أعب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾذدح."
(3)

  

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخذٓبد الأًبد٤ٔ٣خ اُذاػٔخ ٝأُوذٓخ " غبٗذ ك٢ٜأٓب أشٌبٍ اُزؼ٤ِْ أُ    

ك٢ ثشآظ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ٝرشَٔ اُزذس٣ظ ثؾ٤ش ٣زِو٠ اُطبُت اُذػْ ٖٓ أؽذ أػؼبء 

ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ ثب٤ٌُِخ، أٝ ٓؾبػش، أٝ ٓؼِْ ص٤َٓ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓب رٞكشٙ ٓشاًض 

ٝرؼغ ثؼغ ا٤ٌُِبد اُزؼ٤ِْ ٖٓ خذٓبد رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ؽظض دساع٤خ ٓظـشح، 

ثشٗبٓغبً ُجؼغ اُطِجخ ك٢ ثذا٣خ اُلظَ اُذساع٢ ُٔغبػذح صٓلائْٜ اُز٣ٖ ْٛ ثؾبعخ 

ئ٠ُ اُذػْ الإػبك٢ أٝ هذ ٣زطٞع اُجؼغ ُٔغبػذح اُضٓلاء أُزأخش٣ٖ دساع٤بً، 

." الاعزشبسح الأًبد٤ٔ٣خ، ٝسشبد ػَٔ ؽٍٞ ٜٓبساد اُذساعخ ٝٗذٝاد ٓٞعٜخ
(0)

  

٤ْ أُغبٗذ ٢ٛٝ: ٝٛ٘بى خٔغخ أشٌبٍ ُِزؼِ
(2)

 

ثبعزخذاّ  ٓغبٗذح اُطبُت داخَ ؿشكخ اُظق ٝأص٘بء اُؾظض الاػز٤بد٣خ -0

اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بعجخ، ثؾ٤ش ٣ؼط٠ اُطبُت أُزأخش دساع٤بً اٛزٔبٓبً أًجش 

 ٝأٗشطخ ٓز٘ٞػخ ٢ً ٣زوٖ أُٜبساد أُطِٞثخ.

                                                           
(0)

  Batzer, Lyn Ann(1997); The Effect of Remedial program on Academic Achievement and 

Persistence at the Two-Year community College. Dissertation Abstracts Interational P.59. 
(2)

شبد ٠٘ٓ اُؾذ٣ذ١؛ اُزؼ٤ِْ أُغز٘ذ ػ٠ِ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ُِطِجخ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، ٓشٌلاد ٝؽٍِٞ، هغْ الإس 

 .8،  ص3332ٝاُزشث٤خ اُخبطخ، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ،

(3)
  Remedial Education; New York and the Nation, a report to the New York State Board pf Regent 

(1999). www.gse. Ucla. Edu / ERIC/eric, html. 
(4)

ذ اُشؽٖٔ أعؼذ؛ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ك٢ رؾغ٤ٖ اُطِجخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ٝٓؼِٔبرٚ ك٢ ٓذاسط خزبّ ػج 

 .32، ص3332ًٝبُخ اُـٞس ك٢ ٓؾبكظبد شٔبٍ كِغط٤ٖ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب ، عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ، 
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بُت دسٝعبً رؼ٤ِْ ٓغبٗذ كشد١ ثبعزخذاّ اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؾ٤ش ٣زِو٠ اُط -3

 خظٞط٤خ.

اُزؼ٤ِْ اُزار٢ ثبرجبع خطخ ٝػؼذ ُٜزا اُـشع ٝرشَٔ اُزؼِْ الاٌُزش٢ٗٝ  -0

 ٝاُذسٝط أُؾٞعجخ.

رؼ٤ِْ ٓغبٗذ خبسط اُـشكخ ك٢ ٓغٔٞػبد طـ٤شح، ثؾ٤ش ٣زْ ئػطبؤْٛ  -2

 ؽظض ئػبك٤خ ئٓب ثؼذ اُذٝاّ أُذسع٢ أٝ أص٘بء اُؼطِخ اُظ٤ل٤خ.

 ٞثخ.آزؾبٗبد رذس٣ج٤خ ػ٠ِ أُٜبساد أُطِ -5

 -:انجًُاسخك الإيقاعي 2-1-2

ٝاُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ اُش٣بػ٢ ٛٞ ٗشبؽ ؽش٢ً ٣ؼَٔ ػ٠ِ ؽشًخ اُغغْ ٝأعضائٚ    

اٗغغبّ ث٤ٖ أعضاء ٝأهغبّ  ، ٝٛزا ٣إد١ ئ٠ُثٞصٕ ؽش٢ً ٝٓظبؽجخ رُي ثبُٔٞع٤و٠

، ئر ٣ٔزبص ٛزا اُ٘شبؽ ثبُطبثغ اُغٔب٢ُ ٝثبُزؼج٤ش اُل٢٘ ُِؾشًبد ، ٣ٌٝزغت اُؾشًخ

د اُززٝم أُٞع٤و٢ ٝعضءاً ٖٓ اُضوبكخ ٌُٞٗٚ اُِـخ اُضب٤ٗخ اُز٢ رؼجش ػٖ أُشبػش اُلش

ٝاُؼٞاؽق ٝر٢ٔ٘ ُذٟ اُلاػجخ اُشؼٞس ثبُؼلاهخ ث٤ٖ اُضٓبٕ ٝأٌُبٕ ٝالإؽغبط 

ثبُؾشًخ ٝد٣٘ب٤ٌ٤ٓزٜب 
(0)

، ًٔب إٔ اسرجبؽ أداء أُٜبساد اُل٤٘خ ثبُٔٞع٤و٠ ٣ظٜش ٖٓ  

٘غغٔخ اُز٢ ٣غبػذ ك٤ٜب الإ٣وبع أُٞع٤و٢ ، ٖٝٓ ٛ٘ب خلاٍ الإ٣وبػبد أُٞصٝٗخ ٝأُ

عبءد أ٤ٔٛخ ٓظبؽجخ أُٞع٤و٠ ػ٘ذ الأداء اُؾش٢ً ُِزٔش٣٘بد الإ٣وبػ٤خ اُل٤٘خ اُز١ 

٣إد١ ك٤ٚ الإ٣وبع دٝساً ا٣غبث٤بً 
(3)

 . 

ٝرش٤ش ) أ٤ٓشح ػجذ اُٞاؽذ ( ئ٠ُ اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ثأٗٚ " اُز٘بعن ٝالاٗغغبّ     

ُجذ٤ٗخ ٝأُٞع٤و٠ ٝاُز١ ٣إد١ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ هذسح اُلاػجخ ػ٠ِ اُزؼج٤ش ث٤ٖ اُؾشًبد ا

اُؾش٢ً. " 
(0)

 

 

 

  -:انشاخص 3 – 1 – 2
                                                           

(1)
(  0990. ) داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، ثـذاد :  اُغٔ٘بعزي اُؾذ٣ش ٝاُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢غ٘بث٢ . ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ٝاع٤ب ًبظْ اُ  

 . 9ص
(2)

 . 09( ص 3333 – 0999. ) عبٓؼخ اُضهبص٣ن ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد ،  ٓزًشح الإ٣وبع اُؾش٢ًٗبٛذح ػ٢ِ ؽٕ٘ٞ .   
(3)

بػ٢ ٝػلاهزٚ ثز٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ . ) سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ا٤ٓشح ػجذ اُٞاؽذ ٤٘ٓش . اُغٔ٘بعزي الإ٣و  

 .  52( ص 0982اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، 
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، ٝهذ اعزخذٓٚ أٝلا اُشعبٍ كوؾ صْ ٖٓ أهذّ أدٝاد اُغٔ٘بعزي ا٤ُذ٣ٝخ٣ؼذ اُشبخض    

أطجؼ ٖٓ أدٝاد عٔ٘بعزي اُ٘غبء اُشئ٤غخ ، ٝك٢ اُجذا٣خ ًبٕ اُشبخض أصوَ ٝأًضش 

، ٌُٖٝ ظشح ػ٠ِ ٓشعؾخ اُزساػ٤ٖ ٝرذ٣ٝشٛبُزا ًبٗذ أُٜبساد أُإداح ثٚ ٓوزعٌٔبً 

ثؼذ ٓذح ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُزطٞس أطجؼ اُشبخض اخق ٝصٗبً ٝاهَ عٌٔبً ٓٔب ٣غٔؼ ثز٘ٞع 

ًج٤ش ك٢ الأداء 
(0)

. 

ًٔب ٣ؼذ اُشبخض ٖٓ أْٛ الأدٝاد اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رؼ٤ِْ أُشعؾبد ٝرُي لإ    

ٔبً ُزو٣ٞخ ، ٝهذ اعزخذٓذ ٛزٙ الأداح هذ٣ٓذح ؽشًخ اُزساػ٤ٖ بػذ ػ٠ِ ص٣بدحالأداح رغ

، ٝرؼذ ٖٓ الأدٝاد اُظؼجخ عضئ٤بً ٝرُي ُظلاثخ الأداح ػؼلاد اٌُزل٤ٖ ٝاُغزع

ٝثبُٞهذ ٗلغٚ ٣غت إٔ رظٜش خلاٍ ر٘ل٤ز اُزٔش٣ٖ ٓغزٔشح ثبُؼَٔ دائٔبً 
(3)

. 

ٟ اُلاػجخ ٜٓبسح ، ٝإ رٌٕٞ ُذ٣زطِت ٓوذاساً ًج٤شاً ٖٓ اُزٔش٣ٖٝئٕ اُشبخض    

، ئر ٣غت إٔ رزجغ ؽشًبد غ٤ن ؽشًبد اُغغْ ٓغ ؽشًبد اُشبخضًج٤شح ك٢ ر٘

اُشبخض ؽشًبد اُغغْ اُطج٤ؼ٤خ 
(0)

. ٣ٌٖٔ أداء ؽشًبد ػذ٣ذح أٝ ٜٓبساد أعبع٤خ  

 ثبُشبخض ٜٓ٘ب:

 ُِشبخض . 8أٗٞاع أُشعؾبد ، ٝاُذٝساٗبد ، ٝشٌَ  -0

 اُش٢ٓ ٝالاعزلاّ . -3

 دؽشعخ اُشبخض . -0

 اُؼشة الإ٣وبػ٢ ُِشبخض . -2

 

 

 

 

 انباب انثانث

                                                           
(1)

  Andrea Bodo shmid , Modern Rhythmic gymnastics , first edition , myfieldpublishing company , 

California state university , San Francisco , 1970, p.205. 
(2)

 . 302. ص ٓظذس عجن رًشٙ( . 0990ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ، أع٤ب ًبظْ )   
(3)

  Marie provaznik and Norma , B. Zabka . Gymnastic Activities with hand apparatus for girls and 

boys. American Association of health , Washington , 1974, p.25 . 
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 -:يُهجيت انبحث وإجراءاحه انًيذاَيت -3

 -:يُهج انبحث 3-1

 اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلاءٓزٚ ٓشٌِخ اُجؾش ٝأٛذاكٚ.  

 يجخًع انبحث وعيُخه 3-2

 –خ ُِج٘بد اشزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ ؽبُجبد أُشؽِخ الأ٠ُٝ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤     

( ؽبُجخ، أٓب ػ٤٘خ اُجؾش 52ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ ) 3302 -3300عبٓؼخ ثـذاد ُِؼبّ اُذساع٢ 

اخز٤شد ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ خلاٍ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ دسعبرٜٖ ( ؽبُجخ 03كوذ ثِـذ )

( ؽبُجخ 05ٝصػذ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ )ك٢ الآزؾبٕ اُؼ٢ِٔ ُِلظَ الأٍٝ، ٝ

 جخ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ أُ٘زظٔخ )اُوشػخ(. ( ؽب05ُٝاُؼبثطخ )

ٝهذ أخزد اُجبؽضخ ث٘ظش الاػزجبس ػ٘ظش اُزغبٗظ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ، ئر ًٖ ع٤ٔؼٜٖ ٖٓ     

ٝثزُي رؾون ششؽ رغبٗظ  ،ٝٓشؽِخ دساع٤خ ٝاؽذح ع٘ظ ٝاؽذ ٖٝٓ كئخ ػٔش٣خ ٝاؽذح

 (.0ٖ ك٢ اُغذٍٝ )اُؼ٤٘خ. صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثاعشاء اُزٌبكإ لأكشاد اُؼ٤٘خ ًٝٔب ٓج٤

 ( 1انجذول ) 

يبيٍ حكافؤ انًجًىعخيٍ انخجريبيت وانعابطت في الاخخباراث انقبهيت نهًهاراث 

 الأربعت قيذ انبحث

 أُٜبساد

 

أُغٔٞػخ 

 اُؼبثطخ 

أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ 
 (t )ه٤ٔخ 

 أُؾغٞثخ

اُذلاُخ 

 الإؽظبئ٤خ
 ع ط   ع ط  

أُشعؾخ اُج٘ذ٤ُٝخ ٝأُشعؾخ اُذائش٣خ 

 أُزوبؽؼخ .
 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 3.003 3.222 0.833 3.202 0.933

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 3.222 3.932 2.333 3.232 0.233 س٢ٓ ٝاعزلاّ اُشبخض ٖٓ أعلَ اُشعَ.

ٓغ دٝسإ  8أُشعؾخ اُذائش٣خ شٌَ 

 اُٞخض.
 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 3.090 3.233 0.833 3.233 0.220

أُشعؾخ اُذائش٣خ أُزؼبًغخ ٓغ خطٞح 

 الإ٣وبػ٢ . اُلبُظ ٝاُؼشة
 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 3.008 3.222 0.200 3.232 0.222

 (. 3.35( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )  38رؾذ دسعخ ؽش٣خ )  ( 3.328( اُغذ٤ُٝخ )  t* ه٤ٔخ )  

 -:وسائم جًع انًعهىياث 3-3
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 أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ . -1

 .ٖٓ هجَ ٓذسعخ أُبدح رو٤٤ْ ٜٓبساد اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢دسعبد اعزٔبسح  -3

 الاخزجبساد ٝاُو٤بط . -0

  -:الاخخباراث انقبهيت 0-2

ٝاُز٢ ًبخزجبس هج٢ِ ُؼ٤٘خ اُجؾش دسعبد اُؼ٢ِٔ ُِلظَ الأٍٝ د اُجبؽضخ ذٔاػز   

ٝػؼذ ٖٓ هجَ ٓذسعخ أُبدح.
)*(

 -)ر٤ٜٔذ١ ثبعزخذاّ اعزٔبسح رو٤٤ْ أداء أُٜبسح

ح ٝالأخطبء (. ٓغ ٓلاؽظخ اٗغ٤بث٤خ أُٜبس03خزب٢ٓ( ٝئػطبء اُذسعخ ٖٓ ) -سئ٤غ٢

 أُشرٌجخ، ٝثذا٣خ أُٜبسح ٜٝٗب٣زٜب. 

 -:انخجربت انرئيست  5 – 3

ُـشع الاعزلبدح ٖٓ ثؼذ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ عذٍٝ دسٝط أُشؽِخ الأ٠ُٝ، ٝ   

) ٖٓ اُغبػخ اُزبعؼخ طجبؽبً ئ٠ُ اُغبػخ ٝعٞد كشاؽ ث٤ٖ أُؾبػشاد ا٤ٓٞ٤ُخ 

شش ظٜشاً ئ٠ُ اُٞاؽذح ٝاُ٘ظق اُؼبششح ٝاُ٘ظق طجبؽبً ، ٖٝٓ اُغبػخ اُضب٤ٗخ ػ

ٌُٕٝٞ أكشاد اُؼ٤٘خ ٤ُغذ ٖٓ شؼجخ ٝاؽذح كوذ (، ٖٓ ٢ٓٞ٣ الأؽذ ٝالأسثؼبءظٜشاً 

ثبعزخذاّ اُزؼ٤ِْ  هغٔذ اُجبؽضخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أؽذٛٔب رزؼِْ

ك٢ رٔبّ ٖٓ الأعجٞع ٝاُضب٤ٗخ  ٝالاسثؼبء ؽذالأ ٢أُغبٗذ اُغبػخ اُزبعؼخ طجبؽبً ٣ٞٓ

 .ده٤وخ ُِٔغٔٞػخ 23ُٔذح  ٝالاسثؼبء ؽذ٣ّٞ الأًَ ػششح طجبؽبً ٖٓ اُضب٤ٗخ اُغبػخ 

ٝثاششاف كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ. 
)*(
  

ُٝـب٣خ ٣ّٞ  09/0/3302ٝثذأ ر٘ل٤ز أُٜ٘ظ اػزجبساً ٖٓ ٣ّٞ الأؽذ أُظبدف  -0

 .03/0/3302الأسثؼبء أُظبدف

 أعبث٤غ.  صٔب٤ٗخٓذح أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ًبٗذ   -3

 ( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ.حػشش عذؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ خلاٍ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ )ػذد اُٞ  -0

ٜٓبساد اُجؾش الأسثؼخ، ٝئػبدح سثؾ زؾغ٤ٖ رخزض ًَ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث  -2

 رْ رؾذ٣ذ أُٜبساد ا٥ر٤خ: ٛزٙ أُٜبساد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب .

                                                           
)*(
 عبٓؼخ ثـذاد. –شح ػجذ اُشصام ٓذسعخ ٓبدح اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد أ.د عبٛ 
)*(
 عبٓؼخ ثـذاد. –ٓذسعخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد ّ. د ئ٣٘بط عِٔبٕ  

 عبٓؼخ ثـذاد. –ٓذسعخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد  ّ. ؿؼٕٞ ٗبؽن 

 عبٓؼخ ثـذاد. –خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد ّ. ع٠ٜ ٗؼٞػ ٓذسعخ ك٢ ٤ًِ
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 أولاً: يهارة انًرجحت انبُذونيت وانًرجحت انذائريت انًخقاغعت .

الأٓب٤ٓخ ٓإششح  ٤ش رٌٕٞ اُوذّ اُخِل٤خ ٓإششح ُِغبٗت ٝاُوذّٖٓ اُٞهٞف ثؾ    

، ٝاُزساػبٕ عبٗجبً ٓٔذٝدربٕ روّٞ اُطبُجخ ثض٢٘ اُشًجز٤ٖ ٝٓشعؾخ اُزساػ٤ٖ ُلأٓبّ

ثؾشًخ ٗظق دائش٣خ أٓبٓب أعلَ صْ رزوبؽؼبٕ ُزؼٞدإ ا٠ُ اُغبٗج٤ٖ صْ ٓشعؾخ 

ر٘ز٢ٜ ثشعٞع اُزساػ٤ٖ ا٠ُ  اُزساػبٕ ثؾشًخ دائش٣خ ًبِٓخ أٓبّ اُغغْ صْ ا٠ُ الأػ٠ِ

 عبٗج٢ اُغغْ ك٢ اُٞػغ الاثزذائ٢.

 ثاَياً: يهارة ريي واسخلاو انشاخص يٍ أسفم انرجم.

ٖٓ اُٞهٞف اخز خطٞح طـ٤شح ثشعَ ا٤ُغبس صْ رشكغ سعَ ا٤ٔ٤ُٖ أٓبٓب ػب٤ُبً    

 ُزش٠ٓ الأداح ٖٓ الأعلَ ٣ٝزْ اعزلآٜب ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ صْ اُؼٞدح ا٠ُ اُٞهٞف.

 ( يع دوراٌ انىخز . 8: يهارة انًرجحت انذائريت شكم ) ثانياً 

ٖٓ اُٞهٞف رإخز ٝصجخ طـ٤شح ا٠ُ الأٓبّ ثٜ٘ٞع كشد١ صْ رؾشى اُزساػبٕ ؽشًخ    

دائش٣خ ك٢ إٓ ٝاؽذ ٖٓ اُخبسط ا٠ُ اُذاخَ صْ رزوبؽغ اُزساػبٕ ٝرشكؼبٕ ػب٤ُبً ٤ُإدٟ 

ُزساػ٤ٖ عبٗجبً ٝاُشعٞع اُذٝسإ ػ٠ِ عٜخ ا٤ُغبس ػ٠ِ سعَ ٝاؽذح صْ ٣٘ز٢ٜ ثلزؼ ا

 ا٠ُ ٝػغ اُٞهٞف.

 رابعاً: يهارة انًرجحت انذائريت انًخعاكست يع خطىة انفانس وانعرب الإيقاعي .

رجذأ أُٜبسح ٖٓ اُٞهٞف ٝاُزساع ا٠٘ٔ٤ُ آبٓب ٝاُزساع ا٤ُغشٟ خِلب ٝػ٠ِ اعزوبٓخ    

ٖ ثؾشًخ دائش٣خ ٝاؽذح. صْ ٓغ اُجذء ثأخز خطٞح اُلبُظ رجذأ اُطبُجخ ثٔشعؾخ اُزساػ٤

رجذإٔ ك٢ إٓ ٝاؽذ ٝثشٌَ ٓزجبدٍ كزٌٕٞ خطٞح اُلبُظ ٓشاكوخ ُؾشًخ اُزساػ٤ٖ 

 اُذائش٣خ ٝٓز٠ ٓب ٣ِزو٢ اُشبخظبٕ ك٢ الأػ٠ِ ٣إدٟ اُؼشة الإ٣وبػ٢.

( ده٤وخ ، ٝرشَٔ  ٣25جِؾ صٖٓ اُوغْ اُشئ٤ظ ك٢ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞاؽذح )  -5

أُٜبسح أُؼ٤٘خ ٝرٌشاسٛب ٖٓ دٕٝ  اُغضء اُزطج٤و٢ ) اُؼ٢ِٔ ( اُزذس٣ت ػ٠ِ

أداح ، ٝثؼذٛب ثبعزخذاّ الأداح ) اُشبخض ( ، ٝرظؾ٤ؼ الأخطبء ٖٓ أُذسعخ 

 أُغبٗذح ٖٓ خلاٍ اُزٞع٤ٚ ٝئػطبء الإسشبداد ٝاُز٘ج٤ٚ ػ٠ِ الأخطبء. 

 -:الاخخباراث انبعذيت  6 – 3
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ك٢ هبػخ  3302/  0/ 02أُٞاكن   ؽذأعُش٣ذ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ٣ّٞ الا     

ٖٓ هجَ ٓذسعخ أُبدح ٝكش٣ن اُؼَٔ أُغبػذح ٖٓ خلاٍ رو٤٤ْ الأداء اُغٔ٘بعزي 

ثبعزخذاّ ٗلظ اعزٔبسح اُزو٤٤ْ أُغزخذٓخ ٖٓ هجَ ٓذسعخ أُبدح، ُِٜٔبساد ه٤ذ اُجؾش 

 ثؼذ رج٤ِؾ اُطبُجبد ثإٔ ٛزا الاخزجبس ٛٞ آزؾبٕ ػ٢ِٔ ُِشٜش الأٍٝ ٖٓ اُلظَ اُضب٢ٗ.

 -:م الاحصائيت انىسائ 7 – 3

ٝرُي ثبعزخذاّ اُوٞا٤ٖٗ ا٥ر٤خ ٝرُي ُزؾو٤ن  SPSSػُٞغذ اُج٤بٗبد ثٞعبؽخ ٗظبّ    

 أٛذاف اُجؾش ٝكشٝػٚ :

 اُٞعؾ اُؾغبث٢ . -0

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ . -3

 ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ . ( T )اخزجبس  -0

 ُِؼ٤٘بد أُز٘بظشح . ( T )اخزجبس  -2

 ٗغجخ اُزؾغٖ. -5

 

 انباب انرابع

 وححهيهها ويُاقشخها:عرض انُخائج  -4

نهًهاراث الأساسيت نهجًُاسخك الإيقاعي  ( T - test )عرض َخائج اخخبار  4-1

 وانًجًىعت انخجريبيتانبعذي ( نهًجًىعت انعابطت  –الاخخباريٍ ) انقبهي بيٍ 

نهًهاراث الأساسيت نهجًُاسخك الإيقاعي  ( T - test )عرض َخائج اخخبار  4-1-1

 انبعذي ( نهًجًىعت انعابطت وححهيهها: –بهي بيٍ الاخخباريٍ ) انق

ُـشع ٓؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٜٔبساد الأعبع٤خ     

 T )ك٢ اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ، هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ اخزجبس )  

– test ( ٍٝ3ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ ، ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذ.) 

 

 

 ( 2)  جذولان
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انًحسىبت  ( T )يبيٍ قيى الأوساغ انحسابيت والاَحرافاث انًعياريت وقيًت 

الأساسيت في نلاخخباريٍ انقبهي وانبعذي نهًجًىعت انعابطت في انًهاراث 

 انجًُاسخك الإيقاعي 

 أُٜبساد

 

 (t)ه٤ٔخ  الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

 أُؾغٞثخ

اُذلاُخ 

 ع ط   ع ط   الإؽظبئ٤خ

أُشعؾخ اُج٘ذ٤ُٝخ ٝأُشعؾخ اُذائش٣خ 

 أُزوبؽؼخ.
 ٓؼ١ٞ٘ 2.929 3.202 5.000 3.202 0.933

س٢ٓ ٝاعزلاّ اُشبخض ٖٓ أعلَ 

 اُشعَ.
 ٓؼ١ٞ٘ 2.822 3.220 5.000 3.232 0.200

ٓغ دٝسإ  8أُشعؾخ اُذائش٣خ شٌَ 

 اُٞخض.
 ٓؼ١ٞ٘ 2.252 3.203 5.233 3.233 0.250

خ ٓغ خطٞح أُشعؾخ اُذائش٣خ أُزؼبًغ

 اُلبُظ ٝاُؼشة الإ٣وبػ٢ .
 ٓؼ١ٞ٘ 2.222 3.202 5.222 3.232 0.222

 (. 5...( ويسخىي دلانت )  14ححج درجت حريت )  ( 2.145( انجذونيت )  t* قيًت )  

( إٔ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜٔبسح  3رظٜش اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ )    

ُٔزوبؽؼخ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ أُشعؾخ اُج٘ذ٤ُٝخ ٝأُشعؾخ اُذائش٣خ ا

( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ 3.202( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )0.933اُؼبثطخ )

(  t(، أٓب ه٤ٔخ ) 3.202( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ) 5.000ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ) 

( 3.025( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )t( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) 2.929أُؾغٞثخ كٌبٗذ ) 

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 3.35( ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )00ٝثذسعخ ؽش٣خ )

 ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١.

أٓب ك٢ ٜٓبسح س٢ٓ ٝاعزلاّ اُشبخض ٖٓ أعلَ اُشعَ كوذ ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ      

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 0.233اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ )

( ٝثبٗؾشاف 5.500ِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ )(، ث٤٘ٔب ث3.232)

( t( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )2.822( أُؾغٞثخ كٌبٗذ )t(، أٓب ه٤ٔخ )3.220ٓؼ٤بس١ )
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( ٓٔب 3.35( ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )00( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.025اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١.

ٓغ دٝسإ اُٞخض كوذ ثِـذ ه٤ٔخ  8٘غجخ ئ٠ُ ٜٓبسح أُشعؾخ اُذائش٣خ شٌَ أٓب ثبُ    

( ٝثبٗؾشاف 0.250اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ )

( 5.233(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ )3.233ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

( ٢ٛٝ اًجش 2.252ٗذ )( أُؾغٞثخ كٌبt(، أٓب ه٤ٔخ )3.203ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

( ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ 00( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.025( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )tٖٓ ه٤ٔخ )

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١.3.35)

أٓب ك٤ٔب ٣خض ٜٓبسح أُشعؾخ اُذائش٣خ أُزؼبًغخ ٓغ خطٞح اُلبُظ ٝاُؼشة     

ؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ الإ٣وبػ٢ . كوذ ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُ

(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس 3.230( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )0.222)

( أُؾغٞثخ كٌبٗذ t(، أٓب ه٤ٔخ )3.202( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )5.222اُجؼذ١ )

( 00( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.025( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )t( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )2.223)

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الاخزجبس 3.35رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )ٝ

 اُجؼذ١. 

نهًهاراث الأساسيت نهجًُاسخك  ( T - test )عرض َخائج اخخبار  1-2 – 4

 انبعذي ( نهًجًىعت انخجريبيت وححهيهها  –الاخخباريٍ ) انقبهي  بيٍالإيقاعي 

س٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٜٔبساد الأعبع٤خ ُـشع ٓؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجب    

 T – test )ُِغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ) 

 ( . 0ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ ، ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ) 
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 ( 3جذول ) ان

انًحسىبت  ( T )يبيٍ قيى الأوساغ انحسابيت والاَحرافاث انًعياريت وقيًت 

الأساسيت في انقبهي وانبعذي نهًجًىعت انخجريبيت في انًهاراث  نلاخخباريٍ

 انجًُاسخك الإيقاعي 

 أُٜبساد

 

 ( t )ه٤ٔخ  الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

 أُؾغٞثخ*

اُذلاُخ 

 ع ط   ع ط   الإؽظبئ٤خ

أُشعؾخ اُج٘ذ٤ُٝخ ٝأُشعؾخ اُذائش٣خ 

 أُزوبؽؼخ.
 ١ٞٓؼ٘ 00.303 3.222 2.222 3.222 0.833

 ٓؼ١ٞ٘ 2.208 3.220 2.822 3.932 2.333 س٢ٓ ٝاعزلاّ اُشبخض ٖٓ أعلَ اُشعَ.

ٓغ دٝسإ  8أُشعؾخ اُذائش٣خ شٌَ 

 اُٞخض .
 ٓؼ١ٞ٘ 02.033 3.222 2.822 3.233 0.833

أُشعؾخ اُذائش٣خ أُزؼبًغخ ٓغ خطٞح 

 اُلبُظ ٝاُؼشة الإ٣وبػ٢ .
 ٓؼ١ٞ٘ 00.922 3.592 2.200 3.222 0.200

 5...( ويسخىي دلانت ) 14ححج درجت حريت )  ( 2.145( انجذونيت ) tت )* قيً

 ) 

( ٗلاؽع إٔ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜٔبسح أُشعؾخ اُج٘ذ٤ُٝخ 0ٖٓ اُغذٍٝ )   

( ٝثبٗؾشاف 0.833ٝأُشعؾخ اُذائش٣خ أُزوبؽؼخ هذ ثِـذ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ )

( ٢2.222 ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ )(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث3.222ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ ) 

( ٢ٛٝ اًجش 00.303( أُؾغٞثخ كٌبٗذ )t(، أٓب ه٤ٔخ )3.222ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

( ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ 00( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.025( اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )tٖٓ ه٤ٔخ )

 (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١.3.35)

عزلاّ اُشبخض ٖٓ أعلَ اُشعَ  كوذ ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ أٓب ك٢ ٜٓبسح س٢ٓ ٝا    

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 2.333اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ )

( 2.822(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ )3.932ٓوذاسٙ )

( ٢ٛٝ اًجش 2.208( أُؾغٞثخ كٌبٗذ )t(، أٓب ه٤ٔخ )3220ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )
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( ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ 00( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.025( اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )tه٤ٔخ ) ٖٓ

 (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١.3.35)

ٓغ دٝسإ اُٞخض كوذ ثِـذ ه٤ٔخ  8ٝثبُ٘غجخ ئ٠ُ ٜٓبسح أُشعؾخ اُذائش٣خ شٌَ     

( ٝثبٗؾشاف ٢0.833 )اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُوجِ

( 2.822(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ )3.233ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )

( ٢ٛٝ اًجش 02.033( أُؾغٞثخ كٌبٗذ )t( أٓب ه٤ٔخ )3.222ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

( ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ 00( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.025( اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )tٖٓ ه٤ٔخ )

 عٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١.(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 3.35ٝ)

أٓب ٜٓبسح أُشعؾخ اُذائش٣خ أُزؼبًغخ ٓغ خطٞح اُلبُظ ٝاُؼشة الإ٣وبػ٢ كوذ     

( 0.200ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ )

جؼذ١ (، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس ا3.222ُٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )

( 00.922( أُؾغٞثخ كٌبٗذ )t(، أٓب ه٤ٔخ )3.595( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )2.200)

( ٝرؾذ 00( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.025( اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )٢ٛٝt اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )

 (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ3.35.١ٓغزٟٞ دلاُخ )

  -:يُاقشت َخائج 3 -1– 4

إٔ ٗزبئظ اخزجبس أُٜبساد الأسثؼخ ًبٗذ ٓؼ٣ٞ٘خ ُٝٔظِؾخ  (3ذٍٝ )ٖٓ اُغ٣زؼؼ     

الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ، ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي ئ٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ أُزجغ هذ عبْٛ ك٢ رؼِْ 

أُٜبساد الأعبع٤خ ثبُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ئر ئٕ ٛزٙ 

٢ٜ عذ٣ذح ػ٤ِٜٖ، ٖٝٓ صْ كبٕ اُغذ٣ذ أُٜبساد ُْ ٣غجن اُزؼشف ػ٤ِٜب ٖٓ اُطبُجبد ك

٣ض٤ش الاٛزٔبّ ك٢ ٓؾبُٝخ اُزؼشف ػ٤ِٚ ٝاًزشبكٚ ٝرؼِٔٚ لاع٤ٔب ئرا ٓب اسرجطذ رِي 

أُٜبساد ثبُٔٞع٤و٠، اُز٢ أصبسد عٞاً ٖٓ اُزش٣ٞن ٝالاٛزٔبّ ٝٛزا دػب اُطبُجبد 

ُٔوشسح ٖٓ خلاٍ رٌشاسٛب ك٢ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُِزلبػَ ٓغ ٛزٙ أُٜبساد ٝرؼِٜٔب 

ٖٝٓ صْ أدٟ ئ٠ُ رؾو٤ن ٛزا اُزؾغٖ ك٢ اُزؼِْ، ٝٛزا ٓب ٣إًذٙ ) ٓلز٢ ػٖٔ أُٜ٘ظ 
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ئثشا٤ْٛ ( ئٕ " رؼِْ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ ٝاُزؾغٖ ك٢ الأداء ٗبعْ ػٖ ٓغٔٞػخ 

ٓزذاخِخ ٖٓ أُزـ٤شاد ًبُٔٔبسعخ ٝاُزذس٣ت ٝاُزش٣ٞن ٝالإصبسح ٝاُذاكؼ٤خ "
(0)

. 

٣شعغ ئ٠ُ اُزذسط ك٢ اُزؼِْ ٖٓ اُغَٜ ئ٠ُ اُظؼت  ًٔب ئٕ رؼِْ أداء أُٜبساد    

ٝا٠ُ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُز٢ هذٓزٜب ٓذسعخ أُبدح ٝاُز٢ صادد ٖٓ داكؼ٤خ اُطبُجبد ػ٠ِ 

اُزؼِْ ٝٛزا ٓب ٣إًذٙ )ٗضاس اُطبُت( إٔ " اُض٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ؾووٜب أُزؼِْ ٖٓ 

اُغٜذ ٝٓٞاطِخ اُزوذّ "ٝهذ ئ٠ُ آخش عزٌٕٞ ثٔضبثخ ؽبهبد عذ٣ذح ٝؽبكض ُجزٍ 
(0)

 . 

( كوذ أظٜشد ٗزبئظ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 0أٓب اُغذٍٝ )

ُِٜٔبساد ه٤ذ اُجؾش ًبٗذ ٓؼ٣ٞ٘خ ُٝٔظِؾخ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ، ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي 

ٝهبد كشاؽ ئ٠ُ إٔ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ اُز١ ٗلزرٚ اُجبؽضخ ثٔغبػذح اُلش٣ن أُغبػذ خلاٍ أ

اُطبُجبد ث٤ٖ أُؾبػشاد هذ عبْٛ ك٢ رؼِْ أُٜبساد الأعبع٤خ ثبُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ 

ُِطبُجبد، ٝرؾغ٤ٖ رؼِٜٖٔ ًٝ٘ز٤غخ ُزلبػِٜٖ ٝرؼبٜٖٝٗ ٝاٗذكبػٜٖ ُزؼِْ أُٜبساد 

 ٝرؾغ٤ٖ أداءٖٛ. 

ئ٠ُ ئٕ " اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ِزؾوٕٞ ثجشآظ ئػبك٤خ  (Schoenecker, 1996)٣ٝش٤ش      

شح ٖٓ اُضٖٓ ٣ظٜشٕٝ رؾغ٘بً كظ أدائْٜ اُؼ٢ِٔ ٝك٢ ػلآبرْٜ ٝك٢ ئٗغبص ُلز

ٝاعجبرْٜ اُج٤ز٤خ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئظٜبس عِٞى أكؼَ ٝصوخ ثبُ٘لظ أًجش." 
(3)

 

نهًهاراث الأساسيت نهجًُاسخك الإيقاعي  ( T - test )عرض َخائج اخخبار  2 – 4

 انخجريبيت وححهيهها ويُاقشخها نًجًىعخيٍ انعابطت  وبيٍ افي الاخخباراث انبعذيت 

 

 

 

 

 

                                                           
(0)

 . 038( ص 0998) اُوبٛشح : داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  0. ؽ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُؾذ٣ش رطج٤ن ٝه٤بدحٓلز٢ ئثشا٤ْٛ ؽٔبدح .   
(1)

 . 002( ص 0922. ) ثـذاد : ٓطجؼخ اُشؼت ،  ٓجبدب ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ٗضاس اُطبُت .   
(2)

  Schoenecker, C. Developmental Education Outcomes at Minnesota Community Colleges. Paper 

presented at the 36
th

 Annual forum of the Association for Institutional Reseach, Albuquuerque. NM. 

1996. P36. 
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 ( 4جذول ) ان

انًحسىبت ودلانت  ( T )يبيٍ قيى الأوساغ انحسابيت والاَحرافاث انًعياريت وقيًت 

انفروق بيٍ انًجًىعخيٍ انعابطت وانخجريبيت في الاخخباراث انبعذيت نهًهاراث 

 الأساسيت قيذ انبحث .

 أُٜبساد

 

أُغٔٞػخ 

 اُؼبثطخ

أُغٔٞػخ 

 ُزغش٣ج٤خا
 ( t )ه٤ٔخ 

 أُؾغٞثخ*

اُذلاُخ 

 الإؽظبئ٤خ
 ع ط   ع ط  

أُشعؾخ اُج٘ذ٤ُٝخ ٝأُشعؾخ اُذائش٣خ 

 أُزوبؽؼخ .
 ٓؼ١ٞ٘ 2.035 3.202 2.222 3.202 5.000

 ٓؼ١ٞ٘ 2.902 3.220 2.822 3.220 5.500 س٢ٓ ٝاعزلاّ اُشبخض ٖٓ أعلَ اُشعَ .

ٓغ دٝسإ  8أُشعؾخ اُذائش٣خ شٌَ 

 ض .اُٞخ
 ٓؼ١ٞ٘ 2.302 3.222 2.822 3.232 5.233

أُشعؾخ اُذائش٣خ أُزؼبًغخ ٓغ خطٞح 

 اُلبُظ ٝاُؼشة الإ٣وبػ٢ .
 ٓؼ١ٞ٘ 2.398 3.592 2.200 3.202 5.222

( ويسخىي دلانت  28ححج درجت حريت )  ( 48..2( انجذونيت ) t* قيًت )

(...5). 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ( ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٣2ج٤ٖ اُغذٍٝ )     

ُِٜٔبساد ه٤ذ اُجؾش. كٌبٗذ ٗزبئظ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜٔبسح أُشعؾخ اُج٘ذ٤ُٝخ 

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 5.000ٝأُشعؾخ اُذائش٣خ أُزوبؽؼخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ )

(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 3.202هذسٙ )

( أُؾغٞثخ كٌبٗذ T(، أٓب ه٤ٔخ )3.202ؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )( ٝثب2.222ٗ)

(، 38( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.328( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )T( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )2.035)

 ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.
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شعَ ك٢ الاخزجبس ًٔب أظٜشد ٗزبئظ ٜٓبسح س٢ٓ ٝاعزلاّ اُشبخض ٖٓ أعلَ اُ     

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 5.500اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ إٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب ٛٞ )

(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 3.220هذسٙ )

( أُؾغٞثخ كٌبٗذ T(، أٓب ه٤ٔخ )3.220( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )2.822)

(، 38( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.328( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )T( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )2.902)

 ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

ٓغ دٝسإ اُٞخض ُِٔغٔٞػخ  8أٓب ك٤ٔب ٣خض ٜٓبسح أُشعؾخ اُذائش٣خ شٌَ      

ف ( ٝثبٗؾشا5.233اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ كوذ ًبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب )

(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 3.203ٓؼ٤بس١ )

( أُؾغٞثخ كٌبٗذ T(، أٓب ه٤ٔخ )3.222( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )2.822)

(، 38( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.328( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )T( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )2.302)

 خزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔظِؾخ الا

أٓب ٗزبئظ ٜٓبسح أُشعؾخ اُذائش٣خ أُزؼبًغخ ٓغ خطٞح اُلبُظ ٝاُؼشة الإ٣وبػ٢    

كبُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

 ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١( ٝ 2.200( ُِٝٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )3.202( ٝ )5.222كٌبٗذ )

( T( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )2.398( أُؾغٞثخ كٌبٗذ )Tأٓب ه٤ٔخ ) (3.595)

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 38( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3.328اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ُٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. 

ٖٓ خلاٍ ػشع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبساد     

رؼؼ إٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽووذ ٗزبئظ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ئٕ أُغٔٞػخ اُجؼذ٣خ ا

اُزغش٣ج٤خ ؽووذ ٗزبئظ أكؼَ ٖٓ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ عجت رُي ئ٠ُ ئٕ 

اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ اُز١ أػذرٚ اُجبؽضخ ك٢ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُزؾغ٤ٖ أداء اُطبُجبد ًبٕ ُٚ 

الأداء ٝسؿجخ ك٢ اروبٕ أُٜبساد ثؼذ اُزؼِْ ٖٓ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ك٢ ص٣بدح هذسرٜٖ ػ٠ِ 

أعَ رؾغ٤ٖ الأداء ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ دسعخ ع٤ذح ك٢ الأداء. ًٔب ئٕ اُزضاّ ػ٤٘خ اُجؾش 

ك٢ اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد خلاٍ الأٝهبد أُؾذدح ُِٜٔ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُخبص ثبُزؼ٤ِْ 
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اُجؾش، ٝٛزا أُغبٗذ عبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أداءٖٛ ك٢ أُٜبساد الأعبع٤خ ه٤ذ 

٣زلن ٓغ ٛذف اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ اُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ سكغ ًلب٣بد اُطِجخ ػؼ٤ل٢ اُزؼِْ، ٝٛزا 

ٝاُز٢ أظٜشد " ئٕ اُطِجخ  ٣زلن ٓغ ٗزبئظ اُذساعخ اُز٢ أعش٣ذ ك٢ عبٓؼخ ً٘زب٢ً

اُز٣ٖ اُزؾوٞا ثٔغبهبد )اُزؼ٤ِْ( أُغبٗذ ك٢ اُش٣بػ٤بد، ؽظِٞا ػ٠ِ ٓؼذلاد أػ٠ِ 

ْ ٣ِزؾوٞا ثٜب".ٖٓ أُٝئي اُز٣ٖ ُ
(0)

 

( اُز٢ رٞطِذ ئ٠ُ إٔ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ أدٟ ئ٠ُ 0992ش٤ٌٗٞش )ًٔب ٝرزلن ٓغ دساعخ  

ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ عٞاء ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ أٝ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُشخظ٢ ٝاُ٘لغ٢ 

ُِطبُت، ٖٓ ؽ٤ش اُزؾغٖ ك٢ الأداء اُؼ٢ِٔ ٝاُؼلآبد.
(3)

 

 انباب انخايس

 اثالاسخُخاجاث وانخىصي -5

 الاسخُخاجاث: 5-1

 :لار٤خد ارٞطِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ الاعز٘زبعب

ك٢ رؾغ٤ٖ أداء أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ُِزؼ٤ِْ أُغبٗذ  -2

 ُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢.ثبُشبخض ك٢ اثبُٜٔبساد الأعبع٤خ 

الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ  ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ  ث٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘خ كشٝم ٛ٘بى  -5

 ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ. ٝاُزغش٣ج٤خ

ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ  ٓؼ٣ٞ٘خكشٝم  ٛ٘بى -2

 ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 انخىصياث: 5-2

 رٞط٢ اُجبؽضخ ثٔب ٣أر٢:

بسط أٝهبد اُذٝاّ اُشع٢ٔ، ك٢ خػشٝسح رطج٤ن ثشٗبٓظ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ  -0

ػطِخ ٜٗب٣خ الأعجٞع، ثٔب ٣زلاءّ ٝؽبعخ اُطِجخ اُؼطِخ اُظ٤ل٤خ ٓضلاً أٝ ك٢ 

 ثشٌَ ػبّ.

                                                           
(0)

  Abraham, A, Ansley; Reducing Remedial Education: What Progress are states making?, Southern 

regional Education Board, 59210
th

 St. N. W. Atlanta. GA30318. www.sreb.org. 2000. 
(2)

 .23، ص3332، أُظذس اُغبثنخزبّ ػجذ اُشؽٖٔ أعؼذ؛  
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ثبلأداء اُؼ٢ِٔ أُغزٟٞ أُ٘خلغ اد رٝػشٝسح رشخ٤ض اُطبُجبد  -3

ُِٜٔبساد الأعبع٤خ ك٢ ثو٤خ أُٞاد ٝرشغ٤ؼٜٖ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزذس٣ت ػ٤ِٜب 

 خبسط أٝهبد أُؾبػشاد أٝ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوشسح ُِٔبدح.

٤٤ٖ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبلاعزلبدح ٖٓ اُزؼ٤ِْ ػشٝسح رشغ٤غ اُزذس٣غ -0

لاٍ أٝهبد خأُغبٗذ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أداء اُطِجخ ك٢ ثو٤خ أُٞاد اُذساع٤خ 

 كشاؿْٜ ٖٓ اُذٝاّ اُشع٢ٔ.

ػشٝسح ئعشاء ثؾٞس ٝدساعبد ك٢ أ٤ٔٛخ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ٝػِٔخ ٓٞاد  -2

 دساع٤خ أخشٟ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

196

patriciak
Typewritten Text



 

 

 

 انًصادر

 جذ اُٞاؽذ ٤٘ٓش . اُغٔ٘بعزي الإ٣وبػ٢ ٝػلاهزٚ ثز٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ ا٤ٓشح ػ

اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ، )سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

0982.) 

  ٖٓ خزبّ ػجذ اُشؽٖٔ أعؼذ؛ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ك٢ رؾغ٤ٖ اُطِجخ

ٓذاسط ًٝبُخ اُـٞس ك٢  ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ أُغبٗذ ٝٓؼِٔبرٚ ك٢

ٓؾبكظبد شٔبٍ كِغط٤ٖ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب ، 

 .3332عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ، 

  . اُوبٛشح  0. ؽ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُؾذ٣ش رطج٤ن ٝه٤بدحٓلز٢ ئثشا٤ْٛ ؽٔبدح (

 (. 0998: داس اُلٌش اُؼشث٢ ، 

  اُؼ٢ِٔ ُِطِجخ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٠٘ٓ اُؾذ٣ذ١؛ اُزؼ٤ِْ أُغز٘ذ ػ٠ِ اُجؾش

ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، ٓشٌلاد ٝؽٍِٞ، هغْ الإسشبد ٝاُزشث٤خ اُخبطخ، ٤ًِخ 

 .3332اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ،

  . ٕٞ٘عبٓؼخ اُضهبص٣ن ، ٤ًِخ اُزشث٤خ  ٓزًشح الإ٣وبع اُؾش٢ًٗبٛذح ػ٢ِ ؽ ( .

 (. 3333 – 0999اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد ، 

 ثـذاد : ٓطجؼخ اُشؼت ،  ٓجبدب ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢بُت . ٗضاس اُط ( .

0922.) 

  . اُغٔ٘بعزي اُؾذ٣ش ٝاُغٔ٘بعزي ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ٝاع٤ب ًبظْ اُغ٘بث٢

 (.0990. ) داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، ثـذاد :  الإ٣وبػ٢

 Abraham, A, Ansley; Reducing Remedial Education: 

What Progress are states making?, Southern regional 
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