
ثنبء يؼبٌٍز يحكٍخ انًزخغ نجؼط انًيبراد الاطبطٍخ  يؤشزاً لأختٍبر 

الاشجبل ثكزح انٍذ فً يحبفظو دٌبنى 

ثحـــــــــــث ًصفً 

 

 ػًـــــــزرشٍــذ حظٍـــن انزاشذي- غبنت انًبخظتٍز 

 

 يهخص انجحث

سرٌض ػ٠ِ ػشع ؽش٣وخ اخز٤بس اُلشد ُ٘ٞع اُ٘شبؽ اٝ اُلؼب٤ُخ اُؾب٢ُ ١اُجؾش      إ 

أُ٘بعجخ ُوذسارٚ ٤ُٓٝٞخ، ٝا٤ٔٛخ الاخز٤بس ٝكن ؽشم ػ٤ِٔخ ٝث٤بٕ ا٤ٔٛخ الاخز٤بس اُؼ٢ِٔ 

ك٢ ًشح ا٤ُذ ػٖ ؽش٣ن ٓؼشكخ اُغجَ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٞػٞػ٤خ ُلاخز٤بس، ثزؾذ٣ذ أُٜبساد 

الاعبع٤خ ثٌشح ا٤ُذ ٝرشش٤ؼ الاخزجبساد ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ الاعظ اُؼ٤ِٔخ، كؼلا ػٖ 

ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ُٜزٙ أُٜبساد الاعبع٤خ ُز٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ ٖٓ 

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد الاشجبٍ ُـشع الاخز٤بس اُز١ ٣شرٌض ػ٠ِ ه٤بط ٝرشخ٤ض 

ٓبؽووخ اُلشد ك٢ الاخزجبساد ك٢ ػٞء ٓؾي ٓطِن ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٓوبسٗخ اُلشد ثأداء 

. اهشاٗٚ ٖٓ أُغٔٞػخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب
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Building standards spoken reference to some of the basic skills to choose 

the Cubs indicator reel hand 

Search made by the 

Omar Rashid HussainRashidi 

provided and the importance of Search 

Address provided and the importance of research , which is based on display 

method of selecting the individual to the type of activity or effectiveness 

appropriate to his abilities and inclinations , and the importance of choice in 

accordance with scientific methods and indicate the importance of the choice 

of scientific handball by knowing how the scientific and objective to choose 

, to identify basic skills handball and run tests on a high degree of scientific 

foundations , as well as building standards spoken reference to these basic 

skills to enable specialists and trainers to identify the levels Cubs for the 

purpose of selection , which is based on the measurement and diagnosis 

Mahakqh individual tests in the light of the test absolute regardless of the 

comparison of the individual performance of his peers from the group to 

which he belongs.  

The research problem. 

The crystallized follow through and see the researcher scientific sources and 

personal interviews noted that the process of selecting Cubs in handball , 

which is the main base in the mathematical construction of the handball 

game . Are not subject to the tests based on objective scientific basis , but 

are self - check on the coaches and staff . Which represents a problem of a 

field may lead to a waste of effort , time and money expended in planning 
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for the process of training , in addition to the lack of consistent standards and 

based on scientific grounds , so try researcher to reach a more accurate 

method in the selection process by building standards spoken reference to 

some of the basic skills to choose cubs in handball and objective access to 

the calendar instead of the self - evaluation , in light of this problem between 

Researcher goals.  

The objectives of Search Mtl_khash 

Identify the most important basic skills for Cubs players aged (13-14 ) years 

reel hand.1 

2. Building standards spoken reference to some of the basic skills to choose 

the old Cubs ( 13-14 ) age reel hand. 

The areas of research were 

Human field : first - graders and second middle school in the Diyala 

province.  

The temporal domain : from 03/01/2013 until 1 / 5 / 2013.  

Spatial domain : Yards and middle school courses selected in the search.  

theoretical studies and similar studies 

Theoretical studies identified to explain the criteria Spoken reference and 

uses, and the basic skills hand reel under discussion, as well as the concept 

of choice and its objectives in the field of sports , and touched on the age 

group , as well as ensure that this section similar studies the subject of the 

search.  

research methodology and procedures Field 
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It researcher used the descriptive style survey , either research sample 

included the (569 ) students aged (13-14 years) from the first row and the 

second medium schools in Diyala , selected the sample randomly ( lottery ) 

and eat this section also provides tools and devices research, as ensure the 

identification of the basic skills and determine its tests , have been using the 

SPSS statistical program for statistical data processing.  

view and analyze and discuss the results of the tests 

Included on the distribution of the research sample according to standard 

grades and levels and Reference stake and discussed , as well as to reach 

building standards Spoken reference to some of the basic skills to choose the 

Cubs in handball under study . 

conclusions reached by the researcher, in the light of the content of the 

discussion results study concluded the following conclusions 

Building standards spoken reference to some of the basic skills to choose the 

Cubs in handball.1 

recommendations in the light of the findings of the researcher recommends 

the following 

1. Adoption on Mahkat reference learned from research in the selection 

process for Cubs in handball by the relevant authorities , including the Iraqi 

Central Union for handball. The Ministry of Education 
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انجـــــــــــــــبة الاًل 

 :انتؼزٌف ثبنجحث- 1

 : انًقذيخ ًأىًٍخ انجحث1-1

     شٜذد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤ـخ رطٞسا ًج٤ـشا ك٢ ٓخزِـق أُغز٣ٞبد ٝٓؼظــْ الاُؼـبة 

اُش٣بػ٤خ، ُٔب هذٓزـٚ اُؼِّٞ الاعبع٤خ ٝاُجؾــش اُؼ٢ِٔ ك٢ اؿ٘بء اُغبٗت اُش٣بػ٢ 

ٝطـٞلا ا٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب، ٖٝٓ اثشص ٛزٙ اُؼِّٞ ٛٞ ػِْ الاخزجبساد ٝاُو٤بط، ُٔب ُٚ 

ٖٓ ا٤ٔٛـــــــــٚ ك٢ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ هذساد ٝاعزؼذاداد الاكشاد ُـشع اُزو٣ْٞ 

.  ٝاُزٞع٤ــــــــــٚ ٝاُزظ٤٘ـــق ٝالاخز٤بس

ٝرؼذ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ ٖٓ الاُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٘بكغ٤خ ٝاُش٤وخ، ٝرؼزٔذ ك٢ رؾو٤ن 

أُغــــــــز٣ٞــــبد اُؼ٤ِب ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣ٚ، كؼلا ػٖ اػزٔبدٛب ٝعبئَ 

ه٤بط راد ٓٞػٞػ٤ٚ ػب٤ُخ، ٖٝٓ اعَ الاسروبء ثٔغزٟٞ اُِؼجخ ٣غت اْػذاد هبػذح ٝاعؼخ 

ٖٓ ٓٔبسع٤ٜب ٝثأػٔبس ٓجٌشٙ ٖٓ ٓشؽِخ اُش٣بػ٤خ أُذسع٤خ ثبػْزجبسٛب اُشاكذ اُشئ٤غ٢ 

ك٢ رض٣ٝذ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ ٝأُ٘زخجبد ثبُلاػج٤ٖ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝاُزؼشف أُجٌش ػ٠ِ 

أُٞاٛت اُز٢ رٔزِي اُوذساد ٝالاعزؼذاداد اُش٣بػ٤خ اُؼب٤ُخ ٝرٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ اُ٘شبؽ 

.                                                  أُ٘بعت ُوذسارْٜ ٤ُْٜٓٝٞ ٣ؤد١ ا٠ُ الاهزظبد ك٢ اُٞهذ ٝاُغٜذ ٝأُبٍ

إ ػ٤ِٔخ اػذاد اُش٣بػ٤٤ٖ دٕٝ اُو٤بّ ثبلاخزجبس الاٍٝ رؼذ ػ٤ِٔخ ػشٞائ٤خ رلزوذ ا٠ُ 

ٓوٞٓبد أُ٘طن ٝاُ٘غبػ ُزؾو٤ن الاٛذاف أُشاد اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ٝرُي لْإ ا١ ٗشبؽ 

س٣بػ٢ ٣زطِت ٖٓ ٓٔبسعٚ إْ ٣ٔزِي ٓٞاطلبد ٝهذساد رؤِٛٚ ُِٞطٍٞ ا٠ُ أُغز٣ٞبد 

اُؼ٤ِب
(1)

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ الاخز٤بس ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح ٝرشَٔ ع٤ٔغ ٓشاؽَ الاػذاد ؽ٣َٞ 

الآذ إلا إ أُشؽِخ الا٠ُٝ ُلاخز٤بس رؼذ ٖٓ اْٛ أُشاؽَ ٝالاعبط ك٢ ا٣غبد هبػذح 

ػش٣ؼخ ٖٓ أُٞٛٞث٤ٖ ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ أُشبسًخ ك٢ 

                                                           
(1)

 .207، ص1994ٓ٘شٞساد عبٓؼخ هبص ٣ٞٗظ، : ث٘ـبص١. ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ػ٢ِ ثٖ طبُؼ اُٜشٛٞس١؛ 
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الاُؼبة اُش٣بػ٤خ ٝرٞع٤ْٜٜ ا٠ُ الاُؼبة ٝاُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ أُ٘بعجخ ُوذسارْٜ 

 .                                                         ٝاعزؼذادارْٜ ٝرزلن ٓغ ٤ُْٜٓٞ ٝسؿجبرْٜ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب رؾو٤ن اُزلٞم ٝاُ٘غبػ

      إ ُِٜٔبساد الاعبع٤خ دٝس ْٜٓ ك٢ ػ٤ِٔخ الاخز٤بس ٌُٜٞٗب ٖٓ أُؾذداد الأعبع٤خ 

لأ١ ُؼجٚ س٣بػ٤ٚ
(1)

، ٝرؼذ اُؾغش الاعبع٢ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط، ٝإ اؽذ ػٞآَ 

اُزطٞس ك٢ ا١ ٗشبؽ س٣بػ٢ ٛٞ الاسروبء ثٔغزٟٞ أُٜبس١ اُخبص ثٚ إر إ ٌَُ ُؼجخ 

ٝٗشبؽ س٣بػ٢ ٜٓبساد اُخبطخ اُز٢ رؤصش ك٤ٚ اًضش ٖٓ ؿ٤شٛب ٝكن ٓزطِجبد رُي 

اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢، ٓٔب ٣زطِت رؾذ٣ذ ُِٜٔبساد الاعبع٤خ ُِؼجٚ ًشح ا٤ُذ ٝه٤بعٜب 

ثبخزجبساد ٓلاءٓخ ٝػ٠ِ دسعٚ ػب٤ُخ ٖٓ اُظذم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ كؼلا ػٖ ث٘بء 

ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌٚ أُشعغ ُٜزٙ أُٜبساد ُز٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ ٖٓ اُزؼشف ػ٠ِ 

ٓغز٣ٞبد اُلاػج٤ٖ الاشجبٍ ك٢ ع٤ٔغ الاخزجبساد ُـشع الاخز٤بس اُز١ ٣شرٌض ػ٠ِ 

ه٤بط ٝرشخ٤ض ٓب ؽووٚ اُلشد ك٢ الاخزجبساد ٓؼ٤٘ٚ ك٢ ػٞء ٓؾي ٓطِن ثـغ اُ٘ظش 

.                                                     ػٖ ٓوبسٗٚ اداء اُلشد ثأداء اهشاٗٚ اٝ اكشاد أُغٔٞػخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب

ٖٝٓ ٛ٘ب رزغ٠ِ ا٤ْٔٛٚ اُجؾش ك٢ ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌٚ أُشعغ ُجؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ 

ع٘ٚ ثٌشح ا٤ُذ ثأعِٞة ػ٢ِٔ ثؼ٤ذا ػٖ الاخز٤بس  (14-13)الاخز٤بس الاشجبٍ ثؼٔش

اُؼشٞائ٢ ٝثٔب ٣ٞكش اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜذ ٝأُبٍ ُٝغؼَ ػ٤ِٔٚ الاخز٤بس اًضش دهخ 

ٝٓٞػٞػ٤خ ٓٔب ٣غبػذ أُذسث٤ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ ٖٓ ٝػغ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

.   ٝاُزذس٣ج٤خ أُ٘بعجخ ُْٜ ػ٠ِ ػٞء ٗزبئظ الاخزجبساد

 :يشكهخ انجحث- 2

٣ؼذ الاهزظبد ٝاؽذاَ ٖٓ أْٛ اٛذاف اُؼِّٞ أُخزِلخ ٜٝٓ٘ب ػِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، 

٣ٝزؾون رُي ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت ػٖ ؽش٣ن اخز٤بس اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ ٝكن الاعظ اُؼ٤ِٔخ 

.  ُِوذساد أُخزِلخ اُز٢ رز٘بعت ٓغ ٓزطِجبد رِي اُِؼجخ

                                                           
(1)

 .513، ص1999ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش،: اُوبٛشح. اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُزٌبَٓ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤نػبدٍ ػجذ اُجظ٤ش؛ 
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    ٖٝٓ خلاٍ ٓزبثؼخ اُجبؽش ٝاٛزٔبٓٚ ك٢ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ ٝاؽلاػٚ ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ 

اُذساعبد ٝاُجؾٞس، لاؽع إ ػ٤ِٔٚ اخز٤بس الاشجبٍ ك٢ ًشح ا٤ُذ ٝاُز٢ رؼذ اُوبػذح 

الاعبع٤خ ك٢ اُج٘بء اُش٣بػ٢ لا رخؼغ ُلاخزجبساد أُج٤٘خ ػ٠ِ اعـــظ ػ٤ِٔخ اٝ 

ٖٝٓ خلاٍ . ٓٞػٞػ٤خ ، ٝاٗٔب ٣زْ الاخز٤بس ػ٠ِ رار٤خ أُذسث٤ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ػ٠ِ الاخز٤بس

رُي ٗغذ إ ٛ٘بى ٛــذس ُِغٜــذ ٝاُٞهذ ٝاٌُِلخ ٝػذّ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُٜذف أُطِٞة ٖٓ 

. رذس٣ت ٝٛٞ اػذاد لاػج٤ــٖ عـ٤ذ٣ٖ ُزؾو٤ن الاٗغبص أُطِٞة

ٝٛ٘ب رأر٢ ٓشٌِخ اُجؾش ٖٓ خلاٍ ػذّ ٝعٞد ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌٚ أُشعغ ُجؼغ أُٜبساد 

الاعبع٤خ  لاخز٤بس الاشجبٍ ك٢ ًشٙ ا٤ُذ، ُزا اساد اُجبؽش ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌخ أُشعغ 

. ُجؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ لاخز٤بس الاشجبٍ ثٌشح ا٤ُذ 

: أىذاف انجحث- 1-3

 . ع٘ٚ ثٌشح ا٤ُذ  (14-13)رؾذ٣ذ أْٛ أُٜبساد الاعبع٤خ ُلاػج٢ الاشجبٍ ثؼٔش - 1

-13)ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ُجؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ لاخز٤بس الاشجبٍ ثؼٔش- 2

. ع٘خ ثٌشح ا٤ُذ (14

:  يدبلاد انجحث1-4

ؽلاة اُظق الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُِٔذاسط أُزٞعطخ  : أُغبٍ اُجشش١  -1

 .  1/5/2013ّ ُٝـب٣خ 1/3/2013ُِلزشح ٖٓ  : أُغبٍ اُضٓب٢ٗ - 2

 .عبؽبد ٝٓلاػت أُذاسط أُزٞعطخ  أُخزبسح ك٢ اُجؾش: أُغبٍ أٌُب٢ٗ -2
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 انجــبة انثبنً

: انذراطبد اننظزٌخ ًانذراطبد انًشبثيخ- 2

:   انذراطخ اننظزٌخ2-1  

:- انًؼبٌٍز انًحكٍخ انًزخغ2-1-1

ؽغش ٣ؾي ثخ ُلاخزجبس ٝالاٗزوبد،اؽزي ثللإ "  ٣ؼشف أُؾي ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُِـ٣ٞخ

"اعزٌشق سأ٣ٚ
(1)

ٓؼ٤بس اٝ ٤ٓضإ ٣ؾٌْ ك٤ٚ "   آب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُِلظ٤خ ك٤ؼشف ثأٗٚ ، 

ػ٠ِ اخزجبس اٝ رو٣ٞٔٚ ٝهذ ٣ٌٕٞ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُذسعبد اٝ أُوب٤٣ظ اٝ اُزوذ٣شاد ، طْٔ 

ٓغٔٞػٚ ٖٓ أُلب٤ْٛ "اٝ ٛٞ . الاخزجبس ُِز٘جؤ ثٜب اٝ الاسرجبؽ ٓؼٜب ًو٤بط ُظذهٜب 

ٝالاكٌبس أُغزخذٓخ ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ ٓؾزٟٞ الاخزجبس ػ٘ذ روذ٣ش ٓؼٕٔٞ اٝ طذهٚ 

"أُ٘طو٢
(2)

ٓو٤بط اُز١ ٣لغش “أُؼ٤بس أُؾ٢ٌ أُشعغ ثبْٗٚ (ٓٞع٠ اُ٘جٜبٕ)٣ٝؼشف

ٓغزٟٞ اداء أُٔزؾٖ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓغزٟٞ اداء ٓؼ٤ٖ ٣زْ رؾذ٣ذٙ ٓغجوب ٖٓ هجَ ٝاػغ 

الاخزجبس اٝ أُؤعغخ اُز٢ ٣زْ رطج٤ن الاخزجبس ُظبُؾٜب دٕٝ اُ٘ظش ا٠ُ اداء أُغٔٞػخ 

"اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب أُٔزؾٖ
(3)

 .
 

أُؾي أُشعؼ٢ ػجبسح ػٖ ٓغزٟٞ ٓطِن، ٣ٝزؼٖٔ دسعبد (ٓؾٔذ سػٞإ)ٝػشف

أُؼ٤بس )ه٤بع٤خ رغزخذّ ُزلغ٤ش الاداء ٣ٝؼشف ٛزا أُؾي ك٢ ًض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ ثبعْ 

"(اُو٤بع٢
(4)

 

أُو٤بط اُز١ ٣ٜذف ك٢ رلغ٤ش ٗز٤غخ "أُؾ٢ٌ أُشعغ ثبٗٚ  (ٓبعذ اُخ٤بؽ)ٝػشف ا٣ؼب 

"الاخزجبس ا٠ُ ٓوبسٗخ ٓغزٟٞ أُلؾٞص ثٔغزٟٞ ٓطِن اٝ ٓغزٟٞ اداء ٓؾذد
(5)

 

                                                           
(1)

 .145،ص 1996داس أُششم ،: ث٤شٝد.35أُ٘غذ ك٢ اُِـخ،ؽ٣ُٞظ ٓؼِٞف ا٤ُغٞػ٢ ؛ 
(2)

 .30،ص2001داس اُلٌشاُؼشث٢،:اُوبٛشح. 4،ؽ1ُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ،طآؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ ؛
(3)

 .50 ،ص2004داس اُششٝم ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ،: ػٔبٕ.اعبع٤بد اُزو٣ْٞ ك٢ اُؼِّٞ اُغ٤ًِٞخٓٞع٠ ٗجٜبٕ ؛ 
(4)

، 1994اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،.1ٓوذٓخ ك٢ اُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،ؽٓؾٔذ ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ ،ًٝٔبٍ ػجذ اُؾ٤ٔذ اعٔبػ٤َ؛

 .186ص
(5)

 .200، ص2010داس اُشا٣خ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ،: ػٔبٕ.1اعبع٤بد اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ،ؽٓبعذ ٓؾٔذ اُخ٤بؽ؛
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  رؼذ أُؼب٤٣ش أُؾ٤ٌخ أُشعغ ٖٓ الاعب٤ُت اُؾذ٣ضخ ٝاُؼشٝس٣خ ك٢ اُو٤بط اُزشث١ٞ 

ٝاُش٣بػ٢ ٝاخزجبساد اُزؾظ٤َ لإ دسعٚ اُلشد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ الاخزجبس ٢ٛ 

دسعزٚ اُخبّ ٝلآؼ٠٘ ُٜب ٌُٖٝ ػ٘ذ رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ دسعبد ٓؼ٤بس٣خ ٓؾ٤ٌخ أُشعغ رٌشق 

 (عب٢ٓ ٓؾٔذ ِٓؾْ)ػٖ هذسح اُلشد ك٢ اداء الاخزجبس دٕٝ اُشعٞع ا٠ُ اداء ؿ٤شٙ، ٣ٝش٤ش

ثبٕ الاخزجبس ٣غ٠ٔ ثبلاخزجبس أُؾ٢ٌ أُشعغ ارا  طْٔ ٤ُ٘زظ ػلآٚ اخزجبس رلغش ك٢ "

ػٞء اداء ٓؾ٢ٌ ٓغزوَ، ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ الاداء ٓؾذدا اٝ ٓٞطٞكب 

"ثٞػٞػ، ٝٛزا أُغزٟٞ ٖٓ الاداء ًٔشعغ ٓوبثَ ًَ ػلآخ اخزجبس عزوبسٕ اٝ روّٞ
(1)

. 

رِي الاخزجبساد اُز٢ " الاخزجبساد ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ثبٜٗب  (ٗج٤َ ػجذ اُٜبد١)٣ٝؼ٤ق 

رشرجؾ ثٔؾي ٓؼ٤ٖ ٝرأخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس ٓغزٟٞ اُطبُت ثبُ٘غجخ ُِٔؾي ُِزؼشف ػ٠ِ 

"ٓذٟ رؾو٤ن اُٜذف أُطِٞة
(2)

 

ارا رْ رلغ٤ش دسعخ اُشخض ػ٠ِ اداح اُو٤بط اػزٔبدا "ا٠ُ إ  (ٓٞع٠ اُ٘جٜبٕ) ٣ٝش٤ش

( CRT) ػ٘ذٛب رؼشف رِي الادٝاد ثٔؾ٤ٌخ أُشعغ (Criteion)ػ٠ِ ٓؾي ٓزٞهغ 

٣ٝزؾذد ٛزا أُؾي ث٘بء ػ٠ِ ٓغٔٞػخ أُؼبسف ٝأُٜبساد ٝاٌُلب٣بد اُز٢ ٣زٞهغ ٖٓ 

اُلشد آزلاًٜب ، ٝك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الادٝاد ٣زْ اُزؼشف ػ٠ِ ٓب ٣ؼشكٚ ٝٓب لا ٣ؼشكٚ 

اُشخض ٖٓ ٓؼِٞٓبد اٝ ٜٓبساد ثظشف اُ٘ظش ػٖ اداء أُغٔٞػخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ 

"ا٤ُٜب
(3)

 

ك٢ رلغ٤ش أُؼ٤بس أُؾ٢ٌ أُشعغ ثبٗخ ػ٘ذٓب رلغش " ٓبعذ اُخ٤بؽ " ٣ٝزلن اُجبؽش ٓغ 

ٗز٤غخ كشد اعز٘بدا ا٠ُ ٓؾي ٓؾذد ٝثـغ اُ٘ظش ػٖ ٓغزٟٞ اداء أُغٔٞػخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ 

ا٤ُٜب اُلشد ٣غ٠ٔ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ رلغ٤ش ٓؾ٢ٌ أُشعغ، ٝأُؾي ٣ؤعظ ػبدح هجَ اعشاء 

ػ٤ِٔخ اُو٤بط اُلؼ٤ِخ، ٝإ أُؼ٤بس اٝ أُؼب٤٣ش ُلأداء ٣زًشإ ثبُ٘غجخ ُلأٛذاف ػ٠ِ شٌَ 

                                                           
(1)

 .62،ص 2000عبس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ ،: ػٔبٕ.1اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ،ؽعب٢ٓ ٓؾٔذ ِٓؾْ؛ 
(2)

 .86، ص2002داس ٝائَ اُ٘شش ٝاُزٞص٣غ ،: ػٔبٕ.ٓذخَ ا٠ُ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ اُزشث١ٞٗج٤َ ػجذ اُٜبد١؛ 
(3)

  .315 ، ص 2004 : أُظذس اُغبثنٓٞع٠ اُ٘جٜبٕ ؛ 
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ٓلاؽن ُوبئٔخ الاٛذاف أُ٘ظٞص ػ٤ِٜب، ٝػٖ ؽش٣ن  رلغ٤ش دسعخ الاكشاد ك٢ ػٞء 

.أُؾي ٣زْ رظ٤٘لْٜ ا٠ُ ٓزو٤ٖ٘ اٝ ؿ٤ش ٓزو٤ٖ٘ ُٜذف ٓؾذد
(1)

 

 انًيبراد الاطبطٍخ ثكزح انٍذ2-1-2

         رؼذ أُٜبساد الأعبع٤خ ػ٘ظشاً ٜٓٔبً ُزؼ٤٤ٖ أُغزٟٞ ك٢ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ 

ع٤ٔؼٜب، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اخزلاف ه٤ٔزٜب ٖٓ ُؼجخ ا٠ُ أخشٟ، ٝإ ٌَُ ُؼجخ عٔبػ٤خ أٝ 

كشد٣خ ٜٓبساد ٝٓجبدٟ أعبع٤خ ٣زْ ثٞعبؽزٜب اُٞطٍٞ ا٠ُ رأد٣خ اُِؼجخ، ًِٝٔب اسرلغ 

الأداء ُِٜٔبساد ٝأُجبدئ الأعبع٤خ اسرلغ ٓغزٟٞ الأداء اُؼبّ ُٜب، ٣ٌٕٝٞ اعبط رؾو٤ن 

اُ٘غبػ ٓشرجطبً ثبُٔغزٟٞ أُٜبس١ اُغ٤ذ، ٖٝٓ اعَ إؽشاص اُ٘غبػ أُ٘شٞد ُِؼجخ ٣غت 

ػ٠ِ اُلاػت إ ٣شًض ػ٠ِ أداء أُجذأ اٝ أُٜبسح الأًضش ٓلاءٓخ ُِظشف أُزـ٤ش اُز١ 

.ٛٞ ك٤ٚ، ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٓجذأ أُٜبسح أُ٘بعجخ ك٢ اُظشف أُ٘بعت ٝثبُغشػخ أُطِٞثخ
(2)

 

ٝرؼذ ًشح ا٤ُذ ٗشبؽبً س٣بػ٤بً ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أُٜبساد الأعبع٤خ ًوبػذح ٜٓٔخ ُِزوذّ، عٞاء 

.ًبٕ رُي ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ أّ اُلش٣ن
(3)

ٝإ اُؾذ٣ش ػٖ أُٜبساد الأعبع٤خ "

ٝاُوذسح ػ٠ِ أداءٛب ثغشػٚ ٝروبٕ آش ٛبّ، ٝرُي لإ أُٜبساد الأعبع٤خ ٌُشح ا٤ُذ رؼذ 

"ٖٓ اُؼٞآَ اُغٞٛش٣خ ُ٘غبػ اُِؼت ٖٝٓ صْ اُلش٣ن
(4)

ثأٜٗب ٓذٟ ""اُٖ ٝٝد"، ٝػشكٜب 

هبث٤ِخ اُلاػت ٝر٤ٌلّٚ ك٢ دهخ ر٘ل٤ز أُٜبسح ؽغت ٓ٘بؽن ٓخزِلخ ك٢ أُِؼت ٝٗٞع 

"أُٜبسح أُ٘بعجخ اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب
(5)

ثبْٕ " هبعْ ُضاّ ٝآخشٕٝ"، ك٤ٔب ٣شٟ 

ؽشًبد ٣زوٜ٘ب اُلاػت ٣ٝغزط٤غ اعزخذآٜب ك٢ ظشٝف "أُٜبساد الأعبع٤خ ٢ٛ 

ٝؽبلاد ٓز٘ٞػخ ٝٓخزِلخ ٝاُٜذف الأعبط ٖٓ رذس٣ت أُٜبسح رضج٤ذ ػ٤ِٔخ اُزؾٌْ اُزار٢ 

"ك٢ رأد٣خ ٜٓبسح ؽش٤ًخ ٓؼ٤٘خ
(6)

، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؼذد أُٜبساد ك٢ ًشح ا٤ُذ ٌُٖٝ ك٢ 

إ ٜٓبساد ًشح ا٤ُذ " ٣بعش دثٞس"ٗلظ اُٞهذ رٌٕٞ ٓزشاثطخ ك٢ الاداء ٣ٝؤًذ رُي 

                                                           
(1)

 .203، ص2010:أُظذس اُغبثنٓبعذ ٓؾٔذ اُخ٤بؽ؛ . 
(2)

 .39، ص 1985ٓطجؼخ عبٓؼخ أُٞطَ، أُٞطَ،.أعظ ٝٓجبدئ ًشح اُغِخكبئض ثش٤ش ٝاخشإ؛ 
(3)

 .13،ص2001عبٓؼخ أُٞطَ ،داس اٌُزت ُِطجبػخ  ٝاُ٘شش،. ًشح ا٤ُذػ٤بء اُخ٤بؽ ٝٗٞكَ اُؾ٤ب٢ُ ؛ 
(4)

 .13، ص2001 ؛ٗلظ أُظذس،ػ٤بء اُخ٤بؽ ٝ ٗٞكَ ٓؾٔذ اُؾ٤ب٢ُ
(5)
AlleenWiad : Coach your self. Association . football. 1970 .p67. 

(6)
 .81، ص2005داس اٌُشاس ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، : ثـذاد.  أعظ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ثٌشح اُوذّهبعْ ُضاّ ٝآخشٕٝ؛
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"رز٤ٔض ثبٜٗب ٓزشاثطخ لا ٣ٌٖٔ اُلظَ ث٤ٖ اُغض٣ئبد أٌُٞٗخ ُٜب
(1)

، رؾز١ٞ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ 

ػ٠ِ ػذح ٜٓبساد أعبع٤خ ٝهذ رطشم ُٜب اٌُض٤ش ٖٓ أُشاعغ ٝأُزخظظ٤ٖ ٝٗزًش روغ٤ْ 

"  ػ٤بء اُخ٤بؽ ٝٗٞكَ اُؾ٤ب٢ُ"

:-ؽ٤ش هغْ أُٜبساد الاعبع٤خ ا٠ُ
(2)

 

 : أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ٝرشَٔ - 1   

 : أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ثذٕٝ ًشح ٢ٛٝ-                  أ

 .اُجذء ٝاُزٞهق -

 .اُزؾشى ُِغبٗت ٝاُخِق  -

 . اُغش١ ٓغ رـ٤ش الارغبٙ اٝ اُغشػخ -

 .اُٞصت ٝاُط٤شإ -

 . اُغوٞؽ  -

 . اُخذاع ثبُغغْ  -

 اُؾغض  -

أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ثبٌُشح ٢ٛٝ  -                ة

. ٓغي اٌُشح -

. اعزلاّ اٌُشح -

. رٔش٣ش اٌُشح -

. ر٘ط٤ؾ اٌُشح -

. اُزظ٣ٞت -

.  اُخذاع -

:  أُٜبساد اُذكبػ٤خ ٝرشَٔ- 2

 : أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُزـط٤خ ٜٓبعْ ثذٕٝ ًشح ٢ٛٝ - أ

                                                           
(1)

 .20، ص1997ٓ٘شبح أُؼبسف، : الإعٌ٘ذس٣خ.  ًشح ا٤ُذ اُؾذ٣ضخ٣بعش دثٞس؛
(2)

 15، ص أُظذس اُغبثن؛ػ٤بء اُخ٤بؽ ٝٗٞكَ ٓؾٔذ اُؾ٤ب٢ُ
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.  اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ -

.  اُزٞهق ُِٜٔبعٔخ -

.  ؽغض أُٜبعْ ثبُغزع -

. اُزظشف ُؾشًبد اُخذاع ثذٕٝ ًشح -

.  ٓٞاعٜخ اُؾغض -

:  أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُزـط٤خ ٜٓبعْ ٓؼٚ اٌُشح ٢ٛٝ-              ة

. اُذكبع ػ٠ِ اُزٔش٣ش -

.  اُذكبع ػ٠ِ اُزظ٣ٞت -

 . اُذكبع ػ٠ِ اُغزع ثبٌُشح -

 اُذكبع ػ٠ِ اُؾغض -

:-   انًيبراد الأطبطٍخ ثكزح انٍذ قٍذ انذراطخ 2-1-3

 : انًنبًنخ2-1-3-1

ٜٓبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ ٖٓ أُٜبساد أُٜٔخ ٝالأعبع٤خ ٝاُٜغ٤ٓٞخ اُز٢ د رغ

 ٗوَ اٌُشح ا٠ُ أٌُبٕ أُ٘بعت ثغشػخ ٝدهخ ُـشع "رزؼٜٔ٘ب ًشح ا٤ُذ ٝرؼشف أُ٘بُٝخ 

"اُزظ٣ٞت ػ٠ِ أُش٠ٓ
(1)

ػ٤ِٔخ رٞط٤َ اٌُشح ٖٓ كشد ا٠ُ "رؼشف أُ٘بُٝخ أٜٗب ، 

"الاخش ك٢ اُلش٣ن اُٞاؽذ ٖٓ اُضجبد اٝاُؾشًخ
(2)

  . 

   ٝرؼذ ٜٓبسح أُ٘بُٝخ ٌِٓٔخ ُٜٔبسح الاعزلاّ ، ؽ٤ش أُ٘بُٝخ ٝالاعزلاّ اُظؾ٤ؾ٤ٖ 

ٝاُلش٣ن اُز١ ٣غ٤ذٕٝ لاػج٤ٚ أُ٘بٝلاد . ٣ٞد١ ا٠ُ اُٞطٍٞ ُٜذف اُخظْ  ثغشػخ 

 .اُظؾ٤ؾخ ٣ٌٕٞ الاهشة ُِلٞص لإ أُ٘بُٝخ ٢ٛ اُطش٣ن اُظبئت ُِزظ٣ٞت 

ٖٓ أًضش أٗٞاع اُزٔش٣شاد اعزؼٔبلاً ك٢ ُؼجخ      ٝإ أُ٘بُٝخ ٖٓ كٞم ٓغزٟٞ اٌُزق 

ًشح ا٤ُذ، ٝرؤدٟ ٛزٙ أُ٘بُٝخ ثشكغ اٌُشح كٞم ٓغزٟٞ اٌُزق ٓجبششح ثٞاعطخ اُزساع 

                                                           
(1)

 .83، ص1989داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، : أُٞطَ.ًشح ا٤ُذ. ًٔبٍ ػبسف ظبٛش ٝعؼذ ٓؾغٖ
(2)

، 2000داس اُلٌش اُؼشث٢،: اُوبٛشح.1؛ ؽشم رذس٣ظ اُؼبة اٌُشاد ٝرطج٤وٜب ك٢ أُشؽِز٤ٖ الاثزذائ٤خ ٝالاػذاد٣خ ، ؽٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد

 .228ص
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ٝرشٌَ اُزساع اُشا٤ٓخ صا٣ٝخ هبئٔخ ٖٓ ٓلظَ . اُشا٤ٓخ ٝٓغبػذح اُزساع الأخشٟ

صْ رذكغ اٌُشح إ٠ُ الأٓبّ ٓغ دٝسإ اٌُزق ٝآزذاد اُزساع أٓبٓبً ك٢ ؽشًخ ٓزبثؼخ . أُشكن

أٓب ٝػغ اُغبه٤ٖ ك٤ٌٞٗبٕ ُلإٓبّ ٝاُخِق إر رٌٕٞ اُغبم الأٓب٤ٓخ ٓؼبًغخ . خِق اٌُشح

ُِزساع اُشا٤ٓخ أص٘بء اُش٢ٓ
(.1)

 

ٝروغْ ٜٓبسح أُ٘بُٝخ رٌٕٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ  أُ٘بُٝخ اُوظ٤شح ٝأُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ ٝإ اؽذٛٔب 

إٔ اُزٔش٣شاد  "(ػ٤بء اُخ٤بؽ ٝٗٞكَ ٓؾٔذ)لا روَ ا٤ٔٛخ ػٖ الاخشٟ اع٘بدا ٓغ سأ١

اُوظ٤شح ٝخظٞطب اُغش٣ؼخ ٝاُذه٤وخ ٜٓٔٚ ٝػشٝس٣خ عذا ك٢ اُِؼت اُؾذ٣ش ثٌشٙ ا٤ُذ، 

ٝإ ا٤ٔٛٚ اُزٔش٣شاد اُط٣ِٞخ ٝكبػ٤ِزٜب اُٞطٍٞ ا٠ُ ٛذف أُ٘بكظ ٝخبطخ ارا ٓب 

."اعزخذٓذ ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت
(2)

 

 :انطجطجخ2-1-3-2

       ٖٓ أُٜبساد أُٜٔخ ك٢ ًشح ا٤ُذ ٝػ٠ِ لاػت ًشح ا٤ُذ إ ٣ؾغٖ اعزخذآٜب ٢ٛٝ 

رٞاكن ػؼ٢ِ ػظج٢ ث٤ٖ ع٤ٔغ أػؼبء اُغغْ ؽ٤ش رؤدٟ ثز٘بعن ٝاٗغغبّ ٝع٤طشح 

دٕٝ رظِت اٝ رٞرش إرْ رغزخذّ ػ٘ذٓب لا ٗغذ أ١ ص٤َٓ ك٢ ٌٓبٕ ٓ٘بعت ٗٔشس إ٤ُٚ اٌُشح 

ٝرؤدٟ ٜٓبسح اُطجطجخ ثذكغ . ٝػ٘ذٓب ٗ٘لشد ثؾبسط أُش٠ٓ ٤ُٝظ أٓبٓ٘ب عٟٞ اُٜذف

اٌُشح ثأطبثغ ا٤ُذ أُلزٞؽخ إ٠ُ الأسع ُزشرذ إ٤ُٜب ٓشح صب٤ٗخ ٝرؤد١ ؽشًخ اُشعؾ 

ٝٓشٝٗزٚ دٝساً سئ٤غ٤بً ك٢ دكغ اٌُشح إ٠ُ الأسع ٝرٞع٤ٜٜب ٝرذكغ اٌُشح إ٠ُ الأٓبّ 

ٝخبسط اُوذّ أُٔبصِخ ٤ُِذ اُذاكؼخ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ اٌُشح دائٔخ اُؾشًخ ث٤ٖ الأسع ٣ٝذ 

اُلاػت ٝاُ٘ظش ٣ٌٕٞ دائٔبً ُلأٓبّ
(.3)

 

 :انتصٌٌت2-1-3-3

        اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح ا٤ُذ ٛٞ ٖٓ أْٛ أُٜبساد الأعبع٤خ لأصشٙ اُشئ٤غ٢  ك٢ رؾذ٣ذ 

ٗزبئظ ٓجبس٣بد اُلش٣ن، كل٢ ؽبُخ ٗغبؽٚ خلاٍ أُجبساح رزؾون اُـب٣خ الأعبع٤خ ٖٓ أداء 

                                                           
(1)

 .           32ص، أُظذس اُغبثنػ٤بء اُخ٤بؽ ٝ ٗٞكَ ٓؾٔذ؛ 
(2)

 28ػ٤بء اُخ٤بؽ ٝ ٗٞكَ ٓؾٔذ اُؾ٤ب٢ُ؛ أُظذس اُغبثن ،ص
(3)

  .   39، ص1998داس أُطجٞػبد، عبٓؼخ اُلبرؼ ، : ٤ُج٤ب. ؛ ًشح ا٤ُذ ٝػ٘بطشٛب الأعبع٤خاؽٔذ ػش٣ج٢ ػٞدح 
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ٛٞ اُٜذف اُٜ٘بئ٢ "ثبه٢ أُٜبساد الاعبع٤خ، الا ٝٛٞ رغغ٤َ الأٛذاف، ار إ اُزظ٣ٞت 

"ُِٜغّٞ ٝاُز١ ٣ظٜش خلاطخ اُزؼبٕٝ ٝالاٗغغبّ ُلاػج٤ٖ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘
(1)

 

اُـشع اُغٞٛش١ ٖٓ "إٔ رغغ٤َ اُٜذف كؼلاً ػٖ رؾذ٣ذٙ ُِ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُِلش٣ن ٛٞ 

أُجبساح ٌَُ ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٝاُغٜٔٞس، ٣ٝؼضص اُشٝؽبُٔؼ٣ٞ٘خ ُِلش٣ن ٝاُلاػج٤ٖ ٣ٝؼط٢ 

إ س٤ٓخ اُٜذف اُ٘بعؾخ رؼٌظ ٗغبػ ار رؾل٤ضاً إػبك٤بً ك٢ اُِؼجخ ٣ٝغؼِٜب أًضش ٓزؼخ، 

اُ٘ظبّ ُلأداء اُل٢٘ ُٝلأداء اُخطط٢ ُِٜغّٞ ٝالاخز٤بس اُظؾ٤ؼ ُِش٤ٓخ ٝاُز٘ل٤ز أُؾٌْ 

"ُٜب
(2)

 

: الاختٍبر فً انًدبل انزٌبظ2-1-4ً

ػ٤ِٔخ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب اخز٤بس " الاٗزوبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ثأٗٚ (صار٤ٞسع٢ٌ)إر ػشف 

أكؼَ اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ ٓشاؽَ ص٤٘ٓخ ٓزؼذدح ٝث٘بء ػ٠ِ ٓشاؽَ الأػذاد اُش٣بػ٢ 

"أُخزِلخ
(3)

 .

اؽذ أُٞاػ٤غ أُٜٔخ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢، ٝٓب  (الاٗزوبء)ك٤ؼذ ٛزا أُٞػٞع الاخز٤بس 

َّٕ الأكشاد ؿ٤ش ٓزغب٣ٖٝ ك٢ إٌٓب٤ٗزْٜ  ٣وٞد اُغ٤ٔغ ُلاٛزٔبّ ثٜزا أُٞػٞع ٛٞ أ

َّٕ ٛ٘بى كشٝهبد كشد٣خ ث٤ْٜ٘ ٝاُز٢ رؼشف ثأٜٗب اُزجب٣ٖ ٝالاخزلاف ك٢ " ٝهذسارْٜ، إر أ

"اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ
(4)

، ُزا ٣ؼذ الاخز٤بس اُزخط٤ؾ اُؼ٢ِٔ ٝأُجشٓظ 

ُِٞطٍٞ إ٠ُ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ اُؼ٤ِب ك٢ أ١ ٗشبؽ أٝ كؼب٤ُخ س٣بػ٤خ، ٣ؼزٔذ ػ٠ِ 

ٓجبدئ ٝأعظ لاثذ ٖٓ رطج٤وٜب ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ إ٠ُ اًزشبف أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُٞطٍٞ ثْٜ 

إ٠ُ أكؼَ ٓغزٟٞ خلاٍ ٓذح ص٤٘ٓخ ٓؾذدح، لإ أعبط ػ٤ِٔخ الاخز٤بس ٛٞ رٞكش كشطخ 

اًجش ُِٔٞٛٞث٤ٖ ُٔٔبسعخ ٝأداء ٓخزِق الأُؼبة اُش٣بػ٤خ ًَ ؽغت اعزؼذادٙ ٝهذسارٚ 

 َّٕ اخز٤بس اُش٣بػ٢ ٣خض ٓغٔٞع اُش٣بػ٤٤ٖ " أُٜبس٣خ ٝ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ، إر أ

أُز٤ٔض٣ٖ ثبُٔٞاطلبد اُغغ٤ٔخ ٝاُجذ٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝأُٜبس٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ اُز٢ رؼذ 

                                                           
(1)
Villa  Lesstirs de laile; hand ball direction technigue. National Commissions pedagogical, 1979, p15 

(2)
 .136، ص2008ٓطجؼخ اُؼٔشإ، : ثـذاد. 1،ؽًشح ا٤ُذ ٓبُٜب ٝٓب ػ٤ِٜب أُجبدئ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خػجذ اُٞٛبة ؿبص١ ؽٔٞد١؛ 

(3)
 4، ص1986ٓطبثغ عغَ اُؼشة، : اُوبٛشح.اٗزوبء أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢أثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ، اؽٔذ ػٔش ع٤ِٔبٕ؛ 

(4)
 .312، ص 2000ٓطبثغ ٝصاسح اُزشث٤خ،:ثـذاد. ٗظش٣بد اُزؼِْ ٝاُزطٞساُؾش٢ًٝع٤ٚ ٓؾغٞة ٝاخشإ؛
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هذساد ٝٓٞاٛت ٝاعزؼذاد ُٔٔبسعخ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ أٝ رِي ثٔب ٣زلاءّ ٝسؿجبد أُٔبسع٤ٖ 

"ٝهذسارْٜ خلاٍ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣وزشؽٜب أُخزظٕٞ
(1)

 .

ٝرغزٜذف ػ٤ِٔخ الاخز٤بس ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ثظلخ ػبٓخ اخز٤بس أكؼَ الأشجبٍ 

ُٔٔبسعخ ٗشبؽ س٣بػ٢ ٓؼ٤ٖ ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ك٢ ٛزا اُ٘شبؽ، ٝهذ ظٜشد 

اُؾبعخ إ٠ُ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٗز٤غخ اخزلاف الأشجبٍ ك٢ اعزؼذادارْٜ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُؼو٤ِخ 

َّٕ إٌٓب٤ٗخ ٝطٍٞ اُشجَ إ٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ك٢ " ٝاُ٘لغ٤خ إر أطجؼ ٖٓ أُغِْ ثٚ أ

أُغبٍ اُش٣بػ٢ رٌٕٞ أكؼَ إرا أٌٖٓ ٓ٘ز اُجذا٣خ اخز٤بس اُشجَ ٝرٞع٤ٜٚ إ٠ُ ٗٞع 

اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُز١ ٣زلاءّ ٓغ اعزؼذادارٚ ٝهذسارٚ أُخزِلخ، ٝاُز٘جؤ ثٔذٟ رأص٤ش 

ػ٤ِٔبد اُزذس٣ت ػ٠ِ ٗٔٞ ٝرط٣ٞش رِي الاعزؼذاداد ٝاُوذساد ثطش٣وخ كؼبُخ رٌٖٔ 

"اُلاػت رؾو٤ن اُزوذّ أُغزٔش ك٢ ٗشبؽٚ اُش٣بػ٢، ٝرُي ٛٞ عٞٛش ػ٤ِٔخ الاخز٤بس
(2)

 .

 : يًٍشاد انًزحهخ انؼًزٌخ2-1-5

ع٘خ ٖٓ أُشاؽَ أُٜٔخ اُز٢ ٣غؼ٠ ك٤ٜب أُذسثٕٞ  (14-13)رؼذ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 

ٝالاخزظبط٤ٕٞ ك٢ اٗزوبء اخز٤بس ٛؤلاء الأكشاد ٓخزِق الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝرُي ُٔب 

رز٤ٔض ثٚ ٖٓ عشػخ الاعز٤ؼبة ٝرؼِْ اُؾشًبد اُغذ٣ذح ٝاُوذسح ػ٠ِ أُشاٝؿخ اُؾش٤ًخ 

ُٔخزِق اُظشٝف، ٣ٝغؼ٠ أُجزذئ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ إ٠ُ أُ٘بكغخ ٣ٝشؿت ك٢ ه٤بط هٞرٚ 

َّٕ اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ظَ إ٠ُ رسٝرٚ " ٝهذسح ا٥خش٣ٖ، ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ أ

ًٝض٤ش ٓب ٣ؼذ أُشؽِخ أُض٠ِ ُِزؼِْ اُؾش٢ً ُِٔجزذئ ًَٝ رُي ٣ؤصش رأص٤شا ا٣غبث٤ب ك٢ 

ٓخزِق اُ٘ٞاؽ٢ اُؾش٤ًخ ٣ٝغْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ ػلاهخ هٞح اُؼؼلاد ثضوَ اُغغْ ٝرب٤ٖٓ 

"ؽشًبرٚ
(3)

 .

َّٕ ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ أؽغٖ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ُزؼ٤ِْ ٓخزِق أُٜبساد  ٓٔب روذّ ٣زؼؼ ُ٘ب أ

ٝاُوذساد اُؾش٤ًخ اُز٢ لا رٔبصِٜب ٓشؽِخ ػٔش٣خ أخشٟ، إر ٣٘ظؼ اٌُض٤شٕٝ ثأٜٗب اُغٖ 

                                                           
(1)

سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش )  رؾذ٣ذ ثؼغ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ لاٗزوبء أُٞٛٞث٤ٖ ثأُؼبة اُغبؽخ ٝا٤ُٔذإ،؛ع٘بء ٓغ٤ذ ٓؾٔذ

 .8ص (1999ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثـذاد، 
(2)

 .12،صأُظذس اُغبثن؛أثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ، اؽٔذ ػٔش
(3)

 .140-139، ص1980 داس أُؼبسف، :اُوبٛشح.4ؽػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢،؛ٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ
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٣ز٤ٔض " أُ٘بعجخ ُِزخظض اُش٣بػ٢ أُجٌش ك٢ ٓؼظْ أٗٞاع الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ، إر

أؽلبٍ ٛزٙ أُشؽِخ ثزؾغٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ػ٘ذْٛ ٓغ رطٞس اُزِوبئ٤خ ك٢ 

اُزؾٌْ ٝالارضإ ٗز٤غخ اُجِٞؽ ٣ٌٕٝٞ اُزش٤ًض ُلزشح اًجش ثظٞسح أكؼَ ٓٔب ٣ٞكش ُذ٣ْٜ 

هذسح ك٢ رٞك٤ن أُؼِٞٓبد اُز٢ رظِٚ ٖٓ ػذح ٓظبدس كؼلاً ػٖ اعزغبثخ ُِٔلاؽظبد 

اُشل٣ٞخ ٣ٝغزط٤غ اُلاػت اُ٘غبػ ك٢ الأُؼبة اُز٢ رزطِت ٜٓبساد خبطخ ثبُٔ٘بكغخ 

"ثغشػبد رذس٣ج٤خ خل٤لخ
(1)

 .

 انذراطبد انًشبثيخ 2-2

(2008ظبفز نبيٌص)دراطخ 
(2)

 -:

ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ُجؼغ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُؾش٤ًخ لاخز٤بس الاشجبٍ ك٢ ))

( (أُجبسصح

:- اىذاف انجحث- 

ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ُجؼغ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُؾش٤ًخ لاخز٤بس الاشجبٍ  .1

 .ك٢ أُجبسصح( ع٘ٞاد10-9)ثؼٔش

. اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ثبُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُؾش٤ًخ ث٤ٖ اُج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ػ٤٘خ اُجؾش .2

:- ػٍنخ انجحث-

ع٘ٞاد اخز٤شد ٖٓ ٓغزٔغ (10-9)ر٤ِٔز ٝر٤ِٔزح ثأػٔبس(720)اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ

ر٤ِٔز ٝر٤ِٔزح ٖٓ رلا٤ٓز ٓذاسط ٓشًض ثؼوٞثخ، ٝرْ اخز٤بسْٛ (6249)اُجؾش اُجبُؾ

.  ثأعِٞة اُؼ٤٘خ اُؼ٘وٞد٣خ

:-  الاطتنتبخبد- 

:- رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ الاعز٘زبعبد الار٤خ

ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ُجؼغ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُؾش٤ًخ لاخز٤بس الاشجبٍ ك٢ 

أُجبسصح 
                                                           

(1)
 .15-14 صأُظذساُغبثن،؛ع٘بء ٓغ٤ذ ٓؾٔذ

(2)
سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ  ):ظبكش ٗبٓٞط خِق ؛ ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ُجؼغ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُؾش٤ًخ لاخز٤بس الاشجبٍ ك٢ أُجبسصح

 (2008عبٓؼخ د٣ب٠ُ ،/ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 
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ــبة انثبنث ةال

:- ينيدٍخ انجحث ًإخزاءاتو انًٍذانٍخ  - 3

:-  ينيح انجحث1 –3

       اػزٔذ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢، ٝرُي ُٔلاءٓخ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ 

.  ٝأٛذاف اُجؾش

 :-  يدتًغ انجحث ًػٍنتو3-2

ٝشِٔذ ؽلاة اُظق الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُِٔذاسط أُزٞعطخ ك٢ ٓؾبكظخ د٣ب٠ُ ٝاُجبُؾ 

ٓذسعخ ٓزٞعطخ رْ  (15)ع٘خ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ  (14- 13)ؽبُت ثؼٔش (569 )ػذدْٛ

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش اُجبُؾ ػذدٙ  (%5)اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ اُوشػخ ٝٓضِذ اُؼ٤٘خ ٓب ٗغجزٚ 

. ٓذسعخ (277)ؽبُت ٣ٔضِٕٞ  (11347)

:  ًطبئم ًأدًاد انجحث3-3

:  ًطبئم خًغ انًؼهٌيبد3-3-1

 أُشاعغ ٝأُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ. 

 الاخزجبس ٝاُو٤بط. 

 اعزٔبسح اعزجبٗخ. 

 اعزٔبسح رغغ٤َ ٗزبئظ اخزجبساد .

 : الأخيشح ً الأدًاد انًظتخذيخ فً انجحث3-3-2

 شش٣ؾ ه٤بط. 

  (.2 )عبػبد رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ ػذد  

  (. 6)ًشاد ٣ذ ػذد 

  (.10)شٞاخض ػذد 

 ٛذف ًشح ٣ذ. 

 شش٣ؾ لاطن 
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:-  إخزاءاد انجحث انًٍذانٍخ 3-4

 :الأطبطٍختحذٌذ اىى انًيبراد 3-4-1

 هبّ اُجبؽش ثطشػ اعزٔبسح اعزج٤بٕ، ُزؾذ٣ذ اْٛ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح ا٤ُذ، ٓغز٘ذا ك٢ 

رظ٤ْٔ الاعزٔبسح ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝإعشاء أُوبثلاد ٓغ 

اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ الإخزجبس ٝاُو٤بط ٝك٢ ٓغبٍ اُِؼجخ، ٝثؼذ رُي رْ ػشػٜب 

 . خج٤شاً لاعزطلاع آسائْٜ ُزؾذ٣ذ أْٛ أُٜبساد الأعبع٤خ ك٢ ثٌشح ا٤ُذ (11)ػ٠ِ 

ٝثؼذ عٔغ الاعزٔبساد ٝرلش٣ؾ اُج٤بٗبد ٝاؽزغبة الا٤ٔٛخ اُ٘غج٤خ ٌَُ ٜٓبسح  ٖٓ 

أُٜبساد الاعبع٤خ ، رْ رؾذ٣ذ اْٛ أُٜبساد الاعبع٤خ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُلاػت اُشجَ ًٝٔب 

ٝػ٠ِ ٝكن اساء اُخجشاء، ػٖ ؽش٣ن ٝػغ اُذسعخ ٌَُ ٜٓبسٙ  (1)ٓٞػؾخ ك٢ اُغذٍٝ

( 5ُٝـب٣خ 1)ٝػ٠ِ ٝكن أُذسط 

( 1)خذًل 

الاىًٍخ اننظجٍخ نهًيبراد الاطبطٍخ ًثحظت رأي انخجزاء 

انًيبراد 

 انًختبرح
 د انًيبراد الاطبطٍخ انذرخخ انكهٍخ الاىًٍخ اننظجٍخ

يظك انكزح  24 %43.636 × 1 

اطتلاو انكزح  22 %40 × 2 

تًزٌز انكزح  50 %90.909 √ 3 

تنطٍػ انكزح  53 %96.363 √ 4 

انتصٌٌت  55 %100 √ 5 

ٝثزُي اعزوشد % 50 ٝهذ رْ اعزجؼبد أُٜبساد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ ٗغجخ اهَ ٖٓ 

. 2رٔش٣ش اٌُشح . 1: أُٜبساد الاعبع٤خ أُششؾخ ُِزطج٤ن ًٔب ٢ِ٣ ثؾغت الا٤ٔٛخ 

اُزظ٣ٞت . 3ؽجطجخ اٌُشح

:-  تحذٌذ الاختجبراد انًيبرٌخ 3-4-2
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  هبّ اُجبؽش ثأٗزوبء اخزجبساد ٜٓبس٣خ ٖٓ أُظبدس اُؼشث٤خ أُزٔضِخ ٌَُ ٜٓبسح رْ 

 .رؾذ٣ذٛب ثؾغت سأ١ اُخجشاء ، كؼلا ػٖ ر٤ٔضٛب ثبُٔؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ اُؼب٤ُخ 

ٝثـ٤خ رؾذ٣ذ اخزجبساد ٜٓبس٣خ ٌَُ ٜٓبسح  هبّ اُجبؽش ثزظ٤ْٔ اعزٔبساد اعزج٤بٕ 

خج٤شاً  (13)لاعزطلاع سأ١ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُٝؼجخ ًشح ا٤ُذ ٝرْ ػشػٜب ػ٠ِ

اخزجبساً ٜٓبس٣بً، ٝثؼذ عٔغ ٝرلش٣ؾ اُج٤بٗبد رْ اعزجؼبد (9) هبّ اُجبؽش ثغٔغ ٝرشش٤ؼ ار

ٝثؾغت سأ١ اُخجشاء ًٝٔب ٓٞػؼ  (%50)الاخزجبساد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ ٗغجخ اهَ ٖٓ 

(. 2)ك٢ عذٍٝ

 (2)خذًل 

الاىًٍخ اننظجٍخ نلاختجبراد انًيبرٌخ ًثحظت رأي انخجزاء 

الاختجبراد 

 انًختبرح

الاىًٍخ 

 اننظجٍخ

انذرخخ 

 انكهٍخ

ًحذح 

 انقٍبص
 د انًيبراد الاختجبراد

 ×  ػذد 29 %44.615
اخزجبس اُزٔش٣ش ػ٠ِ اُؾذٝد اُخبسع٤خ 

ُخؾ اُش٤ٓخ اُؾشح 
 

 

ٜٓبسح اُزٔش٣ش 

 

 

 

1 

 ػذد 25 %38.46 ×
اخزجبس اُزٔش٣ش ػ٠ِ اُؾبئؾ  ُٔذح 

ّ (3) صب٤ٗخ ٖٓ ٓغبكخ (30)

 ػذد 65 %100 √

اخزجبس اُزٔش٣ش ٖٓ ٓغزٟٞ اٌُزق 

ػ٠ِ دائشح ٓشعٞٓخ ػ٠ِ ؽبئؾ ٓذح 

ّ (3) صب٤ٗخ ٖٓ ٓغبكخ (30)

صب  28 %43.07 ×
اخزجبس اُطجطجخ أُغزٔشح ٌُِشح ؽٍٞ 

 ٓزش 14× 26ِٓؼت 

 

 

 

ٜٓبسح اُطجطجخ 

 

 

 

 

2 

 

 صب 30 %46.153 ×

اخزجبس اُطجطجخ أُغزٔشح ك٢ ارغبٙ 

ث٤ٖ خٔغٚ )ٓزش 30ٓزؼشط ُٔغبكخ 

 (شٞاخض 
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صب  55 %84.61 √

اخزجبس اُطجطجخ أُغزٔشح ك٢ ارغبٙ 

ث٤ٖ ػششح )ٓزش40ٓزؼشط ُٔغبكخ 

 (شٞاخض

 ػذد 60 %92.30 √
اخزجبس دهخ اُزظ٣ٞت ػ٠ِ أُش٠ٓ ٖٓ 

آزبس  (6)ٓغبكخ 
 

ٜٓبسح اُزظ٣ٞت 

 

 

 

 

 

 

3 

 

× %43.07 28  
اخزجبس دهٚ ُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد ٖٓ 

ٓزش  (7)ثؼذ ٓغبكٚ

× %49.230 32 
ػذد 

 

اخزجبس دهخ اُزظ٣ٞت ػ٠ِ ٓش٠ٓ 

ٓشعّٞ ػ٠ِ ؽبئؾ ٓوغْ إ٠ُ رغؼخ 

ّ (9)ٓغزط٤لاد ٖٓ ثؼذ 

:  انتدزثخ الاطتطلاػٍخ3-5

ؽلاة، ْٝٛ ػ٤٘خ ٖٓ أكشاد ٓغزٔغ  (5)رْ اُو٤بّ ثزغشثخ اعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗٚ ٖٓ 

طجبؽبً ٝٛذكذ  (9)ك٢ رٔبّ اُغبػخ  (28/2/2013)اُجؾش، اعش٣ذ اُزغشثخ ثزبس٣خ 

 :-اُزغشثخ إ٠ُ ٓب ٣أر٢

 اُزأًذ ٖٓ عبٛض٣خ الأدٝاد ٝعلآزٜب ٝٓلائٔزٜب. 

 ٓؼشكخ اُٞهذ اُلاصّ ُز٘ل٤ز الاخزجبساد . 

  ٓؼشكخ أُؼٞهبد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رؾذس ٝرلاه٢ ؽذٝس الأخطبء

:  تنفٍذ الاختجبراد ػهى ػٍنخ انجحث3-6

هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن اخزجبساد أُٜبساد الاعبع٤خ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُشئ٤غخ ٝػ٠ِ ٓذٟ ٤ٓٞ٣ٖ 

ٝرْ رج٤ِؾ أُذاسط أُشُٔٞخ  (1/5/2013)ُٝـب٣خ   (1/3/2013)ٌَُ ٓذسعخ ثزبس٣خ 

ثبُذساعخ ٓغجوب ثٔٞاػ٤ذ إعشاء الاخزجبساد ٝر٤ٜئخ الأعٜضح ٝالأدٝاد اُلاصٓخ ٌٝٓبٕ 

. ر٘ل٤ز الاخزجبساد ٝرٞؽ٤ذ ٝهذ ٝظشٝف إعشاء الاخزجبساد ك٢ ع٤ٔغ أُذاسط أُشُٔٞخ

:- انٌطبئم الإحصبئٍخ8
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ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝرْ (SPSS)اعزخذّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ

:-  اعزخذاّ اُؾو٤جخ ك٢ أُٞاػ٤غ الار٤خ

 .  هبٕٗٞ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ .1

 . اُٞعؾ اُؾغبث٢ .2

 .الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ .3

هبٕٗٞ الأ٤ٔٛخ اُ٘غج٤خ أُئ٣ٞخ  .4

 

انجبة انزاثغ 

: ػزض اننتبئح ًتحهٍهيب ًينبقشتيب-4

ػزض نتبئح اختجبر انتًزٌز ػهى شكم ثٍعٌي يزطٌو ػهى انحبئػ ًتحهٍهيب 4-1

:- ًينبقشتيب

 

 

 

 

 

 

 

 

( 3)خذًل 
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ٌجٍن تٌسٌغ انذرخبد انًؼٍبرٌخ ًانًظتٌٌبد ًانتكزاراد ًاننظجخ انًئٌٌخ ًانًحك 

 انًزخؼً لاختجبر انتًزٌز ػهى شكم ثٍعٌي يزطٌو ػهى انحبئػ

انًتغٍز 
ًحذح 

انقٍبص 
انًظتٌٌبد انًؼٍبرٌخ 

انتكزارا

د 

اننظجخ 

% انًئٌٌخ

انًحك 

انًزخؼً 

 

- ص

 

17.01 

ػذح 

% 1.581 9يًتبس  25.35

 

14.23 

% 19.683 112خٍذ خذاً  22.57

% 23.374 133خٍذ  19.79

 

ع 

 

2.78 

% 36.906 210يتٌطػ  14.23

% 14.938 85يقجٌل  11.45

% 3.514 20ظؼٍف  8.67

% 100 569 انًدًٌع 

 

ٗزبئظ اخزجبس اُزٔش٣ش ػ٠ِ شٌَ ث٤ؼ١ٞ ٓشعّٞ ػ٠ِ اُؾبئؾ  (3)٣ٞػؼ عذٍٝ 

ث٤٘ٔب أُغزٟٞ اُغ٤ذ عذاً  (%1.581)،ٝٗلاؽع إٔ أُغزٟٞ ٓٔزبص ؽظَ ػ٠ِ ٗغجخ 

أٓب  (%23.374)ث٤٘ٔب ؽظَ أُغزٟٞ ع٤ذ ػ٠ِ ٗغجخ  (%19.683)ؽظَ ػ٠ِ ٗغجخ 

ٝأُغزٟٞ أُوجٍٞ ؽظَ ػ٠ِ  (%36.906)أُغزٟٞ ٓزٞعؾ كؾظَ ػ٠ِ ٗغجخ 

٣ٝلاؽع إ . (%3.514)ٝاخ٤شاً ؽظَ أُغزٟٞ ػؼ٤ق ػ٠ِ ٗغجخ  (%14.938)ٗغجخ

ٝاػؼق ٓغزٟٞ  (25.35)اُذسعبد أُؼ٤بس٣خ اٗؾظشد ث٤ٖ اػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝٛٞ

ٝاُز١ ٣وبثَ  (14.23)آب أُؾي أُشعؼ٢ اُز١ رٞطَ ا٤ُخ اُجبؽش كٜٞ . (8.67)

. (ٓٔزبص ٝػؼ٤ق)آب ػ٤٘خ اُجؾش كوذ رٞصػذ ث٤ٖ ٓغزٟٞ. (ٓزٞعؾ)أُغزٟٞ 

 (اُزٔش٣ش ػ٠ِ شٌَ ث٤ؼ١ٞ ٓشعّٞ ػ٠ِ اُؾبئؾ)ثِـذ ه٤ٔخ أُؾي أُشعؼ٢ ُلاخزجبس

رؼزجش ه٤ٔخ أُؾي ثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ ع٤ذح ًٕٞ ٜٓبسح  (14.23)ٝاُز١ ٣و٤ظ ٜٓبسح اُزٔش٣ش

اُزٔش٣ش ٖٓ أُٜبساد اُؼشٝس٣خ ُلاػت ًشح ا٤ُذ ٝآزلاًٚ ُٜب لاثذ ٓ٘ٚ، ٣ٝؤًذ رُي ًَ 
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٢ٛ اُغٞٛش ك٢ الاؽزلبظ ػ٠ِ "رؼذ ٜٓبسح اُزٔش٣ش " ػ٤بء اُخ٤بؽ ٝٗٞكَ اُؾ٤ب٢ُ"ٖٓ 

اٌُشح رؾذ ع٤طشح اُلش٣ن أُٜبعْ ٢ٛٝ أُلزبػ اُشئ٤غ٢ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٛذف أُ٘بكظ، 

ٝاُِؼت اُؾذ٣ش ٣زطِت ٖٓ اُلاػت اُذهخ أُز٘ب٤ٛخ ك٢ رٔش٣شارٚ كؼلا ػٖ عشػزٜب 

،ًٝزُي ُزأ٤ٖٓ ٝطٍٞ اٌُشح ا٠ُ أٌُبٕ اُظؾ٤ؼ هجَ إ رٌٕٞ كشطخ ُِوطغ ٖٓ هجَ 

"أُ٘بكظ
(1)

 .

ًتحهٍهيب (و6)ػزض نتبئح اختجبر انتصٌٌت ػهى يزثؼبد انذقخ ين يظبفخ 4-2

 :ًينبقشتيب

( 4)خذًل 

ٌجٍن تٌسٌغ انؼٍنخ انذرخبد انًؼٍبرٌخ ًانًظتٌٌبد ًانتكزاراد ًاننظجخ انًئٌٌخ 

 (و6)ًانًحك انًزخؼً لاختجبر انتصٌٌت ػهى يزثؼبد انذقخ ين يظبفخ 

انًتغٍز 
ًحذح 

انقٍبص 
انًظتٌٌبد انًؼٍبرٌخ 

انتكزارا

د 

اننظجخ 

% انًئٌٌخ

انًحك 

انًزخؼً 

 

- ص

 

1.36 

 

ػذح 

% 1.054 6يًتبس  4.39

 

 

 

1 

% 14.938 85خٍذ خذاً  3.38

% 24.604 140خٍذ  2.37

 

ع 

 

1.01 

% 37.961 216يتٌطػ  0.35

% 21.441 122يقجٌل - 066

- - ظؼٍف - 1.67

% 100 569 انًدًٌع 

 

                                                           
(1)

 .28،صأُظذساُغبثنػ٤بء اُخ٤بؽ ٝٗٞكَ اُؾ٤ب٢ُ؛
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، ٝٗلاؽع (6ّ)ٗزبئظ اخزجبس اُزظ٣ٞت ػ٠ِ ٓشثؼبد اُذهخ ٖٓ ٓغبكخ  (4)٣ٞػؼ عذٍٝ 

ث٤٘ٔب أُغزٟٞ اُغ٤ذ عذاً ؽظَ ػ٠ِ  (%1.054)إٔ أُغزٟٞ ٓٔزبص ؽظَ ػ٠ِ ٗغجخ 

أٓب أُغزٟٞ  (%24.604)ث٤٘ٔب ؽظَ أُغزٟٞ ع٤ذ ػ٠ِ ٗغجخ  (%14.938)ٗغجخ 

ٝأُغزٟٞ أُوجٍٞ ؽظَ ػ٠ِ ٗغجخ  (%37.961)ٓزٞعؾ كؾظَ ػ٠ِ ٗغجخ 

، ٣ٝلاؽع إ اُذسعبد (طلش)ٝاخ٤شاً ؽظَ أُغزٟٞ ػؼ٤ق ػ٠ِ ٗغجخ  (21.441%)

آب . (0.35)ٝاػؼق ٓغزٟٞ  (4.39)أُؼ٤بس٣خ اٗؾظشد ث٤ٖ اػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝٛٞ

آب (. ٓزٞعؾ)ٝاُز١ ٣وبثَ أُغزٟٞ  (1)أُؾي أُشعؼ٢ اُز١ رٞطَ ا٤ُٚ اُجبؽش كٜٞ

. (ٓٔزبص ٝٓوجٍٞ)ػ٤٘خ اُجؾش كوذ رٞصػذ ث٤ٖ ٓغزٟٞ

ٝاُز١ (6ّ)ثِـذ ه٤ٔخ أُؾي أُشعؼ٢ ُلاخزجبس اُزظ٣ٞت ػ٠ِ ٓشثؼبد اُذهخ ٖٓ ٓغبكخ

ٖٓ ٣ٝؼذ أُؾي ٓ٘بعت ُِؼ٤٘خ ًٕٞ ٜٓبسح اُزظ٣ٞت ٣ؼذ  (1)٣و٤ظ ٜٓبسح اُزظ٣ٞت

أُٜبساد الأعبط أُٜٔخ اُز٢ رؾغْ أُٞهق ك٢ أُجبس٣بد ث٤ٖ اُلٞص ٝاُخغبسح، ٝٛٞ 

اُؾشًخ اُٜ٘بئ٤خ ٌُبكخ اُغٜٞد أُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ اُز٢ اعزخذٓذ ُٞطٍٞ لاػت ا٠ُ "

ٝػغ اُزظ٣ٞت كبٕ كشَ ك٢ اؽشاص ٛذف كبٕ ع٤ٔغ رِي اُغٜٞد رزٛت عذٟ كؼلاً ػٖ 

"كوذإ اُلش٣ن ٌُِشح ٝرؾُٞٚ ٖٓ اُٜغّٞ ا٠ُ اُذكبع
(1)

ُزا ٣غت ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ اُزذس٣ت . 

ُـشع "أُغزٔش ػ٠ِ ٜٓبسح اُزظ٣ٞت ٖٓ آبًٖ ٝٓغبكبد ٝاٝػبع ٓخزِلخ ٝرُي 

رؾو٤ن اُلٞص ثزغغ٤َ اًجش ػذد ٖٓ الإطبثبد اُ٘بعٔخ ك٢ ٓش٠ٓ اُخظْ، ٣ٝغت ػ٠ِ ًَ 

لاػت إ ٣زوٖ اًجش ػذد ٖٓ اٗٞاع اُزظ٣ٞت ٣ٝغت اعزخذاّ ٛزٙ الاٗٞاع ٖٓ ٓخزِق 

."اُضٝا٣ب
(2)

 

 

 

                                                           
(1)

 .125،صأُظذس اُغبثنًٔبٍ ػبسف ظبٛش ٝعؼذ ٓؾغٖ اعٔبػ٤َ ،
(2)

  .30، ص1988داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، : أُٞطَ. ًشح ا٤ُذػ٤بء اُخ٤بؽ ٝ هبعْ ؿضاٍ، 
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 ًتحهٍهيب ًينبقشتيب (و40) ػزض نتبئح اختجبرانطجطجخ فً اتدبح يتؼزج نًظبفخ 4-3

( 5)خذًل 

ٌجٍن تٌسٌغ انذرخبد انًؼٍبرٌخ ًانًظتٌٌبد ًانتكزاراد ًاننظجخ انًئٌٌخ ًانًحك 

 (و40)انًزخؼً لاختجبر انطجطجخ انًتؼزج نًظبفخ 

انًتغٍز 
ًحذح 

انقٍبص 
انًظتٌٌبد انًؼٍبرٌخ 

انتكزارا

د 

اننظجخ 

% انًئٌٌخ

انًحك 

انًزخؼً 

 

- ص

 

23.15 
 

 

ثبنٍخ 

% 0.527 3يًتبس  15.47

 

20.59 

% 15.641 89خٍذ خذاً  18.03

% 36.379 207خٍذ  20.59

 

ع 

 

2.56 

 

% 29.701 169يتٌطػ  25.71

% 14.938 85يقجٌل  28.27

% 2.811 16ظؼٍف  30.83

% 100 569 انًدًٌع 

 

، ٝٗلاؽع إٔ (40ّ)ٗزبئظ اخزجبس اُطجطجخ ك٢ ارغبٙ ٓزؼشط ُٔغبكخ  (5)٣ٞػؼ عذٍٝ 

ث٤٘ٔب أُغزٟٞ اُغ٤ذ عذاً ؽظَ ػ٠ِ ٗغجخ  (%0.527)أُغزٟٞ ٓٔزبص ؽظَ ػ٠ِ ٗغجخ 

أٓب أُغزٟٞ ٓزٞعؾ  (%36.379)ث٤٘ٔب ؽظَ أُغزٟٞ ع٤ذ ػ٠ِ ٗغجخ  (15.641%)

%( 14.938)ٝأُغزٟٞ أُوجٍٞ ؽظَ ػ٠ِ ٗغجخ  (%29.701)كؾظَ ػ٠ِ ٗغجخ 

، ٣ٝلاؽع إ اُذسعبد أُؼ٤بس٣خ (%2.811)ٝاخ٤شاً ؽظَ أُغزٟٞ ػؼ٤ق ػ٠ِ ٗغجخ

آب أُؾي . (30.83)ٝاػؼق ٓغزٟٞ  (15.47)اٗؾظشد ث٤ٖ اػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝٛٞ 
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آب (. أُزٞعؾ)ٝاُز١ ٣وبثَ أُغزٟٞ  (20.59 )أُشعؼ٢ اُز١ رٞطَ ا٤ُٚ اُجبؽش كٜٞ

 (ٓٔزبص ٝػؼ٤ق)ػ٤٘خ اُجؾش كوذ رٞصػذ ث٤ٖ ٓغزٟٞ

ٝاُز١  (40ّ)ثِـذ ه٤ٔخ أُؾي أُشعؼ٢ ُلاخزجبس اُطجطجخ ك٢ ارغبٙ ٓزؼشط ُٔغبكخ 

٣ٝؼذ أُؾي أُشعؼ٢ ٓ٘بعت ُِؼ٤٘خ ًٕٞ ٜٓبسح  (20.59)٣و٤ظ ٜٓبسح اُطجطجخ 

اُطجطجخ ٖٓ الاسًبٕ اُشئ٤غ٤خ ثٌشح ا٤ُذ ٝػ٠ِ لاػت ًشح ا٤ُذ إ ٣ٔزٌِٜب ٢ٛٝ ٜٓبسح 

رؾزبط إ٠ُ رٞاكن ػؼ٢ِ ػظج٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ع٤ذ ٣ٝأر٢ رُي ٖٓ اُزذس٣ت أُزٞاطَ 

رؼذ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن أُ٘زظْ ث٤ٖ ػَٔ ًَ ٖٓ اُغٜبص٣ٖ اُؼؼ٢ِ ٝاُؼظج٢ ٖٓ أْٛ "

ٓوٞٓبد عشػخ الأداء، ٣ٝؼذ اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رزأصش إ٣غبث٤بً 

"ثبُزذس٣ت
(1)

 .

:-  انًؼبٌٍز انًحكٍخ انًزخغ نلاختجبراد ًانًيبرٌخ4-4

ك٢ ػٞء ٓبروذّ كوذ رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ أُؼب٤٣ش أُؾ٤ٌخ أُشعغ لاخزجبساد ٝأُٜبس٣خ 

 .٣ج٤ٖ رُي (6)ه٤ذ اُجؾش ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ الاخزجبساد ٝعذٍٝ 

( 6)اندذًل

 ٌجٍن انًؼبٌٍز انًحكٍخ انًزخغ اننيبئٍخ نلاختجبراد انًيبرٌخ

اطى الاختجبر د 
ًحذح 

انقٍبص 
انًحك انًزخؼً 

 14ػذح انتًزٌز ػهى شكم ثٍعٌي يزطٌو حبئػ  1

 1ػذح  )و6)انتصٌٌت ػهى انًزيى ين يظبفخ  2

 20.59ثبنٍخ  )و40)انطجطجخ انًظتًزح فً اتدبه يتؼزج انًظبفخ  3

 

                                                           
(1)

 .120،ص1987داس اُوِْ،: ا٣ٌُٞذ.1اُزؼِْ اُؾش٢ً ٝاُزذس٣ت،ؽٓؾٔذ ػجذ اُـ٢٘ ػضٔبٕ؛
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٣ٝشٟ اُجبؽش إ ٛزٙ أُؼب٤٣ش أُؾ٤ٌخ أُشعغ رٔضَ الاداء أُوجٍٞ اُز١ رٌٖٔ 

أُخزجش٣ٖ ٖٓ اعز٤بص الاخزجبساد ث٘غبػ ٝثٜزا رؾون ٛذف اُجؾش ٝٛٞ ث٘بء ٓؼب٤٣ش 

ٝٛزا ٣زلن . ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ُجؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ ٓؤششاً لاخز٤بس الاشجبٍ ثٌشح ا٤ُذ

أُؼب٤٣ش أُؾ٤ٌخ أُشعغ رٔضَ اُؾذ الاد٠ٗ ٖٓ "ا٠ُ إ " ظبكش ٗبٓٞط"ٓغ ٓبرٞطَ ا٤ُٚ 

الاداء أُوجٍٞ اُز١ رٌٖٔ أُخزجش٣ٖ ٖٓ اعز٤بص الاخزجبساد ث٘غبػ ُـشع اعزخذآٜب 

".الأٍٝٓغزوجلا ٝاطذاس اُوشاساد اُزو٤ٔ٣ٞخ ك٢ ػ٤ِٔخ الاخز٤بس 
(1)

 

انجبة انخبيض 

 :الاطتنتبخبد ًانتٌصٍبد- 5

 : الاطتنتبخبد1-5

:- ك٢ ػٞء ٓبروذّ رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ الاعز٘زبعبد الار٤خ 

.  رْ رؾذ٣ذ اْٛ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح ا٤ُذ ٝرشش٤ؼ اْٛ الاخزجبساد ُٜب.1

 .ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ُجؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ لاخز٤بس الاشجبٍ ك٢ ًشح ا٤ُذ.2

 : انتٌصٍبد2-5

 :ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب اُجبؽش ٣ٞط٢ ثٔب ٣أر٢

الاػزٔبد ػ٠ِ أُؾٌبد أُشعؼ٤خ أُغزخِظخ ٖٓ اُجؾش ك٢ ػ٤ِٔخ اخز٤بس الاشجبٍ  .1

ك٢ ًشح ا٤ُذ ٖٓ هجَ اُغٜبد راد اُؼلاهخ ٜٝٓ٘ب الارؾبد اُؼشاه٢ أُشًض١ ٌُشح 

 .ا٤ُذ

ًبُغٞاٗت .اعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ك٢ اُغٞاٗت اُز٢ ُْ ٣زْ ر٘بُٜٝب ثبُذساعخ  .2

 .اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٢

 

 

                                                           
(1)

 .122، صأُظذس اُغبثنظبكش ٗبٓٞط خِق؛ 
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انًصبدر 

  ٍأثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ ٝاؽٔذ ػٔش ع٤ِٔبٕ؛ اٗزوبء أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُغب

 .1986ػبُْ اٌُزبة،: اُوبٛشح.اُش٣بػ٢

 داس أُطجٞػبد، عبٓؼخ :٤ُج٤ب . اؽٔذ ػش٣ج٢ ػٞدح ؛ ًشح ا٤ُذ ٝػ٘بطشٛب الأعبع٤خ

 .1998اُلبرؼ ، 

 عب٢ٓ ٓؾٔذ ِٓؾْ؛ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ عب٢ٓ ٓؾٔذ 

 .2000عبس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ،:ػٔبٕ.1اُ٘لظ،ؽ

 رؾذ٣ذ ثؼغ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ لاٗزوبء ؛ع٘بء ٓغ٤ذ ٓؾٔذ 

سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ثأُؼبة اُغبؽخ ٝا٤ُٔذإ، 

 .1999اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثـذاد،

 داس اُط٤ت ُِطجبػخ : أُٞطَ. ؛ ًشح ا٤ُذػ٤بء هبعْ اُخ٤بؽ ٝٗٞكَ ٓؾٔذ اُؾ٤ب٢ُ

 .2001ٝاُ٘شش،

 1988داس ٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش،: أُٞطَ. ػ٤بء اُخ٤بؽ ٝ هبعْ ؿضاٍ، ًشح ا٤ُذ. 

  ظبكش ٗبٓٞط خِق؛ ث٘بء ٓؼب٤٣ش ٓؾ٤ٌخ أُشعغ ُجؼغ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُؾش٤ًخ

لاخز٤بس الاشجبٍ ك٢ أُجبسصح، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ 

 .2008د٣ب٠ُ،

 اُوبٛشح . ػبدٍ ػجذ اُجظ٤ش ؛ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُزٌبَٓ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن :

 .1999ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش،

  ػجذ اُٞٛبة ؿبص١ ؽٔٞد١؛ ًشح ا٤ُذ ٓبُٜب ٝٓب ػ٤ِٜب أُجبدئ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 .2008ٓطجؼخ اُؼٔشإ،: ثـذاد.1ٝاُزذس٣ج٤خ،ؽ
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 ٓ٘شٞساد عبٓؼخ هبص : ث٘ـبص١. ػ٢ِ ثٖ طبُؼ اُٜشٛٞس١ ؛ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢

 .٣1994ٞٗظ، 

 ٓطجؼخ عبٓؼخ أُٞطَ، أُٞطَ . كبئض ثش٤ش ٝاخشإ؛ أعظ ٝٓجبدئ ًشح اُغِخ

،1985. 

 ّداس اٌُشاس ُِطجبػخ : ثـذاد. هبعْ ُضاّ ٝآخشٕٝ؛ أعظ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ثٌشح اُوذ

 .2005ٝاُ٘شش، 

 عبٓؼخ أُٞطَ، داس اٌُزت . ًٔبٍ ػبسف ظبٛش ٝعؼذ ٓؾغٖ اعٔبػ٤َ؛ ًشح ا٤ُذ

 .1989ُِطجبػخ ٝاُ٘شش،

 1996ث٤شٝد ،داس أُششم ،.٣ُٞ35ظ ٓؼِٞف ا٤ُغٞػ٢؛ أُ٘غذ ك٢ اُِـخ،ؽ. 

 داس اُشا٣خ : ػٔب1ٕ.ٓبعذ ٓؾٔذ اُخ٤بؽ؛ اعبع٤بد اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ،ؽ

 .2010ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ،

 ،1980داسأُؼبسف،:اُوبٛشح.4ؽٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ؛ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢. 

  ٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ؛ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ 

 .2001داس اُلٌشاُؼشث٢،:اُوبٛشح.4،ؽ1ٝاُش٣بػ٤خ،ط

 1987داس اُوِْ،: ا٣ٌُٞذ.1ٓؾٔذ ػجذ اُـ٢٘ ػضٔبٕ؛ اُزؼِْ اُؾش٢ً ٝاُزذس٣ت،ؽ. 

  ٓؾٔذ ٗظش اُذ٣ٖ ،ًٝٔبٍ ػجذ اُؾ٤ٔذ ؛ ٓوذٓخ ك٢ اُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ

 .1994اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢،.1اُش٣بػ٤خ،ؽ

  ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد؛ ؽشم رذس٣ظ اُؼبة اٌُشاد ٝرطج٤وٜب ك٢ أُشؽِز٤ٖ الاثزذائ٤خ

 .2000داس اُلٌش اُؼشث٢، : اُوبٛشح. 1ٝالاػذاد٣خ، ؽ

 داس اُششٝم ُِ٘شش : ػٔبٕ. ٓٞع٠ اُ٘جٜبٕ؛ اعبع٤بد اُزو٣ْٞ ك٢ اُؼِّٞ اُغ٤ًِٞخ

 . 2004ٝاُزٞص٣غ،

 داس ٝائَ اُ٘شش : ػٔبٕ. ٗج٤َ ػجذ اُٜبد١؛ ٓذخَ ا٠ُ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ اُزشث١ٞ

 .2002ٝاُزٞص٣غ، 
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 ثـذاد. ٝع٤خ ٓؾغٞثٞع٤ٚ ٓؾغٞة ٝاخشإ؛ ٗظش٣بد اُزؼِْ ٝاُزطٞس اُؾش٢ً :

 .2000ٓطبثغ ٝصاسح اُزشث٤خ،

 1997ٓ٘شبح أُؼبسف، : الإعٌ٘ذس٣خ. ٣بعش دثٞس؛ ًشح ا٤ُذ اُؾذ٣ضخ . 

 AlleenWiad : Coach your self. Association . football. 1970 . 

 Villa  Lesstirs de laile; hand ball direction technigue. National 

Commissions pedagogical, 1979. 
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