
 ٔالاَداس انخاصح انؼضهيح انقٕج تًُيح  في انحذيذ اطهٕب  تاثيزاطتخذاو

 انشاَح تانؼصا انقفش نفؼانيح

 حًيذ  رخاءػثذانكزيى–طانة انذكتٕراِ 

 يهخص انثحث

اشزًّ اٌجؾش ػٍٝ خّغخ اثٛاة ٚروش فٟ اٌجبة الأٚي اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش 

ٚا٘ذاف اٌجؾش اٌزٟ ٠ؾبٚي اٌٛطٛي ا١ٌٙب اٌجبؽش اِب فٟ اٌجبة اٌضبٟٔ فمذ رطشق 

اٌجبؽش اٌٝ رؼش٠ف ٚرٛػ١ؼ اٌّظطٍؾبد ٚاٌّزغ١شاد اٌّشاد دساعزٙب ثظٛسح 

ِفظٍخ ِٚذػِٛخ ثّظبدس ػ١ٍّخ اِب فٟ اٌجبة اٌضبٌش فمذ اشزًّ ػٍٟ إٌّٙظ اٌزٞ 

اعزخذِٗ اٌجبؽش فٟ ثؾضٗ ثبلاػبفخ اٌٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚو١ف١خ اخز١بس٘ب ٚٚعبئً عّغ 

اٌّؼٍِٛبد ثبلاػبفخ اٌٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٚ اعشاءاد 

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ثبلاػبفخ اٌٝ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌزٟ اعزخذِٙب اٌجبؽش 

ِٓ اعً اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ ثظٛسح طؾ١ؾخ اِب اٌجبة اٌشاثغ فمذ اشزًّ ػٍٝ 

ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚفٟ اخزجبساد الأغبص اٌمج١ٍخ 

ٚاٌجؼذ٠خ اِب فٟ اٌجبة اٌخبِظ فمذ اشزًّ ػٍٝ اُ٘ الاعزٕزبعبد اٌٟ ؽظً ػ١ٍٙب 

اٌجبؽش ثؼذ دساعخ ثؾضٗ ثبلاػبفخ اٌٝ اٌزٛط١بد اٌزٟ اٚطٝ ثٙب اٌجبؽش ِٓ اعً 

 .الاعزفبدح ِٕٙب ٚاٌؼًّ ػ١ٍٙب فٟ اٌّغزمجً ِٓ لجً اٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ 
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The impact of the use of iron in the style develop their own muscle 

power and achievement to the effectiveness of jump stick Alzanh 

Raja Abdul Karim Hamid 

A search on the five-door and stated in the first section provided and the 

importance of research and research objectives, which is trying to reach 

researcher either in Part II has touched researcher to define and clarify the 

terminology and variables to be studied in detail and supported by 

sources of scientific either in Part III has included the approach used by 

the researcherhis addition to the sample and how selected and means of 

collecting information in addition to physical tests used in research and 

testing procedures before and after as well as the means of statistical used 

by the researcher in order to get the results correctly either section IV has 

included a display and analyze and discuss the results in physical tests 

and inachievement tests before and after either in Part V has included the 

most important conclusions obtained by the researcher after studying his 

research as well as recommendations recommended by the researcher in 

order to take advantage of them and working with them in the future by 

athletes and coaches 

 الأٔلانثاب 

 :انتؼزيف تانثحث-1

 :انًقذيح ٔاًْيح انثحث1-1

اْ اٌجؾش فٟ اٌطشق اٌّخزٍفخ ٚالأعب١ٌت اٌّزؼذدح ٌٍزط٠ٛش ٠ؤخز ثٕظش الاػزجبس أ١ّ٘خ 

وً فؼب١ٌخ س٠بػ١خ ِٚزطٍجبرٙب فٟ رؾم١ك اٌٙذف ٚثظٛسح خبطخ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رؼزّذ 

ػٍٝ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزٟ ٟ٘ ِّٙخ ٌّخزٍف الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚخظٛطب اٌمفض 

ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ دٚساً ١ِّضاً ٚفؼبلاً ٚأعبع١ب فٟ رط٠ٛش   (اٌضأخ  )ثبٌؼظب 

أغبص اٌمفض ثبٌضأخ فؼلا ػٓ ثم١خ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ لأعً اٌؾظٛي ػٍٝ 

اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ لأعٙضح اٌغغُ اٌؼؼ٠ٛخ ،ٚرؼذ  فؼب١ٌخ اٌمفض ثبٌضأخ ِٓ اٌفؼب١ٌبد 

اٌزٟ رزطٍت اعزخذاَ ٚعبئً رذس٠ج١خ راد طفخ خبطخ رغبػذ٘ب ػٍٝ اٌزطٛس ِٕٚٙب 

اعزخذاَ الأصمبي ، اْ ٘زٖ اٌٛعبئً اٌّغبػذح ٌٙب رؤص١ش ِجبشش ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌزى١ٕه 
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فبْ اعزخذاَ اعٍٛة  رّش٠ٕبد اٌمٛح ٌٙب  الاصش الافؼبي  . اٌؼبٌٟ ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك الأغبص

فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاػزّبدٔب ػٍٝ ِٕٙغب ػ١ٍّب دل١مب فٟ ط١بغخ 

 )اعٍٛة اٌزذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ ٚثبٌزبٌٟ رط٠ٛش أغبص اٌمفض ثبٌؼظب 

ٕٚ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي ٘زا اعٍٛة اٌٍزٞ ٔؼزمذ ثؤٔخ ع١غُٙ فٟ  (اٌضأخ 

. رؾم١ك أغبصاد ِزمذِخ ٌذٜ لبفضٞ اٌضأخ فٟ ػشالٕب اٌؾج١ت

:  يشكهح انثحث1-2

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رؼذد أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رؾم١ك الأغبص فمذ 

لاؽع اٌجبؽش ِٓ خلاي ػٍّٗ فٟ اٌزذس٠ت اْ فؼب١ٌخ اٌفمض ثبٌؼظب  ِٓ اٌفؼب١ٌبد 

اٌظؼجخ، ار أٙب رؾزبط اٌٝ لٛح ػؼ١ٍخ خبطخ ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد اٌزذس٠ج١خ  

ٌّّبسع١ٙب فؼلا ػٓ رٌه رؾزبط اٌٝ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبطخ 

ثٙب ِّب دفغ اٌجبؽش ثبٌزفى١ش لإ٠غبد أعٍٛة رذس٠جٟ أعبعٟ لذ ٠ىْٛ ٌٗ رؤص١ش فٟ 

رط٠ٛش ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚثبٌزبٌٟ اٌٛطٛي اٌٝ ِغز٠ٛبد افؼً ِٕٚٙب 

ٚثبٌشىً اٌزٞ ٠زُ ف١ٗ رٛص٠غ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ  (الأصمبي  )اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌؾذ٠ذ 

اٌزٟ لذ رئدٞ اٌٝ سفغ ِغزٜٛ أغبص ,ٚاٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ 

اٌش٠بػٟ ٚلذسارٗ ٌزا اسرؤٜ اٌجبؽش فٟ رؾذ٠ذ اعٍٛة ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌؾذ٠ذ  فٟ 

ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚالأغبص ٌٚٙزا ٠ىْٛ اٌجبؽش لذ ؽبٚي ٌّغبّ٘خ فٟ ٚػغ ثؼغ 

اٌضأخ ، آخز٠ٓ ثٕظش الاػزجبس  )اٌؾٍٛي ٌجٕبء إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٌفؼب١ٌخ اٌمفض ثبٌؼظب 

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ؽغت اٌمذساد ٚإٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ اٌّلائّخ لأػّبس ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

. ثغ١خ اٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ أفؼً ِٓ اٌزؼٍُ ثبرجبع ؽش٠مخ الأعٍٛة  اٌزذس٠جٟ 

 : أْذاف انثحث 1-3

 .ٚػغ ِٕٙظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ ثؤعٍٛة اٌزذس٠ت ثبٌؾذ٠ذ .1

ِؼشفخ ربص١ش اٌزذس٠ت ثبعٍٛة اٌؾذ٠ذ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ  .2

 .ٚالأغبص فٟ اٌمفض ثبٌضأخ
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:  فزض انثحث 1-4

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍمٛح  .1

 .اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ ٚالأغبص ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

:  يدالاخ انثحث1-5

–ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ اٌمفض ثبٌضأخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ :-  اٌّغبي اٌجششٞ 1-5-1

. عبِؼخ د٠بٌٝ 

. 13/5/2013  ٌٚغب٠خ   7/2/2013ِٓ  :-  اٌّغبي اٌضِبٟٔ 1-5-2

ٍِؼت اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ٚلبػخ الأصمبي فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ :-  اٌّغبي اٌّىبٟٔ 1-5-3

اٌش٠بػ١خ فٟ عبِؼخ د٠بٌٝ 

 

انثاب انثاَي 

 :انذراطاخ انُظزيح ٔانذدراطاخ انظاتقح-2

 : انذراطاخ انُظزيح2-1

:- (أًْيتٓا– يفٕٓيٓا ) انقٕج انؼضهيح 2-1-1

اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اططلاػ ٠غزخذَ ِخزٍف إٌّبعجبد فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌمٛح 

اٌؼؼ١ٍخ ٟ٘ لذسح اٌؼؼٍخ ػٍٝ ثزي عٙذ ِٓ اعً اٌم١بَ ثؾشوخ ِؼ١ٕخ ٚاْ ا٘زّبِٕب 

ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌمٛح لا ٠ؤرٟ فمؾ ػٓ ؽش٠ك ا٘زّبِٕب ثبلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚأّب ٠ؤرٟ 

ٔز١غخ إٌشبؽبد اٌزٟ رّبسط ١ِٛ٠بً وؤعبط ٌزٕش١ؾ ٚؽّب٠خ ٚرط٠ٛش ؽشوخ اٌّفبطً 

ٌّذا٘ب اٌطج١ؼٟ ٚاْ أوضش اٌؼٍّبء فٟ ٘زا اٌّغبي ؽبٌٚٛا ِغزٙذ٠ٓ ٌٛػغ رؼبس٠ف 

لذسح اٌؼؼٍخ ػٍٝ اخشاط لٛح ػذ ِمبِٚخ صبثزخ فٟ أمجبع " ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٟ٘ 

"أؽبدٞ اٌضِٓ غ١ش ِؾذٚد 
(1)

 ٚاٌمٛح ٟ٘ اؽذٜ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ٌٍمٛح اٌجذ١ٔخ ٌزا 

ألظٝ ِمذاس ٌٍمٛح ٠ّىٓ ٌٍؼؼٍخ أٚ ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ أزبع١خ ػذ ِمبِٚخ " ٟ٘ رؼٕٟ 
                                                           

.196ص  (2000اٌى٠ٛذ ، ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  ) : 1 ، ؽالأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍزذس٠جبد اٌش٠بػ١خ٘بشُ ػذٔبْ اٌى١لأٟ ؛ (1)
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 "
(2)

لبث١ٍخ الإٔغبْ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚخ اٌخبسع١خ أٚ " ٚرؼشف اٌمٛح ػٍٝ أٔٙب 

" اٌّؼبدح ػٓ ؽش٠ك ثزي عٙذ ػؼٍٟ 
(3)

 .

ٚرضداد أ١ّ٘خ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌلأغبص اٌش٠بػٟ ثّمذاس اٌّمبِٚخ اٌزٟ ٠غت 

اٌزظذٞ ٌٙب ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب فٟ اٌّجبس٠بد ٚرٕؼىظ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٍٝ الأغبص ثشىً 

ِخزٍف ٌزٌه اسرجطذ ثّزطٍجبد وً ٔٛع ِٓ اٌش٠بػبد ٚثفؼٍٙب ٠زؾشن عغُ 

اٌش٠بػٟ ٚثذْٚ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ لا ٠ّىٓ اْ رئدٞ أٞ ؽشوخ عغ١ّخ ٚػٕذ رغ١ش ؽغُ 

ٚارغبٖ اعزخذاَ اٌمٛح رغ١ش اٌغشػخ ٚشىً اٌؾشوخ ٚػٕذِب ٠غ١ش اٌّشء اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

ٌظفخ ػٕذ٘ب ٔزىٍُ ػٓ اٌمبث١ٍخ اٌغغ١ّخ اٌزٟ رؾذد اٌّمبِٚخ اٌخبسع١خ أٚ اٌؼًّ 

اٌؼؼٍٟ اٌّؼبوظ اْ اٌّؼبٌغخ اٌخبسع١خ ٠ّىٓ اْ رىْٛ اٌغبرث١خ الأسػ١خ اٌزٟ 

رزٕبعت ِغ ٚصْ اٌش٠بػٟ أٚ سد فؼً الاسرىبص ػٕذِب رزؼشع اٌٝ ػغؾ ، ٌٚمذ 

اصجذ اٌؼٍّبء ثؤٔٗ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رزؼٍك ثبٌّمطغ اٌؼشػٟ اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٍؼؼٍخ ِٚٓ 

خلاي اٌفغٍغخ اٌش٠بػ١خ اٌؾذ٠ضخ أصجزذ ثؤٔٗ دسعخ الأمجبع اٌؼؼٍٟ رؼزّذ ػًّ 

.اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ اٌّشوضٞ
(1)

 

رغُٙ فٟ أغبص أٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع الأداء ٌٍغٙذ اٌجذٟٔ " أِب أ١ّ٘خ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فمذ 

فٟ اٌش٠بػبد ع١ّؼٙب ٚرزفبٚد ٔغجخ ِغبّ٘برٙب ؽجك ٌٕٛع الأداء ٚرغُٙ فٟ رمذ٠ش 

اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ الأخشٜ ِضً اٌغشػخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌششبلخ ٌزا فٟٙ رشغً ؽ١ض فٟ 

ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرؼزجشٖ ِؾذد ٘بَ فٟ رؾم١ك اٌزفٛق اٌش٠بػٟ فٟ ِؼظُ 

.اٌش٠بػبد
(2)

 

 ٠ٚشٜ اٌجبؽش ثبْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٟ٘ لذسح اٌش٠بػٟ ثزشغ١ً ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ 

ِٚٓ خلاي . ٌغشع أزبعٙب ػذ ِمبِٚخ فٟ ألظٝ أمجبع ٚثؤلً فزشح ص١ِٕخ ِّىٕخ

اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ارؼؼ ٌٗ أْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ 

                                                           
.31ص (1998اٌمب٘شح ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٟ ، اٌؼذد اٌضبٌش ٚاٌؼشش٠ٓ ،  ) : ٘ؼجخ اٌمٛح ٚو١ف ٠ّىٓ اٌزغٍت ػ١ٍٙبأثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ؛ (2)

 
88 ،ص 1986ِبٌه ؽغٓ ،  (رشعّخ ) ، اٌؼبة اٌمٛحٌٌٛجغ وٌٛذٞ ٚاخشْٚ ؛ (3)

 
.9ص (1987ثغذاد ، داس اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ ،  ) : 1، ؽرذس٠ت اٌمٛح ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ، لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ؛ (1)

 
(2)

 .98ص (1979اٌمب٘شح ، داس اٌّؼبسف ،  ) : 6 ، ؽػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ؛ 
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ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شح فٟ اٌزط٠ٛش ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٌٚزٌه ٠شٜ اٌجبؽش 

. اعزخذَ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثشفغ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ

:-   إَٔاع انقٕج انؼضهيح 2-1-2

 أطلالب ِٓ أ١ّ٘خ اٌمٛح ٚلأعً رغ١ًٙ رؤص١ش٘ب ر٘ت اٌخجشاء فٟ ِغبي ػٍُ 

ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ٚ س٠غبْ  )اٌزذس٠ت ٠مغّْٛ اٌمٛح اٌٝ أٔٛاع فمذ ارفك وً ِٓ 

خش٠جؾ    ٚػٍٟ رشوٟ
(3)

:-  ػٍٝ رمغ١ُ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌٝ الأٔٛاع اٌشئ١غخ اٌزب١ٌخ 

 .اٌمٛح اٌؼظّٝ أٚ اٌمٛح اٌمظٜٛ .1

 .اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  .2

 رؾًّ اٌمٛح  .3

 

"انًزَح انفايثزكلاص  (انشاَح  ) انًزاحم انفُيح نهقفش تانؼصا 2-1-3
(1)

 

 اٌضأخ ، الاسرفبع ، طاْ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌٍمفض ثبٌضأخ رزىْٛ ِٓ الالزشاة ، غش 

، اٌذٚساْ ِغ  (اٌزىٛس اٌخٍف )، اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ  (اٌزؼٍك  )اٌّشعؾخ ٌلأػٍٝ 

 .اٌفشد ، ػجٛس اٌؼبسػخ ، اٌٙجٛؽ

  ٜاْ لاػت اٌضأخ الأ٠ّٓ ٠ّغه اٌضأخ ثبٌمشة ِٓ ٔٙب٠زٙب ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٠ٚذٖ ا١ٌغش

 .رمش٠جب اعفً ٠ذٖ ا١ٌّٕٝ (ع50ُ)رّغه اٌضأخ ػٍٝ ثؼذ 

  َاْ لاػت اٌضأخ الأ٠ّٓ ٠ؾًّ اٌضأخ ػٍٝ اٌغبٔت الأ٠ّٓ ٌٍغغُ ٠ٚشرمٟ ثبٌمذ

 .ا١ٌغشٜ 

 اْ الالزشاة ٠جذأ ِٓ ػلاِخ صبثزخ ِٚٓ ٚػغ اٌٛلٛف أٚ ِٓ ػذح خطٛاد ر١ّٙذ٠خ. 

  رذس٠غٟ ثبٔغ١بث١خ أصٕبء سوغ الالزشاة (اٌضأخ  )خفغ ِمذِخ اٌؼظب. 

                                                           
(3)

 .37ص ( 2002ثغذاد ،  ) : ٔظش٠بد رذس٠ت اٌمٛح س٠غبْ خش٠جؾ ٚػٍٟ رشوٟ ؛ 
(1)

 الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌلأٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍٙٛاح ، اٌّغزٜٛ الأٚي ، اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٚاٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌلأٌؼبة اٌمٛح ، ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٟ  

 1994،اٌمب٘شح ، رؤ١ً٘ اٌّذسث١ٓ ٔظبَ اٌشٙبداد ،
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  ِٓ ْٛخطٛح أِب ثبٌٕغجخ ٌلأثطبي ف١ض٠ذ  ( 12-10)اْ الالزشاة ٌٍّزذسث١ٓ ٠ى

 .خطٛح (18)ؽٛاٌٟ 

  اٌضأخ فٟ اٌظٕذٚق ٠جذأ ِٓ ٘جٛؽ اٌشعً ا١ٌغشٜ ػٍٝ  (غشط  )اْ ٚػغ

 .ٌلأِبَ ِغ رمذ٠ُ اٌزساع ا١ٌغشٜ ٌلأِبَ (اٌضأخ  )الأسع لجً الاسرمبء ثذفغ اٌؼظب 

 سفغ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٌلأػٍٝ ثغشػخ ػٕذ ٌّظ اٌشعً ا١ٌّٕٝ ٌلأسع. 

 َػشٚسح ٘جٛؽ لذَ الاسرمبء ٌزلاِظ الأسع ثبٌغضء الأِبِٟ ِٓ اٌمذ. 

  اْ لاػت اٌضأخ ٠ؾبٚي اٌذفغ ثبٌزساع ا١ٌغشٜ ٌلأِبَ ٌٚلأػٍٝ خلاي ِشؽٍخ اٌزؼٍك

 .٠ؾزفع ثٛػغ الاسرمبء

 ٟعؾت اٌشع١ٍٓ ثبرغبٖ اٌظذس أصٕبء اٌزىٛس اٌخٍف. 

 صٕٟ اٌزساع ا١ٌغشٜ ثجؾء ٌزمش٠ت اٌغغُ ِٓ اٌضأخ. 

  أٗ فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ اٌزىٛس اٌخٍفٟ ٠ىْٛ اٌظٙش ثظفخ ػبِخ ِٛاص٠ب ٌلأسع. 

  ٓاٌضأخ (اٌؼظب )اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِٛاصٔخ اٌشع١ٍ. 

  اْ ٠جذأ اٌذٚساْ أصٕبء اٌشذ ٌىٍزب ا١ٌذ٠ٓ َ اٌذٚساْ ١ٌٍغبس ٌّٛاعٙخ اٌؼبسػخ

 .ثبٌجطٓ

 ّٕٝدفغ اٌغغُ ثؼ١ذ ػٓ اٌضأخ ثب١ٌذ ا١ٌ. 

اْ ٠زُ اٌٙجٛؽ ػٍٝ اٌظٙش ٚػٕذ الأداء ثشىً طؾ١ؼ فبٔٗ ٘جٛؽ اٌلاػت فٟ 

. ِٕطمخ اٌٙجٛؽ

 انثاب انثانث

:  انثحث ٔإخزاءاتّ انًيذاَيحيحيُٓح- 3

:  يُٓح انثحث 3-1

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثؤعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ 

. اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ أغغبِب ِغ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ

:  ػيُح انثحث3-2
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رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ فؼب١ٌخ اٌمفض 

ثبٌضأخ ػّٓ ِٕزخت عبِؼخ د٠بٌٝ ُٚ٘ ِٓ ؽلاة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

. لبفض ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ِغزّغ الاطً  (10)

:  انتداَض ٔانتكافؤ تيٍ ػيُاخ انثحث3-3

ٌىٟ ٠غزط١غ اٌجبؽش أْ ٠ؼضٚ اٌفشق ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ اٌؼبًِ 

أْ رىْٛ اٌّغّٛػخ ل١ذ اٌذساعخ " اٌزغش٠جٟ دْٚ ِئصشاد خبسع١خ ، فبٔٗ ٠غت 

ِزىبفئخ رّبِب فٟ ع١ّغ ظشٚفٙب ِب ػذا اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠ئصش ػٍٝ اٌّغّٛػخ 

"اٌزغش٠ج١خ 
(1)

ِٚٓ اعً ِؼشفخ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌؼّش 

ٚاٌٛصْ اعزخذَ اٌجبؽش ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌزٞ اظٙش اٌزغبٔظ ٌٍؼ١ٕخ ثؾغت ِب ِٛػؼ 

ٟٚ٘ اٌم١ُ  (0.461- ، 0.719- ، 0.034)-ٚوبْ اٌّؼبًِ ث١ٓ  (1)فٟ اٌغذٚي 

. ِّب ٠ش١ش اٌٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش (3+ ، 3 -)ِؾظٛسح ث١ٓ 

( 1)خذٔل 

اختثاراخ انتداَض تانطٕل ٔانؼًز ٔانٕسٌ ٔقيًح يؼًم الانتٕاء تيٍ افزاد 

انًدًٕػح انتدزيثيح 

يؼايم الانتٕاء  الاَحزاف انًؼياري  انٕطيظ  انٕطظ 
   انٕطائم الإحصائيح 

انًتغيزاخ 

و 1.72 1.63 0.007 0.034- انطٕل 

انؼًز  ػاو 22.35 22.50 0.75 0.719-

انٕسٌ  كغى 65.67 6560 3.35 0.461-

ِٓ اعً ا٠غبد اٌزىبفئ ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ فمذ 

اٌزٞ اظٙش ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  (T.Test)اعزخذَ اٌجبؽش اخزجبس 

فؼلا ػٓ  (اٌطٛي ، اٌؼّش ، اٌٛصْ  )ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١شاد 

                                                           
(1)

( 1988ػّبْ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  ) : (أعب١ٌجٗ– أدٚارٗ – ِفِٙٛٗ )اٌجؾش اٌؼٍّٟ ؛  (ٚآخشْٚ)رٚلبْ ػج١ذاد 

 252ص
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اخزجبساد " رٌه فمذ أعشٜ اٌزىبفئ ث١ٓ  افشاد ِغّٛػخاٌجؾش فٟ الاخزجبساد ا٢ر١خ 

اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌزٞ ٠ّضً اخزجبس اٌزساػ١ٓ ٚاخزجبس اٌغزع ٚاخزجبس اٌشع١ٍٓ  

. اػبفخ اٌٝ اخزجبس أغبص اٌمفض ثبٌضأخ 

ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  (T.Test)٠ٛػؼ ٔزبئظ اخزجبس  (2) ٚاٌغذٚي 

٠ٚٛػؼ ف١ٙب ػشٛائ١خ اٌفشٚق فٟ الاخزجبساد اٌّزوٛسح عٍفب ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد 

. فشق ؽم١مٟ ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ الأِش اٌزٞ ٠ذي ػٍٝ رىبفئّ٘ب 

 

 

 

( 2)خذٔل 

 ( t)يثيٍ الأٔطاط انحظاتيح ٔالاَحزافاخ انًؼياريح لاختثاراخ انقٕج الاَفداريح ٔقيًح 

انًحتظثح ٔاندذٔنيح ٔيظتٕٖ انذلانح نؼيُح انثحث 

يظتٕٖ انذلانح 
 Tقيًح

اندذٔنيح 

 Tقيًح 

انًحظٕب

ج 

يدًٕػح  

تذريثاخ انحذيذ 
ٔحذج 

انقياص 

انٕطائم الإحصائيح 

 

انًتغيزاخ 
ع ± صَ 

غيز يؼُٕي 

2.26 

طى /و 5.269 0.093 0.06 نذراػيٍ لاختثار انقٕج الاَفداريح 

غيز يؼُٕي 

سيٍ  0.386 0.410 1.25 اختثاراخ انقٕج الاَفداريح نهدذع 

و  2.28 0.154 0.96 اختثار انقٕج الاَفداريح نهزخهيٍ 

غيز يؼُٕي  طى / و 2.63 0.093 0.714 اختثار الإَداس 

( 0.05)ٔاحتًال خطأ  (9)ػُذ درخح حزيح 
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:  انٕطائم ٔالأدٔاخ ٔالأخٓشج انًظتؼًهح في انثحث 3-4

:  ٔطائم  خًغ انًؼهٕياخ3-4-1

ث١بٔبد أَ ػ١ٕبد أَ  ) اعزؼبْ اٌجبؽش ثبٌٛعبئً ٚالأدٚاد اٌلاصِخ عٛاء وبٔذ 

 (أعٙضح
(1)

ثىفبءح ٚدلخ ٚثؤلً )ثؾ١ش ر١ٙؤ ٚرشرت ٚرٕظُ لاعزضّبس٘ب فٟ اٌؼًّ اٌؼ١ٕٟ 

 (ِغٙٛد ٚفٟ الظش ٚلذ

 اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ  .1

 .اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ  .2

  (Internet )شجىخ اٌّؼٍِٛبد  .3

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  .4

:  الأخٓشج ٔالأدٔاخ انًظتخذيح في انثحث3-4-2

 .عٙبص ا١ٌّضاْ ٌم١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي .1

 .ػظب صأخ ِخزٍفخ الأٚصاْ .2

شش٠ؾ ِؼذٟٔ ، شش٠ؾ لاطك ، ِظطجبد ، وشاعٟ ٌٍغٍٛط أصٕبء  .3

 .الاخزجبساد

 (وغ3ُ)صٔخ  (2)وشاد ؽج١خ ػذد  .4

 .٠بثب١ٔخ اٌظٕغ (Casio)عبػخ رٛل١ذ ٔٛع  .5

٠بثب١ٔخ  (ٔٛع عٟٛٔ  ).وب١ِشح فذ٠ٛ ٌزظ٠ٛش اٌؼ١ٕخ فٟ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ .6

 .اٌظٕغ

أعشٜ اٌجبؽش ػذد ِٓ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزظبص فٟ 

ِغبي ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚثزٌه وبْ ٕ٘بن ػذح ٔزبئظ ث١ٕذ ػٍٝ 

أعغٙب فىشح اٌجؾش ٚرؾذ٠ذ ِشىٍزٗ ِٕٚٙغٗ اٌؼٍّٟ إٌّبعت ٚرؼذ اعزّبسح الاعزجبٔخ 

ِٓ اٌؼشٚس٠بد الأعبع١خ فٟ اغٍت اٌجؾٛس فؼٓ ؽش٠مٙب ٠ّىٓ اعزطلاع آساء اٌىض١ش 

                                                           
(1)

ثغذاد ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ) : ؽشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚٙبعٗ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خٚع١ٗ ِؾغٛة ٚآخشْٚ ؛ 

 .85ص (1988
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ِٓ الأفشاد ِٓ رٚٞ الاخزظبص ٌلإفبدح ِٓ آسائُٙ ٌزؾذ٠ذ اٌٛعٗ اٌظؾ١ؼ ٌٍجؾش ار 

ٚثزٌه  (رؼذ الاعزجبٔخ اؽذ الأدٚاد اٌّّٙخ ٌزغ١ّغ اٌج١بٔبد اٌّشرجطخ ثّٛػغ ِؼ١ٓ  )

:- رُ اػذاد اعزّبساد لاعزطلاع آساء اٌّخزظ١ٓ ٚرؾذ٠ذ ٚعٙبد إٌظش فٟ 

. اخزجبساد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ ٌفؼب١ٌخ اٌمفض ثبٌؼظب . أٚلا

طلاؽ١خ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽش ثٙذف ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ . صب١ٔب

(. 1)وّب فٟ اٌٍّؾك  (اٌضأخ )ٚأغبص اٌمفض ثبٌؼظب 

:-  ٚوبٔذ إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ 

  ِٓ ًٌم١بط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  (اٌزساػ١ٓ ، اٌغزع ، اٌشع١ٍٓ  )اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌى

 اٌخبطخ

 الأغبص 

:  خطٕاخ إخزاء انثحث3-5

:  انتدزتح الاطتطلاػيح3-5-1

 رؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ رذس٠جب ػ١ٍّب ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف ثٕفغٗ ػٍٝ اٌغٍج١بد 

ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ اصٕبء اعشاء الاخزجبس ٌزفبد٠ٙب
(1)

 .

 ٚلأعٍٗ أعشٜ اٌجبؽش ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ رغشثزٗ الاعزطلاػ١خ الأٌٚٝ 

ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش  (2) ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌمبفض٠ٓ ثٍغ ػذدُ٘ 3/2/2013ثزبس٠خ 

اشزٍّذ ػٍٝ الاخزجبساد اٌخبطخ ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٍٝ ِلاػت ٚلبػبد اٌزشث١خ 

عبِؼخ د٠بٌٝ ٚاٌٙذف ِٕٙب اٌزؼشف ػٍٝ اِىب١ٔخ اعشاء الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ – اٌش٠بػ١خ 

:- ٚخشط اٌجبؽش ِٓ ٘زٖ اٌزغشثخ ثّب ٠ٍٟ

 .اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ أدٚاد الاخزجبساد .1

 .اٌزؤوذ ِٓ ِلائّخ الاخزجبساد ِٚذٜ رفُٙ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٙب .2

                                                           
(1)

 .187ص (1989اٌّٛطً ، ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ،  ) : الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخلبعُ إٌّذلاٚٞ ٚاخشْٚ ؛ 
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 .رلافٟ اٌغٍج١بد اٌزٟ ِٓ اٌّؾزًّ ظٙٛس٘ب أصٕبء الاخزجبساد .3

 .رؼشف فش٠ك اٌؼًّ ثطج١ؼخ الاخزجبساد ِٚؼشفخ ِذٜ وفبئزٗ .4

 .رفُٙ ػ١ٕخ اٌزغشثخ ٌّفشداد الاخزجبس  .5

. ِؼشفخ صِٓ الاخزجبساد .6

:  انتدزتح انًيذاَيح3-5-2

 ٟ٘ رٕظ١ُ ِؾىُ ٌٍظشٚف ٚاٌششٚؽ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رلاؽع ف١ٙب ظب٘شح ِؼ١ٕخ ٌزؾذ٠ذ 

اٌّؼط١بد اٌؼٛاًِ اٌّئصشح فٟ ٘زٖ اٌظب٘شح أٚ اٌّؾذصخ أٚ اٌّغججخ فؼٕذ الاؽلاع ػٍٝ 

اٌّغزخٍظخ ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ أعشٜ اٌجبؽش اٌزغبسة ا١ٌّذا١ٔخ وّب ٠ؤرٟ
(2)

 

 

:-  الاختثاراخ انقثهيح3-5-2-1

فٟ  ((رذس٠جبد اٌؾذ٠ذ ) رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغشث١جخ

 ٌٚغب٠خ 6/2/2013فؼب١ٌخ اٌمفض ثبٌضأخ اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽبً ثذءاً فٟ ٠َٛ الأسثؼبء 

7/2/2013 . 

 ٚلذ رُ اعشاء الاخزجبساد 

  اخزجبس الأغبص 6/2/2013الأسثؼبء  - 1

اٌمٛح  )  اخزجبس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ أٚلا7/2/2013اٌخ١ّظ  - 2

( اٌزساػ١ٓ ، اٌغزع اٌشع١ٍٓ) ٌىً ِٓ  (الأفغبس٠خ

 اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ رؾذ٠ذ فزشح الاعزشفبء ث١ٓ الاخزجبساد ػٕذ سعٛع إٌجغ 

. اٌٝ اٌٛػغ اٌطج١ؼٟ ث١ٓ الاخزجبساد اٌى١ٍخ ٚاٌغضئ١خ 

ٚلذ أعش٠ذ ٘زٖ الاخزجبساد ع١ّؼٙب ػٍٝ ٍِؼت ٚلبػبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

. عبِؼخ د٠بٌٝ– 

                                                           
(2)

 58ص ( 1984اٌمب٘شح ، ِطبثغ الا١ِشح ،  ) : 1 ، طِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزذس٠تفئاد اثٛ ؽطت ِٚؾّذ ع١ف اٌذ٠ٓ فّٟٙ ؛ 
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: (انشاَح ) اختثار إَداس انقفش تانؼصا 3-5-2-2

 .(اٌضأخ )ل١بط أغبص اٌمفض ثبٌؼظب : اٌٙذف ِٓ الاخزجبس  .1

، اعزّبسح  (8)ٍِؼت اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ، ػظب صأخ ػذد: الأدٚاد اٌّغزخذِخ  .2

 .رغغ١ً

رُ اخزجبس لاػجْٛ ع١ّؼُٙ ع٠ٛخ ٌؼّبْ ػٕظش إٌّبفغخ ٚلذ : ٚطف الأداء .3

ػٕذ عّبع اٌلاػت الإ٠ؼبص ثبٌٕذاء ػٍٝ عّخ ٠جذأ . ثذء الاخزجبس ؽغجّب ٠ؤرٟ 

ثؤخز اٌز١ٙئ ِٓ اٌجذا٠خ اخز اٌم١بط ػٍٝ اٌؼبسػخ صُ ِغه اٌؼظب ثؼذ رٌه ٠مَٛ 

اٌلاػت ثبٌشوغ داخً اٌّغبي صُ اٌمفض ٚلذ أػط١ذ صلاس ِؾبٚلاد ٌىً اسرفبع  

ٚاخز أػٍٝ اسرفبع أٚ أغبص ٠ؾظً ػ١ٍٗ اٌلاػت خلاي اٌّؾبٚلاد صُ ٠غغً 

 .الأغبص اٌزٞ ٠ؾممٗ اٌّخزجش فٟ اعزّبسح رغغ١ً خبطخ ثٗ

 

:  اختثار انقٕج انؼضهيح انخاصح تانفؼانيح3-5-2-3

 أعش٠ذ اخزجبساد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌفؼب١ٌخ اٌمفض ثبٌؼظب ٚوبٔذ الاخزجبساد ػٍٝ 

:- ٚفك الإعشاءاد ا٢رٟ

:-  اختثار انقٕج الاَفداريح3-5-2-3-1

 .(اٌزساػ١ٓ ، اٌغزع ، اٌشع١ٍٓ )ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ : اٌٙذف  .1

ِٓ أِبَ اٌظذس لأثؼذ ِغبفخ  ( وغ3ُ)دفغ وشح ؽج١خ صٔخ : اٌزساػ١ٓ . أٚلاً 
(1)

 

 .ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ: اٌٙذف . 1

، شش٠ؾ ل١بط  ( وغ3ُ)وشح ؽج١خ صٔخ : ألا داٚد اٌّغزخذِخ . 2

ػلاِخ داٌخ ٌزؾذ٠ذ اٌّغبفخ 

                                                           
(1)

 .116 ، صِظذس عجك روشٖثغط٠ٛغٟ اؽّذ ؛ 
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٠مَٛ اٌّخزجش ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ؽًّ اٌىشح أِبَ : ٚطف الأداء . 3

اٌظذس صُ دفغ اٌىشح ثبٌزساػ١ٓ لأثؼذ ِغبفخ ٚثبلظٝ عشػخ 

. ٚلٛح ِّىٕخ ٌّٚشح ٚاؽذح

سفغ اٌغزع ِٓ ٚػغ الأجطبػ ػٍٝ ِظطجخ ِغز٠ٛخ )اخزجبس اٌغزع . صب١ٔب
(2)

 

 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍغزع: اٌٙذف ِٓ الاخزجبس. 1

ِظطجخ ِغز٠ٛخ ، عبػخ رٛل١ذ ، ألشاص ثؤٚصاْ : الأدٚاد اٌّغزخذِخ . 2

 .وغُ (3 )ِخزٍفخ  

٠غزٍمٟ اٌلاػت ػٍٝ ِظطجخ ِغز٠ٛخ ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌغزع : ٚطف الأداء . 3

خبسط اٌّظطجخ ٠ٚضجذ اٌلاػت ثغٍٛط أؽذ أػؼبء فش٠ك اٌؼًّ 

خٍف اٌشلجخ  ( وغُ 3)اٌّغبػذ ػٍٝ سع١ٍٗ ٠ؼغ اٌّخزجش لشص صٔخ 

٠ٚجذأ اٌزّش٠ٓ ثخفغ اٌغزع ٌلأعفً صُ سفؼٗ ٌلأػٍٝ ألظٝ ِب ٠ّىٓ 

٠ٚمبط صِٓ الأداء ِٓ ٌؾظخ الأخفبع ٚاٌظؼٛد لأػٍٝ ٔمطخ ٠ظً 

 .اٌغزع

(اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد )اخزجبس اٌشع١ٍٓ . صبٌضب
(1)

 

 .ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ:اٌٙذف . 1

 .(عُ 5)الأدٚاد اٌّغزخذِخ ، عبؽخ ، شش٠ؾ ل١بط ، خؾ ثذا٠خ  ػشع . 2

ٚلٛف صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ صُ اٌٛصت اٌٝ اثؼذ ِغبفخ ٠ىْٛ : ٚطف الأداء . 3

اٌم١بط ِٓ خؾ اٌجذا٠خ اٌٝ آخش عضء ِٓ اٌغغُ ٠ٍّظ الأسع صُ ٠غغً 

اٌم١بط فٟ اعزّبسح خبطخ ثبٌلاػج١ٓ  

:  انًُٓح انتذريثي3-5-3

                                                           
(2)

عبِؼخ اٌّٛطً ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، داس اٌىزت  ) : 2، ط1 ، طإٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ سفغ الأصمبيٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ؛ 

 183ص (1985ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 
(1)

 95ص (1994اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ،  ) : 3 ، ؽاخزجبساد الأداء اٌؾشوِٟؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ ؛ 
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أظش  (اٌضأخ )اػذ اٌجبؽش ِٕٙبعب رذس٠جب خبطب ثفؼب١ٌخ اٌمفض ثبٌؼظب 

،ِؼزّذاً فٟ رٌه ػٍٝ رغشثزٗ ٚخجشرٗ اٌزذس٠ج١خ ٚا١ٌّذا١ٔخ ِٚغزؼ١ٕب ثآساء (1)اٌٍّؾك

اٌّخزظ١ٓ ثّغبي ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌؼبة اٌمٜٛ ٚثبٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ 

. ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ

أعبث١غ ثٛالغ صلاصخ ٚؽذاد رذس٠ج١خ  (8)ٚلذ اعزغشق ِذح رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ 

رئدٞ رذس٠جبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ " ثمٌٛٗ  (ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد  )ٚلذ أوذ رٌه  (أعجٛػ١ب)

. ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب (4-3)اٌخبطخ ثٛالغ 

ٚؽذح رذس٠ج١خ رُ رطج١مٙب فٟ اٌّذح ِٓ ( 24)ٚثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 

 اعزخذَ اٌجبؽش رٕظ١ُ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ثبعزخذاَ 13/5/2013 ٌٚغب٠خ 7/2/2013

ِٓ ألظٝ ِب ٠غزط١غ  ( %75-60)أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح ثٕغجخ 

ِشح ار وبْ صِٓ أداء  (12-8)اٌفشد رؾٍّٗ ِٓ اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚػذد ِشاد اٌزىشاس 

صب ٚارا وبٔذ فزشح اٌشاؽخ ث١ٓ وً رّش٠ٓ  (15-10)وً رّش٠ٓ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ 

دلبئك ٚوزٌه اعزخذَ اٌجبؽش  (5-3)صب ٚث١ٓ وً ِغّٛػخ ٚأخشٜ ِٓ(90-30)ٚآخش

رؾذ٠ذ شذح اٌزّش٠ٓ ٚفك إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لألظٝ ِب ٠غزط١غ اٌفشد أداإٖ ٌىً رّش٠ٓ  

 ٚلذ اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ خجشرٗ ٚرغشثزٗ ثبٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزذس٠ج١خ فٟ 

رٛص٠غ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد خلاي رٕف١ز إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغشث١جخ ار صجذ اٌشذح 

ٚاٌؾغُ ٌىً لاػت ثؾغت اِىب١ٔزٗ فٟ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٚػذد ِذح رٕف١ز إٌّٙبط ػّٓ 

ِشؽٍخ الإػذاداٌؼبَ ، أِب فٟ ِب ٠خض رذس٠جبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ار وبٔذ اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ رزذسة اٌؾذ٠ذ ار وبْ اٌزذس٠ت ٠ٙذف اٌٝ رط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ 

.  ٚالأغبص

:-  الاختثاراخ انثؼذيح3-6

ثؼذ اْ رُ رطج١ك إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٌزط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ ػّٓ اٌّذح 

اٌض١ِٕخ اٌّؾذدح ٌٙب أعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ اٌغبػخ اٌؼبششح ِٓ 
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 ثبلأعٍٛة ٚاٌظشٚف ٔفغٙب اٌزٟ أعش٠ذ 16/7/2005طجبػ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 

: ف١ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚوّب ٠ؤرٟ

  اخزجبس الأغبص 15/5/2013الاسثؼبء  

   16/5/2013اخزجبساد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخاٌخ١ّظ

اٌزساػ١ٓ ، اٌغزع اٌشع١ٍٓ   )ٌىً ِٓ  (اٌمٛح الأفغبس٠خ )اخزجبس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

 : انٕطائم الإحصائيح3-7

 الإؽظبئ١خفٟ اعشاء اٌّؼبٌغبد spssاعزخذاَ اٌجبؽش ؽم١جخ 

 

 

 انثاب انزاتغ

: ػزض انُتائح ٔتحهيهٓا ٔيُاقشتٓا- 4

رؼّٓ ٘زا اٌجبة ػشع إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽش ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب 

:- خلاي الاخزجبساد اٌزٟ رُ اعشاإ٘ب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚلذ شٍّذ إٌزبئظ ػٍٝ ِب ٠ؤرٟ

 ػزض َتاج اختثار  انقٕج الاَفداريح نهذراػيٍ ٔاندذع ٔانزخهيٍ ٔنهًدًٕػح 4-1

:- انتدزيثيح ٔتحهيهٓا ٔيُاقشتٓا

( 3)خذٔل 

يثيٍ َتائح اختثار انقٕج الاَفداريح نهذراػيٍ ، اندذع ، انزخهيٍ نهًدًٕػح  

 Tانتدزيثيح نلاختثاريٍ انقثهي ٔانثؼذي ٔانًقارَح تيًُٓا تاختثار 

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 
 Tل١ّخ 

اٌغذ١ٌٚخ 

 Tل١ّخ 

اٌّؾغٛثخ 

الاخزجبس اٌجؼذٞ  الاخزجبس اٌمجٍٟ  ٚؽذح 

اٌم١بط 
الاخزجبس  اٌّغّٛػخ 

ع ±  طَ  ع ±  طَ 
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ِؼٕٛٞ 

2.26 

ط /َ 5.269 0.38 5.98 0.43 12.28 اٌزساػ١ٓ 

ِغّٛػخ 

اٌؾذ٠ذ  (1)
ِؼٕٛٞ  ثا  0.38 0.041 0.30 0.029 14.64 اٌغزع 

ِؼٕٛٞ  ط /َ 2.28 0.05 2.49 0.07 8.73 اٌشع١ٍٓ 

( 0.05)ٔاحتًال خطأ  (9)  ػُذ درخح حزيح 

ٔزبئظ اخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغزع ٚاٌشع١ٍٓ  (3)٠ج١ٓ اٌغذٚي 

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق فٟ 

الاخزجبساد ، فجبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رذسثذ اٌؾذ٠ذ ٚاخزجبس اٌمٛح 

ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ  (ٌٍزساػ١ٓ ، اٌغزع، اٌشع١ٍٓ)الأفغبس٠خ 

ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  (0.38)ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ  (5.28)ٌٍزساػ١ٓ 

) ٚثبٔؾشاف لذسٖ  (5.98)ٌٍّغّٛػخ ٔفغٙب ٌٚلاخزجبس ٔفغٗ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ  (12.28)اٌّؾغٛثخ فجٍغذ  (T)أِب ل١ّخ  (0.43

ِّب ٠ذي ٚعٛد فشٚق  (0.05)ٚاؽزّبي خطؤ  (9)ػٕذ دسعخ ؽش٠خ  (2.26)اٌجبٌغخ 

. ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌّٚظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذٞ

أِب ثبٌٕغجخ لاخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍغزع فجٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٚلاخزجبس اٌمجٍٟ 

ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ ٔفغٙب ٌٚلاخزجبس ٔفغٗ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ  (0.38)

ٟٚ٘  (14.64)اٌّؾغٛثخ فجٍغذ  (T)أِب ل١ّخ  (0.029) ٚثبٔؾشاف لذسٖ  (0.30)

( 0.05)ٚاؽزّبي خطؤ  (9)ػٕذ دسعخ ؽش٠خ  (2.26)اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

. ِّب ٠ذي ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌّٚظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذٞ

أِب ثبٌٕغجخ ٌلاخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ فجٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ 

ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ ٔفغٙب  (0.05)ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ  (2.28)

أِب  (0.07)ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ  (2.49)ٌٚلاخزجبس ٔفغٗ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

( 2.26)ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (8.73)اٌّؾغٛثخ فجٍغذ  (T)ل١ّخ 
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ِّب ٠ذي ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  (0.05)ٚاؽزّبي خطؤ  (9)ػٕذ دسعخ ؽش٠خ 

. الاخزجبس٠ٓ ٌّٚظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذٞ

:-  يُاقشح َتائح اختثار انقٕج الاَفداريح نهذراػيٍ ٔاندذع ٔانزخهي4-1-1ٍ

ػٕذ ِلاؽظخ ٔزبئظ اخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، لذ أظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ِّب ٠ؼضٚ اٌجبؽش اْ ٘زٖ اٌفشٚلبد 

اٌّؼ٠ٕٛخ ظٙشد فٟ اٌطشف اٌؼٍٛٞ ٌٍغغُ ِٚٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ اٌذل١ك ثبلأخض اٌغزع 

وبْ ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ رذػ١ُ اٌؾشوخ ِٚغبٔذرٙب ِٓ خلاي صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٚذّ٘ب ٌلأِبَ 

فٙزٖ الأعضاء ٠ئدٞ اٌٝ ٔبؽ١ز١ٓ ِّٙز١ٓ الأٌٚٝ ػٕذ اٌضٕٟ رغ١ّغ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌٝ 

ِشوض صمً اٌغغُ ٚاٌضب١ٔخ ػ١ٍّخ ِذ اٌزساػ١ٓ ثمٛح اٌّغبػذح ٌٍغزع ػّٓ ص٠بدح فٟ 

دفغ اٌىشح ٌلأِبَ فجزٌه ػٕذِب اعزخذَ اٌجبؽش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبعزخذاَ اٌؾذ٠ذ 

عبػذ  فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ لٛح ػؼ١ٍخ اػبف١خ عبػذد فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ِغزٜٛ ع١ذ 

ِٓ خلاي إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ِٚفشدارٗ ِٓ لجً اٌجبؽش وبْ ٌٗ الأصش الإ٠غبثٟ ِٓ خلاي 

رٌه رُ رط٠ٛش اٌمٛح فٟ ِفبطً اٌزساػ١ٓ ٚثبلأخض ِفظً اٌىزف ِٚشٚٔخ اٌؼّٛد 

اٌفمشٞ ؽ١ش رُ اٌزٛطً اٌٝ فبػ١ٍخ الإػذاد اٌجذٟٔ اٌزٟ رضداد ثشىً وج١ش فٟ ؽبٌخ 

ص٠بدح عؼخ الأداء اٌؾشوٟ ٌٍّفظً ٚ٘زا ِب عبػذٖ ػٍٝ اعزخذاَ اٌّىٛٔبد اٌّطبؽ١خ 

ٌٍؼؼٍخ فٟ ثذا٠خ  اٌؾشوخ
(1)

وّب اْ لذسح اٌّفظً ٌٍٛطٛي اٌٝ ألظٝ ِذٜ ٌٗ .

رزٛلف ػٍٝ ِطبؽ١خ اٌؼؼٍخ اٌؼبٍِخ
(2)

ٚ٘زا ِب ٔزظ ِٓ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ِٕٙظ  

الأصمبي ٚاٌزٟ وبْ ٌٗ الأصش اٌفؼبي فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌىفبءح 

اٌؼب١ٌخ ٌٍزخظض اٌؼؼٍٟ اٌّشوضٞ ٚاٌلاِشوضٞ ِّب ٠ؼطٟ ٌٍؼؼلاد اٌّطبؽ١خ 

. ٚثشىً عش٠غ فؼً ا٠غبثٟ

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٌٙزا اٌزؾغٓ اْ إٌمً اٌؾشوٟ اٌزٞ ؽظً ِٓ خلاٌٗ الأداء اٌغ١ذ 

ٌٍزى١ٕه اٌّزّضً فٟ ؽشوخ اٌغزع ٚاٌزٞ ٠ّضً وزٍخ وج١شح فٟ اٌغغُ فبٌٕمً اٌؾشوٟ 

× اٌىزٍخ  )اٌزٞ ٠ؾذصٗ ٠ؼطٟ صخُ ؽشوٟ وج١ش لاْ اٌضخُ اٌؾشوٟ ػجبسح ػٓ 

                                                           
(1)

 .247ص (1997اٌمب٘شح،داس اٌفىش اٌؼشثٟ،): اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ لأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خأثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ؛
(2)

( 1996, اٌش٠بع داس اٌشٚائغ ٌٍفىش ٚ اٌزٛص٠غ ): 2ؽ, اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌٍطفً رطٛس اٌؾشوٟ ٌٍطفً ,  ػجذ اٌؼض٠ض ػجذاٌىش٠ُ 
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ٚؽظً ٘زا ثفؼً اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ أػطذ لٛح ٌذفغ اٌىشح اٌٝ اثؼذ ٔمطخ  (اٌغشػخ 

ِّىٕخ ِٓ خلاي أزمبي اٌؾشوخ ثبٔغ١بث١خ ِٓ اٌغزع اٌّشذٚد اٌٝ اٌزساػ١ٓ ٚأطلاق 

أِب اخزجبس اٌغزع فمذ ظٙشد فشٚق  ِؼ٠ٕٛخ فٟ .اٌمٛح ثؤلظٝ عشػخ ٚاثؼذ ِغبفخ

رذس٠جبد اٌمٛح ٚاْ عجت ٘زٖ اٌفشٚق ٠ؼضٚ اٌجبؽش ٚعٛد فشٚق ث١ٓ الاخزجبساد 

ٌٚىٓ ٘زٖ اٌفشٚلبد ِزمبسثخ ٚثبٌزبٌٟ أدٜ اٌٝ رؾغٓ ٚاؽئ عججذ رمبسة فٟ اخزجبس 

فٙٛ ِؼٕٛٞ ػٕذ رٌه  (0.05)اٌغزع ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ار وبْ اٌخؾ اٌّؼ١بسٞ الً ِٓ 

اٌّغزٜٛ أٚ ٌظبٌؼ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ الأفؼً وّب اْ اٌغٙذ لا ٠ؾذس ثشىً خؾ 

ِغزم١ُ ِٕٚظُ خلاي اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثبٌؾذ٠ذ ٚاٌّمبِٚخ ف١ٍٍبلخ اٌش٠بػٟ 

ٚٔٛػ١خ اٌفؼب١ٌخ ِٚذح اٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٗ ، ٌٗ رؤص١شاد فٟ عشػخ رٌه اٌٙجٛؽ ٚص٠بدح 

ػٍٝ رٌه فبْ ٔٛع اٌزّش٠ٕبد ٚشذح الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚاخزلاف فٟ دسعبد 

ِٚغز٠ٛبد الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ِٚذح اٌشاؽخ اٌّغزخذِخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ ٌىً 

ثؾغت اٌشذح اٌخبطخ اٌّؼطبح فٟ إٌّٙبط لبدد ع١ّؼٙب اٌٝ ؽذٚس رغ١شاد فغٍغ١خ 

أِب فٟ ِب ٠زؼٍك .فٟ الأعٙضح اٌٛظ١ف١خ اٌش٠بػ١خ ِّب أدد اٌٝ ٘زا اٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ

ثبخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٠ؼضٚ اٌجبؽش اْ رطٛس ٘زٖ اٌظفخ اٌجذ١ٔخ ِٓ لجً 

ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ثبٌؾذ٠ذ رؼزّذٖ ثبٌّٕٙظ 

اٌزغش٠جٟ ِّب عؼً ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ اٌمبث١ٍخ ٌلاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ ٌلإؽبٌخ اٌؼب١ٌخ 

ٔز١غخ رمٍض ػؼٍٟ لا ِشوضٞ ػبٌٟ ١ٍ٠ٗ رمٍض ػؼٍٟ ػبٌٟ ٚثزٌه رمظش ِشؽٍخ 

اٌزؾ٠ًٛ ِٓ اٌزمٍض اٌلاَ سوضٞ اٌٝ اٌزمٍض اٌّشوضٞ ِّب صاد اٌمذسح ٌٍؼؼلاد 

اْ اٌزذس٠جبد اٌّلائّخ ٌزط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ  " (OmoseJuard)ٚ٘زا ِب أوذٖ 

ٚاٌزٟ رفشع ػٍٝ اٌغغُ عٙذ ػبٌٟ ٚثشىً خبص ػٍٝ اٌؼؼلاد ٚالأٚربس 

ٚاٌّفبطً اٌؼبٍِخ رئدٞ اٌٝ رؤلٍُ اٌغغُ ثبٌزذسط ػٍٝ اعزخذاَ إٌٛع اٌخبص ِٓ 

"اٌزّش٠ٕبد الألً شذح ِٚٓ صُ الأوضش شذح 
(1)

 ٚثزٌه ٔٛد اْ ٔٛػؼ اْ اٌجبؽش اػزّذ 

اٌزذسط ثبٌؾًّ ػٓ ؽش٠ك ص٠بدح اٌزىشاساد ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌؾغُ ٚاٌشذح اػبفخ اٌٝ 

وّب رؼذ اٌمٛح الأفغبس٠خ . (الأصمبي  )اعزخذاَ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌخبطخ ثبٌؾذ٠ذ 

                                                           
(1)
OmoseJuard Bo, Physical training for bad min Ron, Edited by buoys timdnclod : (Denmark, 

haling Back publisher, Ais,1999)P.22. 
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ٌٍشع١ٍٓ ِٓ اٌمذساد اٌزٟ رشرجؾ ثبلأداء اٌّٙبسٞ ٚلاع١ّب ِٙبساد اٌمفض ثبٌضأخ ؽ١ش 

اْ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رشرجؾ  " (أثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ)روش 

"ثذسعخ الأداء اٌّٙبسٞ
(2)

أ١ّ٘خ اٌمٛح  " (ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ )، ٚوزٌه أوذٖ 

 " .الأفغبس٠خ رٍؼت دٚس ُِٙ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ أصٕبء إٌّبفغخ ٚأصٕبء اوزغبة اٌّٙبسح

(3)
 

 

 

 

:  ػزض َتائح اختثار الإَداس نهًدًٕػح انتدزيثيح ٔتحهيهٓا ٔيُاقشتٓا4-4

( 12)خذٔل 

انًحظٕتح  (T)يثيٍ الأٔطاط انحظاتيح ٔالاَحزافاخ انًؼياريح ٔحدى انؼيُح ٔقيًح 

ٔاندذٔنيح في الاختثاريٍ انقثهي ٔانثؼذي نهًدًٕػح انتدزيثيح ٔاختثار ٔالإَداس 

اٌّغّٛػخ 
ٔٛع 

الاخزجبس 

ٚؽذح 

اٌم١بط 

ؽغُ الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ 

اٌؼ١ٕخ 

 Tل١ّخ 

اٌّؾغٛثخ 

 Tل١ّخ 

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ  ع ± طَ ع ± طَ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ
ِؼٕٛٞ  2.26 4.41 10 0.086 2.70 0.093 2.63ط /َالأغبص 

( 0.05)ٔاحتًال خطأ  (9)  ػُذ درخح حزيح 

ٔزبئظ اخزجبس الإٔغبص ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  (12)٠ج١ٓ اٌغذٚي 

ٚاٌجؼذٞ ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚغ١ش ِؼ٠ٕٛخ ، ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ 

ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ  (2.63)اٌزغش٠ج١خ  ٚاخزجبس الإٔغبص ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

                                                           
(2)

 .133 ، ص1997أثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ؛ ِظذس عجك روشٖ ، 
(3)

 188ص ( 1994اٌمب٘شح ، داس اٌّؼبسف ،  ) : 3 ، ؽاٌزذس٠ت اٌش٠بػِٟؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ؛ 
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فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ ٔفغٙب ٌٚلاخزجبس ٔفغٗ فٟ الاخزجبس  (0.93)

اٌّؾغٛثخ ثٍغذ  (T)أِب ل١ّخ  (0.086)ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ  (2.70)اٌجؼذٞ 

( 9)ػٕذ دسعخ ؽش٠خ  (2.26)اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (T)ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ  (4.41)

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌّٚظٍؾخ  (0.05)ٚاؽزّبي خطؤ 

 .الاخزجبس اٌجؼذٞ

:-  يُاقشح َتائح اختثار الاَداس 4-4-1

ٚإٌزبئظ اٌزٟ ٠ٛػؾٙب أْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  (12)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش أْ عجت ٘زا 

اٌزطٛس اٌٝ أعٍٛة إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ار وبْ اٌؼًّ ثٗ ٠غشٞ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌؾذ٠ذ 

ٚ٘ٛ أعٍٛة رذس٠جٟ ٔبعؼ ِٚئصش ٚلبثً ٌٍزطج١ك ِٚف١ذ ثٕؾٛ ػبَ ٌّب ٠زؼّٕٗ ِٓ 

رّش٠ٕبد ِزٕٛػخ ِٚؾذدح ثّب ٠زٕبعت ِغ ِزطٍجبد اٌفؼب١ٌخ ٚوزٌه اعزخذاَ اٌشذح 

ثؾغت ِفشداد إٌّٙبط ٌىً س٠بػٟ ٠ّب ٠زٕبعت عؼخ ٚؽذح اٌشاؽخ اٌّؾذدح ث١ٓ اٌزىشاساد 

ٚاٌّغب١ِغ ٚثبعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٟ رغؼً ِٓ ٘زٖ اٌٛع١ٍخ ثؼ١ذح ػٓ اٌٛعبئً 

اٌغبثمخ فٟ اٌزذس٠ت فٟٙ ٚع١ٍخ ؽذ٠ضخ ِّٚزؼخ ٌٍش٠بػ١١ٓ ػٕذ رطج١ك ٘زا إٌٛع ِٓ 

. (عّٕبعزه )اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ وً ِٓ رذس٠جبد اٌؾذ٠ذ ٚاٌّمبِٚخ 

ٚاْ رطٛس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح لذسح اٌؼؼٍخ ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚبد 

ِخزٍفخ خلاي صِٓ ِؼ١ٓ ؽ١ش رئدٞ اٌؾشوخ ػذ ِمبِٚخ اٌؼؼٍخ اوضش لٛح فبٌّؼٛق اٌّئصش 

اٌزٞ رؾذصٗ ٘زٖ اٌّمبِٚخ اٌّخزٍفخ ػٍٝ اٌغشػخ ِٚٓ صُ رئدٞ اٌٝ ص٠بدح الأداء فٟ اٌضِٓ 

.اٌّؾذد
(1)

 

ٚ٘زا ِب ٠فغش اٌزطٛس اٌؾبطً ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبس الأغبص ِٓ خلاي 

رذس٠جبد اٌؾذ٠ذ ثبلأصمبي ٟ٘ اؽذٜ اٌٛعبئً الأوضش " رطٛس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ وّب اْ 

فؼب١ٌخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ اٌزٟ رفشع ػٍٝ اٌغغُ عٙذاً ػب١ٌبً ٚخبطخ ػٍٝ 

                                                           
(1)

 .78ص ( 1982اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  ) : 1 ،ؽاخزجبساد الأداء اٌؾشوِٟؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ ؛ 
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اٌؼؼلاد ٚالأٚربس ٚاٌّفبطً اٌؼبٍِخ ٌٚٙزا اٌغجت ٠غت اْ ٠زؤلٍُ اٌغغُ ثبٌزذسط ػٍٝ ٘زا 

.إٌٛع ِٓ اٌزّش٠ٕبد ػٓ ؽش٠ك اٌجذء ثبٌزّش٠ٕبد الألً شذح ٚالأوضش شذح
(2)

 

اْ اٌزذس٠ت إٌّظُ ٚاٌّجشِظ ٚاعزخذاَ أٔٛاع اٌشذح اٌّمٕٕخ فٟ اٌزذس٠ت ٚاعزخذاَ "

" اٌشاؽخ اٌّضٍٝ ث١ٓ اٌزىشاساد ٠ئدٞ اٌٝ رط٠ٛش الأغبص
(3)

 .

اْ الأؽغبَ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌشذح  " (لبعُ إٌّذلاٚٞ ِٚؾّٛد ػجذ الله اٌشبؽٟ )٠ٚئوذ 

ٚاٌشاؽخ ٠زؼّٕٗ اٌزذسط فٟ رذس٠جٙب ٚرئدٞ اٌٝ ص٠بدح فٟ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 

 ".ثبلأغبص
(4)

 

 

 

 

 

 

 

 انثاب انخايض

 :الاطتُتاخاخ ٔانتٕصياخ- 5

:  الاطتُتاخاخ5-1

                                                           
(2)
Omosejuarb Bo, physical training for bad min:( Denmark, 1999)  P.6. 

(3)
 481ص(1995ثغذاد ، ْٔٛ ٌٍزؾؼ١ش اٌطجبػٟ ، ) : 1 ، ؽرطج١مبد فٟ ػٍُ اٌفغٍغخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌش٠بػ١خس٠غبْ خش٠جؾ ِغ١ذ ؛ 

(4)
 .91،ص1987 ، ِظذس عجك روشٖلبعُ إٌّذلاٚٞ ، ِؾّٛد ػجذ الله اٌشبؽٟ ؛ 
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:- ِٓ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش رٛطً اٌجبؽش اٌٝ الاعزٕزبعبد الار١خ

اْ اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌؾذ٠ذ ثبلأصمبي اٌخبطخ ٌزط٠ٛش ِٙبسح اٌمفض ثبٌضأخ  .1

أعّٙذ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثؤٔٛاػٙب ٚثزٌه رؾممذ أ٘ذاف ٚفشٚع 

 .ٌٍجؾش 

اْ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ رُ اعزخذاِٗ وبْ رؤص١شٖ ا٠غبث١ب ٚرٚ فؼب١ٌخ فٟ  .2

. رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِّب أؼىظ رؤص١شٖ ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ ٚثبٌمفض ثبٌضأخ

:  انتٕصياخ5-2

ػشٚسح اؽزٛاء إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ػٍٝ رّش٠ٕبد  .1

 .الأصمبي ٌغشع الإعٙبَ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌمفض ثبٌضأخ

ػشٚسح اٌزؤو١ذ ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌؾذ٠ذ ِشبثٙخ ٌلأداء  .2

اٌّٙبسٞ ِٓ ؽ١ش اٌّغبس اٌؾشوٟ ٚاٌغشػخ ِٚشبسوخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ 

 .ٚرط٠ٛش٘ب ٌذٜ ِّبسعٟ اٌمفض ثبٌضأخ

اٌزؤو١ذ ػٍٝ رّش٠ٕبد اٌؾذ٠ذ ػٕذ ٚػغ اٌخطخ اٌزذس٠ج١خ اٌّزؼٍمخ ثبلإػذاد  .3

اٌجذٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ ػجشح ِشاؽً اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ٚرٌه ٌّب رفشػٗ ٘زٖ 

اٌزّش٠ٕبد ِٓ رؤص١شاد ػٍٝ اٌّفبطً ٚأٔغغخ اٌغغُ ثؾ١ش رىْٛ ِلائّخ ِغ 

 .ِشاؽً اٌزذس٠ت

الا٘زّبَ ثّشؽٍخ الإػذاد اٌؼبَ فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثؤٔٛاػٙب لأٔٙب  .4

. الأعبط فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌمفض ثبٌضأخ

انًصادر 

  اٌمب٘شح  ): أثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ؛ ٘ؼجخ اٌمٛح ٚو١ف ٠ّىٓ اٌزغٍت ػ١ٍٙب

(. 1998ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٟ ، اٌؼذد اٌضبٌش ٚاٌؼشش٠ٓ ، 
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 أثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ؛اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ لأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ :

(. 1997اٌمب٘شح،داس اٌفىش اٌؼشثٟ،)

  الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌلأٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍٙٛاح ، اٌّغزٜٛ الأٚي ، اٌّشاؽً اٌف١ٕخ

ٚاٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌلأٌؼبة اٌمٛح ، ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٟ  ،اٌمب٘شح ، رؤ١ً٘ 

. 1994اٌّذسث١ٓ ٔظبَ اٌشٙبداد ،

  (أعب١ٌجٗ– أدٚارٗ – ِفِٙٛٗ )؛ اٌجؾش اٌؼٍّٟ  (ٚآخشْٚ)رٚلبْ ػج١ذاد : ( 

( 1988ػّبْ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، 

 1س٠غبْ خش٠جؾ ِغ١ذ ؛ رطج١مبد فٟ ػٍُ اٌفغٍغخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌش٠بػ١خ ، ؽ : 

(. 1995ثغذاد ، ْٔٛ ٌٍزؾؼ١ش اٌطجبػٟ ،  )

  2002ثغذاد ،  ): س٠غبْ خش٠جؾ ٚػٍٟ رشوٟ ؛ ٔظش٠بد رذس٠ت اٌمٛح .

 اٌش٠بع، داس اٌشٚائغ ):2ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌىش٠ُ؛ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌٍطفً، ؽ

(. 1996ٌٍفىش ٚاٌزٛص٠غ، 

 ثغذاد ، داس  ) : 1ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ، لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ؛ رذس٠ت اٌمٛح ، ؽ

(. 1987اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ ، 

 1فئاد اثٛ ؽطت ِٚؾّذ ع١ف اٌذ٠ٓ فّٟٙ ؛ ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزذس٠ت ، ط : 

 (. 1984اٌمب٘شح ، ِطبثغ الا١ِشح ،  )

  لبعُ إٌّذلاٚٞ ٚاخشْٚ ؛ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ :( 

(. 1989اٌّٛطً ، ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ، 

  ، 1986ِبٌه ؽغٓ ،  (رشعّخ )ٌٌٛجغ وٌٛذٞ ٚاخشْٚ ؛ اٌؼبة اٌمٛح . 

  ، ِٟؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ ؛ اخزجبساد الأداء اٌؾشو

(. 1994اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ،  ) : 3ؽ

  ِٟؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ ؛ اخزجبساد الأداء اٌؾشو

 ( . 1982اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  ) : 1،ؽ

 اٌمب٘شح ، داس اٌّؼبسف ،  ) : 3ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ؛ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، ؽ

1994 .) 
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 اٌمب٘شح ، داس  ) : 6ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ؛ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، ؽ

( . 1979اٌّؼبسف ، 

 1ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ ؛ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ، ؽ 

(. 1995اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ،  ) : 1،ط

  ، ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد ؛ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش ، رخط١ؾ ٚرط١ك ٚل١بدح

. 2001اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، ) : 2ؽ

 1٘بشُ ػذٔبْ اٌى١لأٟ ؛ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍزذس٠جبد اٌش٠بػ١خ ، ؽ ( : 

( . 2000اٌى٠ٛذ ، ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، 

  ٚع١ٗ ِؾغٛة ٚآخشْٚ ؛ ؽشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚٙبعٗ فٟ اٌزشث١خ

(. 1988ثغذاد ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ): اٌش٠بػ١خ 

 2، ط1ٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ؛ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ سفغ الأصمبي ، ط ( : 

 (.1985عبِؼخ اٌّٛطً ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

  1986ِبٌه ؽغٓ ،  (رشعّخ ) ، اٌؼبة اٌمٛحٌٌٛجغ وٌٛذٞ ٚاخشْٚ ؛.  

 Omosejuarb Bo, physical training for bad min:( Denmark, 

1999)  . 

 OmoseJuard Bo, Physical training for bad min Ron, Edited 

by buoys timdnclod : (Denmark, haling Back publisher, 

Ais,1999). 

 

 

 

 (1)يهحق 

يفزداخ انًُٓح انتذريثي نهًدًٕػح انتدزيثيح 
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رّش٠ٓ و١ً ػىغٟ ٌٍزساػ١ٓ 

رّش٠ٓ ؽفع أِبِٟ ٌٍجبس ٌٍزساػ١ٓ ٚالأوزبف 

و١ٍٓ ع١شن 

 (عٛاػذ)رّش٠ٓ ٌف ثبس ِضجزب صمً 
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َ ٚاٌجبس اٌؾذ٠ذٞ صٔخ 20اٌشوغ ٌّغبفخ 

. ق/وغُ(10-20)

َ ٚاٌجبس اٌؾذ٠ذٞ صٔخ 30اٌشوغ ٌّغبفخ 

. ق/وغُ(10-20)
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عؾت اٌضمً ِٓ الأسع  (و١ٍ١ٓ )رّش٠ٓ 

. ٌٛػؼٗ فٛق اٌىزف١ٓ أِبَ اٌظذس

 (ثبٌجبس ٚاٌذٔجٍض)ػغؾ فشٔغٟ 

ثٕظ ثش٠ظ ػٍٝ اٌّظطجخ اٌّغز٠ٛخ 
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