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 يهخص انثحث  

اؽزٟٞ اُجبة الأٍٝ ػ٠ِ أُوذٓخ ٝأ٤ٔٛخ اُجؾش ؽ٤ش رْ اُزطشم ك٤ٜب أ٤ٔٛخ اُ٘ٔؾ      

اُغغ٢ٔ ك٢ الأداء، ًٔب ر٘بٍٝ اُجبؽضبٕ أُٜبساد اُل٤٘خ ك٢ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح اُز٢ 

ُٜب رأص٤ش ك٢ ٗزبئظ أُجبس٣بد ٝلا ٣ٌٖٔ لأ١ كش٣ن إ ٣ظَ ئ٠ُ ٓغزٟٞ ٓزوذّ ٓب ُْ 

٣زوٖ ٛزٙ أُٜبساد ُزا كأٜٗب رؾزبط ئ٠ُ ٓٞاطلبد عغ٤ٔخ ٝٓزطِجبد ثذ٤ٗخ خبطخ ٖٓ 

اُلاػج٤ٖ، أٓب ٓشٌِخ اُجؾش كزٌٖٔ ك٢ إ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ رزؼٖٔ ٗٞاؽ٢ ػذح ٜٝٓ٘ب 

اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُغغ٤ٔخ ٝاُز٢ رإصش ث٘غت ٓزجب٣٘خ ك٢ أُٜبسح ُٝٔؼشكخ ٓوذاس ٛزا 

ٍٕ ك٢  اُزجب٣ٖ ع٤زْ ئ٣غبد ػلاهخ اسرجبؽ أُزـ٤شاد أُإصشح ك٢ اُذساعخ ُزٌٕٞ خ٤ش ػٞ

رؼش٣ق أُذسث٤ٖ ػ٤ِٜب ُٞػؼٜب ػٖٔ ٓلشداد اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ُٝٔخزِق ٓشاؽَ 

اُزذس٣ت ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ك٢ الأداء الأٓضَ ُٜزٙ أُٜبسح، ٝٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ 

اُغبٓؼخ / اُزؼشف ػ٠ِ ٌٓٞٗبد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُٔ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

أُغز٘ظش٣خ ثبٌُشح اُطبئشح، ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُلاػت 

/ ٝأداء أُٜبساد اُل٤٘خ ك٢ اٌُشح اُطبئشح ُلاػج٢ ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ، أٓب كشٝع اُجؾش كٌبٗذ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ راد داُخ 

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ٝأداء ثؼغ أُٜبساد اُل٤٘خ ثبٌُشح اُطبئشح، ٝرأُلذ 

ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ، ٝاُجبة اُضب٢ٗ 

أؽزٟٞ ػ٠ِ اُذساعبد اُ٘ظش٣خ ٝأُشبثٜخ ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ  اُٞطل٢ 

ثأعِٞة اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اص٘ب ػشش لاػجبً ٖٓ ٓ٘زخت 

اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ثبٌُشح اُطبئـشح ٝرـْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ - ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

اُؼٔذ٣خ، ٝرْ ػشع اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب ٝخشعذ اُذساعخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ 
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اُزٞط٤بد ٜٓ٘ب اػزٔـبد الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝالاٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٝرو٣ْٞ الاداء اُز٢ 

اػزٔذرٜـب اُذساعخ ك٢ رو٣ْٞ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُغغ٤ٔخ ك٢ كبػ٤ِخ أداء أُٜبساد اُل٤٘خ 

 .ثبٌُشح اُطبئشح 

Style bodywork and its relationship to accurately perform 

some technical skills in volleyball  

 

M. D. Naima Zidane       M.Tseer Nazim  

Part one contains the introduction, the importance of research as 

discussed the importance of physical style of performance, the 

researchers also addressed the technical skills in the game of volleyball 

thplat have an impact on the results of the games and no team reaching 

the advanced level has mastered the skills they need to bodily and 

physical requirements specification of ayers, Either the problem lies in 

that the training process includes aspects such as physical and physical 

and affecting different skill levels to see how much this contrast will find 

the correlation of variables affecting the study to be very helpful in 

defining the trainers to put them into the vocabulary of the module and 

the various stages of training to reach the optimal performance of this 

skill, this study aimed to identify the components of the physical style of 

the National College of physical education/Mustansiriyah University 

volleyball, And this study aimed to identify the components of the 

physical style of the National College of physical 

education/Mustansiriyah University volleyball, as well as the 

relationship between the physical style of the player's performance and 

technical skills in volleyball players physical education College 

team/Mustansiriyah University, while hypotheses was the presence of 

correlation function between physical style and the performance of some 
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artistic skills in volleyball, the sample consisted of elected Faculty of 

physical education by Mustansiriyah University, Title II contains 

theoretical studies, the researchers used similar descriptive method of 

relational relations, research sample consisted of twelve players from the 

National College of physical education-Mustansiriyah University ball 

aircraft were selected as intentional, is showing results, analysed and 

discussed and came up with a set of recommendations including the 

provision of physical tests and physical patterns and performance 

evaluation adopted by the study of evaluating physical and physical in 

the effectiveness of the performance of technical skills in volleyball.   

 

انثاب الأول 

 :انرؼزَف تانثحث- 1

 : انًمذيح انثحث وأهًُره1-1

شَٔ اُزطٞس اُؼ٢ِٔ ًَ عٞاٗت اُؾ٤بح أُخزِلخ ٝٓب ٛزا اُزطٞس ئلا ٗبرظ         

اُزخط٤ؾ اُغ٤ِْ ٝأرجبع اُخطؾ ٝاُغؼ٢ اُؾض٤ش ٖٓ هجَ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ٖٓ اعَ 

اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓب ٣جزـ٤ٚ الإٗغبٕ، ُزا أطجؾذ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ ٓؼظْ دٍٝ اُؼبُْ 

ًٔب إٔ . رشٌَ اؽذ أُوب٤٣ظ أُٜٔخ ك٢ روذّ الأْٓ ٝرطٞسٛب ٜٝٗؼزٜب اُؾؼبس٣خ

اُزطٞس اُؼ٢ِٔ اُز١ ٣شٜذٙ اُؼظش اُؾب٢ُ هذ ؽون هلضح ٗٞػ٤خ ٓز٤ٔضح ك٢ رؾو٤ن 

 ٝاُلشد٣خ الاٗغبصاد اُش٣بػ٤خ اٌُج٤شح ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأُؼبة اُلشه٤خ

ٖٝٓ ٛزٙ الأُؼبة ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ٢ٛٝ ٖٓ الأُؼبة اُلشه٤خ اُز٢ ٣زظق أدائٜب      

ثطبثغ اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُششبهخ، ُزا كبٕ ٝطٍٞ لاػت اٌُشح اُطبئشح ئ٠ُ أُغزٟٞ 

اُؼب٢ُ لا ٣أر٢ ٖٓ كشاؽ ثَ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ػٖ ؽش٣ن اُزذس٣ت أُ٘ظْ 

ٝاُذه٤ن ُوذساد ٝئٌٓب٤ٗبد اُلاػج٤ٖ ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُٜذف أُ٘شٞد ٜٓ٘ب، 

٣ٝجشص اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ًٔزـ٤ش ٣إصش ك٢ ئظٜبس اُوذساد ٝالإٌٓب٤ٗبد اُجذ٤ٗخ ٖٝٓ صْ 
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٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُذٟ اُلاػج٤ٖ، ئر إٔ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ا٤ُٔٔض 

ُلاػت ٣إصش ثذسعخ ًج٤شح ك٢ ٗٞع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط، ُٝزُي رظٜش اُؾبعخ 

دائٔب ئ٠ُ ػشٝسح ئعشاء ثؾٞس ُِزؼشف ػ٠ِ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ا٤ُٔٔضح ٝأُلائٔخ 

ُ٘شبؽ ٓؼ٤ٖ ٖٓ اعَ الاٗزوبء أٝ ػ٘ذ ٝػغ ثشآظ رؼ٤ِٔخ أٝ رذس٣ج٤خ، ٝػ٠ِ ًَ 

ٓذسة إٔ ٣ؼشف ع٤ذا ٗٞع اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ أُ٘بعت ُِٔغبٍ اُز١ ٣ؼَٔ ثٚ، ٝثزُي كإٔ 

الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٣٘جـ٢ إٔ رخزبس ثشٌَ ٣ز٘بعت ٓغ ٗٞع اُ٘شبؽ أٝ اُزخظض 

أُطِٞة ك٢ اُِؼجخ ٖٝٓ رُي ٝعٞة اُزؼشف ػ٠ِ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُلاػت اٌُشح 

اُطبئشح اُز١ رزطِت رؾشًبرٚ ٝاٗزوبُٚ ٖٓ ٌٓبٕ ئ٠ُ أخش ػٖٔ ِٓؼت اُلش٣ن ئ٠ُ 

ػشٝسح رٔزؼٚ ثوذساد ثذ٤ٗخ ٜٝٓبس٣خ ٝخطط٤خ ٝٗلغ٤خ، ٣ٝجشص اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ 

ًٔزـ٤ش ٣إصش ك٢ ئظٜبس اُوذساد ٝالإٌٓب٤ٗبد اُجذ٤ٗخ ٖٝٓ صْ ٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ 

كبُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ٣ؼذ اُؼبَٓ اُؾبعْ ُزؾو٤ن الأداء "ٓغزٟٞ الأداء اُل٢٘ ُذٟ اُلاػت، 

الأكؼَ أٝ ُزؾو٤ن أكؼَ ٗٔٞ ُِٔزطِجبد اُجذ٤ٗخ ُِ٘شبؽ، ٝرُي ك٢ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ 

"اُز٢ رؼذ اُوٞح ٝاُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٝاُزؾَٔ ٓزطِجبد ٛبٓخ
(1) 

ٝػ٠ِ ٛزا الأعبط ٗغذ 

ئٕ ُِج٘بء اُغغ٢ٔ ٝخبطخ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ رأص٤شا ػ٠ِ ظٜٞس ٤ُبهخ اُلاػت اُجذ٤ٗخ 

. ٝأُٜبس٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝر٤ٔضٙ ثبلأداء اُل٢٘ اُغ٤ذ

اُزؼشف ػ٠ِ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ُذٟ لاػج٢ اٌُشح أٓب أ٤ٔٛخ اُجؾش كزٌٖٔ ك٢      

أ٤ٔٛخ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘ٔؾ  اُغغ٢ٔ ٝدهخ ثؼغ أُٜبساد اُل٤٘خ اُطبئشح ٝث٤بٕ 

ك٢ اٌُشح اُطبئشح ٝٓذٟ كؼب٤ُزٜب ٖٓ اعَ ٝطٍٞ لاػج٢ اٌُشح اُطبئشح ئ٠ُ 

أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٝاُز٢ ٣ؼٌظ أُغزٟٞ اُل٢٘ اُز١ ٣ظَ ئ٤ُٜب اُلاػج٤ٖ ٖٓ خلاٍ 

. ٓشؽِخ اُزذس٣ت ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ع٤ذح ُلاسروبء ثبُٔغزٟٞ أُطِٞة

 : يشكهح انثحث 1-2

ئٕ ؽج٤ؼخ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح رلشع ع٤ًِٞبد ٝٓٞاهق ر٘بكغ٤خ ٓخزِلخ ٖٓ ؽ٤ش       

ر٘ٞع ٜٓبسارٜب ٝر٤ٔض أداؤٛب ثبلإصبسح ٝأُزؼخ ٓٔب ٣ؾزْ ػشٝسح اُزٔزغ ث٘ٞاؽ٢ ثذ٤ٗخ 

 ٣زطِت عشػخ ؽشًخ اُغغْ ٝأعضائٚ ثظٞسح ٓزٌشسح ُِؾلبظ ػ٠ِ ٝٗلغ٤خ ثوذس ٓؼ٤ٖ
                                           

(1)
، 1995داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح، : أًَاغ أجظاو أتطال انزَاظح تٍُ انجُظٍُٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤٤ٖٗ؛  
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رٞاصٗٚ ك٢ أؿِت الأؽ٤بٕ، ٝئٕ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٛزا الأداء اُغ٤ذ ٣زطِت هبث٤ِخ ؽش٤ًخ 

ع٤ذح ٓغز٘ذح ئ٠ُ ػ٘بطش ثذ٤ٗخ ػب٤ُخ ٝاٗغ٤بث٤خ ٝٝصٕ ؽش٢ً ع٤ذ ٝاُز١ ٣ؼٌظ ٓذٟ 

الاٗغغبّ ث٤ٖ ٛزٙ اُؼ٘بطش ؽغت ٓزطِجبد أُٞهق، ئر إٔ رؾو٤ن الاٗغبص اُؼب٢ُ ك٢ 

س٣بػخ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ٣شرجؾ ثغِغِخ ٓزظِخ ٝٓزٌبِٓخ ٖٓ الإعشاءاد أُج٤٘خ 

ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ك٢ اخز٤بس اُلاػج٤ٖ ٝلا ٣ٌٖٔ ئٕ ٣زؾون رُي ئلا ك٢ ػٞء رٞكش 

أُزطِجبد اُخبطخ ُٜزٙ اُِؼجخ ٝأُغز٘ذح ئ٠ُ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ٝاُز١ ٣ِؼت اُذٝس اُلؼبٍ 

ك٢ أداء أُٜبساد اُل٤٘خ ُلاػج٢ اٌُشح اُطبئشح، ٝئٕ ػذّ اػزٔبد ثؼغ أُذسث٤ٖ ػ٠ِ 

اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُِؼجخ اٌُشح اُطبئشح هذ ٣غؼَ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت هبطشح ٝهذ رٌٕٞ اؽذ 

الأعجبة ك٢ ػؼق رط٣ٞش ٓغزٟٞ لاػج٤ٖ اٌُشح اُطبئشح الأٓش اُز١ ٣إد١ ئ٠ُ ٛذس 

اُغٜذ اٌُج٤ش اُز١ ٣وّٞ ثٚ أُذسة ُلزشاد ؽ٣ِٞخ ٓٔب ٣إصش ك٢ الأداء اُٜ٘بئ٢ أص٘بء 

  .أُ٘بكغبد

        ٝث٘بءاً ػ٠ِ ٓب ٣ِؼجٚ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ٖٓ دٝس ك٢ سكغ ٓغزٟٞ الاٗغبص ػ٤ِٚ 

رٌٖٔ ٓشٌِخ ٛزا اُجؾش ك٢ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ اُز١ ٣لشع ٗلغٚ ًٔزـ٤ش ٣إصش ك٢ اظٜبس 

اُوذساد ٝالآٌب٤ٗبد ُلاػت ٝثبُزب٢ُ ٣إصش ػ٠ِ ٓغزٟٞ أداءٙ اُؼ٢ِٔ ُذٟ لاػت 

اٌُشح اُطبئشح، ٝٛزا ٓب أصبس رغبؤٍ اُجبؽضبٕ ؽٍٞ ٓذٟ اُزلاصّ ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ اُ٘ٔؾ 

اُغغ٢ٔ ٝأداء ثؼغ أُٜبساد اُل٤٘خ ثبٌُشح اُطبئشح ُؼ٤٘خ اُجؾش أُزٔضِخ ثلش٣ن 

 ُزا اسرأٟ اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ثبٌُشح اُطبئشح،– ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

اُجبؽضبٕ دساعخ ػلاهخ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ثأداء ثؼغ أُٜبساد اُل٤٘خ ثبٌُشح اُطبئشح  

 .ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أُغزٟٞ الأكؼَ ك٢ ٛزٙ اُِؼجخ
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 : أهذاف انثحث1-3

رؼشف ٌٓٞٗبد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُذٟ لاػج٢ ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبٌُشح  .1

. اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/اُطبئشح 

اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُلاػت ٝأداء أُٜبساد اُل٤٘خ ك٢ اٌُشح اُطبئشح رؼشف اُؼلاهخ ث٤ٖ  .2

. اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ- ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُلاػج٢ ٓ٘زخت 

 : فزض انثحث1-4

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ راد داُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ٝ أداء أُٜبساد  -

. الأعبع٤خ اُٜغ٤ٓٞخ ثبٌُشح اُطبئشح

 : يجالاخ انثحث1-5

 ؽلاة ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُغبٓؼخ : انًجال انثشز1-5-1ٌ

. أُغز٘ظش٣خ

 2012/ 1/5 ُٝـب٣خ 1/3/2012 اُلزشح ٖٓ : انًجال انشيا1-5-2ٍَ

  ِٓؼت اٌُشح اُطبئشح ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُغبٓؼخ : انًجال انًكا1-5-3ٍَ

 .أُغز٘ظش٣خ

 : انرؼزَف تانًصطهحاخ1-6

ٛٞ رؾذ٣ذ ٢ًٔ ٌُِٔٞٗبد اُضلاصخ الاعبع٤خ (:Somatotype) انًُػ انجظًٍ 1-6-1

اُز٢ رؾذد اُشٌَ اُخبسع٢ ُِغغْ ُشخض ٓب ٣ٝؼجش ػ٘ٚ ثضلاصخ اسهبّ ٓززب٤ُخ ٣ش٤ش 

، ٝاُضب٢ٗ ٣ش٤ش ا٠ُ إٌُٔٞ اُؼؼ٢ِ، (اُجذاٗخ)اُشهْ الاٍٝ ك٤ٜب ئ٠ُ ٌٕٓٞ اُغٔ٘خ أٝ 

آب اُضبُش ك٤شش ئ٠ُ ٌٕٓٞ اُ٘ؾبكخ
(1)

. 

 

 

 

 

                                           
(1)

 Karpvich &Sining, Physiology of Muscular Activity ,7
th

 ed .,W.B,Saunders ,Co, 

Philadelphia, 1971, p295. 
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انثاب انثاٍَ 

: انذراطاخ انُظزَح وانًشاتهح - 2

:   انذراطاخ انُظزَح 2-1

  : Body type ياهُح ًَػ انجظى  2-1-1

٣ش٤ش اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ئ٠ُ اُج٘بء اُغغ٢ٔ ثظٞسح شبِٓخ دٕٝ اُذخٍٞ ك٢ اُزلبط٤َ      

ٖٓ ؽ٤ش اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ، كبُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ الاخزلاف ك٢ ٝعٜبد 

اُ٘ظش ث٤ٖ اُؼِٔبء ؽٍٞ رؾذ٣ذ ٓلٜٞٓٚ، ٝاُز١ ٣ٌٖٔ سطذٙ ٖٓ خلاٍ الأثؾبس 

اُشٌَ اُؼبّ ُِغغْ "ٝاُذساعبد اُز٢ عبءٝا ثٜب، ئلا إٔ اٌُض٤ش ْٜٓ٘ ٣زلن ػ٠ِ اٗٚ  

اُز١ رؾذدٙ ٓغٔٞػخ اُو٤بعبد أُؼ٤بس٣خ أُزلن ػ٤ِٜب ٝٛٞ ٓؾبُٝخ ُزو٣ْٞ اُج٘بء 

"اُج٤ُٞٞع٢ اُذاخ٢ِ ُِلشد ٖٓ خلاٍ اُج٤٘بٕ اُغغ٢ٔ
(1)

ٛٞ " ، ٣ٝؼشف ٗٔؾ اُغغْ 

رؾذ٣ذ ٢ًٔ ٌُِٔٞٗبد الأعبع٤خ اُضلاصخ أُؾذدح ُِج٘بء اُغغ٢ٔ ُِلشد، ٣ٝؼجش ػ٘ٚ ثضلاصخ 

أسهبّ ٓزغِغِخ، الأٍٝ ٖٓ ا٤ُغبس ٣ش٤ش ئ٠ُ اُغٔ٘خ، ٝاُضب٢ٗ ك٢ اُٞعؾ ٣ش٤ش ئ٠ُ 

"اُؼؼ٤ِخ، ٝاُضبُش ٖٓ ا٤ٔ٤ُٖ ٣ش٤ش ئ٠ُ اُ٘ؾبكخ 
(2)

  .

   : ذصُُفاخ أًَاغ انجظى 2-1-2

       ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾبٝلاد اُغبدح ُزظ٤٘ق الأكشاد ئ٠ُ أٗٔبؽ عغ٤ٔخ ، رجؼبً  

٤ُِٔضاد اُغغ٤ٔخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜٞٗب، أؿِت ٛزٙ اُزظ٤٘لبد رج٠٘ ػ٠ِ أعبط أثؼبد 

، ٝؽغت رظ٤٘ق اُؼِٔبء (اُغٔ٘خ – اُؼؼ٤ِخ - اُ٘ؾبكخ  )اُغغْ الأعبع٤خ اُضلاصخ 

:كٜ٘بُي صلاصخ أٗٔبؽ عغ٤ٔخ أعبع٤ٚ ٢ٛ
(3) 

 

 

                                           
(1)

 القاهرة، دار الفكر العربً، :مدخل للنمو المتكامل للطفل المراهق–  النمو الحركي  ؛ أسامه كامل راتب 
 .138، ص1999

(2)
  .  443، ص1999 دار الفكر العربي، القاهرة، : أسس ونظريات التدريب الرياضي ؛احمد بسطويسي 

 القاهرة، دار الفكر العربً، :5، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ؛محمد صبحً حسانٌن (3)

 .85، ص2003
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 Ectomorphic type (انُحُف  )انًُػ انُحُم / أولا 

ٛٞ اُذسعخ اُز٢ ٣ـِت ػ٤ِٜب عٔبد اُ٘ؾبكخ ٝػؼق اُج٤٘خ، ٣ٝٔزبص طبؽت ٛزا      

اُ٘ٔؾ ثأٗٚ ؽ٣َٞ أٝ ٓزٞعؾ اُوبٓخ، ٝٝصٗٚ اهَ ٖٓ أُطِٞة، اٌُزلبٕ ٗؾ٤لبٕ 

ٝػ٤وبٕ، اُشأط ًج٤ش ٗٞػبً ٓب، ٗؾ٤ق اُٞعٚ ٓغ ثشٝص الأٗق ثشٌَ ٝاػؼ، اُشهجخ 

، اعزذاسح اٌُزل٤ٖ، اُغِذ ٣جذٝ ًٔب ُٞ ًبٕ (ٓلِطؼ  )ؽ٣ِٞخ ٝسك٤ؼخ، اُظذس ؽ٣َٞ 

كٞم اُؼظبّ، ػؼلارٚ ػؼ٤لخ ٝطـ٤شح ٓٞصػخ ٛ٘ب ٝ ٛ٘بى الأؽشاف سه٤وخ ٝؽ٣ِٞخ، 

. ٝرٌٕٞ الإٗبس اهَ ٗؾبكخ ٖٓ اُزًٞس

  Mesomorphic type  (انزَاظٍ  )انًُػ انؼعهٍ / ثاَُاً 

ٛٞ اُذسعخ اُز٢ رغٞد ك٤ٜب اُؼظبّ ٝاُؼؼلاد ٝٛزا اُ٘ٞع ٣ٔزبص ثبُوٞح، طِت ك٢      

ٓظٜشٙ اُخبسع٢، ٓزٞعؾ أٝ ؽ٣َٞ اُوبٓخ، اُؼؼلاد ه٣ٞخ ٝٓز٘بعوخ، ارغبع اٌُزل٤ٖ 

ٝاُولض اُظذس١، ٗؾ٤ق اُخظش، ؽ٣َٞ الأؽشاف، ػظبٓٚ ًج٤شح ٝع٤ٌٔخ، 

ػؼلارٚ ٗب٤ٓخ ٝرظٜش ثشٌَ ٓز٘بعن، ػظبّ اُٞعٚ ثبسصح، اُشهجخ ؽ٣ِٞخ ٝه٣ٞخ، 

الأًزبف ػش٣ؼخ ٝػؼلارٜب ظبٛشح، ػظْ اُزشهٞح ظبٛش، ًج٤ش ا٤ُذ٣ٖ ٝؽ٣َٞ 

الأطبثغ، اُشعلإ ٓز٘بعوبٕ، الأسداف صو٤ِخ ٝه٣ٞخ، اًزغبء اُزساػ٤ٖ ٝاُغبه٤ٖ 

ثبُؼؼلاد ٝاُغِذ ع٤ٔي ٝخشٖ
(1)

 .

 Endomorphic type  (انثذٍَ)انًُػ انًكرُش / ثانثاً 

ٛٞ اُذسعخ اُز٢ رـِت ػ٤ِٜب طلخ الاعزذاسح اُزبٓخ، ٝاُشخض اُز١ ٣ؼط٠ روذ٣شاً      

ػب٤ُبً ك٢ ٛزا اُ٘ٔؾ ٣ٌٕٞ ثذ٣ٖ اُغغْ ٓزشٛلاً، ٣ٝٔزبص ثبُشخبٝح، ٓزٞعطبً أٝ هظ٤ش 

اُوبٓخ ،اعزذاسح اُغغْ، ًجش اُشأط ٝاعزذاسرٚ، عٔ٘خ الأؽشاف ٤ِٜٓٝب ُلآزلاء 

ٝكوشٛب ُٞعٞد اُؼؼلاد اُو٣ٞخ، هظش اُشهجخ ٝعٌٜٔب، الأًزبف ػؼ٤لخ، رؼخْ 

ٝك٢ ٛزا اُ٘ٔؾ رٌٕٞ أعٜضح اُٜؼْ أًضش ٗٔٞ ثبُ٘غجخ , اُزغ٣ٞق أُجط٢٘ ٝاُظذس١

ثبُ٘غجخ ُلإٗبس ٣ٌٕٞ  )ُجبه٢ أعٜضح اُغغْ، ٓغ ًضشح اُذٖٛ ك٢ أُ٘بؽن أُخزِلخ 

                                           
(1)

عمان، مؤسسة الوراق للنشر : 1، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجٌد؛  
 .245،ص2003والتوزٌع، 
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٣ٝغزٔش ٗٔٞ اُضذ٤٣ٖ ٗز٤غخ ُزشعت  (رشاًْ اُذٖٛ أًضش رضا٣ذاً ػ٠ِ اُظذس ٝالأسداف 

٣ٝجذٝ اُغغْ ًٔضش١, اُذٖٛ
(1)

 .

:  غزق لُاص انًُػ انجظًٍ 2-1-3

: ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُطشم ُو٤بط اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ثٌٔٞٗبرٚ اُضلاصخ ًٝٔب ٣أر٢ 

ؽش٣وخ ٗٔؾ اُغغْ اُلٞرٞؿشاك٢ اُز٢ رذػ٠ ثبخزجبس أداء ٗٔؾ اُغغْ ٝرؼزٔذ ٛزٙ  -

ثضلاس طٞس ٖٓ  (ٖٓ ٝػغ ٓؼ٤ٖ ٝخِل٤خ ٓؼ٤٘خ )اُطش٣وخ ػ٠ِ رظ٣ٞش اُغغْ 

ٝك٢ ٛزٙ اُطش٣وخ رزجغ ػذد ٖٓ اُخطٞاد اُز٢  (اُظٜش)الأٓبّ ٝاُغبٗت ٝاُخِق 

ر٘ز٢ٜ ثبُزؾذ٣ذ اُؾبعْ ُ٘ٔؾ اُغغْ، ٝرؾزبط ٛزٙ اُطش٣وخ ئ٠ُ ٓؾ٤ٌٖٔ ٓذسث٤ٖ 

ٝػبسك٤ٖ ُِٔٞاطلبد اُذه٤وخ ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ الأعبع٤خ اُضلاس ثبعزخذاّ ٓو٤بط 

.  ٌٕٓٞ ٖٓ عجؼخ ٗوبؽ 

ٝعذاٍٝ ش٤ِذٕٝ ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ؽغبة  (HWR)اُٞصٕ - ؽش٣وخ ٓؼذٍ اُطٍٞ  -

اُٞصٕ ٝثؼذ رُي - اُطٍٞ ثبُجٞطخ ٝاُٞصٕ ثبُشؽَ ٝٗبرظ رطج٤ن ٓؼبدُخ اُطٍٞ 

. ٝكوب ُؼٔش أُخزجش  (ش٤ِذٕٝ)٣زْ ٓوبسٗخ اُ٘ز٤غخ ثبُغذاٍٝ أُؼذح ٖٓ هجَ 

ؽش٣وخ ٗٔؾ اُغغْ الاٗضشٝثٞٓزش١  ٢ٛٝ أًضش اُطشم اعزخذآب ك٢ اُٞهذ  -

اُؾبػش ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ اُز٢ رإخز ُِلشد ٖٝٓ صْ 

رؼبَٓ ٝكن ٓؼبدلاد ٓؼ٤٘خ ٝروبسٕ ثبُشٌَ أُؼذ خظ٤ظب لإ٣غبد ٌٓٞٗبد اُ٘ٔؾ 

. الأعبع٤خ اُضلاصخ ٝع٤شد ششؽب ٓلظلا ػٖ ٛزٙ اُطش٣وخ ك٢ ئعشاءاد اُجؾش 

ؽش٣وخ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ الاٗضشٝثٞٓزش١ ثبعزخذاّ أُؼبدلاد اُش٣بػ٤خ ٢ٛٝ ػجبسح  -

ػٖ ٓؼبدلاد ر٘جإ ٖٓ خلاٍ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ اُؼششح اُخبطخ 

ثبُ٘ٔؾ صْ ئدخبُٜب ػ٠ِ أُؼبدلاد اُضلاس ٣ٌٕٝٞ ٗبرظ اُز٘جإ ٛٞ دسعخ إٌُٔٞ 

اُخبص ثبُٔؼبدُخ
.(2)

 

 

                                           
(1)

 مطابع ، البصرة:2، جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ؛رٌسان خرٌبط مجٌد 
 .247 ، ص1989 ،التعلٌم العالً

(2)
،  داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح:انمىاو انظهُى نهجًُغ  ساؿت؛، ٓؾٔذ ػجذ اُغلاّ ؽغب٤٤ٖٗ ٓؾٔذ طجؾ٢

 412ص1995
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:  أهًُح دراطح أًَاغ انجظى 2-1-3

 اُ٘ٔؾ أُ٘بعت ٣ٔضَ خبٓخ ٓجششح هجَ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت لأٜٗب رٔزذ لاخز٤بس اٗغت -

. الأٗٔبؽ لأٗغت الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٢ٛٝ ثزُي ر٤ٜئ ٓ٘بخب ُجذا٣خ ؽ٤جخ

. رظ٤٘ق الإكشاد ٝكوب لأٗٔبؽ الأعغبّ ٣ٌغج٘ب أعبعب ساعخب ك٢ اُؼَٔ اُش٣بػ٢- 

رغبػذ دساعخ أٗٔبؽ الأعغبّ ػ٠ِ رؾذ٣ذ أُٞإ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُز٢ ر٘بعت ًَ ٗٔؾ - 

. ٝرغبػذ ػ٠ِ رؾذ٣ذ الأعغبّ ٝالأٗٔبؽ أُ٘بعجخ ٌَُ ٗشبؽ

اُجذ٢ٗ )رغبػذ دساعخ أٗٔبؽ الأعغبّ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ٗٞاؽ٢ اُوٞح ٝاُؼؼق - 

ٝرغبػذ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ اُزشٞٛبد اُجذ٤ٗخ اُ٘بعٔخ ػٖ ًَ   (ٝاُ٘لغ٢ ٝاُظؾ٢

. ٗٔؾ ٝثزُي رغْٜ ك٢ ٝػغ اُجشآظ ٝاُخطؾ أُ٘بعجخ ُِؼلاط

ٖٓ اُذٝاكغ اُٜبٓخ ُذساعخ أٗٔبؽ الأعغبّ ٓب رْ اُزٞطَ ئ٤ُٚ ٖٓ ػلاهخ ث٤ٖ ر٣ٌٖٞ - 

ػ٘ذٓب  (رشبسُض ٝشٌغج٤ش)اُغغْ ٝاُزظشف اُظبٛش١ ، ك٘غذ ك٢ الأدة ٓضلاً 

٣ظلبٕ شخظب ُٚ ث٘بء عغ٢ٔ ٓؼ٤ٖ كأٜٗٔب ٣ٌبدإ ٣زلوبٕ ك٢ ٝطق رظشكبد ٛزا 

اُشخض ُٝوذ أ٣ذد رُي اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ػ٘ذٓب سثطذ ث٤ٖ أٗٔبؽ الأثذإ 

ٝاُشخظ٤خ ٝاُغِٞى
(1)

 .

:  غزائك ذمذَز أًَاغ الأجظاو 2-1-4

 )رٞعذ ؽشائن ػذ٣ذح ُزوذ٣ش ٗٔؾ اُغغْ، أهذٜٓب ؽش٣وخ اُزظ٣ٞش اُلٞرٞؿشاك٢ ُـ 

، رطٞسد ٛزٙ اُطشائن ػ٠ِ ٓش اُغ٤ٖ٘، ٝٝطِذ ئ٠ُ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ (ش٤ِذٕٝ 

لاسرجبؽٚ ثبُذساعخ  (ٓإشش اُٞصٕ  )اُذهخ ك٢ روذ٣ش ٗٔؾ اُغغْ، ٝك٤ٔب ٣أر٢ ٝطق ُـ 

:اُؾب٤ُخ 
 
 

انىسٌ   (دنُم  ) يؤشز2-1-3-1

ؽ٤ش رٌٖٔ ٖٓ روذ٣ش ٗٔؾ اُغغْ ثذلاُخ  (٤ٛشارب)ٝػغ ٛزا أُإشش اُؼبُْ ا٤ُبثب٢ٗ      

اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ثبعزؼٔبٍ أُؼبدُخ ا٥ر٤خ
(2)

.  

 

                                           
(1)

 .85-84، ص1995؛ ٓظذس عبثن ، حسانٌٌنمحمد صبحً  
(2)

 القاهرة، :1، ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ؛محمد صبحً حسانٌٌن وحمدي عبد المنعم 
 119، ص1997مركز الكتاب للنشر، 
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    (ًـْ  )       اُٞصٕ  3                                   

 1000× ـــــــــــــــــــــــــــــــ   =        (F)د٤َُ اُٞصٕ   

 (ّ  )                                      اُطٍٞ 

 ٖٝٓ خلاٍ ؽغبة اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغزٔغ أُذسٝط رٌٖٔ 

  . (اُغٔ٘خ – اُؼؼ٤ِخ - اُ٘ؾبكخ  )ٖٓ ٝػغ صلاصخ ٓغز٣ٞبد رٔضَ  (٤ٛشارب)

انرمىَى انًظرىي 

 22. 5اُ٘ؾبكخ 

 24. 5 – 22. 6اُؼؼ٤ِخ 

 كأًضش 24. 6اُغٔ٘خ 

 

: انفُُح تانكزج انطائزج انًهاراخ2-1-5
(1)

 

 هبٕٗٞ ٣لشػٚ ٓب ٗز٤غخ لإروبٜٗب ًج٤شا عٜذا رزطِت اُطبئشح اٌُشح ٜٓبساد ئٕ     

 ٖٓ ٜٓبسح ًَ ئ٠ُ اُ٘ظش كؼ٘ذ اٌُشح، ُٔظ كزشح ٝهظش أُِؼت طـش ؽ٤ش ٖٓ اُِؼجخ

 ئٌٓب٤ٗخ ٓذٟ رؼضص ٓؼ٤٘خ خظبئض ثذ٤ٗخ ٗلغ٤خ رزطِت ٗغذٛب اُطبئشح اٌُشح ٜٓبساد

 :٢ٛ اُخظبئض ٝٛزٙ رارٚ روذ٣ش ك٢ اُلاػت

 ٝاُؼجؾ ٝاُزؾٌْ ٝاُزش٤ًض اُشغبػخ ٖٓ ػب٤ُخ دسعخ رزطِت / الإسعبٍ ٜٓبسح 

  اُِؼت ٝظشٝف ٝالاسرلبع أُغبكخ ٓشاػبح ٓغ اُخظْ ِٓؼت ئ٠ُ اٌُشح ٝرٞع٤ٚ

 اٌُشح اعزلاّ ك٢ اُزش٤ًض ٖٓ ػب٤ُخ دسعخ رزطِت / الإسعبٍ اعزوجبٍ ٜٓبسح 

 . أُؼذ ُلاػت ثذهخ ٝرٞع٤ٜٜب آزظبطٜب ك٢ عٜذ أهظ٠ ٝثزٍ

 ٝاُوذسح أُذاكغ ٝاُخظْ أُٜبع٤ٖٔ كش٣وٚ أػؼبء رلْٜ رزطِت / الإػذاد ٜٓبسح 

 ُظبُؼ ٜٓ٘ب ٝالاعزلبدح أُ٘بكظ اُلش٣ن ك٢ اُؾشعخ اُِؾظبد اعزـلاٍ ػ٠ِ

 . كش٣وٚ

                                           
(1)

عمان، دار الفكر للطباعة والنشر : 1، ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم زكً خطاٌبة؛  
 .295ص ،1996والتوزٌع،
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 اُ٘لظ ٝػجؾ اُزظشف ٝؽغٖ ٝأُخبؽشح اُشغبػخ رزطِت / اُٜغّٞ ٜٓبسح 

 . ده٤وخ ؿ٤ش ثظٞسح اٌُشح ئ٤ُٚ رظَ ػ٘ذٓب

 ؽش٣وخ اًزشبف عشػخ ٓغ أُٜبعْ ٓلاؽظخ دهخ ئ٠ُ رؾزبط / اُظذ ٜٓبسح 

 . اُلؼَ سد ثغشػخ رٔزؼٚ ئ٠ُ ئػبكخ اُٜغّٞ ٌٝٓبٕ

 ٝعشػخ اُزش٤ًض ك٢ ٝشذح ػب٤ُخ ٝهٞح رؾَٔ رزطِت / أُِؼت ػٖ اُذكبع ٜٓبسح 

  ٌُِشح ُِٞطٍٞ اُغغْ اعزخذاّ ك٢ ٝأُخبؽشح ٝاُشغبػخ اُلؼَ سد

 انذراطاخ انظاتمح 2-2

و2000 دراطح اودَذ ػىدَشى أطٍ 2-2-1
(1)

 

الأًَاغ انجظًُح انظائذج نذي لاػثٍ ػذد يٍ انًُرخثاخ انىغُُح انؼزالُح  )

 (وػلالرها تانظًاخ انشخصُح 

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ الاٗٔبؽ اُغبئذح ُلاػج٢ ػذد ٖٓ أُ٘زخجبد      

اُٞؽ٤٘خ اُؼشاه٤خ ُِشعبٍ ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ٝاُغٔبد 

اُشخظ٤خ، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثطش٣وخ أُغؼ، آب اُؼ٤٘خ كوذ رٌٞٗذ 

اُغٔ٘بعزي، اُز٘ظ الأسػ٢، اُش٣شخ، اُطبئشح، اُغجبؽخ، )ٖٓ لاػج٢ ٓ٘زخجبد 

ٝرٌٞٗذ  (اٌُبسار٤ٚ، اُزب٣ٌٞاٗذٝ, أُجبسصح، اُغبؽخ ٝا٤ُٔذإ، أُظبسػخ، اُغٞدٝ

لاػجب، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١  (148)اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ًب)ٝٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ٝاخزجبس 
2

ًٞعبئَ ئؽظبئ٤خ، أٓب ٝعبئَ عٔغ اُج٤بٗبد  (

الاٗضشٝثٞٓزش٣خ لا٣غبد الاٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ  (ًبسرش-٤ٛش)كوذ رٌٞٗذ ٖٓ اعزخذاّ ؽش٣وخ 

ُِشخظ٤خ ٝرٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ رؾذ٣ذ الاٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ اُغبئذح  (كشا٣جٞسط)ٝٓو٤بط 

ُذٟ لاػج٢ اُلشم اُذاخِخ ػٖٔ ػ٤٘خ اُجؾش ٝٝعٞد اسرجبؽ عبُت ث٤ٖ إٌُٔٞ 

 . اُغ٤ٖٔ ٝعٔخ اُؼذٝا٤ٗخ ٝاسرجبؽ ٓٞعت ث٤ٖ إٌُٔٞ اُ٘ؾ٤ق ٝعٔخ اُؼذٝا٤ٗخ

 

 

                                           
(1)

 اُغغ٤ٔخ اُغبئذح ُذٟ لاػج٢ ػذد ٖٓ أُ٘زخجبد اُٞؽ٤٘خ اُؼشاه٤خ ٝػلاهزٜب  أع٢؛الأٗٔبؽ اٝد٣ذ ػٞد٣شٞ

 .200، دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ أُٞطَأؽشٝؽخ: ثبُغٔبد اُشخظ٤خ
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(2002)دراطح جلال كًال يحًذ انذوطكٍ  2-2-2
(1)

 

الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٝػلاهزٜب ثجؼغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ اُٜغ٤ٓٞخ ثٌشح  )

 (اُغِخ 

رش٢ٓ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ اُغبئذح ُلاػج٢ ًشح اُغِخ ك٢ 

أسث٤َ ٝدٛٞى كؼلاً ػٖ اُزؼشف ػ٠ِ ػلاهخ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ثجؼغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ 

اُجذ٤ٗخ ُلاػج٢ ًشح اُغِخ ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ ػلاهخ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ثجؼغ 

أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ُلاػج٢ ًشح اُغِخ ٝرْ أعشاء دساعخ اُجؾش ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ 

دٛٞى ، )لاػجبً ٣ٔضِٕٞ أٗذ٣خ  (48)اُٞطل٢ ثبُطش٣وخ الاسرجبؽ٤خ ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ أٓب ٝعبئَ عٔغ اُج٤بٗبد كوذ اشزِٔذ  (ع٘ؾبس٣ت ، أًبد ، ٝآعٞ 

ُِو٤بعبد اُغغ٤ٔخ صْ  (ًبسرش – ٤ٛش  )ه٤بط ٌٓٞٗبد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ثطش٣وخ 

اعزخشاط الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ اُغبئذح كؼلاً ػٖ الاخز٤بساد أُٔضِخ ثجؼغ ػ٘بطش 

 :ٖٝٓ خلاٍ ػشع اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب رْ اُزٞطَ ئ٠ُ ٓب ٣أر٢. ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ أُششؾخ

دٛٞى ٢ٛٝ اُ٘ٔؾ – اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ اُغبئذ ػبٓخً ُلاػج٢ ًشح اُغِخ لأٗذ٣خ اسث٤َ 

 .اُ٘ؾ٤ق اُؼؼ٢ِ

 

انثاب انثانث 

 :يُهج انثحث وإجزاءاذه انًُذاَُح- 3

 : يُهج انثحث 3-1

عزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثأعِٞة الاسرجبؽ٤خ ًٞٗٚ أًضش أُ٘بٛظ ٓلائٔخ      

٣غؼ٠ ئ٠ُ ٓؾبُٝخ رؾذ٣ذ اُؼلاهخ ث٤ٖ "ُطج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش، ئر ئٕ ٛزا الأعِٞة 

."ٓزـ٤ش٣ٖ أٝ أًضش هبث٤ِٖ ُِو٤بط، ٝدسعخ ٛزٙ اُؼلاهخ
(2) 

 

                                           
(1)

جلال كمال محمد الدوسكً ؛ الأنماط الجسمٌة وعلاقتها ببعض عناصر اللٌاقة البدنٌة والمهارات الهجومٌة  
 .2002رسالة ماجستٌر، جامعة صلاح الدٌن ، : بكرة السلة

(2)
 اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢، داس اُلٌش  سارت؛ ًبَٓأعبٓخ، ػلا١ٝ ٓؾٔذ ؽغٖ 

 .103،ص1999، اُؼشث٢، اُوبٛشح

124



 : يجرًغ انثحث وػُُره3-2

- ٣زؾذد ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤٘زٚ ثٔ٘زخت اٌُشح اُطبئشح ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ      

( 12)ٝاُجبُؾ ػذدْٛ  ( ّ 2012- ّ 2011 )اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ  ُِؼبّ اُذساع٢ 

. لاػجبً ٝرْ اخز٤بسْٛ ثشٌَ ػ٢ٔ ٤ُٔضِٞا ػ٤٘خ اُجؾش

 : انىطائم والأجهشج الأدواخ انًظرخذيح تانثحث3-3 

: وطائم جًغ انثُاَاخ 3-3-1

اعزخذّ اُجبؽضبٕ اُٞعبئَ اُزب٤ُخ ك٢ عٔغ ث٤بٗبد اُجؾش   

. أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ  (1

 .أُوبثلاد اُشخظ٤خ  (2

 . الاخزجبساد (3

:  انمُاطاخ انجظًُح انًظرخذيح 3-3-2

رْ الاػزٔبد ػ٠ِ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ اُز٢ ٝسدد ك٢ أُظبدس ٝأُشاعغ ٝأُزلن      

ٓغ ئػبكخ اُؼٔش ٝاُٞصٕ ُٜزٙ  (اؽٔذ كبؽش ٝػ٢ِ أُج٤ي ٝؽغب٤ٖٗ  )ػ٤ِٜب ًَ ٖٓ 

اُو٤بعبد ٝهذ رْ اخز ٛزٙ اُو٤بعبد ع٤ٔؼبً ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُ٘وبؽ اُزشش٣ؾ٤خ أُزلن 

 .ػ٤ِٜب ك٢ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ 

 

 الأجهشج والأدواخ انًظرخذيح 3-3 -3

 ْ٤ٓضإ ؽج٢ ؽغبط ٣و٤ظ لاهشة ٗظق ًـ .

 ٕشش٣ؾ ه٤بط ٓش .

  اُجشعَ أُ٘ضُن اُظـ٤شSmall Sliding Caliper 

  ٓغٔبى ُو٤بط عٔي اُض٘ب٣ب اُذ٤٘ٛخ رؾذ اُغِذSkinfold Caliper 

  ؽبئؾ ٓذسط. 

  ًشاد ؽبئشح .

 اعزٔبسح خبطخ ُزغغ٤َ ٗزبئظ أُزـ٤شاد اُخبطخ ثبُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ. 
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 : إجزاءاخ انثحث3-4

  :ذحذَذ انًُػ انجظًٍ 3-4-1

: هبّ اُجبؽضبٕ ثزؾذ٣ذ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ ٖٓ خلاٍ ئرجبع اُخطٞح اُزب٤ُخ  

رؾ٤َِ اُؼَٔ  هبّ اُجبؽضبد ثٔغؼ ُِذساعبد اُؼ٤ِٔخ اُخبطخ ثبُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ٖٓ - 1

اعَ اُزؼشف ػ٠ِ أْٛ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ اُخبطخ ثلاػج٢  اٌُشح اُطبئشح  

ٖٓ اعَ رؾذ٣ذ أْٛ الاٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ اُخبطخ ثلاػج٢ : اعزطلاع سأ١ اُخجشاء- 2

اٌُشح اُطبئشح هبّ اُجبؽضبٕ  ثزظ٤ْٔ اعزٔبسح اعزج٤بٕ ُـشع ػشػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ 

ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ
ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ٝهذ ثِؾ  )*(

٢ٛٝ أْٛ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ اُز٢ ٣شاٛب اُخجشاء  (12)ػذد اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ 

ػشٝس٣خ ُلاػج٢ اٌُشح اُطبئشح ٝهذ رْ رطج٤ن اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ ُغ٤ٔغ أكشاد ػ٤٘خ 

: اُجؾش ٓشاػ٤ٖ ك٤ٜب اُششٝؽ ا٥ر٤خ 

  أداء اُو٤بعبد ثطش٣وخ ٝاؽذح .

  اعزخذاّ اُجؾش أدٝاد اُو٤بط ٗلغٜب. 

  ئعشاء اُو٤بط ك٢ رٞه٤ذ ٢ٓٞ٣ ٝاؽذ. 

  أخزد اُو٤بعبد ٝاُلاػت ٣شرذ١ عشٝاٍ هظ٤ش كوؾ . 

كارذز– غزَمح لُاص ًَػ انجظى تاطرخذاو انمُاطاخ انجظًُح نهُث 3-4-2
(1  )

Heath-Carter Anthropometiric Somato type 

       لإ٣غبد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ اعزخذٓذ ٛزٙ اُطش٣وخ ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ثؼغ اُو٤بعبد 

اُغغ٤ٔخ ٢ٛٝ ؽش٣وخ شبع اعزخذآٜب ُذهزٜب ٝٓٞػٞػ٤زٜب ٝرؼزٔذ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ 

: اُو٤بعبد ا٥ر٤خ

. Height (cm)اُطٍٞ ثبُغ٘ز٤ٔزش  .1

                                           
)*(

: الخبراء الذٌن عرضت علٌهم استمارة الاستبٌان 

الكرة الطائرة / الجامعة المستنصرٌة /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /د منى عبد الستار .أ-1

. اختبارات وقٌاس / جامعة المستنصرٌة /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /د هاشم ٌاسر.م . أ-2

الكرة الطائرة / جامعة دٌالى /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /د سعد عباس الجنابً .م .أ- 3

 .الكرة الطائرة/ جامعة الموصل /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /د عكلة سلٌمان الحوري .م.أ- 4
(1)

 405-401،ص1995 ساؿت؛ ٓظذس عبثن،، ٓؾٔذ ػجذ اُغلاّ ؽغب٤٤ٖٗ ٓؾٔذ طجؾ٢
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. Weight (kg)اُٞصٕ ثب٤ٌُِٞ ؿشاّ .2

(. Ponderal Index) (د٤َُ ثٞٗذساٍ)- اُٞصٕ– ٓؼذٍ اُطٍٞ .3

 (ثبُغ٘ز٤ٔزش)                      اُطٍٞ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =  د٤َُ ثٞٗذساٍ

 (ثب٤ٌُِٞ ؿشاّ)   اُٞصٕ 3                   

 .ٖٓ أُ٘بؽن  (Skinfold Thick Ness)عٔي ص٘ب٣ب اُذٖٛ رؾذ اُغِذ .4

. Triceps( mm)اُؼؼِخ اُضلاص٤خ اُؼؼذ٣خ ثب٤ُِٔٔزش .أ

. Subecapular(  m m)أعلَ اُِٞػ ثب٤ُِٔٔزش .ة

 Supraspinale( m m)أػ٠ِ ثشٝص اُؼظْ اُؾشهل٢ ثب٤ُِٔٔزش .ط

.  ٖٓ اُغطؼ الاٗغMedial calf٢( m m)ػؼِخ عٔبٗخ اُغبم ثب٤ُِٔٔزش.د

 ٝرزؼٖٔ، Breadths Elborاُو٤بعبد اُؼشػ٤خ .5

  Breadths Elborػشع أُشكن ثبُغ٘ز٤ٔزش .أ

 Circumferencesاُو٤بعبد أُؾ٤ط٤خ .6

 Upper Arm Girth( cm)ٓؾ٤ؾ اُؼؼذ ثبُغ٘ز٤ٔزش .أ

 Calf Girth( c m)ٓؾ٤ؾ عٔبٗخ اُغبم ثبُغ٘ز٤ٔزش .ة

: انًظرخذيح فٍ انثحث  الاخرثاراخ3- 3  
(1) 

 ٝثؼذ اُلاػج٤ٖ ُذٟ اُطبئشح ثبٌُشح اُٜغ٤ٓٞخ أُٜبساد أداء دهخ ه٤بط اعَ ٖٓ

 ًلاػج٤ٖ أُزٞاػؼخ اُجبؽضبٕ خجشح ػٖ كؼلا اُذساعبد ٖٓ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ الاؽلاع

 ك٢ لاعزخذآٜب أدٗبٙ الاخزجبساد رْ اػزٔبد اُطبئشح، ثبٌُشح ٝٓذسع٤ٖ ؽب٤ُب عبثوب 

 .اُؾب٢ُ ثؾض٘ب ُؼ٤٘خ ٓٔبصِخ ػ٤٘بد ٝػ٠ِ اُجؾٞس ٖٓ اٌُض٤ش

 اخرثار الإرطال يٍ أػهً ويٍ أطفم : الاخرثار الأول 

 . الإسعبٍ ٜٓبسح ه٤بط : الاخرثار يٍ انغزض

                                           
(1)

 .252-241، ص2997؛ ٓظذس عبثن ،محمد صبحً حسانٌٌن وحمدي عبد المنعم 
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 اُشٌَ ك٢ ًٔب ٓوغْ ؽبئشح ِٓؼت ، ؽبئشح ًشاد ( 10 )أُغزخذٓخ  الأدٝاد     

 ئرا ُِٔخزجش رٔ٘ؼ اُز٢ اُذسعخ ػٖ اُزوغ٤ْ ٛزا داخَ دسعخ ٓٞعٞدح ًَ ٝرؼجش (1)

 .أُ٘طوخ ٛزٙ ثذاخَ اٌُشح عوطذ

                             

 و3و5و             3و5و          2             

 

 

 

 

5 

 

 

 

2 

 

4 

   

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

4 

                                           

( 1)شكم

اخرثار الإرطال يٍ أػهً ويٍ أطفم 

 ًَ أداء ٓؾبٝلاد ػشش ثأداء أُخزجش ٣وّٞ الإسعبٍ ٓ٘طوخ ٖٓ :الأداء يىاصفاخ

 ث٤ٖ أُشزشى اُخؾ ػ٠ِ اٌُشح عوٞؽ ُلإسعبٍ ػ٘ذ اُوب٤ٗٞٗخ ُِششٝؽ ٝكوب ٓشح

 .الأػ٠ِ أُ٘طوخ ك٢ اُذسعخ أُخزجش ٣ٔ٘ؼ ٓ٘طوز٤ٖ

 أُؾبٝلاد ٖٓ ػ٤ِٜب اُؾبطَ اُ٘وبؽ ششٝؽ ُِٔخزجش ٣غغَ : اُزغغ٤َششٝؽ 

. دسعخ  (50)ػِٔبً ثإٔ اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ٢ٛ , اُؼششح

( 4)َحى يزكش  (2)الأػذاد انمزَة يٍ انشثكح يزكش : الاخرثار انثاٍَ 

. ه٤بط دهخ ٜٓبسح الأػذاد اُوش٣ت ٖٓ اُشجٌخ : اُـشع ٖٓ الاخزجبس 

( 10)، شش٣ؾ ه٤بط  (2)ِٓؼت ًشح ؽبئشح ٓوغْ ًٔب ك٢ اُشٌَ : الأدٝاد أُغزخذٓخ 

. ًشاد ؽبئشح
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                                                                         أُذسة 

                                                                         أُخزجش  

 ة أ    

3ّ 

 

 

3 ّ

 

3 ّ

ط 

                                     

 (2)شكم 

( 4)َحى يزكش  (2)اخرثار لُاص يهارج انؼذاد انمزَة يٍ انشثكح يٍ يزكش 

( 4)٣وّٞ أُذسة ثزٞع٤ٚ اٌُشح ُِٔخزجش ك٤وّٞ ثاػذادٛب ٗؾٞ ٓشًض : ٓٞاطلبد الأداء 

 (أ)أُ٘طوخ 

: ُِٔخزجش صلاس ٓؾبٝلاد : ششٝؽ اُزغغ٤َ 

 (أ) ٗوبؽ ٓؾبُٝخ داخَ أُ٘طوخ 4 -

 (ة) ٗوبؽ ٓؾبُٝخ داخَ أُ٘طوخ 3 -

 (ط) ٗوطخ ٓؾبُٝخ داخَ أُ٘طوخ 2 -

 (د) ٗوطخ ٓؾبُٝخ داخَ أُ٘طوخ 1 -

 ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشح ػ٠ِ خؾ ٓشزشى ث٤ٖ ٓ٘طوز٤ٖ رؾغت دسعخ أُ٘طوخ الأػ٠ِ  -

 .رِـ٠ أُؾبُٝخ ك٢ ؽبُخ اسرٌبة أُخزجش خطأ هب٢ٗٞٗ  -

 

  انمطزٌ انظاحك انعزب : انثانث الاخرثار

اُشٌَ  ك٢ ًٔب ٓوغْ اُطبئشح اٌُشح ِٓؼت ، ؽبئشح ًشاد ( 5: )  أُغزخذٓخ الأدٝاد

  (ّ 3 )ٜٓ٘ب  ًَ ػشع ٓ٘بؽن صلاس ئ٠ُ ( 3) 
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                       اُؼشة اُغبؽن                                       

                                                           

 

 

 

 

 

           

            

درجاخ     (5            )

درجح  (1)

 

 

 

 

 

 

(3 )

درجاخ 

   

 (3)شكم 

اخرثار انعزب انظاحك انًظرمُى 

 اُذاخ٢ِ أُضِش ٗؾٞ اُغبؽن ثبُؼشة أُخزجش ٣وّٞ الأػذاد ثؼذ : الأداء ٓٞاطلبد

 . اُشجٌخ ُغٜخ

 :اُزغغ٤َ ششٝؽ

. ع٤ذا الأػذاد ٣ٌٕٞ إٔ ٣غت .1

 .دٓؾبٝلا خٔظ ٓخزجش ٌَُ .2

 : رؾغت اُذسعبد ٝكوبً ٌُٔبٕ عوٞؽ اٌُشح ًٔب ٢ِ٣ .3

 . دسعبد (3)ك٢ أُ٘طوخ الأ٠ُٝ  - أ

 .دسعخ  (1)ك٢ أُ٘طوخ اُضب٤ٗخ  - ة

 . دسعبد (5)ك٢ أُ٘طوخ اُضبُضخ  - د

 (2)حائػ انصذ انفزدٌ يٍ يزكش : الاخرثار انزاتغ 

( 2)ه٤بط دهخ ٜٓبسح ؽبئؾ اُظذ اُلشد١ ٖٓ ٓشًض : اُـشع ٖٓ الاخزجبس 
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، شش٣ؾ لاطن (4)ِٓؼت اٌُشح ؽبئشح ٓوغْ ًٔب ك٢ اُشٌَ : الأدٝاد أُغزخذٓخ 

.                                                         ًشاد ؽبئشح  (10)ُزؾ٤ذ الأٛذاف، شش٣ؾ ه٤بط 

انًذرب                                                                                 

                                                                                  انًخرثز

                                                   4                      ّ5 ّ

 

 

 

ط 

           2ّ 

 

 

 

 

 

 

     أ    

    

      7                    ّ

 ( 4)شكم

( 2)اخرثار حائػ انصذ انفزدٌ يٍ يزكش 

( 25)٣وّٞ أُذسة ثبُؼشة اُغبؽن ٣ٝوق أُخزجش ػ٠ِ ٓغبكخ : ٓٞاطلبد الأداء

( 2)٣ٝوّٞ ثبُظذ ٖٓ ٓشًض )عْ ٖٓ اُشجٌخ 

: ُِٔخزجش صلاس ٓؾبٝلاد :  ششٝؽ اُزغغ٤َ 

 (أ) ٗوبؽ ٓؾبُٝخ داخَ أُ٘طوخ 4 -

 (ة) ٗوبؽ ٓؾبُٝخ داخَ أُ٘طوخ 3 -

 (ط) ٗوطخ ٓؾبُٝخ داخَ أُ٘طوخ 2 -

 (د) ٗوطخ ٓؾبُٝخ داخَ أُ٘طوخ 1 -

 ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشح ػ٠ِ خؾ ٓشزشى ث٤ٖ ٓ٘طوز٤ٖ رؾغت دسعخ أُ٘طوخ الأػ٠ِ  -

 .      رِـ٠ أُؾبُٝخ ك٢ ؽبُخ اسرٌبة أُخزجش خطأ هب٢ٗٞٗ  -
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:    انرجزتح الاطرطلاػُح 3-4

أعشٟ اُجبؽضبٕ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ اٌُشح اُطبئشح       

لأعَ لاػج٢ ٖٓ ٓ٘زخت لاػج٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبٌُشح اُطبئشح  (5)ٝػذدْٛ 

 (ع٤ٖٔ، ػؼ٢ِ، ٗؾ٤ق )اػطبء ٝطق رلظ٢ِ٤ ُطش٣وخ اعزخشاط أٌُٞٗبد اُضلاصخ 

. ُ٘ٔؾ اُغغْ 

 : انًظرخذيح نلاخرثاراخ انؼهًُح  الأطض3-5

 : الاخرثاراخ ثثاخ 3-4-1

 ثؼذ اُؼ٤ِٔخ ُلأٓبٗخ أُٜبس٣خ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد ثا٣غبد اُجبؽضبٕ هبّ     

 ُِٝزؾون اُطبئشح، ثبٌُشح اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خٓ٘زخت ٤ًِخ  ٖٓ لاػج٤ٖ (5)ػ٠ِ  رطج٤وٜب

 ٗلظ ػ٠ِ الاخزجبس الاخزجبس ٝئػبدح ؽش٣وخ إاُجبؽش اعزخذّ الاخزجبساد صجبد ٖٓ

 إهبّ اُجبؽش أ٣بّ (7) ٓشٝس ثؼذ ٝأػبدرٜب الاخزجبس رطج٤ن رْ ئر اُغبثوخ اُؼ٤٘خ

 اُضجبد ٓؼبَٓ ه٤ْ ٣ٞػؼ (1)ٝاُغذٍٝ  الاخزجبس٣ٖ ث٤ٖ الاسرجبؽ ٓؼبَٓ ثبعزخشاط

 . اُطبئشح ثبٌُشح ُِٜٔبساد الاعبع٤خ 

:  صذق الاخرثاراخ 3-4-2

ُِزأًذ ٖٓ طذم الاخزجبساد اعزخذّ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ اُظذم اُزار٢ ٝٛٞ اُز١      

ٝارؼؼ ثإٔ ع٤ٔغ الاخزجبساد أُغزخذٓخ رزٔزغ ثذسعبد طذم رار٢ ػب٤ُخ ٝٛٞ ٓب 

 .أًذٙ أُخزظ٤ٖ  اُز٣ٖ ػشػذ ػ٤ِْٜ ٛزٙ الاخزجبساد

 (1)جذول 

َثٍُ انًؼايلاخ انؼهًُح نهًهاراخ الأطاطُح تكزج انطائزج 

ٓؼبَٓ اُظذم ٓؼبَٓ اُضجبد أُٜبساد الاعبع٤خ د 

 0.92 0.85 الإسعبٍ 1

 0.88 0.89 الأػذاد 2

 0.91 0.83اُؼشة اُغبؽن  3

 0.94 0.90 ؽبئؾ اُظذ 4
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انىطائم الإحصائُح  3-6 

  اُٞعؾ اُؾغبث٢ .

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ .

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ .

 الاٗؾذاس أُزؼذد ثطش٣وخ ًَ الاٗؾذاساد .

  ٝهذ رْ اعشاء اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ اؽظبئ٢ عبٛض(SPSS). 

 

انثاب انزاتغ 

 :ػزض انُرائج وذحهُهها ويُالشرها- 4

:  ػزض وذحهُم انُرائج 4-1

ُـشع اُٞطٍٞ ئ٠ُ أٛذاف اُجؾش هبّ اُجبؽضبٕ ثغٔغ اُج٤بٗبد  أُزؼِوخ      

ثٔزـ٤شاد اُجؾش ٝاعزخشاط الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ًٔإششاد 

اُ٘ضػخ أُشًض٣خ ٝٓوب٤٣ظ اُزشزذ ًٝزُي هبّ اُجبؽضبٕ ثبخز٤بس اُلشٝم ث٤ٜ٘ب ثبعزخذاّ 

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ُِزأًذ ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘خ الاخزجبساد أُزًٞسح ٝهذ اػزٔذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ 

اُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق ٝاُ٘ٔؾ اُؼؼ٢ِ ؽ٤ش ُْ ٣ٌٖ ػٖٔ ػ٤٘خ اُجؾش اُ٘ٔؾ اُغ٤ٖٔ  ٝعذٍٝ 

 .٣ج٤ٖ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٌُٔٞٗبد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُؼ٤٘خ اُجؾش  (2)

 

 (2)جذول 

انىصف الإحصائٍ نًكىَاخ انًُػ انجظًٍ نؼُُح انثحث 

انًرغُزاخ 
انؼُُح 

ع - ص

 1.19 4.44انًكىٌ انؼعهٍ 

 1.12 2.15انًكىٌ انُحُف 
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ٗلاؽع إ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٌُٔٞٗبد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ رش٤ش  (2)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ     

ا٠ُ إ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ اُغبئذ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝأُزٌٞٗخ ٖٓ ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ 

اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ  ثبٌُشح اُطبئشح ٛٞ إٌُٔٞ اُؼؼ٢ِ أُزٞاصٕ كوذ / اُش٣بػ٤خ 

ٌٕٝٓٞ اُغٔ٘خ ٓ٘ؼذّ ُٜزٙ  (1.19)ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١  (4.44)ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

آب إٌُٔٞ  اُ٘ؾ٤ق  كٜٞ ٓ٘خلغ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش كوذ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ , اُلئخ

(. 1.12)ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١  (2.15)

ك٤ج٤ٖ ه٤ٔخ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُِٜٔبساد  (3)أٓب عذٍٝ سهْ 

اُل٤٘خ ثٌشح اُطبئشح  

 (3)جذول 

نهًهاراخ الأطاطُح تكزج انطائزج َثٍُ الأوطاغ انحظاتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح 

 انثحث نؼُُح 

              انًؼانى الإحصائُح 

     انًرغُزاخ 
الاَحزاف انًؼُارٌ انىطػ انحظاتٍ 

 3,612 31.910الارطال 

 1,800 8,465الاػذاد 

 4,651 10,950حائػ انصذ 

 2,378 5,516انعزب انظاحك 

     

 ( 31,910) ئ٠ُ ئٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜٔبسح الإسعبٍ ثِؾ  (3)رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ     

) ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜٔبسح الأػذاد  ( 3,612 )ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 

، أٓب ٜٓبسح ؽبئؾ اُظذ كجِؾ ٝعطٜب  (1,800)ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  ( 8,465

، ٜٝٓبسح اُؼشة اُغبؽن  (4,651)ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  (10,950)اُؾغبث٢ 

 .(2,378)ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  (.5,516)ثِؾ ٝعطٜب اُؾغبث٢ 
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 ػزض وذحهُم َرائج انؼلالح تٍُ يكىَاخ انًُػ انجظًٍ وانًهاراخ الاطاطُح 4-2

 تكزج انطائزج

 الأٝعبؽ ك٢ ًج٤شا رجب٣٘ب ٣ٞعذ لا اٗٚ (3)عذٍٝ  أظٜشٛب اُز٢ اُ٘زبئظ  رش٤ش     

  (اُطبئشح ٌُِشح الأعبع٤خ  ٜٓبساداٍثبخزجبس  ٝأُزٔضَ أُٜبس١ الأداء ك٢  اُؾغبث٤خ

 أُغزٟٞ روبسة ؽو٤وخ ٣إًذ ٓٔب ،)اُظذ  ؽبئؾ اُغبؽن، اُؼشة الأػذاد، الإسعبٍ،

 خلاٍ ٖٓ ئلا اُج٤بٗبد ػ٠ِ ٛزٙ اُؾٌْ ٣ٌٔ٘٘ب لا اُٞهذ ٗلظ ك٢ ٌُ٘ٚ اُجؾش، ُؼ٤٘خ

 ػ٤٘خ ػ٤ِٜب ؽظِذ اُز٢ اُؾغبث٤خ الأٝعبؽ ٓوبسٗخ ُٝـشع. الإؽظبئ٤خ أُؼبُغبد

 ٓؼشكخ ئ٠ُ اُ٘ظش١ ُِزٞطَ ػ٤ِٚ اُٞع٤ؾ أؽِن دسعخ ثٞػغ هبّ اُجبؽضبٕ اُجؾش

 . ٓؼٚ  ٓوبسٗزٜب خلاٍ ٖٓ اُٞع٤ؾ ٛزا ٖٓ اهَ أٝ أػ٠ِ دسعبرٜب رٌٕٞ اُز٢ الاخزجبساد

 

( 4)جذول 

يؼايم الارذثاغ انثظُػ تٍُ يكىَاخ انًُػ انجظًٍ وانًهاراخ انفُُح تانكزج انطائزج 

نؼُُح انثحث 

 انًهاراخ انفُُح تانكزج انطائزج انًرغُزاخ 

انذلانح 

الإحصائُح 

انعزب الإػذاد الإرطال 

انظاحك 

حائػ انصذ 

يؼُىٌ  0, 581 0, 579  0, 592 0, 584انًُػ انُحُف 

يؼُىٌ  0, 643 0, 697     0, 654 0, 746انًُػ انؼعهٍ 

 (10)ودرجح حزَح  (0, 05)ذحد يظرىي دلانح 

 

 إٌُٔٞ اُ٘ؾ٤قئٕ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ  (4)رش٤ش اُ٘زبئظ اُز٢ أظٜشٛب عذٍٝ      

ُٜٔبسح  (0, 584) (س  )ٝأُٜبساد اُل٤٘خ أُجؾٞصخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ئر ثِـذ ه٤ٔخ 

( 581)ُٜٔبسح اُؼشة اُغبؽن،  (0, 579)ُٜٔبسح الإػذاد، (0, 592)الإسعبٍ، 

ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ  (0, 576)ُٜٔبسح ؽبئؾ اُظذ ٝع٤ٔؼٜب أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ 

، أٓب ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ إٌُٔٞ اُؼؼ٢ِ ٝأُٜبساد  (0,05)ٝاؽزٔبٍ خطأ  (10)
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ُٜٔبسح الإسعبٍ،  (0, 746) (س  )اُل٤٘خ أُجؾٞصخ كٌبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ئر ثِـذ ه٤ٔخ 

ُٜٔبسح  (0, 643)ُٜٔبسح اُؼشة اُغبؽن،  (0, 697)ُٜٔبسح الأػذاد،  (0, 654)

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ، (0,576)اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ؽبئؾ اُظذ ٝعٔؼ٤ٜب أًجش ٖٓ 

. اسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ اُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق ٝأُٜبسد اُل٤٘خ أُجؾٞصخ ثبٌُشح اُطبئشح

 يُالشح انُرائج  4-3 

ٖٓ خلاٍ ٓب روذّ ٝثبُ٘غجخ ُِ٘زبئظ اُز٢ ظٜشد ٗغذ إ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ اُغبئذ ٛٞ     

اُ٘ٔؾ اُؼؼ٢ِ ٝاُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق ؽ٤ش ٗغذ الاٗغغبّ ٖٓ خلاٍ الاسرجبؽ أُؼ١ٞ٘ 

أُٞعت ٌُِٕٔٞ اُؼؼ٢ِ ٝاُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق ٓغ أداء أُٜبساد اُل٤٘خ ُِؼجخ اٌُشح 

اُطبئشح، ئر إٔ ٗزبئظ الاخزجبساد رشرجؾ ا٣غبث٤ب ٓغ إٌُٔٞ اُؼؼ٢ِ ٝاُ٘ؾ٤ق، 

كبُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُٚ دٝس ًج٤ش ك٢ الاخزجبساد اُش٣بػبد اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ٓزطِجبد "

"(Stamina)ٝاُزؾَٔ  (Speed)ٝاُغشػخ  (Strength)اُوٞح 
(1)

 ٝأُلاؽع ػ٠ِ 

(دساعخ أُوذ٢ٓٝ)ػ٤٘خ اُجؾش ر٤ٔضد ثبٌُٕٔٞ اُؼؼ٢ِ ٝاُ٘ؾ٤ق، ٝٛزا ٓب رإًذٙ 
(2) 

ؽ٤ش ٣زًش إٔ اُغبٗج٤ٖ اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٛبٓبٕ ك٢ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ٝرُي لإ "

ؽج٤ؼخ اداء اُِؼجخ ك٢ ِٓؼت ٓؾظٞس رزطِت ٖٓ لاػت اٌُشح اُطبئشح إ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ 

ٝٛزٙ . "هٞح، ٝعشػخ، ٝٓشٝٗخ، ٝسشبهخ، ٝاعزوجبٍ، ٝئػذاد، ٝطذ، ٝرـط٤خ

أُزطِجبد رؾزبط ئ٠ُ ثشٝص إٌُٔٞ اُؼؼ٢ِ ٓبئَ ُِ٘ؾبكخ ئٕ الاخزلاكبد ك٢ ر٘بعن 

اُغغْ رشرجؾ ثٌلبءح اعزغبثزٚ ُِٔزطِجبد اُز٢ ٣ؾزبعٜب ًَ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُ٘شبؽ 

اُجذ٢ٗ ٝخظٞطب ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح، ُزُي رؼزجش الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٖٓ اُؼٞآَ 

ئٕ أطؾبة إٌُٔٞ اُ٘ؾ٤ق ٣ز٤ٔضٕٝ "أُؾذدح ُلاداء ك٢ ًبكخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝ

ثبُغشػخ ك٢ الاداء اُؾش٢ً ٝاُذهخ ك٢ اُؾشًبد ث٤٘ٔب ٣ز٤ٔض اطؾبة إٌُٔٞ اُؼؼ٢ِ 

"ثوٞح الأداء
(3)

 .

ٝػٔٞٓب كبٕ اُ٘زبئظ ٌُٔٞٗبد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ رظٜش ُ٘ب اُ٘زبئظ أُشغؼخ ٖٓ خلاٍ     

الاسرجبؽبد أُؼ٣ٞ٘خ ٓوبسٗخ ثؼذد الاسرجبؽ أُؾغٞثخ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ 
                                           

(1)
 .84، ص1995؛ ٓظذس عبثن ، حسانٌٌنمحمد صبحً  

(2)
مفهوم الذات البدنٌة والمهارٌة لدى لاعبً منتخبات المحافظة بكرة الطائرة : وآخرونألقدومً عبد الناصر  

                     .36،ص1994،،عمان4العدد ،15 الٌرموك، مجلد أبحاثفً الضفة الغربٌة، بحث منشور، مجلة 
(3)

 .215، ص1995 ساؿت؛ ٓظذس عبثن،، ٓؾٔذ ػجذ اُغلاّ ؽغب٤٤ٖٗ ٓؾٔذ طجؾ٢
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إٔ ٓغزِضٓبد اُش٣بػ٢ "ٝالاداء أُٜبس١ الاعٔب٢ُ ٝٛزا ٓب رش٤ش ا٤ُٚ أُظبدس ٖٓ 

اُزٔزغ ث٘ٔؾ عغ٢ٔ ٓ٘بعت ُ٘ٞع اُش٣بػخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب ؽز٠ رظجؼ ثشآظ اُزذس٣ت 

"ٝأُٔبسعخ ُٜب عذٟٝ ٝػبئذ ٝٓؼٕٔٞ
(1)

(.  1999،194ػجذ اُذائْ ٝؽغب٤ٖٗ ،) 

ٝػ٠ِ أُغزٟٞ اُؼبّ ٣ش٤ش ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ اُزلاصّ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ 

  .ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُزوبسة ك٢ اٗٔبؽ اعغبّ ػ٤٘خ اُجؾش

 

 انثاب انخايض

: الاطرُراجاخ وانرىصُاخ   - 5

:  الاطرُراجاخ 5-1

ئٕ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ اُغبئذ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٛٞ اُ٘ٔؾ اُؼؼ٢ِ ٝاُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق  .1

ُْ ٣ٌٖ ػٖٔ ػ٤٘خ اُجؾش اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ اُغ٤ٖٔ   .2

اُ٘ٔؾ اُؼؼ٢ِ ٝاُ٘ٔؾ )ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ  .3

الإسعبٍ، اُؼشة )ٝدهخ أداء أُٜبساد اُل٤٘خ ثبٌُشح اُطبئشح   (اُ٘ؾ٤ق 

 .ُذٟ لاػج٢ اٌُشح اُطبئشح ُؼ٤٘خ اُجؾش (اُغبؽن ، ؽبئؾ اُظذ

  : انرىصُاخ5-2

ػشٝسح رلؼ٤َ اُؼَٔ أُشزشى ث٤ٖ أُذسة ٝاُلاػج٤ٖ ك٢ الاػذاد ُٔزطِجبد  .1

أُغزٟٞ اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝاُخطط٢ ثٔب ٣خذّ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح  

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ئعشاء اخزجبساد ٓٔبصِخ ٝثظٞسح دٝس٣خ ُلاػج٢ اٌُشح اُطبئشح  .2

ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ رٌبَٓ ٓزطِجبد أُغزٟٞ اُش٣بػ٢ 

ِٙ اُوذساد ك٢ اداء أُٜبسح   .اُجذ٢ٗ ٝاُز٢ٌ٤ٌ٘ ٝاُزٌز٢ٌ٤ ٝكبػ٤ِخ ٛز

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُو٤بعبد ٝالأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ  .3

. ر٤ٔ٘زٜب ٝرط٣ٞشٛب ٝٓشاػبح رُي ك٢ ٝػغ اُجشآظ ٝاُخطؾ اُزذس٣ج٤خ

 .اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ئعشاء الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ثشٌَ دٝس١ ُزو٣ْٞ ٓغزٟٞ اُلاػت  .4

                                           
(1)

 دار :2، ط العلمية والتطبيقيةالأسسالحديث في كرة السلة،   حسانٌٌن؛عبد الداٌم، محمد ، محمد صبحً 
 .140، ص1999،الفكر العربً، القاهرة
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ػشٝسح اػزٔبد اُو٤بعبد ٝالأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ ػ٘ذ اٗزوبء لاػج٢  .5

. اٌُشح اُطبئشح

. اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اخز٤بس اُلاػج٤ٖ ٖٓ ر١ٝ اُ٘ٔؾ اُؼؼ٢ِ ك٢ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح  .6
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 انًصادر

  داس اُلٌش اُؼشث٢،  : أطض وَظزَاخ انرذرَة انزَاظٍاؽٔذ ثغط٣ٞغ٢؛

.   1999اُوبٛشح، 

  يذخم نهًُى انًركايم نهطفم انًزاهك–  انًُى انحزكٍ  أعبٓٚ ًبَٓ سارت؛ :

. 1999اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢، 

  ػٔبٕ، داس اُلٌش : 1، ؽ يىطىػح انكزج انطائزج انحذَثحأًشّ ص٢ً خطب٣جخ؛

 .1996ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ،

  الأًَاغ انجظًُح انظائذج نذي لاػثٍ ػذد يٍ انًُرخثاخ اٝد٣ذ ػٞد٣شٞ أع٢؛

أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش : انىغُُح انؼزالُح وػلالرها تانظًاخ انشخصُح

 .200ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ أُٞطَ،

 الأًَاغ انجظًُح وػلالرها تثؼط ػُاصز علاٍ ًٔبٍ ٓؾٔذ اُذٝع٢ٌ ؛ 

سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ : انهُالح انثذَُح وانًهاراخ انهجىيُح تكزج انظهح

 .2002طلاػ اُذ٣ٖ ، 

  يىطىػح انمُاطاخ والاخرثاراخ فٍ انرزتُح انثذَُح س٣غبٕ خش٣جؾ ٓغ٤ذ؛

 .1989اُجظشح، ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، : 2، طوانزَاظُح

 ٕٝيفهىو انذاخ انثذَُح وانًهارَح نذي لاػثٍ : ػجذ اُ٘بطش أُوذ٢ٓٝ ٝآخش

، ثؾش ٓ٘شٞس، ٓغِخ يُرخثاخ انًحافظح تانكزج انطائزج فٍ انعفح انغزتُح

 .1994،ػٔبٕ،4، اُؼذد15أثؾبس ا٤ُشٓٞى، ٓغِذ 

  انحذَث فٍ كزج انظهح، الأطض  ػجذ اُذا٣ْ، ٓؾٔذ ، ٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤٤ٖٗ؛

 .1999داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح،: 2، ؽانؼهًُح وانرطثُمُح

  انثحث انؼهًٍ فٍ انرزتُح انزَاظُح ٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ، أعبٓخ ًبَٓ سارت؛

.                    1999، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح، وػهى انُفض انزَاظٍ

  داس اُلٌش : أًَاغ أجظاو أتطال انزَاظح تٍُ انجُظٍُٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤٤ٖٗ؛

 .1995اُؼشث٢، اُوبٛشح، 
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  5، ؽانمُاص وانرمىَى فٍ انرزتُح انثذَُح وانزَاظُحٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ؛ :

 .2003اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢، 

  الأطض انؼهًُح نهكزج انطائزج ٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤٤ٖٗ ٝؽٔذ١ ػجذ أُ٘ؼْ؛

 .1997اُوبٛشح، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش، : 1، ؽ وغزق انمُاص

  داس : انمىاو انظهُى نهجًُغٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤٤ٖٗ، ٓؾٔذ ػجذ اُغلاّ ساؿت؛

.  1995اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح، 

  1، ؽانمُاص وانرمىَى فٍ انرزتُح انثذَُح وانزَاظُحٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ؛ :

 .2003ػٔبٕ، ٓإعغخ اُٞسام ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 

Karpvich &Sining, Physiology of Muscular Activity ,7
th

 ed 

.,W.B,Saunders ,Co, Philadelphia, 1971 
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