
اٌحشوُح وذؼٍُ تؼغ – ذأثُش ذّاسَٓ ٌرطىَش تؼغ اٌمذساخ الإدساوُح 

اٌّهاساخ اٌحشج فٍ اٌدّٕاصره الإَماػٍ ٌرٍُّزاخ اٌّشحٍح الاترذائُح تؼّش 

صٕىاخ  (9)

 

د شُّاء ػثذ ِطش . َ. أ  د خٍىد لاَز . َ. د أُِشج ػثذ اٌىاحذ  أ. أ

 

ٍِخض اٌثحث 

اؽزٟٞ اُجؾش ػ٠ِ فَٔخ أثٞاة رؼٔ٘ذ أُولٓخ ٝأ٤ٔٛخ اُجؾش اُز٢ رٔؾٞهد 

ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ك٢ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ػبّ ٝك٢ اُغٔ٘بٍزي 

الإ٣وبػ٢ ثشٌَ فبص ًٜٞٗب ٖٓ اُولهاد اُؼو٤ِخ اُز٢ رِؼت كٝها ٜٓٔب ٝكؼبلا ك٢ أكاء 

أٓب ٓشٌِخ اُجؾش كزٌٖٔ ك٢ ػلّ اٛزٔبّ ٓؼِٔبد اُزوث٤خ . ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢

اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلاهً الاثزلائ٤خ ثٔلوكاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ أُووهح ٖٓ هجَ 

ٝىاهح اُزوث٤خ، ًٔب لاؽظٖ اُجبؽضبد ػلّ اٛزٔبّ أُؼِٔبد ثزط٣ٞو اُولهاد الإكها٤ًخ 

ٍ٘ٞاد ٝاػزٔبك أٍب٤ُت ؿ٤و ؽل٣ضخ، ُنا عبءد  (9)اُؾو٤ًخ ُِز٤ِٔناد ثؼٔو – 

اُؾو٤ًخ – اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُلهاٍخ رأص٤و رٔبه٣ٖ ُزط٣ٞو ثؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ 

( 9)ٝرؼِْ ثؼغ أُٜبهاد ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ُز٤ِٔناد أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ثؼٔو 

ٍ٘ٞاد ٝهل اكزوػٖ اُجبؽضبد ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه٣ٖ 

اُؾو٤ًخ - اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُولهاد الإكها٤ًخ  

ًنُي ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُجؼل٤٣ٖ . ٝرؼِْ ثؼغ أُٜبهاد اُؾوح ك٢ اُغٔ٘بٍزي الا٣وبػ٢

ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضبد ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ِٔناد اُظق . ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ر٤ِٔنح ٖٓ ٓلهٍخ الأىٛبه  (40)ٍ٘ٞاد ٝػلكٖٛ  (9)اُضبُش الاثزلائ٢ ٝثؼٔو 

ٝهل اٍزقلٖٓ اُجبؽضبد أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ اُن١ . اٌُوؿ الأ٠ُٝ– ثـلاك / الاثزلائ٤خ 

ىٖٓ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ . ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ (14)أٍبث٤غ ٝثٞاهغ  (7)اٍزـوهذ ك٤ٚ اُزغوثخ 

كه٤وخ ٝرْ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔبه٣ٖ اُز٢ رطٞه ثؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ  (45)
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اُؾو٤ًخ ٝرؼِْ ثؼغ ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢، ٝهل رْ ئعواء الافزجبه٣ٖ – 

اُؾو٤ًخ ًٝنُي – اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ثٞهكٝ ُو٤بً اُولهاد الإكها٤ًخ 

ثؼغ أُٜبهاد اُؾوح ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ؽ٤ش رْ رو٣ْٞ أكاء أُٜبهاد اُؾو٤ًخ 

ٖٓ هجَ ُغ٘خ فج٤واد ثبُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢، ٝهل رٞطِذ اُجبؽضبد ثؼل اٍزقواط 

ٗزبئظ اُجؾش ٝٓ٘بهشزٜب ا٠ُ إٔ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُولّ ٖٓ هجَ اُجبؽضبد 

اُؾو٤ًخ ٝرؼِْ ثؼغ – ٝأُٜ٘ظ أُزجغ هل أك٣ب ا٠ُ رط٣ٞو ثؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ 

ٍ٘ٞاد، ًنُي رج٤ٖ إٔ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضبد ٛٞ  (9)ُز٤ِٔناد ثؼٔو 

( 9)اُؾو٤ًخ ُِز٤ِٔناد ثؼٔو – أكؼَ ٖٓ أُٜ٘ظ أُزجغ ك٢ رط٣ٞو اُولهاد الإكها٤ًخ 

ٍ٘ٞاد ٓب ػلا افزجبه ُٞؽخ اُطجبش٤و، ٝهل أٝطذ اُجبؽضبد ثجؼغ اُزٞط٤بد 

. ُزط٣ٞو اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 

Impact exercises to develop some cognitive abilities and 

learn some free skills in modern rhythmic gymnastics for 

primary pupils aged (9) years 

Dr. Amera Abdul Wahid.  D Kloed lihed Dr.  Shaima Abdul Matar 

 

It contains research on the five door included the introduction 

and the importance of research, which focused on the importance of 

factors that affect the success of the educati an alprocess in general 

and especially in modern rhythmic gymnastic being one of the sports 

that skills based on cognitive sense – kinesthetic which is one of 

brain power which plays an important role and effective in the 

importance of modern rhythmic gymnastics skills. 

The research problem lies in the lack of interest by teachers of 

physical education in primary school vocabulary modern rhythmic 

gymnastic a prowed by the ministry of education, as noted by 
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researchers lack of interest parameters developed cognitive abilities 

– kinetic pupils aged (9) years and the adoption of methods of non – 

speech, so came the current study examine the impact exercises to 

developed cognitive abilities – kinetic and learn some motor skills in 

modern rhythmic gymnastic for primary pupils aged (9) years. 

The researchers assumed the presence of statically  significant 

differences between the results of the pre and post test of 

experimental and control groups in cognitive – abilities and learn 

some motor free skills in modern rhythmic gymnasties, as well 

between tests and in favor of experimental group. The researchers 

used as ample of third grade pupils aged (9) years and their number 

(40) student from elementary school flowers / Baghdad/ Al Karkh. 

Have been used researchers experimental approach, which look the 

experiment (7) weeks, and by (14) educational unit, time matule (45) 

minutes used researchers in which a total of exercise that develops 

some cognitive – abilities and learn some skills of modern rhythmic 

gymnastic, has been contacting the tests and post brood using a scale 

to measure cognitive – abilities as well as some motor skills by a 

committee experts in modern rhythmic gymnastics. 

The findings researchers after extracting the results and 

discussion that the use of the curriculum prepared by researchers and 

the approach has led to the development  of certain cognitive 

abilities – kinetic and learn some skills for pupils aged (9) years as 

well as the curriculum prepared by the researcher is butter than the 

approach taken in the developments of some capacity except chalk 

board test, researchers have recommended some recommendations.  
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اٌثاب الأوي 

  :اٌرؼشَف تاٌثحث- 1

:  ِمذِح اٌثحث وأهُّره1-1

ئٕ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ك٢ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٛٞ ئٌٓب٤ٗخ أُلهً ك٢ 

ئ٣ظبٍ أُبكح ا٠ُ مٖٛ أُزؼ٤ِٖٔ ٝطٞلا ا٠ُ أُواؽَ اُؼ٤ِب ثبلأكاء ٝٛنا ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

٤ًل٤خ رؼبَٓ أُلهً كؼلا ػٖ الافزجبه ا٤َُِْ ُلأٍِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ اُن١ ٣زلاءّ ٓغ 

هلهاد أُزؼ٤ِٖٔ ٣َٝبػل ك٢ رؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو ٜٓبهارْٜ ٝالاهروبء ثٜب ثأَٓ ٝهذ 

. ٝعٜل ٌٖٓٔ

ٝرؼل ه٣بػخ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ئؽلٟ أٗٞاع اُو٣بػبد اُلوك٣خ اُز٢ رَزقلّ 

ك٤ٜب الأكٝاد لأكاء ٜٓبهاد ؽو٤ًخ ٓز٘ٞػخ ٝٓزؼلكح ثـوع اُٞطٍٞ ثبُلاػجبد ا٠ُ 

ؽ٤ش رؼل ٛنٙ . أػ٠ِ هلهارٜٖ اُجل٤ٗخ ٝاُؾو٤ًخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ

اُو٣بػخ ٖٓ أًضو اُو٣بػبد رأص٤وا ػ٠ِ أُوأح ئم رَبػل ػ٠ِ ئًَبثٜب اُوٞاّ اُغ٤ل 

ؽ٤ش ئٕ اُغَْ كائٔب ٣زجغ اُؾوًخ اُٞاٍؼخ ُلأكاح، ٝإ ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي اُؾوح 

ثلٕٝ أكٝاد رؼل ٖٓ أُٜبهاد اُز٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ الإؽَبً اُغ٤ل ُلاػجخ ُٜنٙ أُٜبهاد 

ٝرؼل الأٍبً اُن١ رؼزٔلٙ ثؼل مُي ػ٘ل اٍزقلآٜب لأكٝاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ك٢ 

اُلٝهاٗبد ٝاُولياد ٝاُٞصجبد ٝؿ٤وٛب اُز٢ رؼل ًٔزطِت ٝطؼٞثخ ك٢ إٓ ٝاؽل 

ٝرأر٢ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ فلاٍ اُز٤َ٘ن ٝاُزواثؾ ث٤ٖ ًَ ٜٓبهح ٝأفوٟ، ئم ئٕ أكاء 

اُلاػجبد ُٜٔبهاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ لا ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُغٜبى اُؼظج٢ أٝ اُؼؼ٢ِ 

كوؾ ٌُٖٝ ٛنا الأكاء ٣َجوٚ ٣ٝؼل ُٚ ٣َٝزٔو ٓؼٚ أ٣ؼب ػ٤ِٔبد ػو٤ِخ ثلهعبد ٓزلبٝرخ 

ؽو٢ً ٛٞ ئؽلٟ رِي اُولهاد – ؽَت ؽج٤ؼخ ٓزطِجبد ًَ ٜٓبهح، ٝالإكهاى اُؾٌ 

اُؼو٤ِخ اُز٢ رٔضَ ػ٤ِٔبد ػو٤ِخ ثلهعبد، ٓزلبٝرخ ؽَت ؽج٤ؼخ ٓزطِجبد ًَ ٜٓبهح، 

ؽو٢ً ٛٞ ئؽلٟ رِي اُولهاد اُؼو٤ِخ اُز٢ رٔضَ ػ٤ِٔبد ػو٤ِخ – ٝالإكهاى اُؾٌ 

ك٤َُٞٞع٤خ ماد كٝه ْٜٓ ٝكؼبٍ ك٢ الأكاء اُؾو٢ً، ئم ٣زْ ٖٓ فلاُٚ رجبكٍ الإشبهاد 

4



اُؼظج٤خ اُؾ٤َخ ٝاُؾو٤ًخ ث٤ٖ اُغٜبى اُؼظج٢ ٝاُغٜبى اُؾو٢ً ٓٔب ٣ؾون الأكاء 

.اُؾو٢ً أُطِٞة أكاءٙ
(1)

 

ٝك٢ ػٞء ٓب رولّ كبٕ أ٤ٔٛخ اُجؾش رٌٖٔ ك٢ ػوٝهح اٍزقلاّ رٔبه٣ٖ ُِولهاد 

اُؾو٤ًخ ٝاُن١ ٣ؼل ٖٓ اُوًبئي اُٜبٓخ اُز٢ رَبػل ك٢ أكاء اُٞاعجبد – الإكها٤ًخ 

اُؾو٤ًخ أُطِٞثخ ػ٠ِ ٝكن أٍِٞة ػ٢ِٔ ٖٓ شبٗٚ الإٍٜبّ ٝالاهروبء ثَٔزٟٞ الأكاء 

اُؾو٢ً ٗؾٞ الأكؼَ ُجؼغ أُٜبهاد اُؾوح ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ُز٤ِٔناد 

. ٍ٘ٞاد (9)أُوؽِخ  الاثزلائ٤خ ثؼٔو 

:  ِشىٍح اٌثحث1-2

ٖٓ فلاٍ هؤ٣خ اُجبؽضبد ًٜٖٞٗ ٣ؼِٖٔ ك٢ ٓغبٍ ه٣بػخ اُغٔ٘بٍزي الا٣وبػ٢ 

عبٓؼخ ثـلاك ٝاٍزطلاػبرٜٖ – ًزله٤َ٣بد ٝٓلهثبد ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 

ا٤ُٔلا٤ٗخ
)*(

لاؽظٖ ػلّ اٛزٔبّ ٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلاهً الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 

ثٔلوكاد اُغٔ٘بٍزي الا٣وبػ٢ أُووه ٖٓ هجَ ٝىاهح اُزوث٤خ ًٝنُي ػلّ رطج٤وٜب ػِٔب 

إٔ أُٜبهاد اُؾوح ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ لا رؾزبط ا٠ُ أكٝاد ٝئٗٔب ا٠ُ هبػخ أٝ 

– ٍبؽخ لاكاءٛب كوؾ ًٔب ُٞؽع ػلّ اٛزٔبّ أُؼِٔبد ثزط٣ٞو اُولهاد الإكها٤ًخ 

ٍ٘ٞاد ػ٘ل رطج٤ن كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝاػزٔبك  (9)اُؾو٤ًخ ُِز٤ِٔناد ثؼٔو 

أٍب٤ُت ؿ٤و ؽل٣ضخ ًبٍزقلاّ اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ اُش٤ٌِخ اُز٢ لا رل٢ ثبُـوع ٝلا رطٞه 

ػ٘ل اُز٤ِٔناد هلهارٜٖ الإكها٤ًخ ٜٝٓبهارٜٖ اُؾو٤ًخ ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢، ُنا 

اهرأد اُجبؽضبد ئعواء ٛنٙ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ًٜٞٗب ٓؾبُٝخ لإ٣غبك اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ 

اُؾو٤ًخ ٝٓؼوكخ – ُٜب ٝمُي ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ رٔبه٣ٖ ُِولهاد الإكها٤ًخ 

رأص٤وٛب ػ٠ِ أكاء ثؼغ ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ٝٓلاؽظخ ٓلٟ اٗؼٌبً ٛنٙ 

                                                           
سنة  (15-13)تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى مستوى الكفاءة الوظيفية لمجياز الدىميزي لدى النائشئين : عمي محمد جلال الدين (1)

  . 133، ص1989، 12، العدد 6 و 5المجمد . مجمة بحوث التربية الرياضيةولاعبي الدرجة الأولى في رياضة الجمباز، القاىرة، 
 

 :الزيارات الاستطلاعية الميدانية التي قامت بيا الباحثات ىي)*(
 .الكرادة/ معممة من مدرسة مرجعيون الابتدائية / وفاء قاسم - 1
 .الجامعة/ معممة من مدرسة الأزىار الابتدائية / صباح محمد - 2
 بغداد الجديدة/ معممة من مدرسة المباىج الابتدائية / سناء مجيد - 3
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ٍ٘ٞاد ُزٌٕٞ ٤ٍِٝخ َٓبػلح ُِٔلهٍبد ك٢  (9)اُزٔبه٣ٖ ػ٠ِ أكاء اُز٤ِٔناد ثؼٔو 

ٛنا أُغبٍ ػ٠ِ اُزقط٤ؾ ٝكن أٍِٞة ػ٢ِٔ ٓلائْ َُٔزٟٞ اُز٤ِٔناد ُٝزؾو٤ن أكؼَ 

. أَُز٣ٞبد ك٢ اُزؼِْ

:   هذفا اٌثحث1-3

اُؾو٤ًخ ُز٤ِٔناد أُوؽِخ – ٝػغ رٔبه٣ٖ ُجؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ  -1

 .ٍ٘ٞاد (9)الاثزلائ٤خ ثؼٔو 

اُؾو٤ًخ ٝرؼِْ – اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُزٔبه٣ٖ ػ٠ِ ثؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ  -2

 .ثؼغ أُٜبهاد اُؾوح ك٢ اُغٔ٘بٍزي الا٣وبػ٢ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش

:  فشوع اٌثحث1-4

ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١  -1

اُؾو٤ًخ ٝرؼِْ – ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُولهاد الإكها٤ًخ 

 .ثؼغ أُٜبهاد اُؾوح ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢

ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ  -2

اُؾو٤ًخ ٝرؼِْ ثؼغ أُٜبهاد – اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُولهاد الإكها٤ًخ 

 .اُؾوح ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢

:   ِدالاخ اٌثحث1-5

ٍ٘ٞاد  (9) ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ِٔناد اُظق اُضبُش الاثزلائ٢ ثؼٔو : اٌّداي اٌثشش1-5-1ٌ

ك٢ ٓلهٍخ الأىٛبه الاثزلائ٤خ اُزبثؼخ ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ اٌُوؿ الأ٠ُٝ ك٢ ٓؾبكظخ 

. ثـلاك

 .  14/12/2012 ُٝـب٣خ 1/10/2012 ٖٓ : اٌّداي اٌزِا1-5-2ٍٔ

 هبػخ اُغٔ٘بٍزي أُـِوخ ُِطبُجبد ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ : اٌّداي اٌّىا1-5-3ٍٔ

 . اُغبكه٣خ– عبٓؼخ ثـلاك / 
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اٌثاب اٌثأٍ 

  :اٌذساصاخ إٌظشَح- 2

:  حشوٍ–  الإدسان اٌحش 2-1

ئٕ أُغبٍ اُؾ٢َ ػ٘ل اُز٤ِٔن ٛٞ ٗظبّ ٣زأُق ٖٓ الإؽَبٍبد أُزغيئخ ٝإ 

اُز٤ِٔن ثزؼِْ الأش٤بء ش٤ئب كش٤ئب ػٖ ؽو٣ن اُقجوح ؽز٠ ٣جِؾ ٓوؽِخ ٣زٌٖٔ ك٤ٜب ٖٓ 

رغ٤ٔغ ػ٘بطو ٓؼ٤٘خ ٓؼب ٖٝٓ صْ ٣واٛب ًٝبٜٗب رإُق ٍغلا ٓ٘لظلا ػٖٔ أُغبٍ 

اُؾ٢َ اُؼبّ، كؼٖ ؽو٣ن اُؾوًخ ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ ر٤ٔ٘خ هلهارٚ ٝئٌٓب٤ٗبرٚ ٝئكهاًٚ 

ُلأثؼبك ٝالارغبٛبد ًبلإؽَبً ثبٌُٔبٕ ٝاُيٓبٕ ٝاُزٞاىٕ ٣ٌٝزَت أُؼوكخ ثٌَ 

.َٓز٣ٞبرٜب ك٤زؼٞك ػ٠ِ اَُِٞى ٝؽَ ٓشٌلارٚ ٝئطلاه الأؽٌبّ
(1)

  

ٖٓ أْٛ "ػ٠ِ اٗٚ  (ُإ١ ؿبْٗ ٝآفوٕٝ)ؽو٢ً ٖٓ – ٝهل ػوف الإكهاى اُؾٌ 

ٗزبئظ ػ٤ِٔبد أُـ أُورجطخ ثبُٔؼوكخ ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اٌُجوٟ اُز٢ رٔضَ الإكهاى 

ٝاُزل٤ٌو ٝاُزنًو ٝالإثظبه اُز٢ ٣ٌٖٔ اُ٘ظو ئ٤ُٜب ثؼلٛب أُؾبٝه الأٍب٤ٍخ ُِز٘ظ٤ْ 

".أُؼوك٢ ُِلوك اُو٣بػ٢
(2)

 

ثأٗٚ ئؽَبً ٣ؼط٢ ُِز٤ِٔن اُٞػ٢ اٌُبَٓ  (أٍبٓخ ًبَٓ، أ٤ٖٓ أٗٞه)ٝهل ػوكٚ 

.ثأٝػبع عَٔٚ ٝأعيائٚ ػ٘لٓب ٣زؾوى أٝ ٣٘زوَ فلاٍ أُغبٍ
(3)

 

ؽو٢ً ثأٗٚ ػ٤ِٔخ ٜٓٔخ ك٢ رأك٣خ – ٓٔب ٍجن مًوٙ ٣زؼؼ ثبٕ الإكهاى اُؾٌ 

اُٞاعت اُؾو٢ً أُطِٞة أكاءٙ ٝاُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٣زْ رجبكٍ الإشبهاد اُؼظج٤خ 

اُؾ٤َخ ٝاُؾو٤ًخ ث٤ٖ اُغٜبى٣ٖ اُؼظج٢ ٝاُؾو٢ً ثٔب ٣ؾون الأكاء الأكؼَ ٝاُغ٤ل 

. ُِٜٔبهح أُطِٞة أكائٜب

ػٖ الأٗشطخ الإكها٤ًخ ثآٌبٜٗب رؼي٣ي ٗٔٞ اُولهاد الإكها٤ًخ أٝ رؼٞهٜب ٝػ٤ِٚ 

٣غت أُياٝعخ ٓب ث٤ٖ أُؼِٞٓبد الاكها٤ًخ ٝأُؼِٞٓبد اُؾو٤ًخ ك٢ ٍِٞى 

                                                           
(1)

رعد رحيم؛ تأثير منيج تعميمي مقترح بالعاب الكرات في تطوير بعض القدرات الإدراكية الحركية والحركات الأساسية لتلاميذه  
 .30، ص(2010رسالة ماجستير، كمية التربة الرياضية، جامعة بغداد، )سنوات،  (9)المرحمة الابتدائية المرحمة الابتدائية بعمر 

(2)
 .160، ص(2010العراق، اربيل، )، 1، طالإحصاء والاختبارات في المجال الرياضي: (وآخرون)لؤي غانم الصميدعي  

(3)
  . 69، ص(1982القاىرة، دار الفكر العربي، )، التربية الحركيةأسامة كامل وأمين أنور الخولي؛  
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اُزلا٤ٓن
(1)

 ثإٔ أ٤ٔٛخ (Gallahue and Meadrow)ػٖ  (هػل هؽ٤ْ) ، ٝهل أًل 

:اُؾو٤ًخ ُِزلا٤ٓن رٌٖٔ ك٢ ٓب ٣أر٢– اُولهاد الإكها٤ًخ 
(2 )

 .اُؾو٤ًخ رؼٞم ْٗٔٞٛ الإكها٢ً– ئٕ ؽوٓبٕ اُزلا٤ٓن ٖٓ اُقجواد الإكها٤ًخ  -1

 .ئٕ اُوظٞه اُٞظ٤ل٢ ك٢ الإكهاى اُؾو٢ً ٣ورجؾ ثبلإكهاى أُؼوك٢ -2

 . ػلاهزٜب اَُجج٤خ ُِزلا٤ٓن اُؼبك٤٣ٖ ٝثط٤ئ اُزؼِْ ٝاُنًبء اُؼب٢ُ -3

 .أ٤ٔٛخ ثوآغٜب ك٢ ًشق اٍزؼلاك اُزلا٤ٓن ٖٓ هٞح ٝػؼق -4

ئٕ ٗٞػ٤خ اُؼ٤ِٔبد الإكها٤ًخ ٝأُؼوك٤خ رؼزٔل أٍبٍب  (اؽٔل ػٔو ٤ٍِٔبٕ)ُول أًل 

ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُزطٞه اُؾو٢ً ػ٘ل الأؽلبٍ، ئم ٣غت إٔ ٣٘ز٢ٔ اُطلَ شؼٞهٙ ثبُناد 

ٝث٤ئزٚ ٣ٌٝزَت أُؼوكخ ثؼبُٔٚ اُقبهع٢ ًشؼٞه ثبُلواؽ ٝثبُؼلاهبد ث٤ٖ الأش٤بء 

ٝٓٞهؼٜب ٖٓ ٛنا اُلواؽ كؼلا ػٖ ٓوبٝٓزٚ ُِغبمث٤خ الأهػ٤خ ًاؽَبٍٚ ثبٗزظبة 

عَٔٚ ٝػ٠ِ ٛنا الأٍبً ٢ٔ٘٣ اُطلَ ُل٣ٚ ٗظبٓب ٓوعؼ٤ب كاف٤ِب ٣وّٞ أٍبٍٚ ػ٠ِ ػلك 

اُؾو٤ًخ رزٔضَ ك٢ أُزٞاكوبد اُوٞا٤ٓخ ٝاُغبٗج٤خ ٝالارغب٤ٛخ – ٖٓ اُولهاد الإكها٤ًخ 

.ٝطٞهح اُغَْ ٝئكهاى اُشٌَ ٝرز٤ٔي اُلواؽ ٝئكهاى الأٖٓ
(3)

 

:   اٌدّٕاصره الإَماػ2-3ٍ

رؼل ه٣بػخ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ٖٓ اُو٣بػبد اُؾو٤ًخ أُٜٔخ ٝاُقبطخ 

ثبُٔوأح، ئم رإك١ ٓٔبهٍخ ٛنٙ اُو٣بػخ ا٠ُ رط٣ٞو هٞح الإهاكح ٝأُلاؽظخ ًٔب ئٕ 

اُؼَٔ ٓغ الإ٣وبع ٣َبػل ػ٠ِ اًزَبة اُلاػجبد هٞح اُزؾَٔ ٝهٞح اُشقظ٤خ ٝالإثلاع 

كؼلا ػٖ رط٣ٞو اُظلبد اُجل٤ٗخ ٝاُؾو٤ًخ، ٝهل ػوف اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ثأٗٚ 

"ؽوًخ أعياء اُغَْ ثٞىٕ ؽو٢ً ٓغ ٓظبؽجخ ٤ٍٞٓو٠"
(4)

 ًٝنُي ٛٞ اُز٘بٍن 

ٝالاَٗغبّ ث٤ٖ اُؾوًبد اُجل٤ٗخ ٝا٤ٍُٞٔو٠ ٝاُن١ ٣إك١ ا٠ُ رؾ٤َٖ هلهح اُلاػجخ 

                                                           
(1)

  . 73، ص(1972القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية، ) السموك والإدراكعبد الفتاح الدايدي؛  
(2)

  . 33، صمصدر سبق ذكرهرعد رحيم بطرس؛  
(3)

  . 32، ص(1995القاىرة، دار الفكر العربي، )،  الحركية لمطفل النظرية والقياس–القدرات الإدراكية احمد عمر سميمان؛  
(4)

رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، )آسيا كاظم حماد؛ الإيقاعات المختمفة وأثرىا عمى التعميم في درس الجمناستك الإيقاعي،  
  . 18، ص(1983جامعة بغداد، 
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"ػ٠ِ اُزؼج٤و اُؾو٢ً
(1)

ثلٕٝ )، ٣ٝزٌٕٞ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ٖٓ اُؾوًبد اُؾوح 

( اُشٞافض، اُؾجبٍ، الأؽٞام، الأشوؽخ، اٌُواد)ٖٝٓ اُؾوًبد ثأكٝاد  (أكٝاد

.ًٝنُي اُؾوًبد الاًوٝثبر٤ٌ٤خ
(2)

 

ٝإ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ي اُغٔ٘بٍزي الا٣وبػ٢ اكٝارٜب أُقزِلخ ٝاُز٢ هَٔذ ك٢ ػٞء 

 (أكٝاد ٤ُ٘خ ٝرزؼٖٔ اُشو٣ؾ، اُؾجَ)ؽج٤ؼخ أُبكح أُظ٘ٞػخ ٜٓ٘ب ا٠ُ ه٤َٖٔ 

ٛنا ثغبٗت ٜٓبهارٜب أُز٘ٞػخ  (ٝأكٝاد طِجخ رزؼٖٔ اٌُوح، اُطٞم، اُشبفض

ثبُغَْ ٣ٝزٞهق مُي ػ٠ِ شٌَ ٝؽغْ ٝٝىٕ الأكاح ٓٔب ٣غؼَ ئروبٕ أُٜبهح أًضو 

طؼٞثخ، ٝهل ثلأد ٓٔبهٍخ أُٜبهاد ثبٍزقلاّ الأكٝاد ٓ٘ن ػٜل ثؼ٤ل ًٝبٕ 

ؽلس رـ٤٤و ك٢ ثؼغ الأكٝاد ٝك٢  (1850)اٍزقلآٜب فبػؼب ُ٘ٞػٜب ٝك٢ ػبّ 

رطٞهد ٝثلأد رأفن رله٣غ٤ب اُشٌَ اُن١ ٗواٙ الإ، ٣ٝز٤ٔي الأكاء  (1870)ػبّ 

ثبٍزقلاّ رِي الأكٝاد ثبُجواػخ ٝاُغٔبٍ ٝاُزٞاكن ث٤ٖ ٓزطِجبد اُغَْ ٝث٤ٖ ٓزطِجبد 

.ًَ أكاح، ًٔب رَبػل الأكٝاد ػ٠ِ ئظٜبه ٜٓبهح اُلاػجخ ٝهلهرٜب ػ٠ِ الأكاء
(3 )

  (Club) أداج اٌشاخض  2-3-1

٣وعغ اٍزقلاّ اُشبفض ا٠ُ ػٜل اُؼوة ؽ٤ش أْٜٗ أٍٝ ٖٓ اٍزقلّ ٛنٙ الأكاح صْ 

اٗزوِذ ثؼل مُي ا٠ُ اُٜ٘ل اُن٣ٖ طبهٝا ٣ٔبهٍٜٞٗب ثٜٔبهح اًوٝثبر٤ٌ٤خ كبئوخ، ٝهل 

اٗزوَ اٍزؼٔبٍ ٛنٙ الأكاح ك٢ الأُؼبة اُظـ٤وح ٝاُؾوًبد اُجل٤ٗخ صْ أُٜبهاد 

الإ٣وبػ٤خ، ًنُي رْ اٍزقلاّ ٛنٙ الأكاح ُزو٣ٞخ ػؼلاد اٌُزل٤ٖ ٝاُغنع، ٝثٔوٝه 

اُٞهذ رطٞه اٍزقلآٜب اُل٢٘ ٝافن ؽغٜٔب ٌٍٜٝٔب ٣ز٘بهض رله٣غ٤ب ثبَُ٘جخ ُلإَٗبٕ 

: ا٠ُ إٔ أطجؼ ٝىٜٗب ٝؽغٜٔب اُوب٢ٗٞٗ ا٥ر٢

ٝك٢ ٜٗب٣خ اُغَْ ٓب  (اُوأً، اُؼ٘ن، اُغَْ)٣زٌٕٞ اُشبفض ٖٓ صلاس أعياء  -1

 .ػلٙ ٓلٝهح

 .٣ظ٘غ ٖٓ اُقشت أٝ اُجلاٍزي -2

                                                           
(1)

رسالة ماجستير، مكتبة التربية الرياضية، )أميرة عبد الواحد؛ الجمناستك الإيقاعي وعلاقتو بتنمية القدرة عمى التفكير الإبداعي،  
  . 57، ص(1986جامعة بغداد، 

(2)
 .2، ص(2010بغداد، مكتب النور لمطباعة، ) أسس تعميم الجمناستك الإيقاعيأميرة عبد الواحد منير، شيماء عبد؛  

(3)
  . 172، صالمصدر السابقأميرة عبد الواحد، شيماء عبد؛ نفس  
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 . ؿ150ْٝىٗٚ  -3

 .ٍْ (50-40)ؽُٞٚ ٣زواٝػ ٓب ث٤ٖ  -4

 .ع٤ٔغ الأُٞإ َٓٔٞػ ثٜب -5

:أٓب أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُل٤٘خ أَُزقلٓخ ثأكاح اُشبفض ٢ٛ
 

 

 ٜٓبهاد ٓزٞاى٣خ    * (8)اُلٝهإ ثشٌَ ههْ * اُلٝائو ثبُنهاػ٤ٖ  * أُوعؾبد  * 

 ػوة اُشبفض* اُو٢ٓ ٝالاٍزلاّ   * 

: صٕىاخ (9) خظائض وُِّزاخ اٌّرؼٍُّٓ تؼّش 2-4

ٍ٘ٞاد ا٠ُ اُضجبد ٝإ ًبٕ اُنًٞه  (9)٣ز٤ٔي اُ٘ٔٞ ػ٘ل اُنًٞه ٝالإٗبس ثؼٔو 

أًضو ؽٞلا ٝأصوَ ٝىٗب ٖٓ الإٗبس، ٌُ٘ٚ ػ٘ل ثِٞؽ ٍٖ اُؼبشوح ٣جلأ اُ٘ٔٞ اُقبص 

ثبُٔواٛوخ ثبلاىك٣بك ػ٘ل الإٗبس ٌُٜ٘ب لا رجلأ ػ٘ل اُنًٞه ػ٘لٓب  ٣ظِٞا ا٠ُ ٍٖ اُضب٤ٗخ 

ػشوح روو٣جب
(1)

ثبٕ اُلوٝم  (٣ؼوة ف٤ٕٞ ٝػبكٍ كبػَ) ٝهل أًل ػ٠ِ مُي ًَ ٖٓ 

.اُغَل٣خ ٝاُجل٤ٗخ لا  رظٜو ا٠ُ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ
(2 )

ٍ٘ٞاد ٣إك١ اُ٘ٔٞ اُؾو٢ً ا٠ُ  ى٣بكح الأٗشطخ اُؼ٤٘لخ اُز٢ ك٢  (9)ٝك٢ ػٔو 

اُنًٞه، ًٝضوح الأُؼبة اُؾو٤ًخ ٝالاٗزوب٤ُخ ًبُوًغ ُٝؼت اٌُواد ٝأُقبؽوح ًٔب 

ٍ٘ٞاد ٝاُز٢ رزٔضَ ثزؾَٖ ٝى٣بكح  (9)إ اُزطٞهاد اُز٢ رؾلس ُلٟ الأؽلبٍ ثؼٔو 

ك٢ اُزٞاكن ث٤ٖ اُؼؼلاد ٝالأػظبة ٝاُز٢ رظبؽجٜب ى٣بكح ك٢ اُطبهخ ُل٣ْٜ، ًٔب 

( 15-9)٣لاؽع اُي٣بكح اَُو٣ؼخ ُوبث٤ِخ اُزؼِْ اُؾو٢ً ٝرٌٕٞ ثظٞهح  فبطخ ك٢ ٍٖ 

.ٍ٘ٞاد ً٘ز٤غخ ُِزولّ اُ٘ل٢َ ٝاُجل٢ٗ
(3 )

ٍ٘ٞاد  (9)إٔ الأؽلبٍ ثؼٔو  (ٓٞهكٕٝ)ٗولا ػٖ  (ثَط٢َ٣ٞ اؽٔل)٣ٝنًو 

٣ز٤ٔي ث٘ٔٞ ٝرطٞه ُِناد كزٌٕٞ ٛ٘بى ٤ٍٓٞ ُِزلٞم اُغ٢َٔ ٝاُؾو٢ً ثشٌَ ٝاػؼ 

ٝٛنا ثلٝهٙ ٣إك١ ا٠ُ ٗٔٞ ًج٤و ثبلإكهاى
(4)

؛ ًٔب إٔ اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ 

رزظق ؽوًبرٚ ثبُزٞاكن اُغ٤ل ٝاُن١ ٣ز٤ٔي ثبلاهزظبك ام رظٜو ؽوًبرٚ أُطِٞثخ 
                                                           

(1)
، (1993الكويت، مكتبة الفلاح، ) 2احمد عبد العزيز، ط (ترجمة) أسس سيكولوجية الطفولة والمراىقة؛ (واخرون)بول مسن  
 .303ص

(2)
  . 71، ص(2007بغداد، مكتبة العادل لمطباعة والنشر، ) التطور الحركي واختبارات الأطفاليعرب خيون وعادل فاضل؛  

(3)
  . 258، ص(1987الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، ) 2عبد عمي نصيف؛  ط (ترجمة). التعمم الحركيكورت ماينل؛  

(4)
  . 154، ص(1996القاىرة، دار الفكر العربي، ) 1، طأسس ونظريات الحركةبسطويسي احمد؛  
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٣ٝزقِض ٖٓ اُؾوًبد أُظبؽجخ اُز٢ ًبٗذ ظبٛوح ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ اَُبثوخ، 

.٤ٔ٣َٝ اُطلَ ا٠ُ الأُؼبة اُلوك٣خ ٝاُلوه٤خ ًبُوًغ َُٔبكبد هظ٤وح
(1)

 

 

اٌثاب اٌثاٌث 

  :ِٕهح اٌثحث وإخشاءاذه اٌُّذأُح- 3

:   ِٕهح اٌثحث3-1

  .اٍزقلٓذ اُجبؽضبد أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ُظوٝف اُجؾش ٝئعواءارٚ ا٤ُٔلا٤ٗخ

:  ِدرّغ اٌثحث وػُٕره3-2

ُول افزوٕ اُجبؽضبد أُغزٔغ الأط٢ِ ُجؾضٜٖ ثظٞهح ػٔل٣خ ٖٝٛ ر٤ِٔناد 

 ّ ك٢ ٓل٣و٣خ 2012-2011ٍ٘ٞاد ُِؼبّ اُلها٢ٍ  (9)اُظق اُضبُش الاثزلائ٢ ثؼٔو 

ر٤ِٔنح  (84)اٌُوؿ الأ٠ُٝ ك٢ ٓلهٍخ الأىٛبه الاثزلائ٤خ ٝػلكٖٛ / روث٤خ ثـلاك 

ر٤ِٔنح ٝأف٤وا شؼجخ عـ  (27)ر٤ِٔنح ٝشؼجخ ة  (29)شؼت أ  (3)ٓٞىػبد ػ٠ِ 

ر٤ِٔنح، ٍٝجت افز٤به اُجبؽضبد ُٔلهٍخ الأىٛبه الاثزلائ٤خ ٣أر٢ ٖٓ ه٤بٜٖٓ ثؼلح  (28)

اٌُوؿ الأ٠ُٝ ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك ٢ٛٝ – ى٣بهاد ُِٔلاهً اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ روث٤خ ثـلاك 

.  رز٤ٔي ثبلار٢

 .ٓز٤ٔيح ثلٝاّ طجبؽ٢ -1

 .ٝعٞك ٍبؽخ ه٣بػ٤خ ٝاٍؼخ -2

 .رٞكو الأكٝاد ثبلإػبكخ ا٠ُ الأكٝاد اُز٢ ٍٞف ٣ٞكوٜٗب اُجبؽضبد -3

 .اٗزظبّ اُز٤ِٔناد ثبُلٝاّ -4

 .رغبهة ٝرؼبٕٝ ئكاهح أُلهٍخ ٝٓؼِٔبد اُو٣بػخ ٓغ اُجبؽضبد -5

 . ٝعٞك أًضو ٖٓ شؼجز٤ٖ ُِظق اُضبُش اثزلائ٢ -6

٣ٔضلا  (ة ، عـ)هبٓذ اُجبؽضبد ثاعواء اُووػخ ٝثظٞهح ػشٞائ٤خ ُزٌٕٞ اُشؼجزبٕ 

ػ٤٘خ اُجؾش ُٝزو٤َْ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رْ ئعواء اُووػخ أ٣ؼب 

( 20)رٔضَ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثٞاهغ  (ة)ٝثظٞهح ػشٞائ٤خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ شؼجخ 

                                                           
(1)

 .49، ص(2009بغداد، دار الكتب والوثائق، ) 1، طالاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر؛ نظرية  
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رٔضَ  (عـ)ر٤ِٔنح رأفن ٓلوكاد أُٜ٘ظ أُؼل ٖٓ هجَ ٝىاهح اُزوث٤خ، ٝشؼجخ 

ر٤ِٔنح رأفن ٓلوكاد أُٜ٘ظ أُؼل ٖٓ اُجبؽضبد، ثؼل  (20)أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثٞاهغ 

ٍ٘ٞاد ٖٝٓ ٖٛ لا ٣شبهًٖ ثلهًٝ  (9)إٔ رْ اٍزجؼبك اُواٍجبد ٖٝٓ ٖٛ اطـو ٖٓ 

( 15)اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ لأٍجبة ٓوػ٤خ ٝثزوبه٣و ؽج٤خ ٓظلهخ ٝاُن١ ثِؾ ػلكٖٛ 

%(. 47.62)ر٤ِٔنح ٝثَ٘جخ  (40ّ)ر٤ِٔنح ٝثنا أطجؼ ػلك أكواك ػ٤٘خ اُجؾش 

٢ٌُٝ ٣َزط٤غ ئهعبع اُلوٝم ا٠ُ اُؼبَٓ اُزغو٣ج٢ ٣غت إٔ رٌٕٞ أُغٔٞػزبٕ 

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٓزٌبكئز٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ اُظوٝف ٝأُزـ٤واد ػلا أُزـ٤و 

اُزغو٣ج٢، ٝػ٤ِٚ رٔذ ػ٤ِٔخ اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ُجؼغ 

اُؾو٤ًخ- اُولهاد الإكها٤ًخ 
(1)

 ٜٝٓبهاد اُغٔ٘بٍزي الا٣وبػ٢
(2)

 (t) ثبٍزقلاّ 

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزَب٣ٝز٤ٖ ٝأظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٜ٘ٔب ٓٔب ٣إًل اُزٌبكإ 

(. 1)ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ًٝٔب ك٢ علٍٝ 

( 1)خذوي 

اٌحشوُح – ذىافؤ اٌّدّىػرُٓ اٌردشَثُح واٌضاتطح فٍ اخرثاساخ اٌمذساخ الإدساوُح 

 اٌّحضىتح واٌدذوٌُح ودلاٌرهّا الإحظائُح (T)وِهاساخ اٌدّٕاصره الإَماػٍ ولُّرا 

الاخرثاساخ 
وحذج 

اٌمُاس 

 tلُّح اٌّدّىػح اٌضاتطح اٌّدّىػح اٌردشَثُح 

اٌّحضىتح 
اٌذلاٌح

 )*(

ع س ع س 

ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘  1.308 0.999 6.405 1.610 6.955كهعخ أُش٢ ػ٠ِ اُِٞؽخ 

ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘  0.471 0.609 2.056 0.751 2.156كهعخ ػجٞه أُبٗغ 

ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘  1.297 1.036 7.305 0.928 7.705كهعخ ُٞؽخ اُطجبش٤و 

ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘  0.67 0.78 2 0.56 2.14كهعخ هليح اُوطخ 

اُولي ػٔب ثبُٜ٘ٞع 

اُيٝع٢ 
ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘  0.64 0.60 2.14 0.68 2.27كهعخ 

ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘  0.57 0.57 1.9 0.51 2كهعخ اُلٝهإ ثبُٞفي ػ٠ِ 

                                                           
(1)

رسالة ماجستير، كمية التربية ) الحركية لتلاميذ المرحمة الابتدائية الاولى –إحسان عطا عبد؛ دراسة مقارنة لبعض القدرات الإدراكية  
 .40، ص(2002الرياضية، جامعة بغداد، 

(2)
. أميرة عبد الواحد منير؛ الرشاقة والتوازن وعلاقتيا بالأداء الحركي لممراحل العمرية المختمفة في رياضة الجمناستك الإيقاعي 
 .63، ص(1998أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، )
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اُول٤ٖٓ 

ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘  0.10 0.30 2 0.31 2.1كهعخ فطٞح اُلبٌُ الأٓب٤ٓخ 

ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘  0.66 0.45 1.6 0.4 1.7كهعخ ا٤ُٔيإ الأٓب٢ٓ 

( 2.021) اُغل٤ُٝخ Tٝه٤ٔخ  (38)ٝكهعخ ؽو٣خ  (0.05)ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  (*)

:  وصائً خّغ اٌّؼٍىِاخ والأدواخ اٌّضرخذِح فٍ اٌثحث3-3

 :وصائً خّغ اٌّؼٍىِاخ 3-3-1

أُوبثلاد اُشقظ٤خ- 2أُظبكه اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ       -1
*

.  

اُؾو٤ًخ– ٓو٤بً ثٞهكٝ ُو٤بً اُولهاد الإكها٤ًخ  -3
**

. 

اُؾو٤ًخ– اٍزٔبهح رلو٣ؾ ٗزبئظ افزجبهاد اُولهاد الإكها٤ًخ  -4
***

. 

 .الافزجبهاد أُٜبه٣خ -5

اٍزٔبهح رو٤٤ْ الأكاء أُٜبه١ ُِٜٔبهاد ه٤ل اُجؾش -6
****

. 

 .ُغ٘خ رو٣ْٞ أُٜبهاد -7

 .اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ -8

 أدواخ اٌثحث 3-3-2

 ٍجٞهح – ؽجبش٤و ِٕٓٞ – شو٣ؾ لاطن – شو٣ؾ ه٤بً ٓؼل٢ٗ – طبكوح  -

  2أُٞاػ فشج٤خ ػلك  – 3ّ ػلك 1.5ثبه فشج٢ ؽٍٞ – ٍبػخ رٞه٤ذ  -

 رٞػغ ػ٠ِ هبئٔز٤ٖ ٓزلهع٤ٖ (90ٍْ)ػبهػخ ٝصت ؽُٜٞب  -

:  ذحذَذ اٌّهاساخ لُذ اٌثحث3-4

رْ افز٤به أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ػ٠ِ ٝكن اُوبٕٗٞ اُل٢ُٝ ُِغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢
(1)

 ٝهل 

افزبهد اُجبؽضبد أُٜبهاد ه٤ل اُجؾش ًٜٖٞٗ افزظبص عٔ٘بٍزي ئ٣وبػ٢ ٝهل 

: رؼٔ٘ذ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُزب٤ُخ

                                                           

 ( 1)انظر الممحق * 

 (2)انظر الممحق ** 

 (3)انظر الممحق *** 

 ( 4)انظر الممحق **** 
(1)

مصدر . أميرة عبد الواحد منير؛ الرشاقة والتوازن وعلاقتيما بالأداء الحركي لممراحل العمرية المختمفة في رياضة الجمناستك الإيقاعي 
  . 63، صسبق ذكره
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 .اُولي ػٔب ثبُٜ٘ٞع اُيٝع٢- 2.  اُلٝهإ ثبُٞفي ػ٠ِ اُول٤ٖٓ -1

 .اُلبٌُ الأٓب٢ٓ- 5. ا٤ُٔيإ الأٓب٢ٓ- 4. هليح اُوطخ- 3

:  اٌحشوُح–  ذحذَذ اٌمذساخ الإدساوُح 3-5

اُؾو٤ًخ– ُول اػزٔلد اُجبؽضبد ػ٠ِ ٓو٤بً ثٞهكٝ ُو٤بً اُولهاد الإكها٤ًخ 
)*(

 

اؽٔل ػٔو )ًٔب هبّ ثزغوثزٚ  (٣ٞ٤َٗ ٤ًلبهد ٝا٣ٞع٤ٖ هٝرش)ٝاُن١ هبّ ثاػلاكٙ 

 ٝأفؼؼٚ ُٔؼبٓلاد اُظلم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ ٝاٍزقلٓٚ ًَ 1995ػبّ  (ٍِٔبٕ

(2002ٛلٟ أ٣بك )ٖٓ 
(1)

(2004ئؽَبٕ ػطب )ٝ 
(2)

(2010ٝػل هؽ٤ْ ثطوً )ٝ 
(3)

 

ٝؽجن أُو٤بً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍبد ك٢ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ، ٝثٔب إٔ ٛنا أُو٤بً ٓوٖ٘ ًٞٗٚ 

ٍ٘ٞاد ٝك٢ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ  (9)هل ؽجن ػ٠ِ ٗلٌ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ه٤ل اُجؾش ٝٛٞ 

اُؾو٤ًخ ُٜنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٝثؼلٛب رْ – ُنا كول رْ رضج٤ذ ٓو٤بً اُولهاد الإكها٤ًخ 

اُؾو٤ًخ اُز٢ رزلائْ ٓغ ه٣بػخ – رؾل٣ل افزجبهاد ثؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ 

.  عٔ٘بٍزي ئ٣وبػ٢/ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ٖٓ هجَ اُجبؽضبد ًٌٜٖٞٗ افزظبص رؼِْ 

:   اٌردشتح الاصرطلاػُح3-6

 ٝك٢ رٔبّ 3/3/2012رْ ئعواء اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ك٢ ٣ّٞ الأهثؼبء أُظبكف 

ر٤ِٔناد ك٢ ٓلهٍخ الأىٛبه  (10)اَُبػخ اُؼبشوح طجبؽب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

:  الاثزلائ٤خ ٖٓ فبهط ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُـوع ٖٓ اُزغوثخ ٛٞ

 .اُزأًل ٖٓ ٓلٟ ٓلائٔخ الافزجبهاد ٓغ َٓزٟٞ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش -1

اُزأًل ٖٓ ٓلٟ اٍز٤ؼبة ػ٤٘خ اُجؾش ُِزٔبه٣ٖ ٝئٌٓب٤ٗخ رطج٤وْٜ ُٜب فلاٍ  -2

 .اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 .اُزؼوف ػ٠ِ طلاؽ٤خ الأكٝاد أَُزقلٓخ ٌٝٓبٕ رطج٤ن اُزغوثخ -3

 .ٓؼوكخ اُٞهذ أَُزـوم لإعواء ث٘ٞك ًَ افزجبه ٌَُ ر٤ِٔنح -4

                                                           
 (.2)انظر الممحق )*(

(1)
رسالة ) الحركية ورفع مستوى الذكاء لمتمميذات البطيئات التعمم –ىدى أياد؛ منيج تعميمي مقترح في تطوير القدرات الإدراكية  

  . 43، ص(2002ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
(2)

  . 41، صمصدر سبق ذكره الحركية لتلاميذ المرحمة الابتدائية الأولى، –إحسان عطا  عبد؛ دراسة مقارنة لبعض  القدرات الإدراكية  
(3)

  . 57، ص؛ مصدر سبق ذكرهوعد رحيم بطرس 
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اُزأًل ٖٓ ٓلٟ اٍز٤ؼبة ػ٤٘خ اُجؾش ُِٜٔبهاد ه٤ل اُجؾش ٝئٌٓب٤ٗخ رظ٤٘ؼٜب  -5

 .ٖٓ هجِْٜ

ٝهل رج٤ٖ طلاؽ٤خ الافزجبهاد ٝأُٜبهاد كؼلا ػٖ اُزٔبه٣ٖ ٝأٌُب٤ٗخ رطج٤وٜب ٖٓ 

. هجَ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش

 : إخشاءاخ اٌثحث اٌُّذأُح3-7

 : اٌىحذج اٌرؼشَفُح3-7-1

 ك٢ 9/3/2012أعود اُجبؽضبد ٝؽلح رؼو٣ل٤خ ٝاؽلح ٣ّٞ اُضلاصبء أُظبكف 

اَُبػخ  اُؼبشوح طجبؽب ر٘بُٝذ فلاُٜب ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ثظٞهح أ٤ُٝخ 

كه٤وخ ك٢ ٍبؽخ ٓلهٍخ الأىٛبه الاثزلائ٤خ ُؼوع  (45)ًٝبٕ ىٖٓ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

.  رؼو٣ق اُز٤ِٔناد ٌُٝلا أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ

:  الاخرثاساخ اٌمثٍُح3-7-2

رْ ئعواء الافزجبهاد اُوج٤ِخ ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُٞؽلح اُزؼو٣ل٤خ ٝمُي ك٢ ٢ٓٞ٣ 

 ك٢ ٍبؽخ ٓلهٍخ الأىٛبه الاثزلائ٤خ 15/10/2012، 14الأؽل ٝالاص٤ٖ٘ أُظبكف 

ٝهل رْ ٓواػبح رضج٤ذ اُظوٝف ع٤ٔؼٜب أُزؼِوخ ثبلافزجبهاد ٖٓ ؽ٤ش اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ 

ٝالأكٝاد ٝؽو٣وخ اُز٘ل٤ن ٖٓ اعَ اُؼَٔ هله الإٌٓبٕ ػ٠ِ فِن اُظوٝف ٗلَٜب ك٢ 

.  الافزجبه اُجؼل١

 ذطثُك إٌّهح اٌرؼٍٍُّ 3-7-3

ُول رؼٖٔ أُٜ٘ظ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔو٣٘بد َٓزٔلح ٖٓ أُظبكه اُؼ٤ِٔخ
*)*(

، ٝرْ 

أٍبث٤غ ك٢ ٣ّٞ اُضلاصبء أُظبكف  (7)رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُن١ اٍزـوم 

 ثٞاهغ ٝؽلربٕ رؼ٤ٔ٤ِزبٕ ك٢ الأٍجٞع 6/12/2012 ٝاٗز٠ٜ ك٢ ربه٣ـ 16/10/2012

ػٖٔ اُغلٍٝ الأٍجٞػ٢ لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش، ؽ٤ش ثِؾ ػلك  (الأؽل، اُضلاصبء)

                                                           
 :المصادر التي اعتمدتيا الباحثات ىي)*(

القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، ) 1ىاشم ياسر حسين، ط (ترجمة). موسوعة التمارين التطبيقية للألعاب الرياضية كافةانا اسكاردو؛ - 1
 . 139-110، ص(2008

 . 44-16، ص(2006عمان، دار اليادي لمطباعة، ) 1، طموسوعة الألعاب الحركية والعقمية لممدارسياسر سلامة؛ - 2
 .132، صمصدر سبق ذكرهوعد رحيم بطرس، - 3
 . 343-325، ص(1988جامعة الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، )  تمرين1200صائب العبيدي وعبد السلام وعبد الرزاق؛ - 4
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كه٤وخ ُِٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  (45)ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝثيٖٓ هلهٙ  (14)اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

كه٤وخ َٝٓزٔلح اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  (630)اُٞاؽلح، ٝثِؾ اُيٖٓ ا٢ٌُِ ُِٜٔ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

: اُٞاؽلح ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢

كه٤وخ ك٢ اُٞؽلح  (10)كه٤وخ ثٔؼلٍ  (140) ثِؾ ىٓ٘ٚ :اٌمضُ الإػذادٌ -

 .اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞاؽلح

كه٤وخ ك٢ اُٞؽلح  (31)كه٤وخ ثٔؼلٍ  (434) ثِؾ ىٓ٘ٚ :اٌمضُ اٌشئُضٍ -

 .اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞاؽلح

كه٤وخ ك٢ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  (4)كه٤وخ ثٔؼلٍ  (56) ثِؾ ىٓ٘ٚ :اٌمضُ اٌخراٍِ -

اُٞاؽلح
)*(

. 

ٝرزؼٖٔ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضبد ُِٔغٔٞػخ 

: اُزغو٣ج٤خ ٓب ٣أر٢

اُؾو٤ًخ ٜٝٓبهاد اُغٔ٘بٍزي – رٔو٣٘بد ُزط٣ٞو ثؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ  -1

 :الإ٣وبػ٢ ٝهل هاػذ اُجبؽضبد ػ٘ل رطج٤ن اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓب ٣أر٢

 ٓواػبح اُٞهذ أُقظض ُِلهً .أ 

 .اُزلهط ك٢ ئػطبء اُزٔو٣٘بد ٖٓ اََُٜ ا٠ُ اُظؼت .ة 

 .ئػطبء اُزـن٣خ اُواعؼخ اُقبهع٤خ ا٤ٗ٥خ ٝاُٜ٘بئ٤خ .ط 

 .ٓجلأ الإػبكح ٝاُزٌواه ُِٜٔبهاد فلاٍ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ .ك 

ٝهل ؽجن أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضبد ٝأُٜ٘ظ أُزجغ ؽجن ٖٓ هجَ 

. ٓؼِٔخ اُو٣بػخ ك٢ ٓلهٍخ الأىٛبه الاثزلائ٤خ (طجبػ ٓؾٔل)ا٤َُلح 

 الاخرثاساخ اٌثؼذَح 3-7-4

ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ن أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُٜ٘ظ 

أُزجغ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ رْ ئعواء الافزجبهاد اُجؼل٣خ ك٢ ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي 

 . 9/12/2012الإ٣وبػ٢ ك٢ ٣ّٞ الأؽل أُظبكف 

                                                           
 (.5)انظر الممحق )*(
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اُؾو٤ًخ ٌُِٝزب أُغٔٞػز٤ٖ رْ ئعواءٛب ك٢ – أٓب افزجبهاد اُولهاد الإكها٤ًخ 

، ٝهبٓذ اُجبؽضبد ثز٤ٜئخ اُظوٝف أُ٘بٍجخ ٣11/12/2012ّٞ اُضلاصبء أُظبكف 

. ٗلَٜب أُزجؼخ ك٢ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ُلافزجبهاد اُجؼل٣خ

 ذمىَُ أداء اٌّهاساخ اٌحشوُح فٍ اٌدّٕاصره الإَماػٍ 3-7-5

ُول رْ رو٣ْٞ أكاء ػ٤٘خ اُؾش ك٢ أكاء أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ 

ٖٓ هجَ ُغ٘خ ٓقظظخ ثبُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢
)*(

 رْ ؽنف أػ٠ِ ٝأٝؽأ كهعخ ٝافن  ام

.ٓزٍٞؾ اُلهعز٤ٖ أُزجو٤ز٤ٖ
(1)

 

 اٌىصائً الإحظائُح  3-7-6

:  لاصرخشاج إٌرائح وهٍ(SPSS)ٌمذ ذُ اصرخذاَ اٌحمُثح الإحظائُح 

اٍُٞؾ اُؾَبث٢ -1
(2)

 الاٗؾواف أُؼ٤به١- 2، .    

 ُِؼ٤٘بد أُز٘بظوح(T)افزجبه - 3
(3)

 

اٌثاب اٌشاتغ 

 :ػشع إٌرائح وذحٍٍُها وِٕالشرها- 4

 تُٓ ِدّىػرٍ اٌثحث اٌردشَثُح واٌضاتطح فٍ (t) ػشع ٔرائح اٌفشوق 4-1

. اٌحشوُح وِهاساخ اٌدّٕاصره الإَماػٍ– اخرثاساخ اٌمذساخ الإدساوُح 

 تُٓ الاخرثاسَٓ اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ ٌٍّدّىػرُٓ (t) ػشع ٔرائح اٌفشوق 4-1-1

اٌحشوُح وِهاساخ – اٌضاتطح واٌردشَثُح فٍ اخرثاساخ اٌمذساخ الإدساوُح 

. اٌدّٕاصره الإَماػٍ

                                                           
 :لجنة  تقويم الميارات ىي)*(
 .  جامعة بغداد–كمية التربية الرياضية / جمناستك أجيزة / د غادة مؤيد . م. أ- 1
 .  جامعة بغداد–كمية التربية الرياضية / جمناستك أجيزة / د بان عدنان . م- 2
 .  جامعة بغداد–كمية التربية الرياضية / جمناستك إيقاعي / د تماضر عبد العزيز . م- 3
 .  جامعة بغداد–كمية التربية الرياضية / جمناستك إيقاعي / د ىديل محمد . م- 4
(1)

،  القاىرة، المؤتمر العممي القمق وعلاقتو بالأداء الحركي في أداة الحبل بالجمناستك الإيقاعيأميرة عبد الواحد، سميعة خميل؛  
 .35، مجمة المؤتمر، ص31/5/2012-30الدولي في جامعة حموان لمفترة من 

(2)
 . 19، ص(2001القاىرة، جامعة عين شمس، ) التحميل الإحصائيطمبو زين الديني؛  

(3)
. التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي؛  
  . 272، ص(1999الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، )
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( 2)خذوي 

َثُٓ الأوصاط اٌحضاتُح والأحشافاخ اٌّؼُاسَح ٌلاخرثاسَٓ اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ ٌٍّدّىػرُٓ 

اٌحشوُح –  اٌّحضىتح لاخرثاساخ اٌمذساخ الإدساوُح (t)اٌضاتطح واٌردشَثُح ولُّح 

وِهاساخ اٌدّٕاصره الإَماػٍ 

الاخرثاساخ  
وحذج 

اٌمُاس 
اٌّدّىػح 

 tلُّح الاخرثاس اٌثؼذٌ الاخرثاس اٌمثٍٍ 

اٌّحرضثح 
اٌذلاٌح

 )*(

ع س ع س 

1 -
أُش٢ ػ٠ِ 

اُِٞؽخ 
كهعخ 

ٓؼ١ٞ٘  4.330 1.044 7.656 0.999 6.405ػبثطخ 

ٓؼ١ٞ٘  8.005 1.261 9.005 1.610 6.955رغو٣ج٤خ 

كهعخ ػجٞه أُبٗغ - 2
ٓؼ١ٞ٘  5.601 0.566 3.005 0.609 2.056ع 

ٓؼ١ٞ٘  9.453 0.507 3.605 0.751 2.156د 

3 -
ُٞؽخ 

اُطجبش٤و 
كهعخ 

ٓؼ١ٞ٘  4.052 0.915 8.255 1.036 7.305ع 

ٓؼ١ٞ٘  2.297 0.818 8.355 0.928 7.705د 

كهعخ هليح اُوطخ - 4
ٓؼ١ٞ٘  10.92 0.60 4.8 0.78 2ع 

ٓؼ١ٞ٘  33.18 0.68 6.7 0.56 2.14د 

5 -

اُولي ػٔب 

ثبُٜ٘ٞع 

اُيٝع٢ 

كهعخ 

ٓؼ١ٞ٘  11.46 0.70 4.94 0.60 2.14ع 

ٓؼ١ٞ٘  23.5 0.47 7.1 0.68 2.27د 

6 -

اُلٝهإ 

ثبُٞفي ػ٠ِ 

اُول٤ٖٓ 

كهعخ 

ٓؼ١ٞ٘  14.63 0.6 4.58 0.57 1.9ع 

ٓؼ١ٞ٘  18.34 0.84 6.93 0.51 2د 

7 -

فطٞؽ 

اُلبٌُ 

الأٓب٤ٓخ 

كهعخ 

ٓؼ١ٞ٘  23.14 0.7 6.1 0.30 2ع 

ٓؼ١ٞ٘  32.74 0.54 7.31 0.31 2.1د 

8 -
ا٤ُٔيإ 

الأٓب٢ٓ 
كهعخ 

ٓؼ١ٞ٘  16.84 0.6 5.14 0.45 1.6ع 

ٓؼ١ٞ٘  30.87 0.15 7.12 0.4 1.7د 

(. 2.093) اُغل٤ُٝخ (t)ٝه٤ٔخ  (19)ٝكهعخ ؽو٣خ  (0.05)ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  (*)
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ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (2)٣ج٤ٖ علٍٝ 

اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ افزجبهاد اُولهاد الإكها٤ًخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

ًنُي أصجزذ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ك٢ ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ 

اُزغو٣ج٤خ، ٝرؼيٝ اُجبؽضبد مُي ا٠ُ ر٘ل٤ن ػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِزٔو٣٘بد 

اُؾو٤ًخ ٝار٢ِ أصود ثشٌَ ٓجبشو ك٢ ٍوػخ رؼِْ ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي – الإكها٤ًخ 

الإ٣وبػ٢ ٝمُي ٖٓ عواء ى٣بكح ئٌٓب٤ٗخ ئكهاى ٝرؼبَٓ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٓغ 

أعياء أعَبٜٖٓ أص٘بء الأكاء ٝٛنا ثلٝهٙ ػَٔ ػ٠ِ هكغ أَُزٟٞ أُٜبه١ ُل٣ٜٖ 

ؽو٢ً ٣َبػل – آزلاى أُزؼِٔخ ُلإكهاى اُؾٌ "لأكاء أُٜبهاد ثشٌَ ع٤ل، ئم  ئٕ 

ك٢ ئٌٓب٤ٗخ ٤ٍطورٜب ػ٠ِ أكاءٛب اُؾو٢ً ٝئظٜبه ٜٓبهارٜب ػ٘ل أكاء أُٜبهح ثشٌَ 

".٤ٔٓي
(1 )

ٍ٘ٞاد  (9)ػيٝ اُجبؽضبد ٍجت اُزطٞه ا٠ُ آزلاى اُز٤ِٔناد ػ٘ل ػٔو دًنُي 

اُوؿجخ ٝاُلاكغ لأكاء اُزٔو٣٘بد أُز٘ٞػخ كؼلا ػٖ هبث٤ِبرٜٖ اَُو٣ؼخ ك٢ رؼِْ رِي 

اُلٝاكغ رؼل ٖٓ أْٛ "أُٜبهاد ٝهل أًل أٍبٓخ ًبَٓ ئثوا٤ْٛ ػجل هثٚ ػ٠ِ مُي ثبٕ 

اُؼٞآَ اُز٢ رَْٜ ك٢ اُزوث٤خ ثٞعٚ ػبّ ٝاُزؼِْ ثٞعٚ فبص، كبُزؼِْ اُ٘بعؼ ٛٞ 

"اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ كٝاكغ اُزلا٤ٓن ٝؽبعبرْٜ
(2)

 ًٔب إٔ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ هل ٝكود 

ُِز٤ِٔناد فجواد رؼ٤ٔ٤ِخ ٍبػلد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓلب٤ٜٖٛٔ ٝهلهارٜٖ ٝئكهاًٜٖ ُلأثؼبك 

رشغ٤غ كوص اُزقو٣ت  " ٝالارغبٛبد كؼلا ػٖ أُٔبهٍخ ٝاُزغو٣ت ئم إٔ

ٝأُٔبهٍخ ُؾوًخ اُطلَ ٝمُي ثبٍزقلاّ عَٔٚ أٝ الأش٤بء أُزٞكوح ك٢ اُج٤ئخ ٣َبػل 

"ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُؾو٤ًخ الإكها٤ًخ
(3)

 .

 تُٓ الاخرثاساخ اٌثؼذَح ٌٍّدّىػرُٓ اٌضاتطح (t) ػشع ٔرائح اٌفشوق 4-1-2

اٌحشوُح وِهاساخ اٌدّٕاصره الإَماػٍ  – واٌردشَثُح فٍ اخرُاس اٌمذساخ الإدساوُح 

 

                                                           
(1)

 .94، ص(1990بغداد، مطابع التعميم العالي، )، عمم النفس الرياضي مبادئو وتطبيقاتو في مجال التدريبقاسم حسن حسين؛  
(2)

براىيم عبد ربو؛   القاىرة، دار ). النمو والدافعية في توجيو النشاط الحركي لمطفل والأنشطة الرياضية المدرسيةأسامة كامل راتب وا 
  . 139، ص(2005الفكر العربي، 

(3)
  . 96، ص(1999القاىرة، دار الفكر العربي، ). النمو الحركي مدخل لمنمو المتكامل لمطفل والمراىقأسامة كامل راتب؛  
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( 3)خذوي 

 اٌّحرضثح ودلاٌح اٌفشوق (t)َثُٓ الأوصاط اٌحضاتُح والأحشافاخ اٌّؼُاسَح ولُّح 

ٌلاخرثاس اٌثؼذٌ ٌٍّدّىػرُٓ اٌضاتطح واٌردشَثُح فٍ اخرثاساخ اٌمذساخ الإدساوُح 

اٌحشوُح وِهاساخ اٌدّٕاصره الإَماػٍ – 

الاخرثاساخ 
وحذج 

اٌمُاس 
اٌّدّىػح 

 tلُّح الاخرثاس اٌثؼذٌ 

اٌّحرضثح 
اٌذلاٌح

 )*(

ع س 

كهعخ أُش٢ ػ٠ِ اُِٞؽخ 
 1.044 7.656ػبثطخ 

3.706 
ٓؼ١ٞ٘ 

 1.261 9.005رغو٣ج٤خ  

كهعخ ػجٞه أُبٗغ 
 0.566 3.005ع 

3.564 
ٓؼ١ٞ٘ 

 0.507 3.605د  

كهعخ ُٞؽخ اُطجبش٤و 
 0.915 8.255ع 

ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘  0.371
 0.818 8.355د 

كهعخ هليح اُوطخ 
 0.60 4.8ع 

ٓؼ١ٞ٘  8.5
 0.68 6.7د 

اُولي ػٔب ثبُٜ٘ٞع 

اُيٝع٢ 
كهعخ 

 0.70 4.94ع 
ٓؼ١ٞ٘  10.83

 0.47 7.1د 

اُلٝهإ ثبُٞفي ػ٠ِ 

اُول٤ٖٓ 
كهعخ 

 0.6 4.58ع 
ٓؼ١ٞ٘  6.95

 0.84 6.97د 

كهعخ فطٞح اُلبٌُ الأٓب٤ٓخ 
 0.7 6.1ع 

ٓؼ١ٞ٘  12.93
 0.54 7.31د 

كهعخ ا٤ُٔيإ الأٓب٢ٓ 
 0.6 5.14ع 

ٓؼ١ٞ٘  8.8
 0.60 7.12د 

( 2.021) اُغل٤ُٝخ (t)ٝه٤ٔخ  (38)ثلهعخ ؽو٣خ  (0.05)ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  (*)

ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه٣ٖ اُجؼل٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ  (3)٣زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ 

– اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ افزجبهاد اُولهاد الإكها٤ًخ 

اُؾو٤ًخ ٓبػلا افزجبه ُٞؽخ اُطجبش٤و اُن١ ٣ج٤ٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 
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أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ، ًنُي ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ ٗزبئظ 

الافزجبه٣ٖ أُؼ٣ٞ٘ز٤ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ 

اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢، ٝرؼيٝ اُجبؽضبد اَُجت ك٢ ظٜٞه رِي 

اُلوٝم ا٠ُ كبػ٤ِخ اُزٔبه٣ٖ اُز٢ اٍزقلٓذ ٓغ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُز٢ ٍبٛٔذ 

ك٢ رؾو٤ن رؾَٖ ًج٤و لأكاء ٜٓبهاد اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ أُطِٞة رؼِٜٔب ٓوبهٗخ ٓغ 

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُز٢ اػزٔلد ثلٝهٛب ػ٠ِ اُطو٣وخ أُزجؼخ ٖٓ هجَ ٓؼِٔخ 

اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلهٍخ، كبُزٔبه٣ٖ اُز٢ ٝػؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضبد ُِٔغٔٞػخ 

اُزغو٣ج٤خ ٍبػلد ك٢ ى٣بكح ئكهاى اُز٤ِٔناد ٝىاكد ٖٓ فجوارٜٖ ٝاُز٢ رْ اًزَبثٜب 

 إ ثوآظ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ هبكهح ػ٠ِ رؾ٤َٖ أُٜبهاد امك٢ الأكاء اُظؾ٤ؼ ُِٜٔبهاد 

اُؾو٤ًخ ُلٟ اُز٤ِٔناد
(1)

ؽو٢ً ٝرٌواهٛب –  كبُزو٤ًي ػ٠ِ رٔبه٣ٖ الإكهاى اُؾٌ 

أُزؼِوخ ثؾوًخ اُول٤ٖٓ َُِٔبكخ الأكو٤خ الأٓب٤ٓخ ثبُوعَ ٝأَُبكخ اُغبٗج٤خ ٝؽوًخ 

اُنهاػ٤ٖ ٝاُغَْ ًِٜب ػٞآَ ٍبػلد ػ٠ِ ى٣بكح ًلبءح ػ٤٘خ اُجؾش ٝؽٞهد ٖٓ 

ؽو٤ًخ، ًٔب إٔ افزجبه اُزٔبه٣ٖ أُ٘بٍجخ ٝأُشبثٜخ ُلأكاء رؼل ٖٓ – هلهارٜٖ اُؾٌ 

اُؼٞآَ الأٍب٤ٍخ ك٢ رط٣ٞو َٓزٟٞ الأكاء أُٜبه١ ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ 

ؽو٤ًخ ري٣ل ٖٓ ًلبءح أُٔبهٍخ ُلأٗشطخ اُؾو٤ًخ أُز٘ٞػخ اُز٢ – كبُغٞاٗت اُؾٌ "

"رز٤ٔي ثبٍزولا٤ُخ اُؾوًخ ٝٓب ٣ز٘بٍت ٝالأكاء اُؾو٢ً ُِؼجخ
(2)

 .

ؽو٢ً أ٤ٔٛخ ك٢ اُولهح  ػ٠ِ كهخ اُز٤٤ٔي ك٢ – ًٔب إٔ ُزٔبه٣ٖ الإكهاى اُؾٌ 

اُقظبئض أٌُب٤ٗخ ٝاُيٓب٤ٗخ ُِؾوًخ ئم إٔ رؾل٣ل اُؼلاهبد اُيٓب٤ٗخ ك٢ اُؼَٔ 

اُؾو٢ً ٝر٘بٍن اُؾوًبد ٣ؼل ٖٓ ػ٤ِٔبد الإكهاى أُؼولح ٝٛنا ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُز٤َ٘ن 

اُله٤ن ك٢ روِض ٝاهرقبء اُؼؼلاد كبُلاػجخ رَزط٤غ إٔ رزؼوف ػ٠ِ ٓغو٣بد 

الأكاء ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُ٘غبػ ك٢ الأكاء أُٜبه١ كٜ٘بى ػِوخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ الإكهاى اُؾٌ 

. ؽو٢ً ٍٝوػخ رطٞه أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ك٢ اُغٔ٘بٍزي الا٣وبػ٢– 

                                                           
(1)

 Saeed/ Cosari; Rasool Hemayat  - Talab Elahe Arab – Amerl Fatemeh keyhani: The effect of 

Physical Exercise on the Development of Gross Motor Skills in Children with Attention Deficit/ 

Hyperactivity Disorder. Department of motor behavior, faculty of physical Education and Sport 

Science, University of Tehran, Iran,. 2013; 1512): 74-78.  أٌُزجخ الاكزواػ٤خ 
(2)

 Carbin, C; A textbook of motor development (IAWMC.B.B. Brownco, 1980) p. 73. 
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أٓب ثبَُ٘جخ لافزجبه ُٞؽخ اُطجبش٤و كزؼيٝ اُجبؽضبد اَُجت ك٢ ػلّ اُزطٞه ا٠ُ 

رأص٤و الافز٤به ثبُو٤بٍبد اُغ٤َٔخ ئم إٔ افزلاف اُز٤ِٔناد ٖٓ ؽ٤ش ه٤بٍبرٜٖ 

اُغ٤َٔخ كؼلا ػٖ ػلّ ٝعٞك رٞاكن ٓب ث٤ٖ ا٤ُل٣ٖ ٝٓب ث٤ٖ اُؼ٤ٖ ٝا٤ُل٣ٖ ًبٕ ٍججب 

.  ك٢ ػلّ ظٜٞه اُلوٝم أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٛنا الافزجبه

اٌثاب  اٌخاِش 

  :الاصرٕراخاخ واٌرىطُاخ- 5

  : الاصرٕراخاخ5-1

:- ٌمذ ذىطٍد اٌثاحثاخ اًٌ الاصرٕراخاخ اٌراٌُح

ُول أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضبد  -1

اُؾو٤ًخ ٝرؼِْ – ٝأُٜ٘ظ أُزجغ هل أك٣ب ا٠ُ رط٣ٞو ثؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ 

 .ٍ٘ٞاد (9)ثؼغ أُٜبهاد اُؾوح ك٢ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ُِز٤ِٔناد ثؼٔو 

ُول رج٤ٖ إٔ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضبد أكؼَ ٖٓ  أُٜ٘ظ أُزجغ  -2

ٍ٘ٞاد  (9)اُؾو٤ًخ ُِز٤ِٔناد ثؼٔو – ك٢ رط٣ٞو ثؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ 

 .ٓبػلا افزجبه ُٞؽخ اُطجبش٤و اُن١ ٣و٤ٌ الارغب٤ٛخ

 : اٌرىطُاخ5-2

ػوٝهح اُزأ٤ًل ػ٠ِ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضبد ُٔب أصجزٚ  -1

ٍ٘ٞاد  (9)اُؾو٤ًخ ُِز٤ِٔناد ثؼٔو – ك٢ رط٣ٞو ثؼغ اُولهاد الإكها٤ًخ 

 .ك٢ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلاهً الاثزلائ٤خ

ػوٝهح  اُزأ٤ًل ػ٠ِ رطج٤ن ٓلوكاد اُغٔ٘بٍزي  الإ٣وبػ٢ ك٢ كهً اُزوث٤خ  -2

 .ٍ٘ٞاد (9)اُو٣بػ٤خ ثؼٔو 

ػوٝهح ئكفبٍ ٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثلٝهاد رط٣ٞو٣خ ُـوع ئًَبثْٜ  -3

اُقجواد ٝأُؼِٞٓبد ػٖ ٤ًل٤خ رله٣ٌ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝالأٍب٤ُت 

اُؾو٤ًخ ٝأُٜبه٣خ – اُؾل٣ضخ اُز٢ رَْٜ ك٢ رط٣ٞو اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝالإكها٤ًخ 

ك٢ ه٣بػخ اُغٔ٘بٍزي الإ٣وبػ٢ ٝاُو٣بػ٤بد الأفوٟ ُلٟ اُز٤ِٔناد ثؼٔو 

 .ٍ٘ٞاد (9)
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ؽو٤ًخ أفوٟ لأػٔبه – ئعواء كهاٍبد أفوٟ ٓٔبصِخ ٝػ٠ِ هلهاد ؽٌ  -4

 . ٓقزِلخ أفوٟ
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اٌّظادس 

 ُٕزلا٤ٓن اُؾو٤ًخ – الإكها٤ًخ اُولهاد ُجؼغ ٓوبهٗخ كهاٍخ ػجل؛ ػطب ئؽَب 

 عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ، اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓبعَز٤و، هٍبُخ )الا٠ُٝ الاثزلائ٤خ أُوؽِخ

 (. 2002 ثـلاك،

 ُٕزلا٤ٓن اُؾو٤ًخ – الإكها٤ًخ اُولهاد ُجؼغ ٓوبهٗخ كهاٍخ ػجل؛ ػطب ئؽَب 

 عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ، اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓبعَز٤و، هٍبُخ )الا٠ُٝ الاثزلائ٤خ أُوؽِخ

 (. 2002 ثـلاك،

 ٝاُو٤بً، اُ٘ظو٣خ ُِطلَ اُؾو٤ًخ – الإكها٤ًخ اُولهاد ٤ٍِٔبٕ؛ ػٔو اؽٔل 

 (.  1995 اُؼوث٢، اُلٌو كاه اُوبٛوح،)

 اُلٌو كاه اُوبٛوح، )اُؾو٤ًخ، اُزوث٤خ اُق٢ُٞ؛ أٗٞه ٝأ٤ٖٓ ًبَٓ أٍبٓخ 

 (.  1982 اُؼوث٢،

 اُغٔ٘بٍزي كهً ك٢ اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ ٝأصوٛب أُقزِلخ الإ٣وبػبد ؽٔبك؛ ًبظْ آ٤ٍب 

 (.  1983 ثـلاك، عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ، اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓبعَز٤و، هٍبُخ )الإ٣وبػ٢،

 ثـلاك، )الإ٣وبػ٢ اُغٔ٘بٍزي رؼ٤ِْ أٌٍ ػجل؛ ش٤ٔبء ٤٘ٓو، اُٞاؽل ػجل أ٤ٓوح 

 (. 2010 ُِطجبػخ، اُ٘ٞه ٌٓزت

 ُِٔواؽَ اُؾو٢ً ثبلأكاء ٝػلاهزٜب ٝاُزٞاىٕ اُوشبهخ ٤٘ٓو؛ اُٞاؽل ػجل أ٤ٓوح 

 ٤ًِخ كًزٞهاٙ، أؽوٝؽخ. )الإ٣وبػ٢ اُغٔ٘بٍزي ه٣بػخ ك٢ أُقزِلخ اُؼٔو٣خ

 (. 1998 ثـلاك، عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ، اُزوث٤خ

 ُِٔواؽَ اُؾو٢ً ثبلأكاء ٝػلاهزٜب ٝاُزٞاىٕ اُوشبهخ ٤٘ٓو؛ اُٞاؽل ػجل أ٤ٓوح 

 ٤ًِخ كًزٞهاٙ، أؽوٝؽخ. )الإ٣وبػ٢ اُغٔ٘بٍزي ه٣بػخ ك٢ أُقزِلخ اُؼٔو٣خ

 (. 1998 ثـلاك، عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ، اُزوث٤خ

 اُزل٤ٌو ػ٠ِ اُولهح ثز٤ٔ٘خ ٝػلاهزٚ الإ٣وبػ٢ اُغٔ٘بٍزي اُٞاؽل؛ ػجل أ٤ٓوح 

 (.  1986 ثـلاك، عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ، اُزوث٤خ ٌٓزجخ ٓبعَز٤و، هٍبُخ )الإثلاػ٢،

 اُؼوث٢، اُلٌو كاه اُوبٛوح، )1ؽ اُؾوًخ، ٝٗظو٣بد أٌٍ اؽٔل؛ ثَط٢َ٣ٞ 

1996  .) 

24



 اُؼوث٢، اُلٌو كاه اُوبٛوح، )1ؽ اُؾوًخ، ٝٗظو٣بد أٌٍ اؽٔل؛ ثَط٢َ٣ٞ 

1996  .) 

 ٍٞاؽٔل( روعٔخ )ٝأُواٛوخ اُطلُٞخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ أٌٍ ؛(ٝافوٕٝ )َٖٓ ث 

 (. 1993 اُللاػ، ٌٓزجخ ا٣ٌُٞذ، )2ؽ اُؼي٣ي، ػجل

 ٍٞاؽٔل( روعٔخ )ٝأُواٛوخ اُطلُٞخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ أٌٍ ؛(ٝافوٕٝ )َٖٓ ث 

 (.1993 اُللاػ، ٌٓزجخ ا٣ٌُٞذ، )2ؽ اُؼي٣ي، ػجل

 ٍٞاؽٔل( روعٔخ )ٝأُواٛوخ اُطلُٞخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ أٌٍ ؛(ٝافوٕٝ )َٖٓ ث 

 (. 1993 اُللاػ، ٌٓزجخ ا٣ٌُٞذ، )2ؽ اُؼي٣ي، ػجل

 ثؼغ رط٣ٞو ك٢ اٌُواد ثبُؼبة ٓوزوػ رؼ٢ٔ٤ِ ٜٓ٘ظ رأص٤و هؽ٤ْ؛ هػل 

 الاثزلائ٤خ أُوؽِخ ُزلا٤ٓنٙ الأٍب٤ٍخ ٝاُؾوًبد اُؾو٤ًخ الإكها٤ًخ اُولهاد

 اُزوثخ ٤ًِخ ٓبعَز٤و، هٍبُخ )ٍ٘ٞاد،( 9 )ثؼٔو الاثزلائ٤خ أُوؽِخ

 (. 2010 ثـلاك، عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ،

 أُظو٣خ، الاٗغِٞ ٌٓزجخ اُوبٛوح، )ٝالإكهاى اَُِٞى اُلا٣ل١؛ اُلزبػ ػجل 

1972  .) 

 اٌُلبءح َٓزٟٞ ػ٠ِ ٓوزوػ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ رأص٤و: اُل٣ٖ علاٍ ٓؾٔل ػ٢ِ 

 اُلهعخ ٝلاػج٢ ٍ٘خ( 15-13 )اُ٘بئشئ٤ٖ ُلٟ اُل٤ِٛي١ ُِغٜبى اُٞظ٤ل٤خ

 5 أُغِل. اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ثؾٞس ٓغِخ اُوبٛوح، اُغٔجبى، ه٣بػخ ك٢ الأ٠ُٝ

 .  1989 ،12 اُؼلك ،6 ٝ

 ٍْ1ؽ اُولّ، ثٌوح أُؾلكح أُ٘بؽن ٝرله٣جبد الاٍزؼلاك ٗظو٣خ طجو؛ ُياّ هب 

 (. 2009 ٝاُٞصبئن، اٌُزت كاه ثـلاك،)

 ٍْ1ؽ اُولّ، ثٌوح أُؾلكح أُ٘بؽن ٝرله٣جبد الاٍزؼلاك ٗظو٣خ طجو؛ ُياّ هب 

 (. 2009 ٝاُٞصبئن، اٌُزت كاه ثـلاك،)

 أُٞطَ، )2ؽ  ٗظ٤ق؛ ػ٢ِ ػجل( روعٔخ. )اُؾو٢ً اُزؼِْ ٓب٣َ٘؛ ًٞهد 

   ،(1987 ٝاُ٘شو، ُِطجبػخ اٌُزت كاه
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 أُٞطَ، )2ؽ  ٗظ٤ق؛ ػ٢ِ ػجل( روعٔخ. )اُؾو٢ً اُزؼِْ ٓب٣َ٘؛ ًٞهد 

 (.  1987 ٝاُ٘شو، ُِطجبػخ اٌُزت كاه

 أُغبٍ ك٢ ٝالافزجبهاد الإؽظبء(: ٝآفوٕٝ )اُظ٤ٔلػ٢ ؿبْٗ ُإ١ 

 (. 2010 اهث٤َ، اُؼوام، )،1ؽ اُو٣بػ٢،

 ٟاُؾو٤ًخ – الإكها٤ًخ اُولهاد رط٣ٞو ك٢ ٓوزوػ رؼ٢ٔ٤ِ ٜٓ٘ظ أ٣بك؛ ٛل 

 اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓبعَز٤و، هٍبُخ )اُزؼِْ اُجط٤ئبد ُِز٤ِٔناد اُنًبء َٓزٟٞ ٝهكغ

 (.  2002 ثـلاك، عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ،

 ٟاُؾو٤ًخ – الإكها٤ًخ اُولهاد رط٣ٞو ك٢ ٓوزوػ رؼ٢ٔ٤ِ ٜٓ٘ظ أ٣بك؛ ٛل 

 اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓبعَز٤و، هٍبُخ )اُزؼِْ اُجط٤ئبد ُِز٤ِٔناد اُنًبء َٓزٟٞ ٝهكغ

 (.  2002 ثـلاك، عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ،

 ثـلاك، )الأؽلبٍ ٝافزجبهاد اُؾو٢ً اُزطٞه كبػَ؛ ٝػبكٍ ف٤ٕٞ ٣ؼوة 

 (.  2007 ٝاُ٘شو، ُِطجبػخ اُؼبكٍ ٌٓزجخ

 ثـلاك، )الأؽلبٍ ٝافزجبهاد اُؾو٢ً اُزطٞه كبػَ؛ ٝػبكٍ ف٤ٕٞ ٣ؼوة 

 (.2007 ٝاُ٘شو، ُِطجبػخ اُؼبكٍ ٌٓزجخ

 Carbin, C; A textbook of motor development 

(IAWMC.B.B. Brownco, 1980).  

 Saeed/ Cosari; Rasool Hemayat  - Talab Elahe Arab – 

Amerl Fatemeh keyhani: The effect of Physical Exercise 

on the Development of Gross Motor Skills in Children 

with Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder. 

Department of motor behavior, faculty of physical 

Education and Sport Science, University of Tehran, Iran,. 
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( 1)اٌٍّحك 

اٌخثشاء واٌّخرظُٓ اٌزَٓ اصرؼأد تهُ اٌثاحثاخ فٍ إخشاءاخ تحثهّا 

ِىاْ اٌؼًّ الاخرظاص اٌٍمة الاصُ خ 

ؽوائن رله٣ٌ أٍزبم ػجل الله أُشٜلا٢ٗ . ك- 1
عبٓؼخ / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 

اُغبكه٣خ / ثـلاك 

أٍزبم ٍبٛوح ػجل اُوىام . ك- 2
/ رؼِْ اُ٘لٌ 

عٔ٘بٍزي ئ٣وبػ٢ 

/ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد

عبٓؼخ ثـلاك 

أٍزبم َٓبػل ؿبكح ٓإ٣ل . ك- 3
عٔ٘بٍزي / رؼِْ 

ئ٣وبػ٢ 

عبٓؼخ / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 

 اُغبكه٣خ/ ثـلاك 

رٔبػو ػجل اُؼي٣ي . ك- 4
عٔ٘بٍزي / رؼِْ 

ئ٣وبػ٢ 

عٔ٘بٍزي / رؼِْ 

ئ٣وبػ٢ 

عبٓؼخ / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 

 اُغبكه٣خ/ ثـلاك 

( 2)اٌٍّحك 

اٌحشوُح ٌذي الأطفاي– ِمُاس تىسدو ٌمُاس ػذد ِٓ اٌمذساخ الإدساوُح 
(1)

 

الاخرثاساخ أتؼاد اٌّمُاس خ 

افزجبه أُش٢ ػ٠ِ اُِٞؽخ- 1اُزٞاىٕ ٝاُوٞاّ  1
 *

افزجبه اُٞصت- 2رظٞه اُغَْ ٝر٤٤ٔيٙ  2
 **

افزجبه رؼ٤٤ٖ أعياء اُغَْ- 1
 **

افزجبه رو٤ِل اُؾوًخ- 2
**

 

افزجبه ػجٞه أُبٗغ- 3
*

 

افزجبه ًوًٝ ٣ٝجو- 4
 **

افزجبه ىٝا٣ب ػ٠ِ الأهع- 5
 **

افزجبه ُٞؽخ اُطجبش٤و- 1أُياٝعخ الإكها٤ًخ اُؾو٤ًخ  3
 *

افزجبه اٌُزبثخ الإ٣وبػ٤خ- 2
 **

افزجبه أُزبثؼخ اُجظو٣خ- 1اُزؾٌْ اُجظو١  4
 **

افزجبه اُزؾظ٤َ اُجظو١ ُلأشٌبٍ- 1ئكهاى اُشٌَ   5
 **

                                                           
(1)

  . 71-54، ص(1995القاىرة، دار الفكر العربي، )  الحركية لمطفل النظرية والقياس–القدرات الإدراكية احمد عمر سميمان؛  

 . تم اختيار ىذه الاختبارات من ىذا القياس كونيا تقيس القدرات قيد البحث* 

 .لم يتم اختيار ىذه الاختبارات كونيا لا تقيس متغيرات البحث** 
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( 3)اٌٍّحك 

اٌحشوُح – اصرّاسج ذفشَغ اٌثُأاخ ٌٍمذساخ الإدساوُح 

اخرثاس ٌىحح اٌطثاشُش اخرثاس ػثىس اٌّأغ اخرثاس اٌّشٍ ػًٍ اٌٍىحح خ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

( 4)اٌٍّحك 

اصرّاسج ذمىَُ اٌّهاساخ 

 (5)اٌّهاسج  (4)اٌّهاسج  (3)اٌّهاسج  (2)اٌّهاسج ( 1)اٌّهاسج اٌرضٍضً 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

28



13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

 

 

( 5)ٍِحك 

ّٔىرج ٌىحذج ذؼٍُُّح 

 

 

 

 

 

اٌرٕظُُ اٌفؼاٌُاخ اٌزِٓ ألضاَ اٌذسس 

   ك 10اٌمضُ الإػذادٌ 

روق اُز٤ِٔناد ثشٌَ فؾ ٝاؽل اُؾؼٞه ٝأكاء رؾ٤خ اُلهً  ك 2اٌدأة اٌرٕظٍُّ - أ

 

 

 

٤ٍو        ٛوُٝخ       ٛوُٝخ ٓغ رؾو٣ي اُنهاػبٕ  ك 3الإحّاء اٌؼاَ - ب

أٓبٓبً ٝفِلبً      اُٜوُٝخ ٓغ هكغ اُوًجز٤ٖ أٓبٓبً صْ 

فِلبً          ٤ٍو  

 

 

 

 

  رٔو٣ٖ ُِنهاػ٤ٖ  -1 ك 5الإحّاء اٌخاص - خـ

* * * * * * * 
 المعلمة      * 

 *          
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*           
       

*           
       

*           
       

*           
       *           
       

*           

       *           
       

*           
       

*           
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 رٔو٣ٖ ُِغنع  -2

 رٔو٣ٖ ُِوع٤ِٖ  -3

رٔو٣ٖ ُِظٜو  -4

 

 

 

 

   ك 31اٌمضُ اٌشئُضٍ 

شوػ ٜٓبهح هليح اُوطخ ٤ًٝل٤خ أكاءٛب ٖٓ كٞم فؾ  ك 8اٌرؼٍٍُّ  - أ

ٝؽٍٞ  (5ٍْ)ٓوٍّٞ ػ٠ِ الأهع ثؼوع 

ٝثشٌَ رلظ٢ِ٤ ٖٓ هجَ أُؼِٔخ ٤ًٝل٤خ  (10ٍْ)

.  أكاء اُزٔبه٣ٖ لإكهاى أَُبكخ ك٢ أُٜبهح

 

رطج٤ن اُزٔبه٣ٖ لإكهاى أَُبكخ  ك 23اٌرطثُمٍ - ب

  ْافن فطٞح أٓب٤ٓخ ػ٠ِ هعَ  (1)رٔو٣ٖ هه

ٝاؽلح ٖٓ كٞم فؾ ٓوٍّٞ ػ٠ِ الأهع 

ا٠ُ  كٞم  (10ٍْ)ٝؽٍٞ  (5ٍْ)ثؼوع 

ٝؽٍٞ  (5ٍْ)فؾ آفو ٓوٍّٞ أٓبٓبً ثؼوع 

ٝاُنهاػبٕ رؾؼو ٝاُ٘ظو ػ٠ِ  (10ٍْ)

 .اُوعَ

  ْٗلٌ اُزٔو٣ٖ اَُبثن ٌُٖٝ  (2)رٔو٣ٖ هه

اُنهاػبٕ ٓٔلٝكربٕ عبٗجب ٝاُ٘ظو ػ٠ِ 

 . اُوعَ

  ْٓغ  (2)ٗلٌ اُزٔو٣ٖ اَُبثن  (3)رٔو٣ٖ هه

هكغ اُوعَ اُؾوح ٓض٤٘خ ٖٓ اُوًجخ أٓبٓب 

 .ٝاُ٘ظو أٓبٓبً 

  ْٓغ  (3)ٗلٌ اُزٔو٣ٖ اَُبثن  (4)رٔو٣ٖ هه

ٛجٞؽ اُوعَ اُؾوح ٝهكغ اُوعَ اُ٘بٛؼخ 

ٓوح )ٓض٤٘خ ٖٓ اُوًجخ أٓبٓبً ٝاُ٘ظو أٓبٓبً 

اُنهاػبٕ رؾؼو ٝٓوح اُنهاػبٕ ٓٔلٝكح 

. (أٓبٓب

 

ئػطبء رـن٣خ هاعؼخ ثشٌَ ػبّ ؽٍٞ ر٘ل٤ن  - ك 4اٌمضُ اٌخراٍِ 

 . اُٞؽلح  اُزؼ٤ٔ٤ِخ

الاٗظواف ثؼل أكاء رؾ٤خ اُلهً   -

 

 ئٕ اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ ك٢ الإؽٔبء اُقبص :ِلاحظح  

.  ٤َُذ صبثزخ ٝئٗٔب رزـ٤و ؽَت ٓزطِجبد ًَ ٜٓبهح

 

 

   *   *   *
* 

   *   *   *
* 

   *   *   *
* 

   *   *   *
* 

 * 
       

 بشكل طرف

 المعلمة

* 

* * 
* * 

* * 

* 

* * 
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