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 مهاسج اكرغابنزواخ انسشج انمىلفً انعانً فً  (انرضمٍه) الإدخالذأثٍش 

انىلىف عهى انٍذٌه ثم انذزشخح الأمامٍح انمكىسج عهى تغاط انسشكاخ 

 فً اندمىاعرك انفىً الأسضٍح

  صٌىة صثاذ اتشاهٍم- طانثح انماخغرٍش 

مهخص انثسث 

ذكمه اهمٍح انثسث 

إر صْ ثُضطشم ك٢ ثُذجح ثلاٍٝ إ٠ُ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ ٝثعضخذثّ ثلأعج٤ُخ 

ثُضذس٣غ٤ز ٝأ٤ٔٛضٜج ٝٓضطِذجصٜج ٝثلأعج٤ُخ ثُضذس٣غ٤ز ثُٔغضخذٓز ُـشع صؼِْ ٜٓجسر 

ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلأسػ٤ز ك٢ 

. ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘

 :أما اهذاف انثسث فكاود كالاذً

ُزٝثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ ك٢ ثًضغجح ٜٓجسر (ثُضؼ٤ٖٔ)ثُضؼشف ػ٠ِ صجع٤ش ثلإدخجٍ-1

ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز كـ٢ 

. ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ 

ثُضؼشف ػ٠ِ ٗغخ ثُضطٞس كـ٢ ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز -2

ك٢ ثًضغجح ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ (ُزثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ)ٝثُؼجدطز

 .ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ 

: اما فشوض انثسث فكاود كالاذً

ٛ٘جى كشٝم رثس دلاُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز  ُِٔؾٔٞػض٤ٖ  -1

ك٢ ثًضغجح ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ  (رثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ)ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز

 .عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘
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ٛ٘جى ثخضلاكجس كـ٢ ٗغذز ثُضطٞس كـ٢ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز  -2

ك٢ ثًضغجح ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ  (ُزثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ)ٝ ثُؼجدطز

 .ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ 

.  راخ انصهح وانعلالح تمىضع انثسثفرضمه انذساعاخ انىظشٌح وانمشاتهح: اماانثاب انثاوً

صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ ؽجُذجس ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز :اماانثاب انثانث

ٝدؼذ صٞص٣غ ٓو٤جط ثُقشػ ػ٤ِْٜ ٝثعضخشثػ رٝثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ دِؾ 

ؽجُذز ُِٔؾٔٞػز ثُؼجدطز خؼؼٞث ُلاخضذجس (17)ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٝ(22)ػذدٖٛ

. ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُٜٔجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر

ٝٗلز ثلاخضذجس دطش٣وز 15/3/2012ُٝـج٣ز7/3/2012ٝهذ صْ ص٘ل٤ز ثُضؾشدز ثُشة٤غ٤ز ٖٓ

 )ٝثعضخذٓش ثُذجفغز ثُٞعؾ ثُقغجد٢ ٝثلاٗقشثف ثُٔؼ٤جس١ ٝثخضذجس.صضذؼ٤ٚ ُِؼ٤٘ز

(tُِؼ٤٘جس ثُـ٤ش ٓشصذطز ٝٗغذز ثُضطٞس .

: ثٓجثْٛ ثلاعض٘ضجؽجس ثُض٢ صٞطِش ث٤ُٜجثُذجفغز

٣ؼذ ثعِٞح ثلادخجٍ ثكؼَ ثلاعج٤ُخ ك٢ ثًضغجح ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز 

ٝرُي , ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ ثر ٣وَِ ثعِٞح ثلادخجٍ ثُلشٝم ثُلشد٣ز 

.  ٣وغْ ثُٜٔجسر ث٠ُ علاط ٓغض٣ٞجس  صؼ٤ٔ٤ِزلأٗٚ

: ٣أص٢ٝهذ ثٝطش ثُذجفغز دٔج

 ك٢ ثُٜٔجسثس ُضأع٤شٛجثلادخجٍ دأعِٞحػشٝسر ثػضٔجد ثُٔغض٣ٞجس ثُٔوضشفز 

ٝخظٞطجثُظؼذز ٜٓ٘ج ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ٝرُي ٖٓ خلاٍ ثُضذسػ ٖٓ ثُغَٜ 

. ث٠ُ ثُظؼخ
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The effect of entrance (implication) for female gymnasts got high 

situation - embarrassment to gain the hand stand skill then the 

forward tuck roll on the floor exercise mat in the artistic gymnastic  

Researcher: Zainab Sabah Ibrahim 

Research Summery 

Research importance:- 

In the 1
st
 chapter  ,there is a touching on the relation between the high 

situation -embracement and the learning styles employment, and its 

importance and demands ,as well as ,the learning styles which used in 

order to learn the hand stand skill then the Forward tuck rollon the floor 

exercise mat in artistic gymnastic. 

Research aim 

1- Experts the effect of the (entrance )for female gymnasts got 

high situation-embarrassment to gain hand stand  then  forward tuck 

roll , skills, on the floor exercise mat in artistic gymnastic. 

2- Recognize the development percents on the consequence test for 

the two groups (got high situation-embarrassment), to gain hand stand  

then  Forward tuck roll , skills, on the floor exercise mat in artistic 

gymnastic . 

Regarding the research hypotheses were as the following: 

1- There are a statistical meaning differences between the prior and 

consequence tests for the two groups  adjuster and  trail (got high 

situation-embarrassment), to gain the hand stand skill then the forward 

tuck roll on the floor exercise mat in artistic gymnastic. 

2- There are differences in the development percentage in the 

consequent test for the two groups ,trial and adjuster  (got  high 
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situation-embarrassment), to gain the hand stand skill then the forward 

tuck roll on the floor exercise mat in artistic gymnastic. 

Regarding the 2
nd

 chapter, Involves the theoretical and comparable 

studies which associated with the research subject.    

Regarding the 3
rd

 chapter ,The sample of research included from 2
nd

 

stage female student in the Faculty of Physical Education, and after 

separation of the embarrassment gauge on them ,as well as ,extraction 

whom got high situation-embarrassment ,the result was (22)student for 

the trial group and (17) students for the adjuster group, whom executed  

the priority and the consequence  test  for the hand stand then the 

Forward tuck roll . 

The main test was executed from 3/7/2012  to 15/3/2012 , and applied 

by the tracking the sample procedure. Also the research was used the 

arithmetical average, the standard deviation, T-test for the uncommitted 

samples, and the development percentage. 

Regarding the importance conclusion which the researcher 

reached on: 

 Considering the entrance style, the best styles to gain the hand stand 

skill then the forward tuck roll in the artistic gymnastic, that it’s the 

style which reduce the single differences, because its divide the skill in 

to three learning levels. 

And the researcher was recommends as the following: 

The necessity to employ levels which suggested by the entrance style, 

because of its influence on the skills, especially the difficult one, on the 

floor exercise mat by the gradation from the easy to difficult.  
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انثاب الاول 

 :انرعشٌف تانثسث-1

 :انممذمح واهمٍح انثسث1-1

ثٕ ُؼذز ثُؾٔ٘جعضي ٢ٛ ٝثفذر ٖٓ ثلاُؼجح ثُلشد٣ز ثُض٢ صٔضجص دؾٔج٤ُز ثلادثء ٝص٤ٔ٘ز سٝؿ 

 ًٔجثٕ صؼذد ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز ػ٠ِ ٛزٙ ثلاؽٜضر ٖٝٓ ػٜٔ٘ج دغجؽ ٝثُؾشأرثُشؾجػز 

، دئصوجٕثُقشًجس ثلاسػ٤ز ٣ؾؼَ ٖٓ ثُظؼٞدز ػ٠ِ ثُطجُذز ٖٓ ثدثةٜج ٍٍ ث٠ُ دجلإػجكز ػج

فجُز " ٢ٛٝ(ُِقشػ ثُٔٞهل٢)ث٠ُ صؼشػٜجٓج ٣ؤد١ ك٤ٜجثُطجُذز  ٗشأسؽذ٤ؼز ثُذ٤تز ثُض٢ 

ثٗلؼج٤ُز صشؼش ثُطجُذز ك٤ٜج دجػطشثدجس ثُضل٤ٌش ٝثلادثء ٝدجُضشدد ٝثُق٤جء ك٢ فؼٞس 

"ثلاخش٣ٖ
(1)

 ٝٛزث ٣ؤد١ ث٠ُ ػؼق ٝثػطشثح ك٢ ثدثء ثُطجُذجس، ٝثٕ ُِلشٝم ثُلشد٣ز 

 ٖٝٓ ٛزٙ ،دٝسث ك٢ رُي ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ ٓؼجُؾضٜج دجعضخذثّ ثلاعِٞح ثُضذس٣غ٢ ثُٔلاةْ

ُٝؼَ ثعِٞح ثلادخجٍ ٝثفذ ٖٓ ثلاعج٤ُخ ثُقذ٣غز ثُض٢  (ثُضؼ٤ٖٔ)ثلاعج٤ُخ ٛٞ ثلادخجٍ

 رثص٤ز ثُطجُذجس ُِقظٍٞ ػ٠ِ ُضأ٤ًذصٞثًخ ثُضطٞس ك٢ ٓؾجلاس ثُضؼ٤ِْ ًٞٗٚ ثعِٞح 

ثُٔغضٟٞ ثُز١ صذذث دٚ ُٔج ٣ضٞكش ُٜج ٖٓ ٓغض٣ٞجس ٓخضِلز ٖٓ ثُغَٜ ث٠ُ ثُظؼخ 

.      ُِٞطٍٞ ث٠ُ صقو٤ن ثُٜذف ثُٔشعّٞ ُِضؼِْ ثلا٣ؾجد٢

ٖٝٓ ٛ٘ج صذشص ث٤ٔٛز ثُذقظ ك٢ ثعضخذثّ ثعج٤ُخ صذس٣غ٤ز ٓض٘ٞػز، ٝٓقجُٝز ٓؼجُؾز 

ظجٛشر ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثٕ صٞثؽٜٜجثُطجُذز ك٢ ثع٘جء ثلادثء دشٌَ ٣ؼٖٔ صقون 

.  ٓضطِذجس ثُذسٝط ثُضؼ٤ٔ٤ِز ُِؾٔ٘جعضي 

                                           
(1)

 دذس ٓقٔذ ألأٗظجس١ ؛ ه٤جط ثُقشػ ُذٟ ؽلاح ثُٔشفِز ثُؾجٓؼ٤ز ٖٓ ثُؾ٘غ٤ٖ ٝػلاهضٚ دذؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُضشخ٤ظ٤ز ك٢ ثُٔؾضٔغ 

 .11، ص (1997 ،118 ،ثُشعجُز 17ؽجٓؼز ث٣ٌُٞش ،دقظ ٓ٘شٞس دٔؾِزثُق٤ُٞز ).ث٣ٌُٞض٢
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 : مشكهح انثسث 1-2

ثػضجد ٓؼظْ ٓذسع٢ ٝٓذسعجس ثُؾٔ٘جعضي دجعضخذثّ ثعج٤ُخ ثُضذس٣ظ ثلاػض٤جد٣ز ؿ٤ش 

ثد٤ٜٖ دجُلشٝهجس ثُلشد٣ز ٝخجطز ُِطجُذجس ُْٝ ٣ؼ٤شٝث ًغ٤شث ُِٔغضٟٞ ثُٔضذ٢ٗ ُِش٣جػز 

ثُٔذسع٤ز ٝثُؾٔ٘جعضي دشٌَ خجص ثٕ ٓؼظْ ثُطجُذجس ُْ ٣ٔجسعٖ ٝفض٠ ُْ ٣ؼشكٖ ش٢ء 

. ػٖ ثؽٜضر ثُؾٔ٘جعضي ُِذ٘جس 

 دض٘ٞع ٝصؼذد ثلاؽٜضر ٝخظٞط٤ز ٝطؼٞدز ثُٜٔجسثس ػ٤ِٜٖ، ٓٔج ٣ضلجؽإٔٝك٢ ث٤ٌُِز 

٣ضؼشػٖ ث٠ُ فجلاس ٗلغ٤ز ٝٓٞثهق ٓقشؽز ُٜٖ ػ٘ذٓج ٣ؾذشٕ ػ٠ِ ثلادثء،ثٕ ٛزٙ 

ٝثعضؾجدز ُزُي ُٝخذشر ثُذجفغز ًٜٞٗج صذس٣غ٤ز ُٜزٙ  (دجُقشػ ثُٔٞهل٢)ثُٔٞثهق صغ٠ٔ 

س دسثعز ٓذٟ أثُٔجدر ٝٓؼشكضٜجثُضلظ٤ِ٤ز ثُض٢ صضؼشع ُٜجثُطجُذجس ؽشثء رُي كجسس

ك٢ ٓؼجُؾز ٓضـ٤ش ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ُِطجُذجس ثلآش ثُز١  (ثُضؼ٤ٖٔ)ثعِٞح ثلادخجٍصأع٤ش

٣ؤد١ دذٝسٙ ث٠ُ صطٞس ثُٔغضٟٞ ثُٜٔجس١ ُِطجُذجس ك٢ ٛزٙ ثُِؼذز ٝلاع٤ٔج ك٢ ٜٓجسر 

ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ُـشع ثًضغجح ثُٜٔجسر ، ٢ٛٝ دٔغجدز 

. ٓقجُٝز ػ٤ِٔز ُؼِٜج صؼجُؼ ٛزٙ ثُظجٛشر 

 :  اهذاف انثسث 1-3

ُزٝثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ ك٢ ثًضغجح  (ثلادخجٍ)ثعِٞحصأع٤شثُضؼشف ػ٠ِ  -1

ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز 

 .كـ٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ 

ثُضؼشف ػ٠ِ ٗغخ ثُضطٞس ك٢ ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز -2

ك٢ ثًضغجح ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ (ُزثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ)ٝثُؼجدطز

 .ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ 

 :فشوض انثسث  1-4
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ٛ٘جى كشٝم رثس دلاُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ُِٔؾٔٞػض٤ٖ -1

ك٢ ثًضغجح ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ (ُزثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ)ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز

 . عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘

ٛ٘جى ثخضلاكجس ك٢ ٗغذز ثُضطٞس كـ٢ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز -2

ك٢ ثًضغجح ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ (ُزثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ)ٝثُؼجدطز

. ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز كـ٢ ثُؾٔ٘جعضي 

 

 

 : مدالاخ انثسث 1-5

–٣ٝشَٔ ؽجُذجس ثُظق ثُغج٢ٗ ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز :  انمدال انثششي 1-5-1

. ؽجُذز ُِٔؾٔٞػض٤ٖ(39)ؽجٓؼز د٣ج٠ُ ٝثُذجُؾ ػذدٖٛ 

 2012 /3 /18 ث٠ُ ؿج٣ز 20/2/2012:  انمدال انضماو1-5-2ً

 . د٣ج٠ُ– هجػز ثُؾٔ٘جعضي ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ؽجٓؼز :  انمدال انمكاو1-5-3ً

 :   ذسذٌذ انمصطهساخ 1-6

ػذجسر ػٖ خذشر ثٝ ثعضؾجدز رثص٤ز ص٘ظخ ػ٠ِ ثُشؼٞس دؼذّ  :" انسشج انمىلفً• 

ثلاسص٤جؿ ٝثلاعضغجسر ثُذثخ٤ِز ٝثُوِن ٝثُقغجع٤ز ُِزثس ٝثُضشدد ك٢ فؼٞس ثلاخش٣ٖ ٗض٤ؾز 

ُؼ٤ٞح كـ٢ ثلادثء ػـ٘ذ ٓٔجسعـز ثُظـٞثٛش ثُغـ٤ًِٞز ثُؼجٓز ٓٔج ٣ؤد١ ث٠ُ ثُلشَ ك٢ 

".ٓٔجسعضـٜج 
(1 )

ٛٞ شٌَ ثٝ ؽش٣وز ، ثٝ ثعِٞح ٖٓ ثعج٤ُخ ٓٞعضٖ ، ثُز١ ٣ؼط٢ :الادخال وانرضمٍه •

ٝفش٣ز ك٢ ثٌُٔجٕ ثُز١ . ٓغض٣ٞجس ٓخضِلز ُِظؼٞدز ك٢ ثلادثء: كشطز ُِطجُخ لاخض٤جس

.٣ذذث ٓ٘ٚ دسؽجس ٓضؼذدر ٖٓ ثُظؼٞدجس ،ٝٓشثػجر ثُلشٝم ثُلشد٣ز
(2)

 

 

                                           
(1)

 .11، ص ٓظذس عذن رًشٙ دذس ٓقٔذ ألأٗظجس١ ؛ 
(2)
Schmidt and Wriberg. Motor Learnibg and Performance.IL.Human Kentics.200p.249  
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انثاب انثاوً 

 :انذساعاخ انىظشٌح وانذساعاخ انمشذثطح-2

 : انذساعاخ انىظشٌح2-1

:  اعهىب انرضمٍه2-1-1

ك٢ ثعِٞح ثُضؼ٤ٖٔ صذشص ٛ٘جى ػلاهز ؽذ٣ذرٗض٤ؾز ُِؼلاهز ثُٔٞؽٞدر د٤ٖ ثُٔذسط 

ٝثُض٤ِٔز ٝرُي ٖٓ خلاٍ صطذ٤ن ثعِٞح ثُضؼ٤ٖٔ ف٤غ٤ؾذ ثُض٤ِٔز ٝٛٞ ٣ٔضِي ػذد ًذ٤ش ٖٓ 

ثُوشثسثس ٝثُض٢ ثٗضوِش ٖٓ  ثُٔذسط ثلآش ثُز٤٣ض٣ذ ٖٓ فؾْ ٓغؤ٤ُٝجس ثُزثص٤ز ُز١ 

 د٘ظش ثلاػضذجس ٓغض٣ٞجس ٣أخزثُض٤ِٔز ثُض٢ صلشػٜج صِي ثُوشثسثس،ثرٕ ٛٞ ثلاعِٞح ثُز١ 

ثُٜٔجسر ثُقش٤ًز ثر ٣ؼضٔذ ٛزثثلاعِٞح دجُذسؽز ثلا٠ُٝ ػ٠ِ هذسر صأد٣زثُطِذز ًجكز ك٢ 

ثُٜٔجسر فغخ هذسثصٚ ثُذذ٤ٗز ثُٜٔجس٣ز ٣ٌٕٝٞ ثُوشثس ثُشة٤غ٢ ُٚ دجُذذء صأد٣زثُطجُخ ك٢ 

صوذّ ٛزٙ ثُٞثؽذجس ُِطجُخ ٤ُ٘ضو٢ ٜٓ٘ج ٓج " ف٤ظ. دجُٔغضٟٞ ثُز١ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ثلادثء

٣ض٘جعخ ٓغ هذسثصٚ ًخطٞر ث٤ُٝز ٣٘ضوَ دؼذ ثدثةٜجث٠ُ ثُٞثؽخ ثُقش٢ً ثُضج٢ُ فض٠ ٣ظَ 

."ث٠ُ صقو٤ن ٓضطِذجس ثُٞثؽخ ثُقش٢ً ثلاخ٤ش
(1)

 

ٝٛزث عٞف ٣ؼط٢ دثكؼج ُِٔضؼِْ ك٢ صقذ١ ثُخٞف ٝثُلشَ ك٤جدثءٙ ُِٜٔجسر ثُٔشثد صؼِٜٔج، 

ث١ ػَٔ دجٗذكجع ٝٗشجؽ ٝٛزث هذ صأد٣زٝلإ ثُطجُخ ك٢ ٛزٙ ثُٔشفِز ٣ٌٕٞ ٓ٘ذكؼج ٣قجٍٝ 

. ٣غَٜ ك٢ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ دشٌَ ثعشع

:- (انرضمٍه  )الادخال اهذاف اعهىب 2-1-1-2

ثٕ ثُٜذف ثلاعجع٢ ٖٓ ٛزثثلاعِٞح ٛٞ ثػطجء ثُلشطز ُِٔضؼِْ دجُضلجػَ ٓغ ثُ٘شجؽ " 

ك٢ ٓغضٟٞ ٓ٘جعخ ُٚ، ػ٘ذ ثػطجةٚ ٛزٙ ثُلشطز ك٢ٜ ػ٤ِٔز ٗؾجؿ ٓؼ٣ٞ٘ز ٝٓٔضؼز ُِٔضؼِْ 

 ٍٍ ."  ٝدجُ٘ض٤ؾز عٞف ٣ؤد١ ثُٔضؼِْ ثُٞثؽخ دٔغضٟٞ ػج

                                           
(1)

 ). ٣جعش ػذذ ثُؼظ٤ْ عجُْ؛ صأع٤ش ثعضخذثّ أعِٞح ثُٞثؽذجس ثُقش٤ًز ػ٠ِ صؼِْ دؼغ ٜٓجسثس ًشر ثُوذّ ثلاعجع٤ز ُضلا٤ٓز ثُٔشفِز ثلإػذثد٣ز

 .307ص (1998، د٣غٔذش 49، ثُؼذد21 ، ثُٔؾِذ ٓؾِز دقٞعجُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز د٤ٖ٘ ، ؽجٓؼز ثُضهجص٣ن
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:-ثٕ ثلاٛذثف ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثُضٞطَ ث٤ُٜج دٔٞؽخ ثعضخذثّ ٛزثثلاعِٞح ٢ٛ
(2)

 

. ثلاٛضٔجّ دجُلشٝم ثُلشد٣ز- 1

. ٓ٘ـ ثُلشطز ُِٔٔجسعز ثُلؼج٤ُز ثٝ ثدثء ثُ٘شجؽ دٔج ٣ض٘جعخ ٓغ ٓغضٟٞ ٝهجد٤ِز ثُٔضؼِْ- 2

ثػطجء ثُلشطز ُِذخٍٞ ك٢ ثُٔغضٟٞ ثُز١ ٣شؿخ ك٤ٚ ثُٔضؼِْ ثصجفز كشطز ُِشؽٞع - 3

. ث٠ُ ٓغضٟٞ عجدن ثد٠ٗ ثرث ُْ ٣قذط ٗؾجؿ ك٢ ثُٔغضٟٞ ثُٔخضجس

.  ٣ٞكش ُِطجُخ ٓغض٣ٞجس ٓخضِلز ٌَُ ػَٔ ٝثفذلأٗٚثًغش كشد٣ز ٖٓ ثلاعج٤ُخ ثلاخشٟ -4

 

 

 

(انرضمٍه  )الادخال اٌداتٍاخ اعهىب 2-1-1-3
(1)

 

دٔجثٕ ثُطجُخ ٛٞ ثُز١ ٣وشس ٓغضٟٞ ثلادثء، كٜٞ ثلاًغش ٓؼشكز دجلافض٤جؽجس ثُلشد٣ز، -1

. (ثدذثء ثُشث١  )٣ٝغٔـ ُِطجُخ دجُطِخ ٝثُضٌِْ 

. ٣ضْ صظ٤ْٔ ثُٞثؽخ ثٝ ثُٜٔجسر رثصٜج ٝدذسؽجس ٓخضِلز ثُظؼٞدز-2

. ٣ؼْ ثُطلاح ؽ٤ٔؼج ػٖٔ ثُذسط-3

. ٣ٔ٘ـ ثُلشطز ُِٔضؼ٤ِٖٔ دضقذ٣ذ ٗوطز ثُذخٍٞ ث٠ُ ثُٔغضٟٞ ثُٔلاةْ ُْٜ-4

(انرضمٍه  )الادخال عهثٍاخ اعهىب 4- 2-1-1
(2)

 

. ثٌُغ٤ش ٖٓ ثُضخط٤ؾ ُلادثء ٝثُضل٤ٌش ك٤ٚ-1

. عُٜٞز ُِطجُخ ك٢ ثٕ ٣خضجس ٣ٝذزٍ ٓؾٜٞدث ٝثؽتج ُؼذّ صقذ٣ذ ٓغض٣ٞجس ثلاٗؾجص-2

صقضجػ ث٠ُ ثؽٜضر ٝثدٝثس ًغ٤شر ٝعجفجس ٝثعؼز ٝهذ لا صلغـ ثُٔؾجٍ ثٓجّ ثُٔذسط -3

 .دٔشثهذز ؽ٤ٔغ ثُطِذز ػ٘ذ ثدثةْٜ

:  الاكرغاب2-1-2

                                           
(2)

 : ) ؛ ثلأعِٞح ثُضذس٣غ٢ ثُٔضذثخَ ٝآعشٙ ك٢ ثُضؼِْ ٝثُضطٞس ٖٓ خلاٍ ثُخ٤جسثس ثُض٘ظ٤ٔ٤ز ثٌُٔج٤ٗز ُذ٤تز صؼِْ ثُض٘ظ ظجكش ٛجشْ ثعٔجػ٤َ

 .43، ص (2002أؽشٝفز دًضٞسثٙ،٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز، ؽجٓؼز دـذثد ، 
(1)

 .43-42 ، ص؛ٓظذس عذن رًشٙ ظجكش ٛجشْ ثعٔجػ٤َ 
(2)
Clarence,Darro; Physical Education Kinesiology Program  : ( inter-net, temple university , 1997) p.3. 
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ثلاًضغجح ٛٞ ه٤جط ُٔوذثس ثُضؼِْ ثلا٢ُٝ ٝٓؼشكز ٓ٘ق٤٘جصٚ ٝٛٞ ٣ذخَ ػٔ٘ج ك٢ ٓلّٜٞ 

ثُضؼِْ ٣ٌٖٝٔ ثػضذجسٙ ثُٔشفِز ثلا٠ُٝ ٖٓ ثُضؼِْ ٝٛٞ ثُضـ٤ش ثُذثةْ ثُو٤َِ ثٝ ثٌُغ٤ش ك٢ 

ثُغِٞى ٝثُز١ ٣ؼٌظ صـ٤شث ك٢ ثلادثء
(3)

 .

٢ٛ Magill,1998))ٖٝٓ ثُ٘وجؽ ثُشة٤غ٤ز ُضغ٤َٜ ػ٤ِٔز ٗؾجؿ ثلاًضغجح ٝثُض٢ فذدٛج 

 ٖٓ ثُضأ٤ًذ د٘ظش ثلاػضذجس ثُششؿ ٝثُؼشع ُِٔضؼِْ ُـشع ٣أخزثٕ ثُٔؼِْ ٣ؾخ ثٕ 

ٝطٍٞ ثُذلاةَ ٝثُضؼ٤ِٔجس ٝثلاسشجدثس ٓغَ ثُضـز٣ز ثُشثؽؼز ٝثُضؼشف ػ٠ِ ظشٝف 

ثُضٔش٣ٖ ٝصٞص٣ؼجصٜج ٝؽذُٝضٜج ٝثٕ صضٔجش٠ ٓغ ثفض٤جؽجس ثُٔضؼِْ  ٣ٝلافع ك٢ ثُٔشثفَ 

 ًغ٤شر صضؼِن دجُؼ٘جطش ثلاعجع٤ز دأش٤جءثلا٠ُٝ لاًضغجح ثُٜٔجسر دو٤جّ ثُٔضؼِْ دجُضل٤ٌش 

ُلادثء ٣ٝضٌشس ٛزث ك٢ ًَ ٓقجُٝز ٝصزدزح ثلادثء د٤ٖ ثُٔقجٝلاس ، ٝدؼذ ثلاعضٔشثس ك٢ 

ثُضٔش٣ٖ ٝٓغ صوذّ ثُٞهش ٣ظذـ ثُٔذضذا ٓجٛشث ٝثلاكٌجس ٝثُضؼو٤ذثس ثُض٢ ًجٗش صشـِٚ 

صظذـ ٝدذٕٝ شي دؼ٤ذر صٔجٓج، ٣ٝذذثثُٔضؼِْ دجُضش٤ًض ػ٠ِ فجلاس ثٝ ثشٌجٍ ثخشٟ ٖٓ 

ثٓجٓٚ ثخضذجسثس ػذر ُلادثءٝثعضشثص٤ؾ٤جصٜجٝصض٤ٜأثعضخذثٓجس ثُٜٔجسثس 
(1 )

 .

 : انمهاسج2-1-3

٢ٛ ثُوذسر ػ٠ِ ثلادثء ثُقش٢ً ثُٔؼوذ دغُٜٞز ٝدهز ٓـغ ثُض٤ٌق ُِٔٞثهق ثُٔضـ٤شرٝػشكٜج 

ثفذٟ ثُظلجس ثُقش٤ًز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثٕ صضطٞس ٢ٛٝ ثطـش )دجٜٗج(2008كشثس عؼذ الله،)

(ٝفذر صذس٣ذ٤ز ُضقو٤ن ثُٜذف
(2)

 

مهاسج )مهاسجانىلىف عهى انٍذٌىثم انذزشخح الامامٍح انمكىسج 2-1-3-1

:(مشكثح
(3)

Hand Stand to forward roll 

صؼضذش فشًز ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ ٖٓ ثُقشًجس ثلاعجع٤ز ٝثُٜٔٔز ؽذث ك٢ س٣جػز 

 ؽٜجصثثُقشًجس دجلأخضثُؾٔ٘جعضي ًٜٞٗج صغضخذّ ك٢ ؽ٤ٔغ ثلاؽٜضر ُِذ٤ٖ٘ ٝثُذ٘جس 

                                           
(3)

 42ص ( 2002ثُؼشثم،دـذثد،ٌٓضخ ثُظخشر ُِطذجػز،)ثُضؼِْ ثُقش٢ً د٤ٖ ثُٔذذأ ٝثُضطذ٤ن ؛؛ . ٣ؼشح خ٤ٕٞ
(1)
Magill, A.Richard,motor Iearning,concepts and opplicon,fifthedition,mcgraw-Hill,1998 ,P.141  

 56،ص2008. 1فرات جبار سعد؛ مفاهيم عامة في التعلم الحركي، ط(2)
(3)

  .  155،ص ( 1991دثس ثُقٌٔز ُِطذجػز ٝثُ٘شش ، دـذثد، )، ثُؾٔذجص ثُٔؼجطش ُِذ٘جسػذذ ثُغضجس ؽجعْ ؛ػج٣ذر ػ٢ِ فغ٤ٖ ؛
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ثلاسػ٤ز ٝػجسػز ثُضٞثصٕ دجُ٘غذز ُِذ٘جس ٝثؽٜضر ثلاسػ٤ز ًزُي ٣ؾخ ثٕ صضوٖ ثُقشًز 

. ثُٔذٌشر ُٝلأػٔجسٖٓ دذث٣ز ثُضذس٣خ 

: الاداء انفىً

 ُلأٓجّسكغ ثُزسثػ٤ٖ ػج٤ُج دٕٝ ثفذثط صث٣ٝز دجٌُضق ٓغ سكغ عجم ثلاسصٌجص ٓٔذٝدر 

 ٝٝػغ عجم ثلاسصٌجص ػ٠ِ ثلاسع ٝسكغ ثُغجم ثُغج٤ٗز ُلأٓجّدؼذٛج ٣ذذثثُؾغْ ٤ٔ٣َ 

ثُٔٔذٝدر ُِخِق ٝثلاػ٠ِ ٓغ ٝػغ ثُزسثػجٕ ػ٠ِ ثلاسع دجصغجع ثُظذس ٣ٝؾخ ثٕ 

صِقن عجم ثلاسصٌجص دجُغجم ثُغج٤ٗز ُِٞطٍٞ ث٠ُ فجٍ ثُٞهق ٣ٝشكغ ثُشثط ث٠ُ ثلاػ٠ِ 

ٝرُي ػٖ ؽـش٣ن ثدؼجد ثُزهٖ ػٖ ثُظذس ٝثفذثط شذ ك٢ ثُٔؾج٤ٓغ ثُؼؼ٤ِز ُِذطٖ 

ٝثُغجه٤ٖ ًٝزُي ٣ؾخ ثٕ ٣ٌٕٞ ٓشًض عوَ ثُؾغْ كٞم ٗوطز ثلاسصٌجص، صذذثثُلاػذز دغ٢٘ 

دسؽز ٝع٢٘ ثُؾزع ث٠ُ ثلآجّ ٓغ دوجء ثُشؽ٤ِٖ ٓغ٤٘ضجٕ (90)ثُزسثػ٤ٖ ٝطٞلاث٠ُ صث٣ٝز

ثلاعضٔشثس ك٢ ثُغ٢٘ ث٠ُ ثٕ صلآظ ثلاًضجف ثلاسع عْ ثُؾزع ٝدؼذ رُي ثُقٞع 

. ٝطٞلاث٠ُ ثُٞػغ ثُٜ٘جة٢

 

 : انسشج انمىلف2-1-4ً

٣ٝؼذ ثُقشػ ثفذ ظٞثٛش ثُخؾَ ثُض٢ صضذسػ صقش ثُوِن ثلاؽضٔجػ٢ ، ف٤ظ ثٕ ثلاكشثد 

ر١ٝ ثُوِن ثلاؽضٔجػ٢ ثُٔشصلغ ؿجُذج ٓج ٣شؼشٕٝ دجُقشػ ثٝثلاسصذجى،ٝثُز١ ٣ؤعشدذٝسٙ 

 ُٝشدٝد ثكؼجٍ ثلاخش٣ٖ ٓٔج ٣ؤد١ ث٠ُ ُلأفذثطك٢ ٤ًل٤ز ثدسثًْٜ ٝٓغضٟٞ صوذ٣شْٛ 

. شٌٞى ًغ٤شر ُذ٣ْٜ ػ٘ذ صؼجِْٜٓ ٓغ ثلاخش٣ٖ

ثٕ ثُقشػ ٣قذط سأٟٛٞ طجفخ ثُلؼَ ك٢ ثدشثص ٓلّٜٞ ثُقـشػ، ف٤ظ  (ؽٞكٔجٕ)ٝثٕ 

ك٢ ثُـجُخ لإ ثُلشد ظٜش ثٓجّ ثلاخش٣ٖ دظٞسر ص٘جهغ ثُظٞسر   ثُض٢ ص٠٘ٔ ثٕ ٣ظٜش 

دٜجثٓجْٜٓ
(1)

  .

                                           
(1)

دجٕ ػذٗجٕ ٓقٔذ ؛ألاعِٞدجٕ ثلآش١ ٝثُضذس٣ذ٢ ُز١ٝ ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ٝصجع٤شٛٔج ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز دؼجسػز ثُضٞثصٕ 

 .47؛ص 2007ٝثلافضلجظ دٜج ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ ؛ثؽشٝفز دًضٞسثر ٓ٘شٞسر ؛ 
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ُٝزُي كجٕ ثُقشػ ٓشصذؾ دجُٔٞثهق ثُض٢ صؼٞم ثُلشد ػٖ ثدشثص ثُظٞسر ثُض٢ ٣شؿخ ك٢ 

ثُظٜٞس دٜجثٓجّ ثلاخش٣ٖ،ٝثُقشػ ػذجسر ػٖ فجُز ثٗلؼج٤ُز ثٝ ظشف ثٗلؼج٢ُ ػجدش ٣ٝضغْ 

دٔشجػش رثص٤ز ٖٓ ثُضٞصش ٝثُخش٤ز ٝٓغَ ٛزٙ ثُقجُز هذ صخضِق ك٢ ثُشذر ٝصضوِخ ٝصضزدزح 

ػذش ثُضٖٓ ٣ٝغضؾ٤خ دٜجثُلشد ُظشٝف د٤ت٤ز ٓخضِلز،ٝصقذط ٛزٙ ثلاعضؾجدجس سدث ػ٠ِ 

ًَ صـ٤ش ْٜٓ ٣قذط ك٢ ثُٔٞهق ٖٝٓ عْ كجٕ ثُقشػ ُٚ ٌٓٞٗجس كغ٤ُٞٞؽ٤ز ٝٓؼشك٤ز 

 ٣ٝظؼخ ثُضقٌْ ك٤ٚ ث٠ُ فذ ٓؼ٤ٖ، ٖٝٓ كؾجءرٝٓٞهل٤ز ، ٣ٝ٘ضع ثُقشػ ث٠ُ ثُظٜٞس 

ثلاعذجح ثُض٢ ٣ؤد١ ث٠ُ رُي ٢ٛ
(2)

 :

. ٗجصؾز ػٖ ثُظشٝف ثُذ٤ت٤ز ثُٔق٤طز دٚ ًجُؼٞثةن ثلاؽضٔجػ٤ز: ػٞثَٓ خجسؽ٤ز•

 ػٖ ٝؽٞد ػ٤خ خِو٢ ، ؽغذ١، ٗلغ٢ ،ثٝ ٗوض ك٢ اص٘شـ: ػٞثَٓ دثخ٤ِز شخظ٤ز • 

. ثُٜٔجسثس ثلاؽضٔجػ٤ز

ٛٞ ظجٛشر ُقجلاس ثٗلؼج٤ُز ٗض٤ؾز ظشٝف خجسؽ٤ز صؤعش ك٢ ٗلغ٤ز ثُلشد )ٝصؼشكٚ ثُذجفغز

ٓٔج صؤد١ ث٠ُ ه٤جٓٚ دٔوجسٗز ثُض٘جهغ ثُقجطَ د٤ٖ ثُظٞسر ثُٞثهؼ٤ز ٝثُظٞسر ثُخ٤ج٤ُز 

ثُض٢ سعٜٔج ك٢ ثُذٓجؽ  ٝثُض٢ ص٘ؼٌظ عِذج ػ٠ِ دؼغ ثُٔؤششثس ثُٞظ٤ل٤ز ُِلشد دشٌَ 

. (ٝثػـ

 

 : انذساعاخ انغاتمح وانمشذثطح2-2

:2007دساعح تان عذوان مسمذ :اولا
(1)

 

ثلاعِٞدجٕ ثلآش١ ٝثُضذس٣ذ٢ ُز١ٝ ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ٝصجع٤شٛٔج ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجسثس ] 

  [ثلاعجع٤ز دؼجسػز ثُضٞثصٕ ٝثلافضلجظ دٜج ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘

: ًٝجٗش ثْٛ ثٛذثف ثُذسثعز

ؽجٓؼز –د٘جء ٓو٤جط ُِقشػ ُذٟ ؽجُذجس ثُظق ثُغج٢ٗ ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  -

 (ثُؾجدس٣ز ٝ ثُٞص٣ش٣ز)دـذثد

                                           
(2)

 6 -2 ص ٓظذس عذن رًشٙدذس ٓقٔذ ثلاٗظجس١ ؛
(1)

 .49؛ص ٓظذس عذن رًشٙدجٕ ػذٗجٕ ٓقٔذ ؛ 
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ػشٝسر ثعضخذثّ ٓو٤جط ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُز١ ثػذٙ ثُذجفظ ٖٓ هذَ :ٝهذ صٞطِش ثُذسثعز

ٓذسعجس ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ ٝدشٌَ دٝس١ ُو٤جط ٛزثثُضـ٤ش ُذٟ ؽجُذجس ٤ًِجس ثُضشد٤ز 

. ؽجٓؼز دـذثد/ ثُش٣جػ٤ز

2005دساعح عىان عثاط :ثاوٍا
(2()

 

 ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ ُطلاح (ثُضؼ٤ٖٔ(ثعش ثعِٞح ثلادخجٍ 

 ثُٔشفِز ثُٔضٞعطز

: ًٝجٗش ثْٛ ثٛذف ثُذسثعز

ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ (ثُضؼ٤ٖٔ)ثعِٞح ثلادخجٍصأع٤شٓؼشكز -1

. ُطِذز ثُٔشفِز ثُٔضٞعطز

:   ٝهذ صٞطِش ثُذسثعـز

ك٢ دسط ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ٝرُي  (ثُضؼ٤ٖٔ  )ػشٝسر صطذ٤ن ثعِٞح ثلادخجٍ -1

.    ُضقو٤ن ٗضجةؼ ث٣ؾجد٤ز ك٢ صط٣ٞش دؼغ ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ

 

 

 

 

 انثاب انثانث

: مىهح انثسث واخشاءاذه انمٍذاوٍح- 3

:  مىهح انثسث3-1

ثٕ ثُٜٔ٘ؼ ثُٔلاةْ ثُز١ صلشػٚ ؽذ٤ؼز ثُٔشٌِز ثُٔشثد دسثعضٜج ، ُزث كشػش ٓشٌِز 

ثُذقظ ثعضخذثّ  ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ دضظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔضٌجكتض٤ٖ رثس ثُؼذؾ ثُٔقٌْ ثر 

                                           
(2)

سعجُز ٓجؽغض٤ش ).    ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ ُطلاح ثُٔشفِز ثُٔضٞعطز(ثُضؼ٤ٖٔ(ع٘جٕ ػذجط ؛ آعش أعِٞح ثلإدخجٍ 

 (2005ٓ٘شٞسر،٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ،ؽجٓؼز د٣ج٠ُ،
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ثخض٤جس ٓ٘ظْ ُظجٛشر ٣شثد ٓلافظضٜج ٓلافظز ده٤وز ٌُِشق ػٖ ٗض٤ؾز ٓجثٝ صقو٤ن "ثٗٚ

"ؿشع ٓؼ٤ٖ
(1)

 

:  عٍىح انردشتح انشئٍغٍح 3-2

٢ٛ رُي ثُؾضء ثُز١ ٣ٔغَ ٓؾضٔغ ثُذقظ ثلاطَ ثُز١ ٣ؾش١ ثُذجفظ ػ٤ِٚ ٓؾَٔ 

ػِٔٚ
(2)

ٝدـ٤ز ثُو٤جّ دخطٞثس ثُذقظ ٝص٘ل٤زٙ دشٌَ ػ٢ِٔ ،كوذ صْ ثخض٤جس ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ 

-20110ؽجٓؼز د٣ج٠ُ ُِؼجّ ثُذسثع٢ /ؽجُذجس ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز

 ُْ ٣غذن ُٜٖ دسثعز ٓجدر ثُؾٔ٘جعضي، ٝثُذجُؾ لأٜٖٗ دجُطش٣وز ثُٔؼذ١ 2012

ؽجُذز ٝدؼذ ثعضخشثػ ٗضجةؼ ثُٔو٤جط ظٜش ثٕ ػذد ثُطجُذجس رثس ثُقشػ (39)ػذدٛج

ٝثُٔؾٔٞػز ثُغج٤ٗز ثُؼجدطز (22 )ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ ك٢ ثُٔؾٔٞػز ثلا٠ُٝ ثُضؾش٣ذ٤ز كٌجٕ

( 1)ؽجُذز ًٔج ٓٞػـ ك٢ ثُؾذٍٝ (17)دِؾ

( 1)خذول 

ٌثٍه ذىصٌع الاعانٍة انرعهٍمٍح عهى انمدمىعرٍه 

ٓؾج٤ٓغ ثُذقظ 
ثلاعِٞح ثُضؼ٢ٔ٤ِ 

ثُٔغضخذّ 
ػذد ثكشثد ثُؼ٤٘ز 

 22ثعِٞح ثلادخجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز رثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ 

 17ثلاعِٞح ثلآش١ ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز رثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ 

 

عضخشثػ ثُذسؽجس ث٤ٌُِز ُِٔو٤جط صْ ؽٔغ ثُذسؽجس ثُضـ٢ فظِش ػ٤ِٜج ًَ ؽجُذز ٝلأؽلا

ك٢ ثؽجدضٜج ػ٠ِ ؽ٤ٔغ كوشثس ثُٔو٤جط، ف٤ظ صذِؾ ثػ٠ِ دسؽز صغضط٤غ ثُطجُذز ثُقظٍٞ 

ٝثُض٢ فظِ٘ج ػ٤ِٜج (105)،ٝهذ دِـش دسؽز ثُق٤جد(42)ثٓجثد٠ٗ دسؽز ك٢ٜ(168)ػ٤ِٜج

.    ٖٓ فجطَ ػشح ثػ٠ِ دسؽز ٝثد٠ٗ دسؽز ػ٠ِ ثُٔو٤جط ك٢ ػذد ثُلوشثس 

.  ٝلاعضخشثػ دسؽز ثُق٤جد صؾٔغ ثػ٠ِ ه٤ٔز ٝثد٠ٗ دسؽز  ٣ٝوغْ ثُ٘جصؼ ػ٠ِ ثع٤ٖ٘

                                           
(1)

 .148؛ص،(2001ػٔجٕ ،دثس ػٔجٕ ُِ٘شش،)ثُضظج٤ْٓ ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُذسثعجس ثثُ٘لغ٤ز ٝثُضشد٣ٞز ؛أدشث٤ْٛ ػذذ ثُخجُن؛ 
(2)

 1،ػ (1984ثُوجٛشر ، ث٤ُٜتز ثُؼجٓز ُشؤٕٝ ثُٔطجدغ ثلا٤ٓش٣ز،)  ؛ ؛ ٓؼؾْ ػِْ ثُ٘لظ ٝثُضشد٤زٓؾٔغ ثُِـز ثُؼشد٤ز 
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.  وعائم خمع انثٍاواخ والاخهضج والادواخ انمغرخذمح فً تسث3-3

:  وعائم خمع انمعهىماخ فً انثسث3-3-1

. ثعضٔجسر ثعضذ٤جٕ ُو٤جط ثُقشػ ثُٔٞهل٢•

. (ثلاٗضش٤ٗش )شذٌز ثُٔؼِٞٓجس• 

. ثلاخضذجس ٝثُو٤جط•

: الادواخ انمغرخذمح فً انثسث 3-3-2

. ( 12ّ×12ّ)ؽٜجص دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز• 

(. 7)ػذد( ؽ2ٍٞ× ػشع 1)دغؾ ثعل٘ؾ٤ز ٓخضِلز ثلاسصلجػجس • 

(. ACER)ؽٜجص لادضٞح ٗٞع ث٣غش • 

ثُلجةوز دغشػز ثُِوطجسدخجط٤ز ثخز  (1)ػذد SONY))ًج٤ٓشر د٣ؾضجٍ ٗٞع ع٢ٗٞ• 

.  عج٤ٗز1/1600

: اخشاءاخ انثسث انمٍذاوٍح3-4

:  اخرٍاس انمهاسج انسشكٍح انمغرخذمح3-4-1

صْ ثخض٤جس ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ه٤ذ ثُذقظ ٖٓ 

ؽجٓؼز د٣جُىؼجّ /ٓلشدثس دسط ثُؾٔ٘جعضي ُِٔشفِز ثُغج٤ٗز ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

 ًٜٞٗج صذسط ك٢ ثُلظَ ثُذسثع٢ ثُغج٢ٗ ٝثُٔوشس ٖٓ هذَ ث٤ُٜتز ثُوطجػ٤ز 2011-2012

:  ٝػ٤ِز صْ ثخض٤جس ثُٜٔجسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ٝثُٔ٘جعذز ُٔشٌِز ثُذقظ ٢ٛٝ

  (ٜٓجسر ٓشًذز)ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر. 

Hand Stand to forward roll. 

: صْ صوغ٤ْ ثُٜٔجسر ث٠ُ  ثُغلاعز ٓغض٣ٞجس ٢ٛ

  (مهاسج مشكثح)انىلىف عهى انٍذٌىثم انذزشخح الامامٍح انمكىسج 

 .ثدثء ثُٜٔجسر ػ٠ِ ثُؾذثس ٝدٔغجػذر ثُض٤ِٓز– ثُٔغضٟٞ ثلاٍٝ  -

 .ثدثء ثُٜٔجسر دٔغجػذر ص٤ِٓض٤ٖ- ثُٔغضٟٞ ثُغج٢ٗ -
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 .دذٕٝ ٓغجػذر (ٜٓجسر ًجِٓز)ثدثء ثُٜٔجسر- ثُٔغضٟٞ ثُغج٢ٗ -

 

 

 

 

 

( 1)شكم سلم 

ٌىضر مهاسج انىلىف عهى انٍذٌه ثم انذزشخح الامامٍح انمكىسج عهى تغاط انسشكاخ الاسضٍح 

 

: انردشتحالاعرطلاعٍح3-5

صذس٣خ ػ٢ِٔ ُِذجفظ ٖٓ ثؽَ )٢ٛ ػَٔ ٓظـش ٝٓوجسح ُِضؾشدز ثُقو٤و٤ز ثر ٢ٛ

ٝػ٤ِٚ هجّ (ثُٞهٞف ػ٠ِ ثُغِذ٤جس ٝثلا٣ؾجد٤جس ثُض٢ صوجدِٚ ثع٘جء ثؽشثء ثلاخضذجس ُضلجد٣ٜج

ثُضؾشدز لاعضطلاػ٤ز ُِٔو٤جط ٝثُٜٔجسر ٣ّٞ ثلاسدؼجء ثُٔظجدف دأؽشثءثُذجفغز 

ك٢ ثُغجػز ثُؼششر طذجفج ػ٠ِ هجػز ثُؾٔ٘جعضي ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 28/2/2012

ؽجُذجس ٖٓ ؽجُذجس ثُٔشفِز ثُغجُغز ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز  (3)ؽجٓؼز د٣ج٠ُ،ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ 

ثُش٣جػ٤ز ؽجٓؼز د٣ج٠ُ ٝرُي دـشع
(1)

   :

 . ٖٓ ٓذٟ ٝػٞؿ ثُلوشثس ٝثُضؼ٤ِٔجسثُضأًذ -

 .ُلإؽجدزثُضؼشف ػ٠ِ ثُٞهش ثُلاصّ  -

 .ثُضؼشف ػ٠ِ كجػ٤ِز ٓو٤جط ثُضوذ٣ش -

ٝهذ صذ٤ٖ طلاف٤ز ٝٝػٞؿ ٝعُٜٞز كوشثس ثُٔو٤جط ُذٟ ثُطجُذـجس ُْٝ صٞثؽٚ ػ٤ِٔز 

.   ثُضطذ٤ن ث١ ٓظجػخ

:  الاخرثاس انمثهً 3-6

                                           
(1)

 .112؛ ص ( 2002دجدَ ،ٓطذؼز ؽجٓؼز دجدَ ،) ؛ثُذقظ ثُؼ٢ِٔٝؽ٤ٚ ٓقؾٞح؛ٝأفٔذ دذس١؛ 
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 4/3/2012ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذقظ ٣ّٞ ثلافذ ثُٔظجدف دأؽشثءهجٓش ثُذجفغز 

ك٢ صٔجّ ثُغجػز ثُضجعؼز طذجفج ػ٠ِ هجػز ثُؾٔ٘جعضي ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ؽجٓؼز 

. د٣ج٠ُ، ثر صْ ػشع ثلاخضذجس ٖٓ هذَ ثُذجفغز ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذقظ دظٞسر ده٤وز 

:  انردشتح انشئٍغٍح3-7

صْ ثؽشثء ثُضؾشدز ثُشة٤غ٤ز ُِٔو٤جط ػ٠ِ ثُطجُذجس ثُظق ثُغج٢ٗ ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز 

 . 29/2/2012دضجس٣خ (39)ٝثُذجُؾ ػذدٖٛ .ؽجٓؼز د٣ج٠ُ/ثُش٣جػ٤ز

(دجٕ ػذٗجٕ ٓقٔذ)ٝٛٞ ٓو٤جط صْ د٘جءٙ ٖٓ هذَ 
(1)

ٝصْ ثعضخذثٓٚ ك٢ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُٝٚ 

طذم ٝعذجس ػج٤٤ُٖ ف٤ظ عضوّٞ ثُذجفغز دجعضخذثٓٚ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذقظ ٣ٝضٌٕٞ ثُٔو٤جط 

ٓٞصػز ػ٠ِ عذؼز ٓؾجلاس ٓٞػقز ك٢ ِٓقن (1)كوشر ٓٞػقز ك٢ ِٓقن سهْ(42)ٖٓ

( . 2)سهْ 

 ٖٓ ثًضٔجٍ ثلاؽجدز، ٝدؼذ ثعضلاّ ثلاعضٔجسثس صْ دأُِِٝضأًذصْ كقض ثلاعضٔجسثس ثٍٝ 

صظق٤ـ ثُٔو٤جط فغخ ٓلج٤ٛـْ صظق٤ـ ثُٔو٤جط ٢ٛٝ ص٘طذن ػ٠ِ ثؽجدجس ثُغِذ٤ز 

، ٝصْ ثػطجء ثُذسؽجس ػ٠ِ ثعضؾجدجس ثُطجُذجس (3)ٝثلا٣ؾجد٤ز ثُٔٞػقز ك٢ ِٓقن سهْ

 (. 1،2،3،4)ٝصضشثٝؿ د٤ٖ (42)ػٖ ًَ كوشر ٖٓ ثُلوشثس ثُـ

عضخشثػ ثُذسؽجس ث٤ٌُِز ُِٔو٤جط صْ ؽٔغ ثُذسؽجس ثُضـ٢ فظِش ػ٤ِٜج ًَ ؽجُذز ٝلأؽلا

ك٢ ثؽجدضٜج ػ٠ِ ؽ٤ٔغ كوشثس ثُٔو٤جط ، ف٤ظ صذِؾ ثػ٠ِ دسؽز صغضط٤غ ثُطجُذز ثُقظٍٞ 

ٝثُض٢ فظِ٘ج ػ٤ِٜج  (105)،ٝهذ دِـش دسؽز ثُق٤جد(42)ثٓجثد٠ٗ دسؽز ك٢ٜ(168)ػ٤ِٜج

.    ٖٓ فجطَ ػشح ثػ٠ِ دسؽز ٝثد٠ٗ دسؽز ػ٠ِ ثُٔو٤جط ك٢ ػذد ثُلوشثس 

.  ٝلاعضخشثػ دسؽز ثُق٤جد صؾٔغ ثػ٠ِ ه٤ٔز ٝثد٠ٗ دسؽز  ٣ٝوغْ ثُ٘جصؼ ػ٠ِ ثع٤ٖ٘

 7/3/2012ُوذ صْ ثُذذء دضطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٣ّٞ ثلاسدؼجء ثُٔٞثكن 

 دٞثهغ ٝفذص٤ٖ ك٢ ثلاعذٞع ٝثعضـشم ص٘ل٤ز ثُذشٗجٓؼ ثعذٞػ٤ٖ 15/3/2012ُٝـج٣ز

                                           
(1)

 67 ص.ٓظذس عذن رًشٙدجٕ ػذٗجٕ ٓقٔذ ؛ 
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 (د40)ُِوغْ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ، (د20)ُِوغْ ثُشة٤غ٢  (د60)ٝفذثس صؼ٤ٔ٤ِز دضٖٓ  (4)ٝدٔؼذٍ 

.  ُِوغْ ثُضطذ٤و٢

:  الاخرثاس انثعذي3-8

ٝهذ ثصذؼش ثُذجفغز ششٝؽ 18/3/2012صْ ثؽشثء ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ُؼ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ٣ّٞ

. ثؽشثء ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٗلغٜج

:  انىعائم الازصائٍح3-9

. ُضق٤َِ ثُذ٤جٗجس ٝثعضخشثػ ثُ٘ضجةؼSPSS  ثُذجفغز ثُقو٤ذز ثلافظجة٤ز سعضخذّث

 انثاب انشاتع

 :عشض انىرائح وذسهٍهها ومىالشرها-4

نمهاسج انىلىف عهى انٍذٌه ثم انذزشخح الامامٍح  (t) عشض ورائح اخرثاساخ 4-1

انمكىسج عهى تغاط انسشكاخ الاسضٍح نهمدمىعح انردشٌثٍح لٍذ انثسث وذسهٍهها 

 :ومىالشرها

ُـشع ٓؼشكز ٓؼ٣ٞ٘ز ثُلشٝم د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُٜٔجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ 

ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ه٤ذ ثُذقظ ٝصق٤ِِٜج ٝٓ٘جهشضٜج ،هجٓش 

(. 2)ًٝٔج ٓذ٤ٖ كـ٢ ثُؾذٍٝ  ( t-test)ثُذجفغز دجعضخذثّ ثخضذجس
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( 2)اندذول

انمسغىتح واندذونٍح ودلانح  ( t)ٌثٍه فشق الاوعاط انسغاتٍح وانذسخاخ انمعٍاسٌح ولٍمرً 

انىلىف عهى انٍذٌه ثم انسشخح )انفشوق تٍه ورائح الاخرثاساخ انمثهٍح وانثعذٌح فً مهاسج 

. نهمدمىعرٍه انردشٌثٍحوانضاتطح لٍذ انثسث (الامامٍح انمكىسج

ثُٔؾج٤ٓغ س 
فؾْ 

ثُؼ٤٘ز 

ف 

ط 

ف 

ع 

دلاُز  tه٤ٔز 

ثُلشٝم  ثُؾذ٤ُٝز ثُٔقغٞدز 

1 

ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز 

رثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ 

ثُؼج٢ُ 

ٓؼ١ٞ٘  2.08 12.533 1.394 3.727 22

2 
ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز رثس 

ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼ٢ِ 
ٓؼ١ٞ٘  2.12 2.394 2.077 1.206 17

-22 ( )16=1 - 17)صقش دسؽز فش٣ز ( 0.05)ثُؾذ٤ُٝز  ٢ٛ ػ٘ذ ٓغضٟٞ  دلاُز  (t)ه٤ٔز 

1=21  )

كشم ثلاٝعجؽ ثُقغجد٤ز د٤ٖ ٗضـجةؼ ثلاخضذـجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ك٢ ثُٜٔجسر  (2)صذ٤ٖ ٖٓ 

ثُٔؾٔٞػز )ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ه٤ذ ثُذقظ،

ثُضؾش٣ذ٤ز رثس ثُقشػ ثُٔـٞهل٢ ثُؼج٢ُ، ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز رثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ 

3.727ثر دِؾ ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ(ثُؼج٢ُ ثُٔقغٞدز  (t) ٝدِـش ه1.206ْ٤)( )(

ػ٘ذ ٓغضٟٞ  (2.12( )2.08)ثُؾذ٤ُٝز  (t)ك٢ ف٤ٖ ًجٗش ه٤ٔز (2.394()12.533)

ٝٛزث ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘ز . ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ (21)ٝ (16)ٝصقش دسؽز فش٣ز  (0.05)دلاُز 

ثُلشٝم ك٢ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ك٢ ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز 

ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز رثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ )ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر  ُٔؾٔٞػض٢ ثُذقظ 

ه٤ذ ثُذقظ ُٝظجُـ ثلاخضذجس  (ثُؼج٢ُ،ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز رثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ



20  

 

ثُذؼذ١ ، ُٝـشع ٓؼشكز ٗغذز ثُضؼِْ ك٢ ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز 

ثُز١ ٣ذ٤ٖ ثلاٝعجؽ ثُقغجد٤ز ُلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١  (3)ثٌُٔٞسر  ٗلافع ثُؾذٍٝ 

. ُٝٔؾٔٞػض٢ ثُذقظ

 

( 3)اندذول 

ٌثٍه الاوعاط انسغاتٍح وانمثهٍح وانثعذٌح ووغثح انرعهم نهمدمىعرٍه نمهاسج انىلىف 

عهى انٍذٌه ثم انذزشخح الامامٍح انمكىسج 

ثُٔؾج٤ٓغ 
ثُٞعؾ ثُقغجد٢         

ثُوذ٢ِ 

ثُٞعؾ 

ثُقغجد٢ 

ثُذؼذ١ 

ٗغذز ثُضؼِْ 

% 57.15 6.705 2.977ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز 

 %24.26 3.735 2.529ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ ُِٔؾٔٞػز ثُؼجدطز 

 

ٝٗغذز ثُضؼِْ ُٜٔجسر (t)ٗضجةؼ ثخضذجس (2،3)٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُ٘ضجةؼ ثُٔؼشٝػز ك٢ ثُؾذ٤ُٖٝ

ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز،ثر 

ظٜش صطٞس ٝثػـ ك٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ثػ٠ِ ٖٓ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ثُؼجدطز 

ك٘شٟ ثٜٗج فووش صوذٓج ك٢  (ُزثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ)ف٤ظ ثٕ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز

ٓغضٞثٛج ك٢ ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

ٝػ٘ذ ٓلافظز ٗغذز ثُضطٞس ُٜزٙ ٗؾذ ثٜٗج ٝفووش ٗغذز  (t)ٓلافظز ٗضجةؾٜج ك٢ ثخضذجس

ٝصؼضٝ ثُذجفغز ثُغذخ ث٠ُ دسؽز ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُز١ ص٤ٔضس دٚ  (%57.15)صطٞسٛج

ؽجُذجس ٛزٙ ثُٔؾٔٞػز ٝثُز١ ًجٕ عذذج ك٢ ثُقذ ٖٓ صوذٜٖٓ ك٢ ثُغجدن  ٓوجسٗز ٓغ دجه٢ 

ٓش٣ز صشؼش ثُطجُذز أثُٔؾج٤ٓغ ثُذقغ٤ز ثلاخشٟ،كؼ٘ذٓج ٣طِخ ٜٓ٘جثدثء ثُٜٔجسر دظ٤ـز 

دجُقشػ صظٜش دقجُز ثٗلؼج٤ُز صذذٝ ػ٠ِ ٤ٛتز ثػطشثح ك٢ ثُضل٤ٌـش ٝثُغِٞى ٝصضغْ ٖٓ 
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خلاُٜج دجُضشدد ٝثُق٤جء ػ٘ذ ثلادثء،كؼلا ػٖ ظٜٞسدؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز
(1)

ثلاثٕ 

ثلادخجٍ ٝثُض٢ ثفضٞس دأعِٞحثر ثٕ ثُٔغض٣ٞجس ثُٔؼذر (ثلادخجٍ)ثعضخذثّ ثُذجفغز ثعِٞح

ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُضٌشثسثس ثُض٢ هجٓش دٜجثُطجُذجس ٖٓ خلاٍ صطذ٤ن ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُضٔجس٣ٖ 

ث٣ؾجد٤ج ٝثدٟ صطذ٤ن ثُٜٔجسر دؼذر ٓغض٣ٞجس ث٠ُ ع٤طشر ثُطجُذز ػ٠ِ صأع٤شًٙجٕ 

ثُٔضـ٤شثس ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ٛزثٝهذ شؾغ ثُطجُذجس ػ٠ِ ص٣جدر ثلاػضٔجد ػ٠ِ ثُ٘لظ ٝثشجػش 

. سٝؿ ثُٔ٘جكغز ك٢ ثلادثء ٝثُضخِض ٖٓ ثَُِٔ ٝثُشصجدز

دجٗٚ لا صٞؽذ ؽش٣وز ٓقذدر صؼضذش ًجفغٖ ((Don Autony1985ٝصضلن ثُذجفغز ٓغ

ؽش٣وز ُضذس٣ظ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز، ٣ٝؾخ ثٕ صضٞكش ػذر ششٝؽ ك٢ ثُطش٣وز 

ٝثٜٛٔجثٛذثف ٝثؿشثع ثُطش٣وز، ثششثى ؽ٤ٔغ ثُضلا٤ٓز ك٢ ثُذسط ٖٓ خلاٍ ثعضغجسر 

."دٝثكغ ثُضلا٤ٓز ٓغ ػشٝسر ثُضطذ٤ن ثُٔٞػٞػ٢ ُِطش٣وز
(1)

 

ٝػ٠ِ ثُشؿْ ٖٓ ًٜٞٗج ٖٓ (ُزثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ)ثٓجثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز

ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ٝ صضظق دجُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ ثلاثٜٗج فووش صطٞسث ًدغ٤طج ٓوجسٗز 

دجُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٝػ٘ذ ٓلافظز ٗغذز ثُضطٞس ُٜـزٙ ثُٔؾٔٞػز ٗؾذ ثٜٗج فووش ٗغذز 

ٝصؼضٝ ثُذجفغز ث٠ُ ثٕ ثلاعِٞح ثلآش١ ُْ ٣لاءّ ٛزٙ ثُٔؾٔٞػز (%24.26)صطٞس

ثُؼجدطز رثس ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُؼج٢ُ ف٤ظ ثٕ صطذ٤ن ٛزثثلاعِٞح ُْ ٣غجػذ ثُطجُذز ك٢ 

ثُضقٌْ دجٗلؼجلاصٜج خلاٍ ثدثةٜج ًٝزُي ك٢ ثؽض٤جصٛج فجؽض ثُخٞف ٝثُضشدد ػ٠ِ ثُشؿْ ٖٓ 

ثٕ ٛزٙ ثُٔؾٔٞػز صٔضجص دجُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُٞثؽب ، ف٤ظ ثٕ ثعضخذثّ ثلاعِٞح ثلآش١ 

ٓؼٜزٙ ثُٔؾٔٞػز ُْ ٣ض٣ذ ٖٓ ثعضوشثس ثُطجُذز ثُ٘لغ٢ ٝصٞط٤ِٜجث٠ُ دهز ثلادثء ثُٜٔجس١ 

.  ٝثلادثء ثُٜٔجس١ دشؿذز ٝثٗذكجع

كوذ صْ ثصذجع ٓذذثثلاعِٞح ثلآش١ ك٢ ششؿ ٝصطذ٤ن ٛزٙ ثُٜٔجسثس ٝثُض٢ صشؼش ثُطجُذز 

ٜٓجسر )ػ٘ذ ص٘ل٤زٛج د٘ٞع ٖٓ ثُخٞف ٝثُضشدد ُـزث ك٢ٜ صؼذ ٖٓ ثُٜٔجسثس ثُظؼذز

                                           
(1)

 .2؛ صٓظذس عذن رًشٙدذس ثُذ٣ٖ ثلاٗظجس١؛ 
(1)
Don Antony, Mothods of physical Education, In Schools: ( Hand Book, Leeds, University, England, 

London, 1985)p.124 . 
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ٝدٔجثٗٚ صْ ثعضخذثّ ثلاعِٞح ثلآش١ ٓغ ٛزٙ ثُٔؾٔٞػز كِْ ٣غجػذ ثُطجُذز ػ٠ِ (ٓشًذز

ٖٓ ثؽَ سعْ دشٗجٓؼ (ٜٓجسر ًجِٓز)ثؽض٤جص فجؽض ثُخٞف ٝدؼذٛج صٞف٤ذ ثؽضثء ثُٜٔجسر

. فش٢ً ٓضٌجَٓ ٝص٘ل٤ز دٕٝ فذٝط ث١ هطغ ك٢ ثلادثء 

 

 

 

انثاب انخامظ 

 :الاعرىراخاخ وانرىصٍاخ-5 

 :الاعرىراخاخ  5-1

٣ؼضذش ثعِٞح ثلادخجٍ ثكؼَ ثلاعج٤ُخ ك٢ ثًضغجح ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ -1

ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ ثر ٣وَِ ثعِٞح ثلادخجٍ ثُلشٝم ثُلشد٣ز 

 .د٤ٖ ثُٔؾٔٞػز ٝرُي دجلاػضٔجد ػِـ٠ ثُٔغض٣ٞجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز

ثٕ ثػضٔجد ٓذذثثُضغِغَ ك٢ صؼِْ ثُضذسػ ٖٓ ثُغَٜ ث٠ُ ثُظؼخ هذ عجػذ كـ٢ ػ٤ِٔز -2

ثُضؼِْ ُِٜٔجسثس ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس 

 .ثلاسػ٤ز

ٝدجُشٌَ ٝثػـ (ه٤ذ ثُذقظ)ٛ٘جى ثكؼ٤ِز ك٢ ٗغذز ثُضؼِْ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز-3

 .(ثلادخجٍ)دجعضخذثّ ثعِٞح 

:   انرـىصٍـاخ5-2

٣ٌٖٔ ثصذجع ثعِٞح ثلادخجٍ ك٢ ػ٤ِٔز صؼ٤ِْ ٜٓجسر ثُٞهٞف ػ٠ِ ث٤ُذ٣ٖ عْ ثُذفشؽز 1

 .ثلآج٤ٓز ثٌُٔٞسر ك٢ ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ ُِ٘غجء ٝفغخ ٓضطِذجس ثُضؼِْ

ػشٝسر ثعضخذثّ ٓو٤جط ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ثُز١ ثعضخذٓضٚ ثُذجفغز ٖٓ هذَ ٓذسعجس -2

ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ ٝدشٌَ دٝس١ ُو٤جط ٛجثُضـ٤ش ُذٟ ؽجُذـجس ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

 .ؽجٓؼز د٣ج٠ُ ٝدجه٢ ثُؾجٓؼجس/
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 ك٢ ثُٜٔجسثس ُضأع٤شٛجػشٝسر ثػضٔجد ثُٔغض٣ٞجس ثُٔوضشفز دجعِٞح ثلادخجٍ  -2

ٝخظٞطجثُظؼذز ٜٓ٘ج ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ٝرُي ٖٓ خلاٍ ثُضذسػ ٖٓ 

. ثُغَٜ ث٠ُ ثُظؼخ

 

 

انمصادس 

  ثُضظج٤ْٓ ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُذسثعجس ثثُ٘لغ٤ز ثدشث٤ْٛ ػذذ ثُخجُن؛

. 2001دثس ػٔجٕ ُِ٘شش،:ػٔجٕ.ٝثُضشد٣ٞز

  ثلاعٌ٘ذس٣ز.ع٤ٌُٞٞؽ٤ز ثُضؼِْ ُِٜٔجسثس ثُقش٤ًز ثُش٣جػ٤زثفٔذ ث٤ٖٓ كٞص١؛ :

 . 1980دثس ثُٔؼجسف،ؽجٓؼز فِٞثٕ، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز،

  دجٕ ػذٗجٕ ٓقٔذ ؛ ثلاعِٞدجٕ ثلآش١ ٝثُضذس٣ذ٢ ُز١ٝ ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ٝصجع٤شٛٔج

ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز دؼجسػز ثُضٞثصٕ ٝثلافضلجظ دٜج ك٢ ثُؾٔ٘جعضي 

( 2007 ،٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ، ؽجٓؼز دـذثد ،ٙثؽشٝفز ثُذًضٞسث ).ثُل٢٘

  ٖدذس ٓقٔذ ثلاٗظجس١؛هذجط ثُقشػ ُذٟ ؽلاح ثُٔشفِز ثُؾجٓؼ٤ز ٖٓ ثُؾ٘غ٤

دقظ ٓ٘شٞس :ؽجٓؼز ث٣ٌُٞش).ٝػلاهضٚ دذؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُشخظ٤ز ك٢ ثُٔؾضٔغ ث٣ٌُٞض٢

(  1997 ،118ثُشعجُز،17دٔؾِزثُق٣ِٞز 

  ٍك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجسثس  (ثُضؼ٤ٖٔ )ع٘جٕ ػذجط ػ٢ِ؛ ثعش ثعِٞح ثلادخج

سعجُز ٓجؽغض٤ش ،ؽجٓؼز د٣ج٠ُ )ثلاعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ ُطلاح ثُٔشفِز ثُٔضٞعطز؛ 

،2005 )



24  

 

  ٖٓ ظجكش ٛجشْ ثعٔجػ٤َ؛ثلاعِٞح ثُضذس٣غ٢ ثُٔضذثخَ ٝثعشٙ ك٢ ثُضؼِْ ٝثُضطٞس

ثؽشٝفز دًضٞسثٙ، ؽجٓؼز دـذثد،  ):خلاٍ ثُخ٤جسثس ثُض٘ظ٤ٔ٤ز ثٌُٔج٤ٗز ُذ٤تز صؼِْ ثُض٘ظ

 (.٤ًِ2002ز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز، 

 دثسثُقٌٔز :دـذثد )،ثُؾٔذجص ثُٔؼجطش ُِذ٘جسػذذ ثُغضجسؽجعْ؛ػج٣ذر ػ٢ِ فغ٤ٖ؛

 (. 1991ُِطذجػز ٝثُ٘شش،

 2008 .1 ٓلج٤ْٛ ػجٓز ك٢ ثُضؼِْ ثُقش٢ً، ؽكشثس ؽذجس عؼذ؛  .

 ث٤ُٜتز ثُؼجٓز ُشؤٕٝ :ثُوجٛشر).1؛ٓؼؾْ ػِْ ثُ٘لظ ٝثُضشد٤ز،ػٓؾٔغ ثُِـز ثُؼشد٤ز

 ( 1984ثُٔطجدغ ثلا٤ٓش٣ز،

 ؛ ثلاػطشثدجس ثُغ٤ًِٞز ٓظطل٠ ٗٞس١ ثُؤش؛ خ٤َِ ػذذ ثُشفٖٔ ثُٔؼجؽ٤ز

(.  2011ثلاسدٕ ،دثس طلجء ُِ٘شش ٝثُضٞص٣غ،:ػٔجٕ .)1ٝثلاٗلؼج٤ُز،ؽ

  ثعضخذثّ ثعِٞح ثُٞثؽذجس ثُقش٤ًز ػ٠ِ صؼِْ دؼغ صأع٤ش٣جعش ػذذ ثُؼظ٤ْ عجُْ؛

ٓؾِز دقٞط ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز، ).ٜٓجسثس ًشر ثُوذّ ثلاعجع٤ز ُضلا٤ٓز ثُٔشفِز ثلاػذثد٣ز 

 (.1998، د٣غٔذش 49، ثُؼذد21 ، ؽجٓؼز ثُضهجص٣ن ، ثُٔؾِذ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز د٤ٖ٘

 ٕٞدـذثد،ٌٓضخ ثُظخشر :ثُؼشثم). ٝثُضطذ٤نثُٔذذأثُضؼِْ ثُقش٢ً د٤ٖ ؛ .٣ؼشح خ٤

  (.2002ُِطذجػز،

 Clarence,Darro; Physical Education Kinesiology Program  : ( 

inter-net, temple university , 1997) p.3.    

 Don Antony, Mothods of physical Education, In Schools: ( 

Hand Book, Leeds, University, England, London, 1985 )p.124. 

 Magill, A.Richard,motor Iearning,concepts and 

opplicon,fifthedition,mcgraw-Hill,1998 ,P.141. 

 Schmidt and Wriberg. Motor Learnibg and 

Performance.IL.Human Kentics.200p.249. 
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 (1)مهسك 

 مع وسلح انرعهٍماخ (42)ٌثٍه اعرماسج ممٍاط انسشج انمىلفً وفمشاذه 

ػض٣ضص٢ ثُطجُذز صشّٝ ثُذجفغز ث٠ُ ه٤جط ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ٖٓ خلاٍ ثؽجدضي ػ٠ِ ٓو٤جط 

ثُقشػ ثُٔٞهل٢ ٝػِٚ صشؽٞ ثُذجفغز هشثءر صؼ٤ِٔجس ثُٔو٤جط دؼ٘ج٣ز ٖٓ ثلاؽجدز ثُذه٤وز 

: ػ٠ِ كوشثصٚ ٝصؼ٤ِٔجس ٢ٛ

 .ًضجدز ثلاعْ دشٌَ ٝثػـ ٝثُشؼذز -1

 .ثٕ ثؽجدضٌْ عضقظ٠ دغش٣ز صجٓز ُٖٝ ٣طِغ ػ٤ِٜجثفذ عٟٞ ثُذجفغز -2

 . ػشٝسر ثلاؽجدز دظشثفز ٝدهز ػ٠ِ ثُلوشثس -3

 .ػذّ صشى ث١ كوشر ٖٓ كلشثس ثُٔو٤جط دلاثؽجدز -4

. ك٢ ثُقوَ ثُز١ ٣٘طذن ػ٤ِي ثٓجّ ًَ كوشر  (√  )ػؼ٢ ػلآز -5

: مثال نلاخاتح

ص٘طذن ػ٢ِ كوشثس ثُٔو٤جط س 

صٔجٓج 

ص٘طذن ػ٢ِ 

دشٌَ ًذ٤ش 

ص٘طذن ػ٢ِ 

ث٠ُ فذ ٓج 

لا ص٘طذن 

ػ٢ِ 
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ثعضط٤غ ثُضقٌْ ك٢ ثٗلؼجلاص٢  1

ثع٘جء ثلآضقجٕ 

 √   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذىطثك عهً فمشاخ انممٍاط س 

ذماما 

ذىطثك عهً 

تشكم كثٍش 

ذىطثك عهً 

انى زذ ما 

لا ذىطثك 

عهً 

    ثؽذ ٖٓ ثُظؼٞدز ثُضقٌْ ك٢ ثٗلؼجلاص٢ ثع٘جء ثلآضقجٕ  1

ثؽذ طؼٞدز ك٢ ثُغ٤طشر ػ٠ِ ثٗلؼجلاص٢ ثع٘جء ثدثء دؼغ ثُٜٔجسثس ثُظؼذز  2

ػ٠ِ ؽٜجص ثُقشًجس ثلاسػ٤ز 

    

ػ٘ذٓج ص٘ضوذ ثُطجُذجس ثدثة٢ ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز كج٢٘ٗ لاثعضط٤غ ثُضقٌْ ك٢  3

ثٗلؼجلاص٢ 

    

    ٣خضِق ٛذٝء ثػظجد٢ ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ػ٘ٚ ك٢ ثلآضقجٕ  4

ثصؾ٘خ ثٕ ثص٘جكظ ٓغ ثُطجُذجس رٝثس ثُٔغضٟٞ ثُؼج٢ُ ك٢ ثلادثء ثُٜٔجس١ ك٢  5

ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز 

    

    ٤ُظ ٖٓ ؽذ٤ؼض٢ ثٕ ثٝؽٚ صقذ١ ثُطجُذجس  6

ثكضوش ث٠ُ ثُغوز ك٢ ثدثء١ ثُٜٔجس١ ػ٠ِ ؽٜجص ثُقشًجس لاسػ٤ز ثع٘جء  7

ثلآضقجٕ 
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    صٌشثس ثخطجة٢ ك٢ ثلادثء ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز صض٣ذ ٖٓ ػذّ عوض٢ د٘لغ٢  8

    ٣٘خلغ ٓغضٟٞ ثدثة٢ ك٢ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُض٢ صشجٛذٛج دؼغ ثُٔذسعجس  9

    ثٕ هذسص٢ ثُؾغ٤ٔز ٝثُذذ٤ٗز ؿ٤ش ؽذ٣ذر لا٢ٗ لا صذسح ؽ٤ذث  10

    ثٗج دط٤تز ثُلْٜ ٝثلاعض٤ؼجح ُضٞؽ٤ٜجس ثُٔذسعز ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز  11

٣ظؼخ ػ٢ِ ثعضؼجدر صش٤ًض ثٗضذج٢ٛ ثرثثسصٌذش ثخطجء ك٢ ثلادثء ثع٘جء ثُٞفذر  12

ثُضؼ٤ٔ٤ِز 

    

ثٗضوجد ثُٔذسعز ثٝ ثُض٤ٓلاس لادثة٢ ٣ضشضش ٖٓ ثٗضذج٢ٛ ػ٠ِ ثلادثء ثُٜٔجس١  13

ثُؾ٤ذ 

    

٣ضشضش ثٗضذج٢ٛ ػ٘ذٓجثعٔغ ٓلافظجس ثُٔذسعجس فٍٞ ثدثة٢ ػ٠ِ ؽٜجص  14

ثُقشًجس ثلاسػ٤ز 

    

    ثهِن ًغ٤شث ػ٘ذٓجثسصٌخ خطج ك٢ ثلادثء ثع٘جء ثلآضقجٕ  15

    ثهِن ػ٘ذٓج صٞدخ٢٘ ثُٔذسعز فٍٞ ثدثة٢ ثُغ٤ب ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز  16

    ثهِن ًغ٤شث هذَ ثُذذء ك٢ ثدثة٢ ث١ ٜٓجسر ػ٠ِ ؽٜجص ثُقشًجس ثلاسػ٤ز  17

ثص٘شكض ًغ٤شث ػ٘ذٓج ٣ظؼخ ػ٢ِ صظق٤ـ ثخطجة٢ ثع٘جء ثلادثء ك٢ ثُٞفذر  18

ثُضؼ٤ٔ٤ِز 

    

    لاثٗغؾْ دغشػز ٓغ ثُطجُذجس ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز  19

ثصؾ٘خ صوذَ ثسثء ثُطجُذجس ػٖ ثدثة٢ ُٜٔجسثس ؽٜجص ثُقشًجس ثلاسػ٤ز  20

ثع٘جء ثلآضقجٕ 

    

    ثهِن ًغ٤شث ػ٘ذٓج لاثكْٜ ششؿ ثُٔذسعز ُٜٔجسثس ؽٜجص ثُقشًجس ثلاسػ٤ز  21

    ثهِن ًغ٤شث ػ٘ذٓج  لاثصزًش ثُٔجدر ثُ٘ظش٣ز ُِؾٔ٘جعضي ثع٘جء ثلآضقجٕ  22

ثصٞصش ػ٘ذٓج ٣طٍٞ ششؿ ثُٔذسط ُٜٔجسثس ؽٜجص ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ثع٘جء  23

ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز 

    

    ُذ١ ثُوذسر  ػ٠ِ ثُضقٌْ دجدثة٢ دشٌَ ؽ٤ذ ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز  24

سؿذض٢ ثُؼج٤ُز ُذسط ثُؾٔ٘جعضي صؾؼ٢ِ٘ ثهذّ ثكؼَ ثدثء ثع٘جء ثُٞفذر  25

ثُضؼ٤ٔ٤ِز 

    

    ثعضط٤غ ثُضقٌْ ك٢ ثٗلؼجلاص٢ ثع٘جء ثدثء ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز ثُظؼذز  26

    ٛذٝء ثػظجد٢ ٣غجػذ٢ٗ دجُضقٌْ دجدثة٢ ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝثلآضقجٕ  27

ُذ١ عوز ًذ٤شر ك٢ ٜٓجسثص٢ ٝك٢ ٤ُجهض٢ ثُذذ٤ٗز  28

 

    

    ثعضط٤غ ٓٞثؽٚ ٓضطِذجس ثُٜٔجسثس ثُظؼذز ػ٠ِ ؽٜجص ثُقشًجس ثلاسػ٤ز  29
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ثع٘جء ثلآضقجٕ 

    ثٗج سثػ٤ز ػٖ هذسص٢ ثُٜٔجس٣ز لادثء ٜٓجسثس ؽٜجص ُقشًجس ثلاسػ٤ز  30

ثشؼش دجُشػج ػ٘ذٓجثٝد١ ثُٜٔجسثس ػ٠ِ ؽٜجص ثُقشًجس ثلاسػ٤ز دشٌَ  31

ؽ٤ذ 

    

ثسثء ثُطجُذجس ثُغِذ٢ ػ٠ِ ثدثة٢ لا ٣ٔ٘ؼ٢٘ ٖٓ ثُضش٤ًض دشٌَ ؽ٤ذ ك٢  32

ثلآضقجٕ 

    

    ثعضط٤غ ثٕ ثسًض دشٌَ ؽ٤ذ ػ٠ِ ٜٓجسر ٝثفذر كوؾ ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز  33

    ثسًض ثٗضذج٢ٛ دشٌَ ؽ٤ذ ك٢ ثدثة٢ ثع٘جء ثلآضقجٕ سؿْ ثٗضوجدثس ثُطجُذجس ٢ُ  34

    ثصٞصش ًغ٤شث ػ٘ذٓج صو٤ْ ثُٔذسعز ثدثة٢ عِذ٤جثع٘جء ثلآضقجٕ  35

لاثهِن ػ٘ذٓج صٌغش ثخطجة٢ ػ٘ذ ثدثء ث١ ٜٓجسر ػ٠ِ ؽٜجص  36

ثُقشًجس ثلاسػ٤ز 

    

ثص٘شكض ًغ٤شث ػ٘ذٓج ٣ظؼخ ػ٢ِ صظق٤ـ ثخطجة٢ ثع٘جء ثلادثء ك٢ ثُٞفذر  37

ثُضؼ٤ٔ٤ِز 

    

    ثصذسح دٔلشد١ ًغ٤شث ٝدؼ٤ذث ػٖ ثُطجُذجس خجسػ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز  38

    ثفجٍٝ ثٕ ثه٤ْ ػلاهجس ؽ٤ذز ٓغ ثُطجُذجس ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز  39

    لاثصٞصش ػ٘ذٓجثكوذ صش٤ًض١ ُلادثء ثُؾ٤ذ ثع٘جء ثلآضقجٕ ثُ٘ظش١ ُِؾٔ٘جعضي  40

لاثفضجػ ث٠ُ ثٕ صض٣ذ ثُٔذسعز ٖٓ ششؿ ٜٓجسثس ثُقشًجس ثلاسػ٤ز ٝخجطز  41

ثُظؼذز ٜٓ٘ج 

    

    ُذ١ ثُوذسر ػ٠ِ كْٜ ثًغش ٖٓ ٓجدر ثع٘جء ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز  42

 

 

( 2)ِٓقن 

٣ذ٤ٖ ثُٔؾجلاس ثُغذؼز ُٔلّٜٞ ثُقشػ ثُٔٞهل٢ 

: ثُقشػ ثُٔٞهل٢ 

ػذجسر ػٖ خذشر ثٝ ثعضؾجدز رثص٤ز ص٘ظخ ػ٠ِ ثُشـؼٞس دؼذّ ثلاسص٤جؿ ٝثلاعضغجسر ثُذثخ٤ِز 

ٝثُوِن ٝثُقغجع٤ز ُِزثس ٝثُضشدد  كـ٢ فؼٞس ثلاخش٣ٖ ٗض٤ؾز ثُؼ٤ٞح ك٢ ثلادثء ػ٘ذ 

. ٓٔجسعز ثُظٞثٛش ثُغ٤ًِٞز ثُؼجٓز ٓٔج ٣ؤد١ ث٠ُ ثُلشَ ك٢ ٓٔجسعضٜج

ٓؾجلاس ثُٔو٤جط س 
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ثُضقٌـْ ثُزثصـ٢  1

هِـز ثُغوز دجُ٘ـلظ  2

ٓلٜـّٞ ثُزثس ثُغِذـ٢  3

ػؼـق صشًـ٤ض ثلاٗضذجٙ  4

هِـن ثلادثء  5

ثُضؾ٘ـخ ثلاؽضٔجػـ٢  6

ثُوِـن ثُٔؼشكـ٢  7

 

( 3)ِٓقن سهْ 

٣ذ٤ٖ ٓلضجؿ صظق٤ـ ثُٔو٤جط 

ثُلوشثس ثُغِذ٤ز ثُلوشثس ثلا٣ؾجد٤ز ثلاؽجدز س 

 1 4ص٘طذن ػ٢ِ صٔجٓج  1

 2 3ص٘طذن ػ٢ِ دشٌَ ًذ٤ش  2

 3 2ص٘طذن ػ٢ِ ث٠ُ فذٍ ٓج  3

 4 1لا ص٘طذن ػ٢ِ  4

 


