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 لدى طلبة الجامعة مناصرة الذات
 مصطفى سعيد ميران الربيعي

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية/علم النفس التربوي
 

 أ.د .آمال إسماعيل حسين
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية 

                                    
:المستخلص  

 ، كون هذالدى طلبة الجامعة (الذات  ) مناصرةأهمية موضوعالبحث الحالي من تجسدت أهمية 
حيث لا ) حسب حدود علم الباحث (، طلبة العاديين على الإليه أي دراسة محلية وعربية لم تتطرق  الموضوع

 .في البيئتين المحلية والعربيةزال المفهوم حديثا في الدراسات النفسية 
وأحكامهم التي تؤثر في قدرتهم على أداء مهام معينة،   بمعتقدات الأفرادمناصرة الذات تهتم إذ 

من المتوقع أن يكونوا أكثر  ذاتهومواجهة الإخفاقات والتحديات المحتملة في بيئاتهم، فالفرد الذي يشعر بمناصرة 
من المسؤولية عن قراراته  وأن يتحمل المزيد واحتياجاته، استقلالية، ووعيًا ذاتيًا، ومدرك لنقاط قوته واهتماماته

، الجامعةطلبة   مناصرة الذات لدى قياس  ستهدف البحث الحالييوأهدافه المستقبلية لزيادة فرص النجاح، و 
 -) ذكور لدى طلبة الجامعة وفقا لمتغيري الجنس مناصرة الذات مستوى بين الفرق على  التعرف
 .(إنساني -) علمي   والتخصص  اناث(

للدراسة  الهندسة(و  العلومو  الآدابو  التربية) طلبة كليات الجامعة المستنصريةعلى البحث الحالي  واجرى 
 (. علمي -( والتخصص ) إنساني إناث  -الجنسين ) ذكور  ( ولكلا٠٢٠٠ -٠٢٠٢الصباحية للعام الدراسي)

( 55( لقياس مناصرة الذات من ) Harris,2009ولتحقيق أهداف البحث قام الباحث بتعريب مقياس هاريس) 
الدافعية( وبعد التحقق من و  المعرفةو  الخبرةو التحكم و فقرة والموزعة على وفق أبعاده الخمسة ) الاستقلال 

للمقياس، حيث تم استخراج الصدق الظاهري وصدق البناء للمقياس، اما معامل الثبات  الخصائص السايكومترية
إعادة الاختبار  وطريقة الاتساق الداخلي ) معادلة الفا  -فقد تم الاستدلال عليه وفقا لطريقة  الاختبار 

ام ( طالب وطالبة من الدراسات الصباحية للع0٢٢واقتصر البحث على عينة قوامها) ،( كرونباخ
 .الطبقية ذات التوزيع المتناسب -، إذ تم اختيارهم بالطريقة العشوائية( ٠٢٠٠ - ٠٢٠٢) الدراسي

، وعدم وجود فروق ذات دلالة وتوصل البحث الحالي إلى ان طلبة الجامعة يتمتعون بمناصرة الذات
واستكمالا للبحث للحالي وعلى ضوء هذه النتائج ، وفق متغيري الجنس والتخصصفي مناصرة الذات إحصائية 

 .تم وضع عدد من التوصيات والمقترحات
 .طلبة الجامعة ( –الكلمات المفتاحية: ) مناصرة الذات 

 :التعريف بالبحث –الأول المبحث 
 مشكلة البحث: -اولا 

من قبل بقليل من الاهتمام  حظيتعلى الرغم من أهمية الدور الذي تلعبه مناصرة الذات للفرد إلا أنها 
، ولا تزال الحاجة قائمة لإجراء المزيد من الدراسات حول هذا المفهوم، وعلى اثرها يتحمل الفرد مسؤولية الباحثين

كونها تؤثر على التكيف الاجتماعي  حياته واتخاذ قراراته، لعل أبرزها مناصرة الذات المنخفضة عند الافراد
ن متذمرًيوالشخصي والذي يجعلهم متشائمًين وغير قادرين على التوافق والتواصل بروح إيجابية، واعتماديون 
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الأفراد  ن وأقل تفاؤلًا، ويصيبهم التوتر والقلق من المستقبل، ولأن هذه الضغوط لن تؤثر فقط على مشاعرسلبيي
ر على قدراتهم الأخرى بما فيها  القدرة على تلبية الحاجات وتؤدي إلى غرس مشاعر وإنما تؤث وعواطفهم فحسب،

(، لاسيما وأن الفرد العادي يحتاج إلى Stoltenberg,2018,p, 26اليأس والوحدة والاكتئاب في أعماق النفس) 
 Getzel  et al, 2010الدفاع عن نفسه، ومناصرة ذاته خاصة في البيئة الجامعية ومن ثم في سوق العمل ) 

p.73 .) 
 لال الإجابة على التساؤل الآتي:وتأسيسا على ما تقدم تبرز مشكلة البحث الحالي من خ

 مناصرة الذات  لدى طلبة الجامعة ؟ ما مستوى  .٢
 هل توجد فروق ذو دلالة احصائية في مناصرة الذات وفقا لمتغيري الجنس والتخصص؟ .٠

 :اهمية البحث  -ثانيا
يعد تطوير  مناصرة الذات أحد العوامل التي تنبئ بالنجاح ، فالفرد الذي يشعر بمناصرة ذاته  من 
المتوقع أن يكونوا أكثر استقلالية ، ووعيًا ذاتيًا ، ومدرك لنقاط قوته واهتماماته  واحتياجاته، وأن يتحمل المزيد 

 .(Guenca-Carlino et al, 2019p.54نجاح ) من المسؤولية عن قراراته وأهدافه المستقبلية، لزيادة فرص ال
ونظرا لذلك، يأتي في هذا السياق دراسات عديدة بعضها اهتم بمناصرة الذات ومن هذه الدراسات، 

 ، بأن بعض الأشخاص ليس لديهم خبرة أو فرصة كافية لإتخاذ( Deutsch, 1998تُظهر دراسة  دوتج ) 
قراراتهم الخاصة وإمكانية أن تكون هذه القرارات مستقلة ، فضلا عن ضعف الادراك ،وأحيانًا لا تتاح لهم حتى 
فرصة اتخاذ قرارات بسيطة. هذه العوامل هي أهم الأشياء التي تمنعهم من التحدث عن أنفسهم وإمكانية العيش 

 .(Deutsch, 1998,p26المستقل )
، كافةمناصرة الذات مفيدة لنجاح الأفراد  في البيئات  ( ان Leland,M2015وفي نفس الصدد يرى )

لذلك يقترح بأن نجاح الأفراد في نصرة ذاتهم يتوقف على "مهارات التدريب والتطوير العامة التي من شانها ان 
فة" ) تؤثر على تحسين الاداء، ومهارات التفكير النقدي، ومهارات السلوك وضبط النفس، ومهارات خاصة بالوظي

Lelan,M,2015,p31 ( أما ، )Test, et al, 2015 فيرى أن مناصرة الذات لا تقتصر على الأفراد من فئة )
الخواص فحسب، وإنما لجميع الأفراد العاديين على ان يكونوا دعاة ومناصرين لذاتهم، وفاعلين لمصالحهم 

 (. Stoltenberg,2018,p 52واحتياجاتهم وحقوقهم) 
 سبق ترجع أهمية البحث الحالي إلى ما يلي:استنادا إلى ما 

 : الأهمية النظرية  .٢
يكتسب البحث أهميته من تناوله متغير مناصرة الذات كأحد المفاهيم المهمة الذي يسهم في تعزيز ثقة الفرد - أ

 بنفسه، وقدرته في الدفاع عن احتياجاته وحقوقه واحترام ذاته، وحل المشكلات التي تواجهه في حياته بشكل
 عام.

ندرة الدراسات العربية والأجنبية في حدود علم الباحث التي تناولت مناصرة الذات لدى العاديين من طلبة  -ب
 .المرحلة الجامعية

 الأهمية التطبيقية :  . .٠
( لمناصرة الذات للإفادة منه في الدراسة الحالية و يمكن استخدامه في  Harris,2009ترجمة مقياس )  - أ

 إجراء مزيد من الدراسات المستقبلية في مجال العلوم التربوية والنفسية.
مناصرة  من الضروري، قد تسهم نتائج البحث الحالي في إعداد وتطوير البرامج الإرشادية ، لبلورة متغير- ب

 فيه غرس الجوانب الإيجابية في شخصية الفرد.الذات، الأمر الذي يقضي 
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  :ثالثا : أهداف البحث
 يستهدف البحث الحالي  التعرف: 

 ناصرة الذات لدى  طلبة الجامعة. ستوى م.م٢
 إناث (. –وفقا لمتغير الجنس ) ذكور مستوى مناصرة الذات لدى طلبة الجامعة الفرق في . ٠
 إنساني(. –طلبة الجامعة وفقا لمتغير التخصص ) علمي الفرق في مستوى مناصرة الذات لدى . ٣

 :رابعا: حدود البحث
(, إناث-كلا الجنسين )ذكور  الصباحية للدراسة تحدد البحث الحالي بـطلبة الجامعة المستنصرية 

 (.٠٢٠٠ -٠٢٠٢)  لتخصصات العلمية  و الإنسانية  للعام الدراسيول
 : خامسا: تحديد المصطلحات

 Self Advocacy :مناصرة الذات
 عرفها كل من:

انها قدره الفرد على التواصل بشكل فعال مع احتياجاته ب:  ( Ryan & Deci,2000ريان و ديسي )   .1
 .Ryan & Deci , 2000,p) وتفهم نقاط القوة والضعف واتخاذ قرارات واعية وتوصيل ذلك للآخرين

169.) 
"بأنها مفهوم يستعمل في مختلف المجالات لمساعدة الافراد في تطوير  :( Harris,2009هاريس )  .2

السلوكيات او المهارات الاساسية حتى يكون لديهم القدرة على الكلام بأنفسهم عن أنفسهم وتقرير المصير 
وعن اوضاع حياتهم والدفاع عن احتياجاتهم لاسيما احتياجاتهم الاكاديمية كطلاب في بيئتهم التعليمية" ) 

Harris, 2009,p. 10.) 
( لمناصرة الذات، تعريفا نظريا بالإضافة  الى تبني  Harris,2009: يتبنى الباحث تعريف )  التعريف النظري 

 نظريته ومقياسه في البحث الحالي.
على فقرات مقياس مناصرة الذات  الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب من خلال اجابته التعريف الإجرائي :

 المتبنى في البحث العلمي.
 :نظري إطار  :الثاني المبحث 

  Self-advocacy  - مناصرة الذات :اولا
يشير مفهوم المناصرة الى تقديم المشورة يمكن تتبعها في وقت مبكر من حياة الفرد وعند بداية أي مهنة 

 Field and Baker, 2004) ، والغرض منها مساعدة الفرد على زيادة شعوره بقوة شخصيته لتحقيق أهدافه
p.16)، أن مناصرة الذات تشكل وسيلة في تمكين الأفراد على تكوين صورة إيجابية للذات ، وبالتالي فهم  و

 & ,p.32  Beart, Hardyيستطيعون في  التأثير وتغيير الأفكار المسبقة ضمن محيطهم الاجتماعي )
Buchan, 2004.) 

كما تعد مناصرة الذات  عنصرا من عناصر حركة الحقوق المدنية للأفراد والقدرة على التحدث عن 
 Fleming etانفسهم والوعي بنقاط القوه والضعف الخاصة بهم مما يسمح لهم بتحديد هويتهم وتقرير مصيرهم) 

al, 2017p.19 .) 
 ذات :( في تفسير مناصرة ال  Harris ,2009هاريس )  إنموذج -ثانيا

حتياجاته الذاتية  او إتطورت فكرة مناصرة الذات من مجرد فكرة  تعبير الفرد عن ذاته الى فكرة وعيه ب
الشخصية ، مع تحديد خياراته والتقدم لرسم الأهداف المنشودة للتوصل إلى حل المشكلات واتخاذ القرارات، وعليه 
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ا عاليا في التواصل و من أجل التحدث عن نفسه تعد مناصرة الذات سمة الفرد الناجح الذي يمتلك استعداد
والدفاع عن حقوقه ، فضلا عن ذلك ان مناصرة الذات مفهوم قائم على تقديم المشورة والتي يمكن ملاحظتها 

 (. Harris,2009, p. 9بشكل استباقي عند بداية اي مهنة في الحياة ) 
( ان الغرض من مناصرة الذات هو لمساعدة الأفراد في زيادة شعورهم بالقوة  ٠٢٢٢،  ويشير ) هاينز

 (. Harris,2009,p. 11الشخصية ، وتحقيق تغيرات إيجابية في حياتهم ) 
 -(خمسة ابعاد في إنموذج مناصرة الذات وهي كالآتي : ٩٠٠٢وضع) هاريس، وقد
 : Autonomy –. الاستقلال 1

لمناصرة الذات قدرة الأفراد على مواجهة الاخرين والاختلاف معهم, لإتخاذ  قراراته من الأبعاد الرئيسة 
الأكاديمية بنفسه, والتعبير عن انفسهم امام الاخرين وتوكيد ذاتهم، فعندما يبدي الأفراد إلى مناصرة الذات فإنهم 

 .لمختصينيعلنون عن حاجاتهم ويعبرون عنها للآخرين سواء كان الوالدين او المعلمين وا
 : Control -. التحكم٠

من العوامل والابعاد الرئيسة لتحقيق النجاح الأكاديمي والشخصي ، حيث يشمل العمليات المعرفية 
المحفزة لمساعدة الأفراد في السيطرة على سلوكهم ومراقبته وضبطه بشكل يحقق لهم نجاحا أكاديميا، كما تشمل 

ذاتي بحيث يشارك الطلاب في العملية التعليمية بفاعلية وإتقان لوضع مناصرة الذات تنمية لمهارات التنظيم ال
والانجاز الأكاديمي ،  الأهداف التعليمية والخطط والبرامج المستقبلية التي تمكنهم من صنع القرارات التعليمية

 ويتضمن :
الإيجابية أو السلبية في : هو شعور الفرد بأنه يستطيع أن يقرر الأحداث والمواقف  Internal  -أ. داخلي 

عالمه الخاص او بيئته، واعتقاده بأن هذه الأحداث نتيجة منطقية للأعمال التي يقوم بها،  كما يشير إلى 
 إحساس الفرد بالسيطرة على بيئته .

شعور الفرد بأن أصحاب السلطة والنفوذ يقررون مصيره ويتحكمون في الأحداث  : Extern  -ب. خارجي 
حياته الخاصة أو  بيئته  ، كما يشير إلى إحساس الفرد بالعجز وضعف المسؤولية الشخصية  التي تجري في

 (Harris,2009 p.35) عن نتائج أفعاله الخاصة 
 Experience الخبرة ٣ .–  

وتعني بأنها قدرة الأفراد على استخدام مهارات مناصرة الذات في بيئاتهم ، بما يسمح بتطوير هذه 
المهارات وتدعيمها ، والوعي بكيفية تطبيقها وموعد تطبيقها على المواقف ، كما تسمح للأفراد بإتاحة الفرصة لهم 

ا يحتاجونه من خدمات،  ويوجد عنصرين في المشاركة بشكل فعال، بما يضمن لهم العدالة دون تمييز وتلقي م
 القيادة (. -) الفرصة يدعمان الخبرة هما 

 : Knowledge-   . المعرفة٤
الأفراد بالمعلومات ووعيهم  بالمهارات لتجعلهم يدافعون عن انفسهم امام الاخرين،  وتأتي من ألمام

ومعرفة احتياجاتهم واهدافهم الشخصية و الأكاديمية وكيفية الدفاع عنها ، كما يشمل فهم الأفراد لمصالحهم، 
 ومعرفة نقاط القوة والضعف في أنماط سلوكياتهم ، والرضا وعدم الرضا داخل بيئاتهم.

Motivation -. الدافعية٥  
تتضمن بكونها حالة داخلية لدى الأفراد وحاجتهم لمناصرة ذاتهم وصنع إرادتهم , وامتلاك العزيمة  

للتفوق في المجالات كافة  وهذا يعني أن الفرد لديه الدافع الذي يدفعه ويوجهه نحو بذل الجهود التي من شأنها 
 .(Harris,2009 p. 27تحقيق الإنجاز.  )  
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(  منطلقا نظريا في بحثه ، واعتماده على الأبعاد  Harris,2009وقد تبنى الباحث أنموذج هاريس )      
( وكذلك لتبنيه تعريفا لمناصرة  Harris)س الخمسة الرئيسة لذلك الإنموذج ، فضلا عن قيامه بتعريب مقيا

 . الذات تعريفا نظريا لهذا المفهوم
 

 :وإجراءاتهمنهجية البحث  :الثالثالمبحث 
الباحـــــث المـــــنهج الوصـــــفي بوصـــــفه الأنســـــب فـــــي وصـــــف دراســـــة العلاقـــــات الارتباطيـــــة  أســـــتعملوقـــــد 

بــــين المتغيــــرات، والكشــــف عمــــا بينهــــا مــــن فــــروق، مــــن أجــــل وصــــف الظــــاهرة المدروســــة وتحليلهــــا، وفيمــــا يــــأتي 
 وصف لتلك الإجراءات:

 منهج البحث: أولًا:
اعتمد الباحث في البحث الحالي المنهج الوصفي الارتباطي بوصفه انسب المناهج واكثرها ملائمة  

لدراسة العلاقات الارتباطية بين المتغيرات والكشف عن الفروق فيما بينها من اجل الوصف والتحليل للظاهرة 
:  ٢99٢)عبيدات واخرون :  اهاتالمدروسة ، ويستعمل هذا المنهج في دراسة السمات والقدرات والميول والاتج

٠89.) 
 مجتمع البحث:ثانياً: 

ــــــوم بدراســــــتها الباحــــــث  ــــــردات الظــــــاهرة التــــــي يق . ( ٢80:  ٢985)عيســــــوي :  ويقصــــــد بــــــه جميــــــع مف
ـــــة الجامعـــــة ) المستنصـــــرية ( للعـــــام الدراســـــي ) و  (  ٠٢٠٠ -٠٢٠٢يتكـــــون مجتمـــــع البحــــــث الـحــــــالي مــــــن طلب

( كليـــــة مــــــن الاختصاصــــات العلميــــة والإنســــانية، وقـــــد  ٢٣والبــــالد عــــددها ) وللدراســــة الصــــباحية فــــي الكليـــــات 
ـــــة )  ـــــي للطلب ـــــد عـــــدد المجمـــــوع الكل ـــــع )  ٣٢888بل ـــــة ، بواق ـــــاً وطالب ـــــة وبنســـــبة )  9٢09( طالب ـــــا وطالب ( طالب

% (  7٢،٣8( طالبــــــــــــــــــــا وطالبــــــــــــــــــــة وبنســــــــــــــــــــبة )  ٠٢7٣9% ( للاختصاصـــــــــــــــــــات العلميــــــــــــــــــــة و )  ٢٢،٠9
ــــــــس الــــــــي ) للاختصاصـــــــات الإنســـــــانية ، مـــــــو   09،٢٢( مــــــــن الـــــــذكور وبنســـــــبة )  ٢5٣0٢زعين حســــــــب الجـن

 ( يوضح ذلك : ٢% ( والجدول )  ٣٣، 5٢( من الاناث وبنسبة )  ٢5508% ( و ) 
 (1جدول )

 عدد إفراد مجتمع البحث موزعين على وفق الكلية والجنس
 المجموع  إعداد الطلبة الكلية ت التخصص

 الاناث الذكور
 ١1٢1 ٣٠٤٠ ٣1٥1 الاداب 1 الانسانيةالكليات 

 ٤٧٧٠ ٩٥1١ ٩٩٥٤ التربية ٩
 ٧٦٠١ ٣٦١٧ ٣٢٣٢ التربية الاساسية ٣
 1٣٢٤ ٥٢٥ ٧٢٢ القانون  ٤
 ١١٠ ٣٩٣ ٣٣٧ العلوم السياسية ٥
التربية البدنية والعلوم  ١

 الرياضية
٣٤٤ ٩٢٤ ٥٠ 

 ٤٧٤ ٤11 1١٣ العلوم السياحية ٧ 
 ٦٦٤ ٣٥1 ٥٣٣ الطب ٦ الكليات  العلمية

 ٥٢٤ 1٢٥ ٣٢٢ الصيدلة ٢ 
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 ٥٢٦ ٩٩٠ ٣٧٦ طب الاسنان 1٠
 1٣٤٠ ٥٢٩ ٧٤٦ الهندسة 11
 ٩٤٩٥ 11٠٦ 1٣1٧ العلوم 1٩
 ٣٣٠٦ ٩٠٣١ 1٩٧٩ الادارة والاقتصاد 1٣

 ٣٠٦٦٦ 1٥٥٤٦ 1٥٣٤٠ المجموع
 عينة البحث : -ثانيا:

ذات  Stratified Random Sampling  الطبقيـــــة اختيـرت عينـة البحـث بأسـلوب المعاينـة العشوائيـــــة
 ، Equal distributionالتوزيع المتساوي 

أنـاث(،  -إنسـاني( والجـنس )ذكـور -وبما أن مجتمع البحث الحـالي يمكـن تقسـيمه علـى أسـاس التخصـص )علمـي
( كليات 0على)% (موزعين ٢1٢٢تمثل نسبة )( طالباً وطالبة من مجتمع البحث 0٢٢فقد تألفت عينة البحث من)

اختيرت بطريقة عشوائية من الجامعة المستنصرية / الدراسة الصباحية بواقع كليتان في التخصص العلمي ومثلهـا 
( مـن ٠٢٢( من الذكور و)٠٢٢في التخصص الإنساني، وكان تمثيل متغيري الجنس والتخصص متساوياً، بواقع)

 ( طالباً وطالبة من التخصصات العلمية٠٢٢نسانية، )( طالباً وطالبة من التخصصات الإ٠٢٢الإناث، وبواقع )
 الـبـحـث: ةأدا -ثالثا

لقيـــاس مناصـــرة الـــذات لـــدى طلبـــة   أداة و لغـــرض تحقيـــق اهـــداف البحـــث الحـــالي كـــان لابـــد مـــن تـــوفر 
الجامعة المستنصرية ، لذا تم الرجوع الى الادبيات والدراسات السابقة وبعض المقاييس التي لها علاقة بـالمتغيرين  

 ، وكما هو موضح ادناه:التي استطاع الباحث ان يحصل عليها ، وبذلك قام بترجمة مقياس مناصرة الذات 
 : مقياس مناصرة الذات – أولا

لقيــاس مناصــرة الــذات تطلــب وجــود اداة تقــيس هــذا المتغيــر وبعــد اطــلاع الباحــث علــى الادبيــات الســابقة لــم  
يجــد اداة مناســبة لقيــاس مناصــرة الــذات ) محليــا او عربيــا( وذلــك لحداثــة هــذا المتغيــر . وقــد وجــد الباحــث مقيــاس 

 ( لتحقيق اهداف البحث للأسباب الاتية: Harris,2009س )يهار 
 *(Harris,2009نموذج  مناصرة الذات ل ) إ وان الباحث اعتمد مقياس  -٢
  ملائمة المقياس لطبيعة العينة الحالية اذ انه اعد للتعرف على مناصرة الذات  عند طلبة الجامعة . -٠

( فقرة  موزعة على خمسة 50(   من ) Harrisيتكون  مقياس مناصرة الذات الذي اعده )وصف المقياس : 
 ابعاد وهي :

 ( فقرات .٢٢بعد الاستقلال ويتكون من ) -٢
 ( فقرة . ٢٢بعد التحكم   ويتكون من ) -٠
 ( فقرة.٢٢بعد الخبرة ويتكون من )  -٣
 ( فقرة.٢٢بعد  المعرفة ويتكون من )  -0
 ( فقرة .٢٢بعد  الدافعية ويتكون من )  -5

مام كل فقرة وهي )دائما، غالبا، احيانا، نادرا، أبدا(،وأعطيت لهذه خمسة بدائل أ وكانت بدائل الاجابة
 وقد قام الباحث بترجمة المقياس الى اللغة العربية. ( ٢،  ٠،  ٣،  0،  5البدائل الدرجات )

                                                           
*
كتاب شعبة الدراسات حصل الباحث على هذه البيانات من شعبة التخطيط في رئاسة الجامعة المستنصرية في ضوء *  

 86/88/8888(في 8686العليا للجامعة المستنصرية /كلية التربية المرقم )
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 اجراءات ترجمة مقياس مناصرة الذات  )صدق الترجمة(: -1
الانكليزية قام الباحث بأتباع الخطوات بعد أن تم الاطلاع على المقياس بنسخة الأصلية في صيغتها 

 ميسرة تتلاءم مع البيئة العراقيةالخاصة بترجمة وتكييف المقياس من اجل الوصول إلى ترجمة سهلة وواضحة و 
 صلاحية الفقرات: -٠

( محكما من المتخصصين في العلوم التربوية والنفسية  وطلب منهم ٢5على ) عُرضت فقرات المقياس
تحليل الفقرات منطقياً وتقدير مدى صلاحيتها للمتغير الذي أعدت لقياسه. ومدى ملائمتها للبيئة العراقية وقد كان 

 % .٢٢٢اتفاق المحكمين على جميع الفقرات بنسبة  
 ات وفهم العبارات(:  العينة الاستطلاعية )وضوح التعليم – ٣

( طالباً وطالبة تم اختيارهم من طلبة كلية التربية 0٢طبق الباحث المقياس على عينة مكونة من ) 
(طالبا وطالبة  في الجامعة المستنصرية موزعين بالتساوي ٠٢( طالبا وطالبة ومن كلية العلوم بواقع ) ٠٢بواقع )

، انساني( ، وقد اختيرت هذه العينة عشوائيا لمعرفة وضوح  على الجنسين )ذكور ، إناث( و للتخصصين )علمي
التعليمات وفهم العبارات وأتضح أن جميع الفقرات كانت واضحة ومفهومة عند المستجيبين وكان الوقت 

 ( دقيقة. ٠٠-٢8المستغرق  للإجابة  على المقياس  يتراوح بين )
 :التحليل الاحصائي للفقرات -0

( طالبــا وطالبــة مــن طلبــة الجامعــة المستنصــرية وفقــا لمعيــار 0٢٢الاحصــائي مــن )تألفــت عينــة التحليــل 
( فــردا مــن 0٢٢أذ أكــدت علــى أن لا يقــل حجــم عينــة التحليــل الاحصــائي عــن ))  Anastasi,1976وضــعته )

( .وقـــد  اتبـــع الباحـــث Anastasi,1976:433المجتمـــع مـــن أجـــل الحصـــول علـــى عينـــة ممثلـــة للمجتمـــع الكلـــي )
 لاتية :الخطوات ا

 : القوة التمييزية للفقرات-أ
 تطبيق خطواتها.مع   اسلوب المجموعتان الطرفيتانو استخدم الباحث  

 ( ٣جدول ) 
 تمييز فقرات مقياس مناصرة الذات بأسلوب المجموعتان الطرفيتان

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت
 المحسوبة

 
 الانحراف المعياري  المتوسط الانحراف المعياري  المتوسط الفقرة الدلالة

 دالة ٦1٠٢٤ 11٠٥٤ ٩1٦٧٢ 1111٩ 1٣1،٤ 1
 دالة ٧1٢٢٠ 11٩11 ٩1٥1٦ 111٦٣ ٣1٦٩1 ٩
 دالة ٩1٥١٣ 11٩٣٩ ٣1٦٦٦ ٠1٦٥٧ ٤1٩٥٢ ٣
 دالة ٣1٢٤٩ 111٢٩ ٩1٧1٠ 111٠1 ٣1٣٩٥ ٤
 دالة ٢1٣٤٩ 11٠٣٠ ٩1٦٥٦ 111٩1 ٤1٤1٤ ٥
 دالة ٧1٠١٢ 111٧٢ ٩1٤١٥ 111٥٣ ٣1٥٦٢ ١
 دالة 1٠1٤٧١ 11٠٧٧ 11٢1١ 11٩٥٣ ٣1٥٦٣ ٧
 دالة ٦11٧٩ 11٥٠٢ ٩1٥٩٧ 111٠١ ٣1٢٢٦ ٦
 دالة ٢1٩٢٥ 11٩١٩ ٩1٤٤٤ 11٠٦٧ ٣1٢٣٥ ٢

 دالة ٧1٦٠٠ 11٤٦١ ٣11٩٥ 11٠11 ٣1٢٥٢ 1٠



  هـ1111 –م  6262(  لسنة 1)  (  الملحق1العدد )  (26مجلد )                         مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية              
 

  
 

   

 

 

643 

 ج

  

 دالة ٦11٣٤ 11٣٥١ ٩1٥٠٠ 111٩٥ ٣1٦٧٢ 11
 دالة ٦1٧٦٣ 111٢٧ ٩1٩٦٧ 111٧٦ ٣1٧1٠ 1٩
 دالة ٢1٥٦٢ 11٠٦٤ ٩11٠1 11٩٧٧ ٣1١٤٦ 1٣
 دالة 1٠1٣11 11٩٦٥ ٩11١٢ 111٠٦ ٣1٦٢1 1٤
 دالة ٥1٤١١ 11٤٥1 ٣1٩٠٣ 11٠٦١ ٤11٥٧ 1٥
 دالة ٥1٧٥١ 11٩٧1 ٩1٧١٦ 111٩٦ ٣1٧1٩ 1١
 دالة ٩1٢٠٤ 11٣٠٣ ٣1٧٩٩ ٠1٢1٩ ٤11١١ 1٧
 دالة ٤1٣1١ 11٥1٩ ٣1٣٦٤ 111٠٣ ٤11١1 1٦
 دالة ٤1٢٤٤ 11٣٠٥ ٩1٥٧٤ 11٣١٣ ٣1٤٧٩ 1٢
 دالة ٧1٥١٧ 11٩٦٢ ٩1٥٦١ 11٠٧١ ٣1٦1٩ ٩٠
 دالة ٧1٠٤٥ 11٣٩٢ ٩1٦٣٣ 11٠٤٢ ٣1٢٦1 ٩1
 دالة ١1٤٥1 111٦٧ ٩1٢٤٣ ٠1٢1١ ٣1٦٧٩ ٩٩
 دالة ٤1٥٥٢ 111٩٠ ٩1٥٦٣ 11٣1٢ ٣1٣٤٩ ٩٣
 دالة ١1٢1٢ 111٩٤ ٩1١٩٢ 111٧١ ٣1٧1٣ ٩٤
 دالة ٩1٥١٣ 11٩٣٩ ٣1٦٦٦ ٠1٦٥٧ ٤1٩٥٢ ٩٥
 دالة ٥11٤٠ 11٩٠٥ ٩1١٩٠ 11٠٢٥ ٣1٤٩٥ ٩١
 دالة ٩1٥1٧ 111٥٥ ٣1٣٠٥ 1111٤ ٣1١٢٤ ٩٧
 دالة 1٠1٥٧٩ 11٠٤1 ٩1٣11 11٠٤1 ٣1١٦٧ ٩٦
 دالة 1٠1٤٧١ 11٠٧٧ 11٢1١ 11٩٥٣ ٣1٥٦٣ ٩٢
 دالة ٧1٢٤٤ 11٤1٧ ٩1١٣٦ 11٠٢٧ ٤1٠٠٢ ٣٠
 دالة ٢1٩٢٥ 11٩١٩ ٩1٤٤٤ 11٠٦٧ ٣1٢٣٥ ٣1
 دالة ٧1٠٩٩ 11٣٢٧ ٣1٠٠٢ ٠1٢٢٠ ٤11١١ ٣٩
 دالة ٦11٣٤ 11٣٥١ ٩1٥٠٠ 111٩٥ ٣1٦٧٢ ٣٣
 دالة ٧1٦٦٤ 11٩٧٧ ٩1٩٢١ 111٦٢ ٣1١٩٠ ٣٤
 دالة ٢1٥٦٢ 11٠٦٤ ٩11٠1 11٩٧٧ ٣1١٤٦ ٣٥
 دالة 1٠1٤1٥ 11٩٢٠ ٩11٦٥ 11٩٥١ ٣1٢٢٠ ٣١
 دالة ٥1٤١١ 11٤٥1 ٣1٩٠٣ 11٠٦١ ٤11٥٧ ٣٧
 دالة ٤1٦٧٢ 11٣1١ ٩1٦٧٢ 111٣1 ٣1١٢٤ ٣٦
 دالة ٩1٢٠٤ 11٣٠٣ ٣1٧٩٩ ٠1٢1٩ ٤11١١ ٣٢
 دالة ٤1٣٢٣ 11٤٦1 ٣1٤٢٠ 11٠1٥ ٤1٩٥٠ ٤٠
 دالة ٤1٢٤٤ 11٣٠٥ ٩1٥٧٤ 11٣١٣ ٣1٤٧٩ ٤1
 دالة ١1٥٦٠ 11٣٩٩ ٩1١٩٢ 11٠٦٥ ٣1٧1٣ ٤٩
 دالة ٧1٠٤٥ 11٣٩٢ ٩1٦٣٣ 11٠٤٢ ٣1٢٦1 ٤٣
 دالة ٧1٠٠٢ 11٩٤٥ ٣11٠1 ٠1٢٩٥ ٤11٤٦ ٤٤
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 دالة ٦1١٤١ 111٦٢ ٩1٣1٤ 111٥٥ ٣1١٢٤ ٤٥
 دالة ١1٢٩١ 11٩1٩ ٩1٠٧٤ 111٣٣ ٣1٩٧٧ ٤١
 دالة ٢11٢1 111٢٠ ٩11٤٦ 11٩٥1 ٣1١٧٥ ٤٧
 دالة ٦1١1٦ 11٣٠٠ ٩1٥٠٢ 111٧٥ ٣1٢١٣ ٤٦
 دالة ٢1٥٦٠ 11٣٧٤ ٩1٩٥٠ 111٦٢ ٣1٢٩٥ ٤٢
 دالة ٥1١٩٦ 11٣1٢ ٩1٦٧٠ 111١١ ٣1٦٩٤ ٥٠
 دالة 1٠1٩٧٤ 11٩١٩ ٩1٥١٤ 11٠٧٤ ٤1٩٠٣ ٥1
 دالة 1٠1١٤٧ 11٩٧١ ٩1١٥٧ ٠1٦٦٧ ٤1٩٥٠ ٥٩
 دالة ٣1٣٦٢ 111٦٣ ٤11٢٠ ٠1٥٠٩ ٤1٧٦1 ٥٣
 دالة ٧1٩٥٣ 111٠٠ ٩1٦1٠ ٠٩1.1 ٤1٣٠٩ ٥٤
 
 :  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية -ب

وقد تحقق هذا النوع من الصدق في مقياس مناصرة الذات  من خلال استخدام معامل ارتباط بيرسون 
( استمارة، وقد تبين ان جميع الارتباطات 0٢٢العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لـ)لاستخراج 

     ( كما في الجدول٣98درجة حرية)( وب٢,٢5( عند مستوى دلالة)٢,٢98دالة لدى مقارنتها بالقيمة الجدولية) 
 (0). 

 
 ية لمقياس مناصرة الذاتمعاملات ارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكل (٤جدول )

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية الفقرة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية الفقرة
1 ٠1٣٥1 ٠ ٩٦1٣٢٥ 
٠ ٩1٠ ٩٢ ٩١١1٩٦٩ 
٠ ٣1٠ ٣٠ ٤٠٦1٣٤٣ 
٠ ٤1٩1٣ ٢1 ٠1٤٢٧ 
٠ ٥1٠ ٣٩ ٣٧٩1٩٤٥ 
٠ ١1٠ ٣٣ ٤٥٣1٤٩1 
٠ ٧1٠ ٣٤ ٤٦٢1٩٤٤ 
٠ ٦1٠ ٣٥ ٣٩٧1٣٧٥ 
٠ ٢1٠ ٣١ ٤١٤1٣٦1 

1٠ ٠1٠ ٣٧ ٣٧٩1٤٥٩ 
11 ٠1٠ ٣٦ ٣٤٧1٤١٣ 
1٠ ٩1٩٥1 ٠ ٣٢1٩٢٥ 
1٠ ٣1٠ ٤٠ ٣١١11٦٩ 
1٠ ٤1٤ ٣٠٦1 ٠1٩٤٣ 
1٠ ٥1٣1٠ ٤٩ ٢1٩٢٧ 
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1٠ ١1٠ ٤٣ ٣١٩1٣٥٥ 
1٠ ٧1٠ ٤٤ ٤٩٣1٣١1 
1٠ ٦1٠ ٤٥ ٤٢٢1٣٤٤ 
1٠ ٢1٠ ٤١ ٤٩٧1٤٧٥ 
٠ ٩٠1٠ ٤٧ ٤٤٤1٣٧1 
٩1 ٠1٠ ٤٦ ٣٦٩1٤٥٠ 
٠ ٩٩1٠ ٤٢ ٤٤٧1٤٩٣ 
٠ ٩٣1٤1٠ ٥٠ ٩1٤٥٠ 
٠ ٩٤1٥ ٤٦٥1 ٠1٣٣٩ 
٠ ٩٥1٥1٠ ٥٩ ٥1٤٢١ 
٠ ٩١1٠ ٥٣ ٩٢٣1٤٧٤ 
٠ ٩٧1٠ ٥٤ ٤٩٣1٥1٤ 

 
 علاقة الفقرة بالبعد الذي تنتمي إليه :  -ج

تــــم اســــتخراج العلاقــــة الارتباطيــــة لفقــــرات المقيــــاس مـــــع البعــــد الــــذي تنتمــــي إليــــه باســــتخدام معامــــل ارتبـــــاط     
)بيرســــون( وأظهــــرت النتـــــائج أن جميــــع الفقــــرات دالـــــة إحصــــائياً، وارتباطهـــــا قــــوي بالبعــــد الـــــذي تنتمــــي إليـــــه لأن 

( عنـــــد مســـــتوى ٢,٢98ة البالغـــــة )قيمـــــة معامـــــل الارتبـــــاط المحســـــوبة لهـــــذه الفقـــــرات اعلـــــى مـــــن القيمـــــة الجدوليـــــ
 .( يوضح ذلك5(، والجدول )٣98( ودرجة حرية )٢5.٢دلالة )

 ( ٥جدول ) 
 علاقة الفقرة بالبعد لمقياس مناصرة الذات 

 علاقة الفقرة بالمجال الفقرة علاقة الفقرة بالمجال الفقرة عدد الفقرات البعد
 
 

 الاستقلال

 
 
1٠ 
 

1 ٠1٤1٠ ١ ٣1٥٥٢ 
٠ ٩1٠ ٧ ٤٦١1٤٤٤ 
٠ ٣1٠ ٦ ٤٧٧1٤٣٥ 
٠ ٤1٤٥1 ٠ ٢1٥٠١ 
٠ ٥1٤٥٧ 1٠ ٠1٥٠٢ 

 التحكم
 

11 11 ٠1٥٠٧ 1٠ ٧1١٠٥ 
1٠ ٩1١٥٣ 1٠ ٦1٥٦٥ 
1٠ ٣1٥٥٠ 1٠ ٢1٥٣٥ 
1٠ ٤1٠ ٩٠ ٥٩١1٤٥٦ 
1٠ ٥1٩ ٤٧٤1 ٠1٥1٧ 
1٠ ١1٤٣٣   

 ٠1٥٦٢ ٩٦ ٠1٤١١ ٩٩ 11 الخبرة
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٠ ٩٣1٠ ٩٢ ٤٢٣1٤٣٩ 
٠ ٩٤1٠ ٣٠ ٤٧١1٤٣٢ 
٠ ٩٥1٤1٣ ٥1 ٠1٤٢٤ 
٠ ٩١1٠ ٣٩ ٤١٦1٤٧٣ 
٠ ٩٧1٤٦٣   

 ٠1٤٩١ ٣٢ ٠1٥٣1 ٣٣ 11 المعرفة
٠ ٣٤1٠ ٤٠ ٥٣٢1٥٤1 
٠ ٣٥1٤ ٥٣٧1 ٠1١٩٢ 
٠ ٣١1٠ ٤٩ ٤٩٧1٥٤٩ 
٠ ٣٧1١٣1 ٠ ٤٣1١٣٩ 
٠ ٣٦1١٣٦   

 ٠1٤1٢ ٥٠ ٠1١٤٩ ٤٤ 11 الدافعية
٠ ٤٥1٥ ٤٩٧1 ٠1٥٦٠ 
٠ ٤١1٠ ٥٩ ١٥٦1٤٣٣ 
٠ ٤٧1٠ ٥٣ ٥٣٢1٥٩1 
٠ ٤٦1٠ ٥٤ ١٣٩1٤٣٦ 
٠ ٤٢1٤٩٠   

 -علاقة درجة البعد بالأبعاد الأخرى: -د
إذ يــــــتم إيجـــــــاد الترابطــــــات الداخليـــــــة بـــــــين كــــــل بعـــــــد بالأبعــــــاد الأخـــــــرى مـــــــن المقيــــــاس باســـــــتخدام معامـــــــل      

ــــــة ) ــــــدى مقارنتهــــــا بالقيمــــــة الجدولي ــــــة ل ــــــاط دال ــــــع معــــــاملات الارتب ــــــت جمي ــــــاط بيرســــــون وكان ــــــد ٢,٢98ارتب ( عن
 (.٢ ( كما موضح في الجدول ) ٣98(  وبدرجة حرية ) ٢,٢5مستوى دلالة )

 (١جدول)
 علاقة درجة البعد بالأبعاد الأخرى لمقياس مناصرة الذات

 الدافعية المعرفة الخبرة التحكم الاستقلال الابعاد
     1 الاستقلال

    1 0.773 التحكم
   1 0.934 0.843 الخبرة

  1 0740 0.841 0.712 المعرفة
 1 0.842 0.758 0.829 0.862 الدافعية

 
 : لمقياس مناصرة الذات الخصائص السايكومترية -ه

 ولغرض التحقق من ذلك تم استخراج الصدق بالطرق الاتية: :الصدق 
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وقد تحقق الباحث من هذا النوع من الصدق للمقياس من خلال عرضه على مجموعة   :الصدق الظاهري  - أ
 من المحكمين  المتخصصين في ميدان علم النفس كما ذكر سابقا. 

وقد تحقق هذا النوع من الصدق في مقياس وهو من أكثر انواع الصدق قبولًا وانتشاراً،  :صدق البناء - ب
 مناصرة الذات  من خلال المؤشرات التي تم ذكرها وهي  :

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس.  -
 علاقة الدرجة البعد الذي تنتمي اليه.-
 علاقة البعد بالأبعاد الاخرى.-

 وتم حساب الثبات بطريقتين هما: الثبات  :
  إعادة الاختبار :-طريقة الاتساق الخارجي باستخدام الاختبار  -أ

( ٢٢قام الباحث باستخراج معامل الثبات بهذه الطريقة بعد تطبيق الاختبار على عينة الثبات البالغة )       
ة البا وطالبة من كلية العلوم ، ثم تم أعاد( ط ٣٢( طالبا وطالبة من كلية الآداب و) ٣٢طالباً وطالبة بواقع )

( يوماً وباستخدام معامل ارتباط ) بيرسون( بين درجات الاختبار ٢7تطبيق المقياس على العينة نفسها بعد مرور)
( وبمقارنته بالقيمة  ٢,87في التطبيق الأول ودرجات الاختبار في التطبيق الثاني ،وكان معامل الارتباط )

(، وهذا يدل على ان معامل الثبات جيد يمكن o.75قة من خلال تربيع معامل الارتباط بلد )المعيارية المطل
 الركون اليه وفقا للدراسات السابقة التي اكدت ذلك.

 :طريق الاتساق الداخلي باستخدام معادلة) الفا كرونباخ ( -ب 
الفاكرونباخ( على درجات أفراد عينة التحليل ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة تم استخدام معادلة )         

وهو معامل ثبات  (٢18٠معامل الثبات بهذه الطريقة ) ، وقد بلد( طالباً وطالبة0٢٢الإحصائي والبالد عددها )
 (٢ ,9٢ــ ٢ ,7٢جيد، إذ أشار الكبيسي إلى أنهُ يكتفي معظم الباحثين بمعامل ثبات تكون بين )

     .( 70: ٠٢٢٢)الكبيسي،
 مؤشرات الإحصائية لمقياس مناصرة الذات  : ال
من خلال استخراج المؤشرات الإحصائية لدرجات استجابات عينة البحث. تبين أن توزيع درجات عينة         

  ( يوضح  ذلك  .  7التحليل الإحصائي في مقياس مناصرة الذات موزعة توزيعا اعتداليا و الجدول ) 
لمقياس مناصرة الذاتالمؤشرات الاحصائية ( ٧جدول )  

 مناصرة الذات  المؤشرات الاحصائية
 ٢9٠10٠٢ الوسط الحسابي

 ٢9٢،٠0٢ الوسيط
 ٢9٠ المنوال

 ٠٢،0٠٢ الانحراف المعياري 
 ٢،٢٢5 الالتواء
 ٢,٢٣ التفرطح
 88 اقل درجة
 ٠٢7 اعلى درجة
 50 عدد الفقرات
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 التطبيق النهائي:
( طالبا وطالبة )وهي ذاتها 0٢٢طبق مقياس مناصرة الذات  على عينة التطبيق النهائي والبالد عددها )    

( وقد  تكون المقياس بصيغته النهائية ٠٢٠٠/ ٢/ ٠8 – ٠٢٠٠/  ٢/ ٢7عينة التحليل الاحصائي( للفترة من) 
نادرا، أبدا(،وأعطيت لهذه البدائل الدرجات  )دائما، غالبا، احيانا،( ،يقابلها خمسة بدائل 0( فقرة ملحق)50من )

(  50( ، وادنى درجة ستكون )  ٠7٢فان اعلى درجة يمكن الحصول عليها هي )  (٢،  ٠،  ٣،  0،  5)
 ( . ٢٢٠وبمتوسط فرضي قدره ) 

 

 : عرض النتائج وتفسيرها :الرابعمبحث ال
الى ما تم جمعه من بيانات على وفق يتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي تم التوصل اليها استنادا 

 تسلسل الاهداف وكالاتي:
 ..الهدف الاول: التعرف على مناصرة الذات لدى طلبة الجامعة

على عينة من طلبة  الجامعة  والبالد عددها مناصرة الذات لتحقيق هذا الهدف تم تطبيق مقياس 
( درجة ٢9٠،0٠٢( طالبا وطالبة وقد اظهرت نتائج البحث ان متوسط درجاتهم على المقياس بلد )0٢٢)

( درجة وباستخدام ٢٢٠( درجة بينما كان المتوسط الفرضي للمقياس ) ٠٢،0٠٢وبانحراف معياري مقداره )
( درجة وهي اعلى من القيمة ٠8،0٢8القيمة التائية المحسوبة كانت )   الاختبار التائي لعينة واحدة ظهر ان

( ,وهذا يدل على ان ٣99( ودرجة حرية )٢1٢5( وهي دالة احصائيا عند مستوى دلالة )٢19٢الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك. 8طلبة الجامعة  يوجد لديهم مناصرة الذات والجدول)

 (٦جدول)
 صرة الذات  لدى طلبة الجامعةالقيمة التائية لدلالة منا

مستوى 
  ٠0٠٥الدلالة

القيمة التائية 
 الجدولية

القيمة التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 العينة

 ٤٠٠ 1٢٩،٤٩١ ٩1،٤٩1 1١٩ ٩٦،٤٠٦ 10٢١ دالة
 

يتضح من النتائج أعلاه ان طلبة الجامعة يوجد لديهم  مناصرة الذات وهذا يدل على ان الطلبة في 
المرحلة الجامعية يتمتعون بمناصرة الذات وذلك لقدرتهم على التحدث عن انفعالاتهم واتجاهاتهم وارائهم 

خيص نقاط القوة والضعف ومعتقداتهم واوضاع حياتهم والدفاع عن احتياجاتهم من خلال معرفة ذواتهم وتش
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. وهذ ما لاحظه الباحث ان طلبة يمكنهم دعم وتلبية تلك المتطلباتوتحديد متطلباتهم وتوصيلها للاخرين الذين 
الجامعة لديهم ثقة عالية بأنفسهم والتحلي بالمسؤولية والمثابرة وتجريب اشياء جديدة لمناصرة ذواتهم والتعلم من 

، و من ثم يدعم احترامه لنفسه ويحسن وضعه ة لتحقيق الاهداف الشخصيةوالسلبيالمحاولات الايجابية 
الاجتماعي بتلبية متطلباته والحصول على فرص متساوية كبقية زملائه دون تحيز او تمييز . وهذا ما اشار اليه 

(  ان مناصرة الذات هي قدرة الفرد على البوح عن احتياجاته بوضوح واتخاذ  Stodden,2003ستودين ) 
تتفق نتائج هذا البحث مع دراسة . و أن الدعم اللازم لتلك الاحتياجاتقرارات مسئوله بش

( التي اشارت الى اعتبار مناصرة الذات احد العوامل الهامة والرئيسة في تحقيق  Walker,2007والكر) 
 الطلاب للنجاح والتفوق في الدراسة الجامعية.

 الاناث (: -)الذكور تبعاً لمتغير الجنسمناصرة الذات  لدى طلبة الجامعة  قياس مستوى  /الثاني الهدف  
فيما يتعلق بالفرق في العلاقة بين مناصرة الذات  تبعا للجنس )الذكور_ الاناث( لدى طلبة الجامعة فقد 

( وبعد استخراج قيم فيشر المعيارية لمعامل الارتباط ٢1٢٣) (، وللأناث٢,٢7بلغت قيمة معامل الارتباط للذكور )
( مما ٢,9٢( وهي اقل من الجدولية البالغة )٢,7٢٢وبحساب الاختبار الزائي كانت القيمة الزائية المحسوبة ) 

الاناث( لدى طلبة الجامعة والجدول )   -) الذكوربين الجنسين يشير إلى عدم وجود  فرق في مناصرة الذات  
 ( يبين ذلك. 9

 ( ٢جدول)
 الاناث( -مناصرة الذات والتفاؤل المتعلم لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس)الذكور الفرق في العلاقة بين

قيمة معامل  العدد الجنس
القيمة الزائية  قيمة فشر الأرتباط

 المحسوبة
القيمة الزائية 

 الجدولية
الدلالة عند مستوى 

(٠٥,٠) 

 ٠،٦11 ٠0١٧ ٩٠٠ الذكور

 غير دالة 11٢١ ٠1٧٠٠
 ٠0١٣ ٩٠٠ الأناث

 ٠،٧٤1 

يتضح من النتائج اعلاه ان طلبة الجامعة من الجنسين لديهم مناصرة للذات ، لان كلا الجنسين بحاجة 
 .لمناصرة ذواتهم 
 -الانساني(: –لمتغير التخصص )العلمي قياس مستوى مناصرة الذات تبعا  –الهدف الثالث 

 (,٢,7٢٣معامل الارتباط لعينة التخصص العلمي من طلبة الجامعة )بلغت درجة 
 وبعد استخراج قيمة (٢,7٣٢بينما كان قيمة معامل الارتباط لعينة التخصص الانساني من طلبة الجامعة  ) 

( وهي اقل  ٢,0٠٢الارتباط وباستعمال الاختبار الزائي ظهر ان القيمة الزائية المحسوبة) فيشر المعيارية لمعامل 
        بين التخصصين  مناصرة الذاتفي مما يشير الى عدم وجود  فرق  (  ٢,9٢من القيمة الزائية الجدولية )

 ( يبين ذلك.٢٢لدى طلبة الجامعة  جدول ) الانساني ( –) العلمي 
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 (1٠جدول)
 مناصرة الذات والتفاؤل المتعلم  لدى طلبة الجامعة تبعا للتخصص الفرق في العلاقة بين

 التخصص

 العدد
قيمة معامل 

 الأرتباط
قيمة 
 فيشر

القيمة الزائية 
 المحسوبة

القيمة الزائية 
 الجدولية

الدلالة عند مستوى 
(٠٥,٠) 

 ٠،٦٦٧ ٠،٧1٣ ٩٠٠ العلمي
 غير دالة 11٢١ ٠1٤٩٠

 ٠،٢٩٢ ٠،٧٣1 ٩٠٠ الانساني
 -تبعا لمتغير التخصص) علميالذات  مناصرةفي يتضح من النتيجة أعلاه عدم وجود فروق في العلاقة    

  .انساني(.اذ ان كلا التخصصين العلمي والانساني لديهم مناصرة الذات 
، ولتعزيز هذا المتغير : على الرغم من النتائج التي اظهرت ان طلبة الجامعة لديهم مناصرة الذات التوصيات

 يوصي الباحث بالاتي:
وكيفية  ،على الجامعات عقد الندوات التثقيفية للطلبة والتطرق الى نشر الوعي الثقافي حول مناصرة الذات  -٢

 التعامل مع المواقف الضاغطة والاحداث المسببة للإحباط والفشل .
والتدريب على استراتيجياته لدى الطلبة بوصفهما عقد دورات تدريبية تساعد على رفع مستوى مناصرة الذات   -٠

 ة.استراتيجية متعلم
 الاهتمام بأساليب التربية الإيجابية التي ترفع من مستوى مناصرة الذات لدى الطلبة. -٣

 يقترح الباحث اجراء الدراسات الاتية: : المقترحات
 للتعلم  لدى طلبة الجامعة . اجراء دراسة لمعرفة العلاقة الارتباطية بين مناصرة الذات والدافعية  -٢
 اجراء دراسة لمعرفة العلاقة الارتباطية بين مناصرة الذات والانجاز الاكاديمي لدى طلبة الجامعة  . -٠
 .الاعدادية (–.اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على مراحل دراسية اخرى ) المتوسطة  -٣

 المصادر العربية :
، دار المعرفة الجامعية ،  القياس والتجريب في علم النفس والتربية(  ٢985عيسوي ، عبد الرحمن محمد )  .٢

 القاهرة .
 .، دار الفكر للنشر والتوزيع هعلمي مفهومه وأدواته وأساليبالبحث ال( :  ٢99٢عبيدات وآخرون )  .٩
بغداد ، مؤسسة المرتضى  الاحصاء التطبيقي في العلوم الاجتماعية ،( :  ۰۲۰۲الكبيسي ، وهيب مجيد )  .٣
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The Abstract :   
       The importance of current research has been reflected in the importance of the 
topic "Self-advocacy of university students", since this topic has not been addressed 
by any local and Arab study of ordinary students (depending on the limits of the 
scholar's knowledge), as it is still a recent concept in psychological studies in local 
and Arab environments. 
     Self-advocacy is concerned with individuals' beliefs and judgements that affect 
their ability to perform certain tasks and confronting potential failures and challenges 
in their environments, an individual who feels the same advocacy is expected to be 
more independent self-conscious, aware of its strengths, interests and needs, and 
taking greater responsibility for its future decisions and objectives to increase the 
chances of success, Current research aims to measure the self-advocacy of 
university students s self-advocacy level according to gender variables ( male-
female ) and specialization (scientific-humanitarian). 
       The current research was conducted on students of the University's colleges of 
Missionary (education, Arts, Science and Engineering) for the morning study of the 
academic year (2021-2022) for  gender (male-female) and specialization (human-
scientific). 
       To achieve the research's objectives, the researcher calculated the Harris 
Scale (Harris,2009). to measure self-advocacy from 55 paragraphs distributed 
according to its five dimensions (Independence - Control - Experience - Knowledge 
- Motivation) After checking the scale's cyconometric properties, where the apparent 
honesty and the construction sincerity of the scale were extracted, the stability 
coefficient was inferred according to the test method - retest and internal 
consistency method (Alfa Kronbach equation), and the search was limited to a 
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sample of its strength (400) students from morning studies for the academic year 
(2021-2022) caste ", as they were selected in a random-caste manner of 
proportional distribution. 
Current research has found that the university's students enjoy self-advocacy and 
that there are no statistically significant differences in self-advocacy according to 
gender and specialization. In the light of these findings and to complement the 
current research, a number of recommendations and proposals have been 

developed. 
Kay words :  ( Self-advocacy - university student ) 

 


