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 الملخص:

 استهدف البحث الحالي التعرف على:

 ــ الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( تبعاً لمتغيري:1

 ( سنة.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6ــ العمر )أ 

 ب ــ الجنس )ذكور، أناث(.

 تبعاً لمتغيري:  )الشعور بالخزي( ــ الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفعال الاخلاقي1

 ( سنة.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6أ ــ العمر )

 ب ــ الجنس )ذكور، أناث(.

 تبعاً لمتغيري:ــ الانفعال الأخلاقي )الشعور بالذنب( 3

 ( سنة.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6أ ــ العمر )

 ب ــ الجنس )ذكور، أناث(.

 )الشعور بالذنب( تبعاً لمتغيري: ــ الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفعال الاخلاقي4

 ( سنة.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6أ ــ العمر )

 ب ــ الجنس )ذكور، أناث(.

 ( طفلاً من المدارس الابتدائية في محافظة بغداد بجانبيها 181بحث الحالي )وشملت عينة ال           

( طفلاً لكل فئة عمرية مناصفة 41( سنة، وبواقع )11، 11، 11، 9، 8، 7، 6)الكرخ والرصافة(، للأعمار )

الانفعال  (  المعد لقياسTangeny,et al,1996بين الذكور والاناث. وقد تبنت الباحثة مقياس تانجني وآخرون )

ً تعُرض على الطفل، 11الأخلاقي )الشعور بالخزي والذنب( لدى الأطفال، والذي تضمن ) ً افتراضيا ( موقفا

وبعد كل موقف هنالك سؤالان، أحدهما يتعلق بقياس الشعور بالخزي، والآخر يتعلق بقياس الشعور بالذنب، 

( فقرة لقياس 14وبالتالي، تكون المقياس من )باستثناء الموقف الثاني عشر فإنه يقيس الشعور بالذنب فقط. 

( فقرة لقياس الشعور بالذنب. وقد تحققت الباحثة من الخصائص السيكومترية للمقياس 11الشعور بالخزي، و)

(، ولفقرات الشعور بالذنب 917,1باستخراج الصدق والثبات وقد بلغ معامل الثبات لفقرات الشعور بالخزي )

باحثة عدد من الوسائل الاحصائية كالاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار التائي ( وقد استعملت ال918,1)

لعينتين مستقلتين ومعامل ارتباط بيرسون وتحليل التباين الثنائي بتفاعل ومعادلة الفا كرونباخ واختبار شيفيه 

 للمقارنات البعدية.

 وتوصل البحث الحالي الى النتائج الآتية:     

 ( سنوات شعوراً بالخزي .6ل بعمر )يمتلك الأطفا  .1

 ( سنة ولصالح العمر الأصغر.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6توجد فروق في الشعور بالخزي تبعاً للأعمار ) .1

 توجد فـروق بين الذكور والاناث في الشعور بالخزي ولصالح الاناث. .3

 .بالذنب اً شعور( سنوات 8متلك الأطفال بعمر )ي .4

 ( سنة ولصالح العمر الأكبر.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6تبعاً للأعمار ) توجد فروق في الشعور بالذنب .1

 توجد فـروق بين الذكور والاناث في الشعور بالذنب ولصالح الذكور. .6
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 .وفي ضوء نتائج البحث الحالي أوصت الباحثة بمجموعة من التوصيات والمقترحات  

 مشكلة البحث:

ولّـد ظهور الانفعالات الأخلاقية ومنها الشعور بالخزي والذنب في مرحلة الطفولة العديد من الآراء        

النظرية المتباينة في تفسيرها، إذ كان التفسير السائد لهذين الانفعالين بأنهما انفعال واحد، وكثيراً ما كان يخلط 

بأنهما انفعالان مختلفان قد أثار فضول  (Lewis,1971)الباحثون بينهما، إلا أن ما طرحته هيلين لويس 

 (.Arsenio,et al,2006: 583الباحثين للكشف عنهما وتفسير طبيعة تطورهما )

وبناءً لما تقدم ترى الباحثة أن مشكلة البحث الحالي تتجلى في نقص المعرفة حول الانفعال الأخلاقي         

ة )بحسب علم الباحثة( تناولت هذا الموضوع بالنسبة )الشعور بالخزي والذنب(، وعدم وجود دراسة محلي

 للأطفال، فضـلاً عن تباين نتائج الدراسات السابقة في تحديد ما إذا كان هناك فروقاً بين الذكور والاناث.

 ولذا جاء البحث الحالي ليجيب عن التساؤلات الآتية:

نة الشعور بالخزي والشعور بالذنب؟ وهل ( س11، 11، 11، 9، 8، 7، 6هل يمتل الأطفال بالأعمار )        

 يتطور هذان الشعوران بتقدم العمر؟ وهل توجد فروق بين الذكور والاناث في هذين الشعورين؟

 أهمية البحث:

الخزي والشعـور بالذنب وغيرها  الشعور ( أن انفعالاتTangney,et al,2007تـرى تانجني وآخـرون )      

ل كمقياس أخـلاقي انفعـالي، حيث توفر الانفعالات الواعية بالذات عقاباً فورياً )أو من الانفعالات الأخلاقية تعم

تعزيزاً( للسـلوك، من خلال الملاحظات فورية وبارزة حول قبولنا الاجتماعي والاخلاقي، فعندما نخطئ أو 

الصحيح من المرجح ، وعندمـا نفعـل الشيء خزيو الأنتعدى فمن المحتمل أن يترتب على ذلك شعـوراً بالذنب 

 (. Tangney,et al,2007: 347أن ينتج عن ذلك مشاعر ايجابية من الفخر والرضا عن الذات )

تشير الأدبيات النفسية إلى أن الشعور بالخزي والذنب قد يكونان متغيرين هامين في مجلات علم النفس     

س التربوي. ومن المحتمل جداً أن تؤدي وعلم النف ،التطوري، وعلم النفس الاجتماعي، وعلم النفس السريري

لمعتدلة من الشعور بالخزي والذنب إلى وظائف تكيفية عند الفرد السليم. كما أن التجارب الانفعالية االمستويات 

للشعور بالذنب قد تكون حاسمة في تطور الحافز الأخلاقي والسلوك الأخلاقي. وبالتالي، فإن هذه التجارب 

تعمل على تحفيز السلوك الاجتماعي الإيثاري، فضلاً عن منعها التعبير عن الدوافع العدوانية الانفعالية  المعرفية

 (.Tangney,1990: 103المعادية للمجتمع )

 أهداف البحث:

 يستهدف البحث الحالي التعرف على:    

 ــ الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( تبعاً لمتغيري:1

 ( سنة.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6أ ــ العمر )

 ب ــ الجنس )ذكور، أناث(.

 ــ الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفعال الاخلاقي)الشعور بالخزي( تبعاً لمتغيري:1

 ( سنة.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6أ ــ العمر )

 ب ــ الجنس )ذكور، أناث(.

 ــ الانفعال الأخلاقي )الشعور بالذنب( تبعاً لمتغيري:3

 ( سنة.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6أ ــ العمر )

 ب ــ الجنس )ذكور، أناث(.

 ــ الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفعال الاخلاقي)الشعور بالذنب( تبعاً لمتغيري:4

 ( سنة.11، 11، 11، 9، 8، 7، 6أ ــ العمر )
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 ب ــ الجنس )ذكور، أناث(.

 :حــدود البحث

( سنة، وللجنسين )ذكور، إناث(، 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6يتحدد البحث الحالي بالأطفال في الأعمار )     

 .1111 -1111والمتواجدين في المدارس الابتدائية محافظة بغداد للعام الدراسي 

 تحديد المصطلحات:

 (Developmentالتطور)أولاـًـ 

 (Piaget,1986ـبياجيه )ــــ  

 (.7: 1986تدرج من حالة ضعيفة الى أقوى" )بياجيه،"التوازن الم    

 :(Moral Emotion) الانفعال الأخلاقيثانياـًــ 

 (Haidt,2003هايدت )ــــ 

"الانفعالات المرتبطة بمصالح أو رفاهية المجتمع ككل أو الأشخاص والتي تتناقض مع سلوك الفرد في      

 (.Haidt,2003: 267الموقف الأخلاقي" )

 (Shameالخزي )أــ 

 (Tangney,et al,2011تانجني وآخرون )ـــ 

"انفعال أخلاقي واعي بالذات يمثل بالشعور بالخجل عند الفشل في مواقف اجتماعية أو انتهاك المعايير      

 (.Tangney,et al,2011: 711)الأخلاقية" 

 التعريف النظري:

تعريفاً نظرياً للشعور بالخزي في البحث  (Tangney,et al,2011) وآخرون تبنت الباحثة تعريف تانجني     

الحالي، وذلك لتوافق هذه التعريف مقياس تانجني المتبنى في البحث الحالي ونظرية تانجني المتبناة في البحث 

 الحالي.

 التعريف الإجرائي:

ً في البحث الحالي بأنه       ا الطفل المستجيب الدرجة الكلية التي يحصل عليهيعرف الشعور بالخزي إجرائيا

 .على الفقرات الخاصة بالشعور بالخزي في مقياس الانفعال الأخلاقي المتنبي في البحث الحالي

 :(Guilt) الذنبب ــــ 

 (Tangney,et al,2011تانجني وآخرون )ــــ 

"انفعال أخلاقي واعي بالذات يركز على السلوك بدلاً من التركيز على الذات ويتمثل بالشعور بالتوتر والندم      

 (.Tangney,et al,2011: 711)على فعل شيء سيء" 

 التعريف النظري:

ً للشعور بالذنب في البحث  (Tangney,et al,2011) وآخرون تبنت الباحثة تعريف تانجني       ً نظريا تعريفا

الحالي، وذلك لتوافق هذه التعريف مقياس تانجني المتبنى في البحث الحالي ونظرية تانجني المتبناة في البحث 

 الحالي.

 التعريف الإجرائي:

ً في البحث الحالي بأنه       المستجيب الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطفل يعرف الشعور بالخزي إجرائيا

 .على الفقرات الخاصة بالشعور بالذنب في مقياس الانفعال الأخلاقي المتبنى في البحث الحالي
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 :إطـار نظري ودراسات سابقة

 :المحـور الأول: إطـار نظـري

 نظرية الوعي الذاتي:

الأخلاقية السلبية كالشعور قسمت تانجني الانفعالات الأخلاقية )الواعية بالذات( إلـى نوعين، الانفعالات          

بالخزي، والانفعالات الأخلاقية الإيجابية كالكبرياء الأصيل. وتـرى أن هذه الانفعالات )الشعور بالخزي، 

الشعور بالذنب، الكبرياء الأصيـل، الكبرياء المتغطرس( هي الانفعالات التي يثيرها التأمل الذاتي والتقييم 

لتقييم ضمنياً أو صريحاً أو خبرة واعية يدركهـا الفرد، والأهم من ذلك أن الذات الذاتي. وق يكون هذا التأمل أو ا

 (. Tangney,et al,2007: 347هي موضوع هذه الانفعالات الأخلاقية )

وتصنف تانجني مشاعر الخزي ومشاعر الذنب على أنهما من الانفعالات الأخلاقية بسبب دورهما في          

جتماعياً، ويمثل الشعور بالخزي عاطفة مؤلمة ترتبط مع ميل الفرد للانسحاب وعدم تقييد السلوك المحظور ا

الاختلاط مع الآخرين، ولذلك فإن ظهورها يكون قوياً عند الأعمار الأصغر، كون الطفل في الأعمار كمرحلة ما 

مما يجعله يحاول  قبل المدرسة وبداية مرحلة المدرسة لا يمتلك التصور المتطور للفصل بين الذات والسلوك،

نقل المسؤولية من الذات إلى الآخرين محاولاً التخلص من تهديد الذات. أما الشعور بالذنب فهو شعور أقل إيلاماً 

من الخزي، بسبب تحمل الطفل مسؤولية سلوكه ومحاولة التكفير عن أخطاءه وتقديم الاعتذار ووضع الأمور في 

كن الطفل من فصل ذاته عن سلوكه، وقدرته على تفسير أن الخطأ في مكانها الصحيح، وهو ما يحدث بعد أن يتم

السلوك وليس الذات. وبالتالي، فإن الشعور بالذنب يتطور لاحقاً، ويرافقه انخفاض في الشعور بالخزي 

(Tangeny,1990: 114- 116 .) 

 المحور الثاني: دراسات سابقة

 ( Tangeny,et al,1996ــــ دراسة تانجني وآخرون )

  "Relation of Shame and Guilt to Constructive Versus Destructive Responses to 

Anger Across the Lifespan" 

 الافتراضي" العمر عبر للغضب المدمرة الاستجابات مقابل البناءة بالاستجابات والذنب الخزي "علاقة   

نب، فضلاً عن الكشف عن طبيعة العلاقة بين هدفت هذه الدراسة الكشف عن تطور مشاعر الخزي والذ        

( طفلاً 311هذين الانفعالين بالاستجابات البناءة مقابل استجابات الغضب. واستهدفت الدراسة عينة مكونة من )

( سنة. واعتمدت الدراسة عدد من الادوات كمقياس )اختبار التأثير على 11، 11، 11، 9، 8وطفلة بالأعمار)

( ومقياس السلوك البناء ومقياس الغضب. واستعملت الدراسة عدداً من الوسائل TOSCA-Cالوعي الذاتي( )

الإحصائية كالاختبار التائي لعينة واحد والاختبار التائي لعينتين مستقلتين وتحليل التباين الثنائي بتفاعل ومعامل 

لشعور بالخزي والشعور ارتباط بيرسون ومعادلة الفاكونباخ. وتوصلت الدراسة إلى وجود تطور عكسي ل

( سنة، في حين كان 11( سنوات وغير دال في عمر )8بالذنب، إذ كان الشعور بالخزي دال إحصائياً في عمر )

ً بعمر ) ( سنة، كما وجدت 11( سنوات لكن بمستوى منخفض ثم ارتفع بعمر )8الشعور بالذنب دال إحصائيا

ً ذات دلالة إحصائية في الشعور بالخ زي لصالح الاناث وفي الشعور بالذنب لصالح الذكور، الدراسة فروقا

ووجدت الدراسة ايضاً وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الشعور بالخزي والغضب، في حين ارتبط الشعور 

 .(Tangeny,et al,1996: 797- 804الذنب ارتباطاً موجباً بالاستجابات البناءة )

 منهجية البحث وإجراءاته

 :أولاً: منهجية البحث

المنهج الوصفي الذي يقوم على مجموعة إجراءات متكاملة لوصف الظاهرة التي تم  الباحثةاعتمدت           

منهج الدراسات المستعرضة التي تندرج تحت منهج  (، وبالتحديدArnout, et al,2019: 7البحث فيها )

الدراسات التطورية من الدراسات الوصفية، والذي يتطلب اختيار مجموعة متعددة من الأفراد تسحب من مجتمع 

البحث تمثل شرائح عمرية مختلفة في الوقت نفسه، بمعنى أن تتم الدراسة على قطاع مستعرض من النمو 

 (. 41: 1998)منسي، 
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 ياً: تحديد مجتمع البحث:ثان

( 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6( طفلاً وطفلة بالأعمار )1139717تكون مجتمع البحث الحالي من  )        

( بعمر 171181( سنوات، و)7( بعمر )169317( سنوات، و)6( بعمر )161871سنة، موزعين بواقع )

( 11( بعمر )161879سنوات و) (11( بعمر )168719( سنوات، و)9( بعمر )171696( سنوات، و)8)

ً كمـا توزع  ،( سنة11( بعمر )116714سنة و)  .( اناث173138( ذكور و)166619بواقع ) المجتمع كليا

 ثالثاـًــ عينـة البحث:

 :Al-Mukhtar & Al Ghurairi,2022تعرف العينة بأنها جزء ممثل للمجتمع تجرى عليه الدراسة )         

الباحثة عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية ذات الاسلوب المتساوي، إذ اختارت من كل اختارت (. وقد 423

ة تربية مناطق سكنية بطريقة عشوائية ثم اختارت من كل منطقة مدرسة بطريقة عشوائية. وبذلك حصلت يمدير

( ذكور 141بواقع ) ( طفلاً وطفلة موزعة بالتساوي بين الذكور والاناث181الباحثة على عينة مكونة من )

 .( اناث11( ذكور و)11( طفلاً وطفلة لكل عمر بواقع )41( اناث، وموزعة بالتساوي بواقع )141و)

 رابعاـًــ أداة البحث:

لتحقيق أهداف البحث الحالي كان لابد من الحصول على مقياس مناسب يحقق هذه الأهداف. وبعد           

إطلاع الباحثة على عدد من الدراسات واطلاعها على عدد من المقاييس المُعدة لقياس الانفعالات الأخلاقية، لم 

 June Priceورة جون برايس تانجني  )تجد الباحثة مقياساً مناسباً. وبالتالي، قامت الباحثة بمراسلة البروفيس

Tangney( والبروفيسورة سوزان دينهام )Susanne A Denham)  وقد  اقترحتا  على الباحثة تبني مقياس ،

 Testes( )اختبار التأثير على الوعي الذاتي Tangeny,et al,1996الانفعالات الأخلاقية لـ تانجني وآخرون )

of self-conscious affectج( )( بالا( عتماد على النسخةTOSCA-C المصممة لقياس الانفعالات )

الأخلاقية للأطفال. وبعد ترجمة المقياس والتحقق من صدق ترجمته تبنت الباحثة مقياس توسكـا سي  

(TOSCA-C.)( مقياساً لقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي والذنب 

 المقياس:وصف 

ً تقدم للطفل على شكل قصص مرفقة بالصور، وبعد كل 11يتضمن هذا المقياس )          ً افتراضيا ( موقفا

موقف هناك سؤالان أحدهما يقيس الشعور بالخزي والآخر يقيس الشعور بالذنب، باستثناء الموقف الثاني عشر 

( فقرة 11شعور بالخزي، و)( فقرة لقياس ال14والذي يقيس الشعور بالذنب فقط. وبالتالي، يتضمن المقياس )

لقياس الشعـور بالذنب. ويجاب عن هذه الفقرات وفقاً لتدرج ثلاثي بالبدائل )من غير المحتمل تماماً، ربما، من 

 ( على التتالي. 3، 1، 1المحتمل جداً( وتأخذ الدرجات )

 التحليل المنطقي للأداة:

عة من المحكمين المختصين بالعلوم التربوية على مجمو عرضت الباحثة المقياس بصيغته الأولية         

بعد أن بينت الباحثة هدف البحث، وقدمت التعريف النظري الذي تبنته، ، ( محكماً 14والنفسية والبالغ عددهم )

وطلبت منهم إبداء آرائهم وملاحظاتهم في مدى صلاحية الفقرات الواردة في المقياس، فضـلاً عن صلاحية 

 (.%111جمع الآراء وتحليلهـا، حصلت جميع الفقرات عـلى نسبة اتفاق )طريقة التصحيح. وبعد 

 :لمقياسليل الإحصائي ل   التح

يلجأ الباحثون للتحليل الإحصائي للتحقق من الخصائص السيكومترية لأداة القياس من خلال الاعتماد على        

في معرفة اسهام كل فقرة فيما يقيسه (. ويفيد التحليل الإحصائي Ebel,1972: 553خصائص الفقرات نفسها )

، ومن خلاله يتم الابقاء على الفقرات التي تحقق الغرض من استعمال المقياس، وامكانية استعماله مرة مقياسال

(. ونظراً لكون المقياس يتضمن مقياسين فرعيين هما )مقياس الشعور بالخزي، 167: 1111أخرى )عـلام،

 ، وكالآتي:لبالتحليل الإحصائي لكل مقياس فرعي بشكل منفص ةالباحث ومقياس الشعور بالذنب( فقد قامت

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الانفعال الاخلاقي )الشعور بالخزي(:

 الآتي: خراجللتحقق من فقرات مقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( فقد قامت الباحثة باست     

 



   هـ1111 –م  6262(  لسنة 1) (  الملحق1العدد  )  (26) مجلد                             جلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    م      

  
 

 

 

1959 

 ج

  

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي(: ـــ 

ة أسلوب المجموعتين الطرفيتين، فاختارت العمر الأكبر كمجموعة عليا والعمر الأصغر استعمت الباحث      

جميع القيم التائية المحسوبة أكبر من القيمة  وكانتكمجموعة دنيا، ثم استعملت الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، 

  (.78)( ودرجة حرية 11,1عند مستوى دلالة )( 111,1) التائية الجدولية

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الانفعال الاخلاقي )الشعور بالخزي(:ـــــ 

العـلاقـة بين درجـة كـل فقـرة والـدرجـة الكليـة قـامت البـاحثة باستعمال معـامل ارتبـاط بيرسـون لحسـاب        

للمقيـاس. وتبيـن أن جميـع معـاملات الارتبـاط كـانت ذات دالة احصـائياً عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعاملات 

  . (78( وبدرجة حرية )1211ى دلالة )( عند مستو12111الارتباط البالغة )

 الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي(:الخصائص السيكومترية لمقياس 

 تحققت الباحثة من الخصائص السيكومترية الآتية: 

    ــ الصدق:1

 من خلال الآتي:  المقياستحققت الباحثة من صدق    

 أـــ الصدق الظاهري:

والنفسية على تحققت الباحثة من الصدق الظاهري عندما اتفق المحكمون المتخصصون في العلوم التربوية        

صلاحية فقرات مقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( في قياس ما اعد له، وقد حصلت الفقرات على 

 .%111نسبة اتفاق 

 ب ــ صدق البناء:

 من خلال الآتي:لمقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي(  تحققت الباحثة من صدق البناء    

 بأسلوب المجموعتين المتضادتين وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين.ـ استخراج تمييز الفقرات 1

 .للمقياسـ استخرجت علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكلية 1

 ـــ الثبات:2

اعتمدت الباحثة استخراج معادلة الفاكرونباخ للاتساق الداخلي، إذ  تستند هذه الطريقة التي تمتاز           

نية الوثوق بنتائجها على حساب الارتباطات بين الدرجات جميع فقرات المقياس على اعتبار أن بتناسقها وإمكا

 (. 314: 1111الفقرة عبارة عن مقياس قائم بذاته ويؤشر معامل الثبات على الاتساق الداخلي للمقياس )عودة،

(، وهو 917,1وقد بلغ معامل الثبات لمقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( بطريقة الفاكرونباخ )         

 ما يعد مؤشراً مرتفعاً لثبات المقياس.

 الصيغة النهائية لمقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي(:

( فقرة يجاب عنها وفقاً للبدائل 14ئية من )تكون مقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( بصيغته النها        

( على التتالي. وبالتالي، فإن 3، 1، 1)من غير المحتمل تماماً، ربمـا، من المحتمل جداً( وتأخذ الدرجـات )

 .( درجة18( درجة، وبمتوسط نظري )41الدرجة الكلية للمقياس تبلغ )

 )الشعور بالذنب(:التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الانفعال الاخلاقي 

عمـدت البـاحثـة إلـى حسـاب الخصـائص السيكـومترية لفقـرات المقـياس الانفعال الأخلاقي )الشعور        

 بالذنب(، وعـلى النحـو الآتي:

 (: ذنبالقوة التمييزية لفقرات مقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالـــ 

مستقلتين لاختبـار دلالـة الفـرق بيـن متـوسطـات الدرجـات للمجـموعتين استعمـلت الاختـبار التـائي لعينتين       

، وذلك بمقـارنة القيمـة التـائيـة المحسـوبة لكـل فقـرة بالقيمـة )العمر الأصغر( والدنيـا )العمر الأكبر( العليـا

ً ذات دلالـة 111,1التـائيـة الجـدوليـة والبـالغـة ) احصـائيـة عـند مستـوى دلالة (، وتبيـن أن هنـاك فروقـا

 (.78( ودرجة حرية )1211)
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 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الانفعال الاخلاقي )الشعور بالذنب(:

 إحصائياان جميع معاملات الارتباط المحسوبة لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس كانت دالة تبين       

( وبدرجة حرية 1211( عند مستوى دلالة )12111رجة لمعاملات الارتباط البالغة )عند مقارنتها بالقيم الح

 .(، وعليه لم يتم استبعاد اي فقرة من فقرات المقياس78)

 الخصائص السيكومترية لمقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالذنب(:

 وعلى النحـو الآتي: السيكومترية تحققت الباحثة من هذه الخصائص

 الصدق:ــ 1

من مؤشرين للصدق، وهما: الصدق الظاهري، وصدق البناء، وسيتم استعراضهما على النحو  ةالباحث تتحقق   

 الآتي:

 :الصدق الظاهريأ ـــ 

تحققت الباحثة  من الصدق الظاهري من خلال عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين في مجال     

على صلاحية الفقرات ومدى تمثيلها للمحتوى المراد قياسه، وقد اتفق العلوم التربوية والنفسية، لغرض الحكم 

 (.%111جميع المتخصصين على صلاحية الفقرات بنسبة )

 صدق البناء:ب ـــ 

 تحققت الباحثة من هذا النوع من الصدق من خلال المؤشرات التالية:

 القوة التمييزية للفقرات. -

 للمقياس.ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية  -

 الثبـات:ـــ 2

تحققت الباحثة من ثبات مقياس الشعور بالذنب باستخدام معادلة الفا كرونباخ، فبلغت قيمة معامل 

 (.12918الثبات )

 الصيغة النهائية لمقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالذنب(:

( فقرة يجاب عنها وفقاً للبدائل 11تكون مقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور بالذنب( بصيغته النهائية من )        

( على التتالي. وبالتالي، فإن 3، 1، 1)من غير المحتمل تماماً، ربمـا، من المحتمل جداً( وتأخذ الدرجـات )

 .رجة( د31( درجة، وبمتوسط نظري )41الدرجة الكلية للمقياس تبلغ )

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

، 11، 11، 9، 8، 7، 6الهدف الأول: التعرف على الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( تبعاً لمتغيري العمر )

 ( سنة، والجنس )ذكور، اناث(: 12

          ً ً للهدف الأول الذي نص على التعرف على الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( تبعا لمتغيري  تحقيقا

( سنة، والجنس )ذكور، اناث(، طبقت الباحثة مقياس الانفعال الأخلاقي 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6العمر )

( طفلاً وطفلة، واستخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات 181)الشعور بالخزي( على عينة البحث البالغة )

( لعينة واحد لمعرفة دلالة الفرق بين t-testر التائي )المعيارية للذكور والاناث في كل عمر، ثم استعملت الاختبا

 متوسطات العينة والوسط الفرضي، وكانت النتائج على النحو الآتي:

 ( سنة:12، 11، 11، 9، 8، 7، 6أــ تبعاً للأعمار )

، 111,39( سنة )11، 11، 11، 9، 8، 7، 6بلغت المتوسطات الحسابية للأطفال في الأعمار )        

، 181,1( على التتالي وبانحرافات معيارية )811,14، 411,16، 111,18، 111,31، 111,33، 711,37

(. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطات الحسابية 811,1، 341,1، 911,1، 163,1، 919,6، 148,1

لعينة واحدة. ( t-test( درجة، استعملت الباحثة الاختبار التائي )18للأعمار والمتوسط الفرضي البالغ )

، 8، 7، 6وأظهرت النتائج أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات المحسوبة للأطفال بالأعمار )

، 866,33( سنة والوسط الفرضي ولصالح المتوسطات المحسوبة، إذ كانت القيم التائية المحسوبة )9

( ودرجة 11,1( عند مستوى دلالة )121,2( أكبر من القيمة التائية الجدولية )717,1، 798,4، 811,39

( 11(، ويدل ذلك إلـى امتلاك الأطفال بهذا العمر شعوراً بالخزي. أما بالنسبة للأطفال في عمر )39حرية )
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( عند مستــوى 121,2( أصغر من القيمة التائية الجدولية )111,1سنوات، فقد كانت القيمة التائية المحسوبة )

(، مـما يشــيــر إلـى عـــدم وجــود فـــروق ذات دلالة إحصـــائيــة بيـــن 39ريــة )( ودرجــة حــ11,1دلالة )

المتوســـط المحســوب لهــذا الـعمــر وبيـــن الوســــط الفـرضـــي، ويـدل ذلك على عدم امتلاك الأطفال بهذا 

انت القيمتين التائيتين المحسوبتين ( سنة، فقد ك11، 11العمر شعوراً بالخزي. وبالنسبة للأطفال في العمرين )

(، 39( ودرجة حرية )11,1( عند مستوى دلالة )111,1( أكبر من القيمة التائية الجدولية )987,6، 314,4)

أي أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين المحسوبين لهذين العمرين وبين الوسط الفرضي ولصالح 

 ( يوضح ذلك.1دم امتلاك الأطفال بهذين العمرين شعوراً بالخزي. والشكل )الوسط الفرضي، ويدل ذلك على ع

 

 (1الشكل )

 الشعور بالخزي تبعاً للعمر

 ب: تبعاً للجنس )ذكور، اناث(

 ــ الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( لدى الذكور:1ب ـــ 

، 382111( سنة )11، 11، 11، 9، 8، 7، 6بلغت المتوسطات الحسابية للذكور في الأعمار )           

، 12118، 12139( وبانحرافات معيارية )142111، 162111، 172111، 192311، 312611، 362711

(. ولمعرفة دلالة الفرق بين هذه المتوسطات والمتوسط الفرضي 32111، 12171، 12943، 12781، 62746

لعينة واحد. وأظهرت النتائج أن هناك فروقاً ذات ( t-test( درجة، استعملت الباحثة الاختبار التائي )18البالغ )

( سنة والوسط الفرضي 9، 8، 7، 6دلالة إحصـــائية بيـــن المتوســطات الحســابية للذكــور فــي الأعمار )

( أكبر 32166، 32149، 312936، 112944ولصالح المتوسطات الحسابية، إذ كانت القيم التائية المحسوبة )

(، ويدل ذلك على أن الذكور 19( ودرجة حرية )11,1( عند مستوى دلالة )12193ة الجدولية )من القيمة التائي

( سنوات، فكانت القيمة 11( سنة يمتلكون شعوراً بالخزي. وبالنسبة للذكور في عمر )9، 8، 7، 6بالأعمار )

( ودرجة 11,1لة )( عند مستوى دلا12193أصغر من القيمة التائية الجدولية ) (12171التائية المحسوبة )

(، وذلك يشير إلـى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المحسوب والمتوسط 19حرية )

( سنوات لا يمتلكون شعوراً بالخزي. أما بالنسبة للذكور في العمرين 11الفرضي، أي أن الذكور في عمر )

القيمة التائية الجدولية ( أكبر من 12473 ،32473( سنة، فكانت القيمتان التائيتان المحسوبتان )11، 11)

(، وهذا يعني أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين 19( ودرجة حرية )11,1( عند مستوى دلالة )12193)

متوسطي الذكور في هذين العمرين وبين الوسط الفرضي ولصالح الوسط الفرضي، ويدل ذلك على عدم امتلاك 

 بالخزي. الذكور في هذين العمرين شعوراً 

 ــ الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( لدى الاناث:1ب ـــ 

، 392811( سنة )11، 11، 11، 9، 8، 7، 6بلغت المتوسطات الحسابية للإناث في الأعمار )          

( على التتالي وبانحرافات معيارية 112111، 162811، 182911، 312811، 332911، 382811

(. ولمعرفة دلالة الفرق بين هذه المتوسطات 12481، 12167، 32111، 12483، 72113، 12116، 12811)

( لعينة واحد. وأظهرت t-test( درجة، استعملت الباحثة الاختبار التائي )18وبين المتوسط الفرضي البالغ )

ً ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية للإناث في الأعمار ) ( سنة 9، 8، 7، 6النتائج أن هناك فروقا

، 412714، 182487والوسط الفرضي ولصالح المتوسطات الحسابية، إذ كانت القيم التائية المحسوبة )

(، 19( ودرجة حرية )11,1( عند مستوى دلالة )12193القيمة التائية الجدولية )أكبر من ( 12141، 32663

( سنوات، فكانت 11وهذا يشير إلـى امتلاك الاناث في هذه الأعمار شعوراً بالخزي. وبالنسية للإناث في عمر )

0

20

40

60

سنوات6 سنوات7 سنوات8 سنوات9 10
سنوات

سنة11 سنة12

ور
ح
لم

 ا
ن
وا

عن

الشعور بالخزي تبعاً للعمر

…الشعور 



   هـ1111 –م  6262(  لسنة 1) (  الملحق1العدد  )  (26) مجلد                             جلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    م      

  
 

 

 

1951 

 ج

  

( 11,1( عند مستوى دلالة )12193أصغر من القيمة التائية الجدولية ) (12143القيمة التائية المحسوبة )

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المحسوب والمتوسط (، وذلك يشير إلـى عدم وجود 19ودرجة حرية )

، 11( سنوات لا يمتلكون شعوراً بالخزي. أما بالنسبة للإناث في العمرين )11الفرض، أي أن الاناث في عمر )

( 12193( أكبر من القيمة التائية الجدولية )42111، 12196( سنة، فكانت القيمتان التائيتان المحسوبتان )11

(، ويشير ذلك إلـى وجود وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 19( ودرجة حرية )11,1ستوى دلالة )عند م

متوسطي الإناث في هذين العمرين والوسط الفرضي ولصالح الوسط الفرضي، ويدل ذلك على أن الاناث في 

 ( يوضح ذلك.1( سنة لا يمتلكن شعوراً بالخزي. والشكـل )11، 11العمرين )

 

 (2الشكل )

 الجنسلدى الأطفال بحسب متغير  (الشعور بالخزي)توزيع درجات الانفعال الاخلاقي 

 ،6تبعاً لمتغيري ) (الشعور بالخزي)الهدف الثاني: تعرف الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفعال الاخلاقي 

 :(اناث ذكور،) والجنس سنة( 12 ،11 ،11 ،9 ،8 ،7

ي نص على تعرف الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفعال الأخلاقي )الشعور تحقيقاً للهدف الثاني الذ      

( سنة، والجنس )ذكور، اناث(، طبقت الباحثة مقياس 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6بالخزي( تبعاً لمتغيري العمر )

لمتوسطات ( طفلاً وطفلة، واستخرجت ا181الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( على عينة البحث البالغة )

( سنة والجنس )ذكور، اناث(، ثم 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6الحسابية والانحرافات المعيارية للأعمار )

 .تحليل التباين الثنائي بتفاعل، فكانت النتائج كما موضحة في الجدول )(استعملت 

 جدول )(ال

 والجنستبعاً لمتغيري العمر  (الشعور بالخزي)نتائج تحليل التباين الثنائي بتفاعل لتعرف دلالة الفروق في الانفعال الاخلاقي 

 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 الفائية القيمة

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 دالة 112731 1412719 1 1412719 الجنس

 دالة 1172797 11332833 6 74132111 العمر

 غير دالة 12111 12719 6 112371 جنسالعمر * ال

   112446 166 31442611 الخطأ

    181 1817942111 المجموع

 تي:علاه يتضح الآأومن خلال نتائج الجدول 

( 12198( وهي أكبر من القيمة الفائية الجدولية البالغة )112731ان القيمة الفائية المحسوبة بلغت ) :الجنس –أ 

(، وهذه النتيجة تشير إلـى وجود فروق ذات دلالة 166، 6( وبدرجتي حرية )1211عند مستوى دلالة )

الوسط الحسابي لدرجات الاناث إحصائية تبعاً لمتغير الجنس، وان اتجاه هذا الفرق كان لصالح الاناث، حيث ان 

(، وهذه النتيجة تشير إلـى ان 312618(، في حين ان الوسط الحسابي لدرجات الذكور هو )312171بلغ )

اعلى من الأطفال الذكور وبدلالة  (الشعور بالخزي)الأطفال الاناث لديهم مستوى من الانفعال الاخلاقي 

 إحصائية.
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( وهي أكبر من القيمة الفائية الجدولية 1172797محسوبة لمتغير العمر ): كانت القيمة الفائية الالعمر –ب 

(، وهذه النتيجة تشير إلـى وجود فروق 166، 6( وبدرجتي حرية ) 1211( عند مستوى دلالة ) 12198البالغة )

 ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير العمر.

( وهي أصغر 12111لتفاعل بين الجنس والعمر ): كانت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير االعمر* الجنس –ج 

(، وهذه 166،  6( وبدرجتي حرية )1211( عند مستوى دلالة )12198من القيمة الفائية الجدولية البالغة )

 للتفاعل بين العمر والجنس.النتيجة تشير إلـى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً 

ً لمتغير العمر، تم ن نتائج تحليل التباين الثنائأوحيث      ي أشارت إلـى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا

 .حساب الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عمر من هذه الأعمار

وللتعرف على مصدر الفروق الموجودة بحسب متغير العمر استخدمت الباحثة اختبار شيفيه للمقارنات     

 ة في الجدول )(.البعدية، فكانت النتائج كما موضح

 )( جدولال

 بحسب متغير العمر (الشعور بالخزي)نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية للانفعال الاخلاقي  

 الدلالة الإحصائية قيمة شيفيه الحرجة الفرق بين المتوسطين المقارنة الطرفية

6  -  7 124 

 

 

 

114,26 

 

 

 

 غير دالة

 غير دالة 129 8 – 6

 غير دالة 921 9 – 6

 سنوات 6دالة لصالح عمر  112111 11 – 6

 سنوات 6دالة لصالح عمر  112711 11 – 6

 سنوات 6دالة لصالح عمر  142311 11 – 6

 غير دالة 42111 8 – 7

 غير دالة 72711 9- 7

 غير دالة 92711 11 – 7

 سنوات 7دالة لصالح عمر  112311 11 – 7

 سنوات 7لصالح عمر دالة  112911 11 – 7

 غير دالة 32111 9 – 8

 غير دالة 12111 11 – 8

 غير دالة 62811 11 – 8

 غير دالة 82411 11 – 8

 غير دالة 12111 11 – 9

 غير دالة 32611 11 – 9

 غير دالة 12111 11 – 9

 غير دالة 12611 11 – 11

 غير دالة 32111 11 – 11

 دالةغير  12111 11 - 11

 

( 12، 11، 11، 9، 8، 7، 6تبعاً لمتغيري العمر ) (الشعور بالذنب)الهدف الثالث: تعرف الانفعال الاخلاقي 

 اناث(:  ،) ذكور والجنسسنة، 

ً لمتغيري            ً للهدف الثالث الذي نص على التعرف على الانفعال الأخلاقي )الشعور بالذنب( تبعا تحقيقا

( سنة، والجنس )ذكور، اناث(، طبقت الباحثة مقياس الانفعال الأخلاقي 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6العمر )

متوسطات الحسابية والانحرافات ( طفلاً وطفلة، واستخرجت ال181)الشعور بالذنب( على عينة البحث البالغة )

( سنة، فضلاً عن استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6المعيارية للأعمار )

 المعيارية للذكور والاناث في كل عمر، وكانت النتائج على النحو الآتي:
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 ( سنة:12، 11، 11، 9، 8، 7، 6اــ تبعاً للأعمار )

( 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6طات درجات الأطفال على مقياس الشعور بالذنب في الأعمار )بلغت متوس     

( على التتالي، وبانحرافات 111,41، 111,39، 611,36، 111,31، 111,33، 871,31، 811,16سنة )

(. ولمعرفة دلالة الفرق بين متوسط درجات 314,1، 716,1، 717,1، 119,1، 311,3، 113,1معيارية )

( لعينة واحدة. t-test( درجة، استعملت الباحثة الاختبار التائي )31الأطفال وبين المتوسط الفرضي البالغ )

( سنوات وبين الوسط الفرضي 6وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الأطفال بعمر )

هي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة ( و119,8ولصالح الوسط الفرضي، إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )

( سنوات لا 6( وهذا يدل على أن الأطفال بعمر )39( ودرجة حرية )11,1( عند مستوى دلالة )111,1)

( 666,1( سنوات فقد كانت القيمة التائية المحسوبة )7يمتلكون الشعور بالذنب. أما بالنسبة للأطفال بعمر )

( وهذا يشير إلـى أن 39( ودرجة حرية )11,1( عند مستوى دلالة )111,1جدولية )أصغر من القيمة التائية ال

( سنوات لا يمتلكون 7الفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي غير دال لأي منهما، أي أن الأطفال بعمر )

المحسوبة ( سنة، فقد كانت القيم التائية 11، 11، 11، 9، 8شعوراً بالذنب. أما بالنسبة للأطفال بالأعمار )

( 111,1( أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )811,11، 711,33، 481,14، 114,31، 864,9والبالغة )

(، وهذا يشير لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات 39( ودرجة حرية )11,1عند مستوى دلالة )

المحسوبة، أي أن الأطفال في هذه الأعمار المحسوبة لهذه الأعمار وبين الوسط الفرضي ولصالح المتوسطات 

 ( يوضح ذلك.3يمتلكون شعـوراً بالذنب. والشكل )

 

 (3الشكل )

 الشعور بالذنب تبعاً للعمر

 ب: تبعاً للجنس )ذكور، اناث(

 ــ الانفعال الأخلاقي )الشعور بالذنب( لدى الذكور:1ب ـــ 

، 172311( سنة )11، 11، 11، 9، 8، 7، 6بلغت المتوسطات المحسوبة لدرجات الذكور في الأعمار )        

( على التتالي، وبانحرافات معيارية 412111، 392811، 372111، 312911، 332811، 312111

ت (. ولمعرفة دلالة الفرق بين هذه المتوسطا12917، 12111، 12673، 12111، 12931، 32171، 12996)

( لعينة واحد. وأظهرت النتائج أن t-test( درجة، استعملت الباحثة الاختبار التائي )31والوسط الفرضي البالغ )

( سنوات ولصالح الوسط 6هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي للذكور بعمر )

( عند 12193أكبر من القيمة التائية الجدولية )( وهي 32916الفرضي، إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )

( سنوات شعوراً بالذنب. 6(، مما يدل على عدم امتلاك الذكور بعمر )19( ودرجة حرية )11,1مستوى دلالة )

( أصغر من القيمة التائية 12747( سنوات فقد كانت القيمة التائية المحسوبة )7أما بالنسبة للذكور بعمر )

(، أي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 19( ودرجة حرية )11,1ند مستوى دلالة )( ع12193الجدولية )

 ( سنوات شعوراً بالذنب.7بين المتوسط الحسابي والوسط الفرضي، وهذا يدل على عدم امتلاك الذكور بعمر )

، 82779( سنة، فقد كانت القيم التائية المحسوبة )11، 11، 11، 9، 8أما بالنسبة للذكور بالأعمار )         

( عند مستوى دلالة 12193( أكبر من القيمة التائية الجدولية )182481، 392661، 192143، 112417

لمحسوبة للذكور في هذه (، أي أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات ا19( ودرجة حرية )11,1)

الأعمار وبين الوسط الفرضي ولصالح المتوسطات المحسوبة، وهذا يدل على امتلاك الذكور بهذه الأعمار 

 شعوراً بالذنب.
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 ــ الانفعال الأخلاقي )الشعور بالذنب( لدى الاناث:2ب ـــ 

، 162111( سنة )11، 11، 11، 9، 8، 7، 6بلغت المتوسطات المحسوبة للإناث في الأعمار )        

( على التتالي وبانحرافات معيارية 412111، 382411، 362111، 002200، 312111، 312111

(. ولمعرفة دلالة الفرق بين هذه المتوسطات 12111، 12931، 12618، 22097، 12933، 32611، 12861)

( لعينة واحدة. وأظهرت النتائج t-test( درجة، استعملت الباحثة الاختبار التائي )31سط الفرضي البالغ )والمتو

( سنوات ولصالح 6أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المحسوب والوسط الفرضي للإناث بعمر )

( عند 12193القيمة التائية الجدولية ) ( أكبر من92111المتوسط الفرضي، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة )

( سنوات لا يمتلكون شعوراً 6(، وهذا يدل على أن الاناث بعمر )19( ودرجة حرية )11,1مستوى دلالة )

( أصغر من القيمة 12681( سنوات، فقد كانت القيمة التائية المحسوبة )7بالذنب. أما بالنسبة للإناث بعمر )

(، وهذا يشير إلـى عدم وجود فروق 19( ودرجة حرية )11,1مستوى دلالة ) ( عند12193التائية الجدولية )

( سنوات لا 7ذات دلالة إحصائية بين متوسط المحسوب للإناث والمتوسط الفرضي، أي أن الاناث بعمر )

 يمتلكون شعوراً بالذنب.

، 12784التائية المحسوبة )( سنة فقد كانت القيم 11، 11، 11، 9، 8أما بالنسبة للإناث في الأعمار )        

( عند مستوى دلالة 12193( أكبر من القيمة التائية الجدولية )412181، 192461، 162811، 92700

ً بين المتوسطات المحسوبة للإناث في هذه الأعمار وبين 19( ودرجة حرية )11,1) (، أي أن هناك فروقا

( سنة 11، 11، 11، 9، 8أن الإناث بالأعمار ) الوسط الفرضي ولصالح المتوسطات المحسوبة، وهذا يدل على

 ( يوضح ذلك.4يمتلكون شعوراً بالذنب. والشكل )

 

 (,الشكل )

 الشعور بالذنب تبعاً لمتغير الجنس

ً لمتغيري  (الشعور بالذنب)تعرف الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفعال الاخلاقي : الهدف الرابع تبعا

 ( سنة، والجنس )ذكور، اناث(:   12، 11، 11، 9، 8، 7، 6) العمر

تحقيقاً للهدف الرابع الذي نص على التعرف على الانفعال الأخلاقي )الشعور بالذنب( تبعاً لمتغيري العمر       

( سنة، والجنس )ذكور، اناث(، طبقت الباحثة مقياس الانفعال الأخلاقي )الشعور 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6)

( طفلاً وطفلة، واستخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 181الذنب( على عينة البحث البالغة )ب

تحليل التباين الثنائي بتفاعل، ( سنة والجنس )ذكور، اناث(، ثم استعملت 11، 11، 11، 9، 8، 7، 6للأعمار )

 .فكانت النتائج كما موضحة في الجدول )(

 جدول )(ال

 الجنستبعاً لمتغيري العمر و (الشعور بالذنب)نتائج تحليل التباين الثنائي بتفاعل لتعرف دلالة الفروق في الانفعال الاخلاقي 

 الدلالة الإحصائية الفائية القيمة متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 دالة 192916 912171 1 912171 الجنس

 دالة 1172119 9612811 6 17712911 العمر

 غير دالة 12346 12618 6 92611 جنسالعمر * ال

   42646 166 11312811 الخطأ

    181 3411172111 المجموع
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 تي:علاه يتضح الآأومن خلال نتائج الجدول 

( 12198الجدولية البالغة )( وهي أكبر من القيمة الفائية 192916: ان القيمة الفائية المحسوبة بلغت )الجنس –أ 

(، وهذه النتيجة تشير إلـى وجود فروق ذات دلالة 166،  6( وبدرجتي حرية )1211عند مستوى دلالة )

ً لمتغير الجنس، وان اتجاه هذا الفرق كان لصالح الذكور، حيث ان الوسط الحسابي لدرجات  إحصائية تبعا

(، وهذه النتيجة تشير إلـى 342171رجات الاناث هو )(، في حين ان الوسط الحسابي لد312311الذكور بلغ )

على من الأطفال الاناث وبدلالة أ (الشعور بالذنب) ان الأطفال الذكور لديهم مستوى من الانفعال الاخلاقي

 إحصائية.

( وهي أكبر من القيمة الفائية الجدولية 1172119: كانت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير العمر )العمر –ب 

(، وهذه النتيجة تشير إلـى وجود فروق 166، 6( وبدرجتي حرية )1211( عند مستوى دلالة )12198بالغة )ال

 ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير العمر.

( وهي أصغر 12346والعمر ) الجنس: كانت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير التفاعل بين العمر*  الجنس–ج 

(، وهذه 166، 6( وبدرجتي حرية )1211( عند مستوى دلالة )12198بالغة )من القيمة الفائية الجدولية ال

 للتفاعل بين الجنس والعمر.النتيجة تشير إلـى  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً 

ً لمتغير العمر، تم أوحيث      ن نتائج تحليل التباين الثنائي أشارت إلـى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا

 لاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عمر من هذه الأعمارحساب ا

وللتعرف على مصدر الفروق الموجودة بحسب متغير العمر استخدمت الباحثة اختبار شيفيه للمقارنات     

 البعدية، فكانت النتائج كما موضحة في الجدول )(.

 )( جدولال

 بحسب متغير العمر (الشعور بالذنب)نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية للانفعال الاخلاقي 

 الدلالة الإحصائية قيمة شيفيه الحرجة الفرق بين المتوسطين المقارنة الطرفية

6  -  7 42171 
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 غير دالة

 غير دالة 62311 8 – 6

 غير دالة 82711 9 – 6

 غير دالة 92811 11 – 6

 سنوات 6دالة لصالح عمر  112111 11 – 6

 سنوات 6دالة لصالح عمر  142311 11 – 6

 غير دالة 12171 8 – 7

 غير دالة 42671 9- 7

 غير دالة 12771 11 – 7

 غير دالة 82111 11 – 7

 غير دالة 112111 11 – 7

 غير دالة 12411 9 – 8

 دالة غير 32111 11 – 8

 غير دالة 12911 11 – 8

 غير دالة 72911 11 – 8

 غير دالة 12111 11 – 9

 غير دالة 32111 11 – 9

 غير دالة 12111 11 – 9

 غير دالة 12411 11 – 11

 غير دالة 42411 11 – 11

 غير دالة 12111 11 - 11

 تفسير النتائج ومناقشتها:

هدف البحث الحالي التعرف على الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي والذنب( بهدف تعرف العمر الذي       

يمتلك به الأطفال هذين الشعورين، ومعرفة تطورهما عبر الأعمار المعتمدة بالنسبة للذكور والاناث وفيما إذا 
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وصل إليها البحث الحالي وفقاً للأهداف المرسومة كان هناك فرقاً بين الجنسين. وفيما يأتي تفسير النتائج التي ت

 وفي ضوء الإطار النظري، ومناقشتها في ضوء الدراسـات السابقة، وعلى النحـو الآتي:

ً لمتغيري العمر )   ، 11، 9، 8، 7، 6الهدف الأول: التعرف على الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي( تبعا

 ( سنة، والجنس )ذكور، اناث(: 12، 11

( سنة يمتلكون شعوراً بالخزي أكثر من 9، 8، 7، 6أظهرت نتائج البحث الحالي أن الأطفال بالأعمار )     

( 6( سنة. وهذا يشير أن الشعور بالخزي ينخفض بالتقدم بالعمر، إذ أن الأطفال بالعمر )11، 11، 11الأعمار )

هذه النتيجة مع ما طرحته تانجني في نظريتها،  سنوات كانا أكثر شعوراً بالخزي من الأطفال الأكبر سناً. وتتفق

ً عند الأعمار الأصغر، كون الطفل في هذه الأعمار  إذ أشارت إلـى أن الشعور بالخزي يكون ظهوره قويا

كمرحلة ما قبل المدرسة وبداية مرحلة المدرسة لا يمتلك التصور المتطور للفصل بين الذات والسلوك، مما 

 :Tangeny,1990ية من الذات إلـى الآخرين محاولاً التخلص من تهديد الذات )يجعله يحاول نقل المسؤول

114.) 

ودراسة  (Tangeny,et al,1996تانجني وآخرون )واتفقت هذه النتيجة مع الدراسـات السابقة كدراسة        

التي  (Novin & Rieffe,2015( ودراسة نوفين ورايف )Fraser & Strayer,1997فراسر وستراير )

 أشارت إلـى أن الشعور بالخزي يكون مرتفعاً بالأعمار الصغيرة.

 ،6تبعاً لمتغيري ) (الشعور بالخزي)الهدف الثاني: تعرف الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفعال الاخلاقي 

 :(اناث ذكور،) والجنس سنة( 12 ،11 ،11 ،9 ،8 ،7

ً عند الأطفال بعمر )      ( سنوات ثم يأخذ 6أظهرت نتائج البحث الحالي أن الشعور بالخزي  يكون مرتفعا

بالانخفاض في الأعمار الأكبر. ويتفق ذلك مع ما أشارت له تانجني التي ترى أن الشعور بالخزي ينخفض مع 

 بل السلوك الصادر عن الذات.  قدرة الطفل على فصل ذاته عن سلوكه، ومعرفته بأن المستهدف ليس الذات

 (Tangeny,et al,1996تانجني وآخرون )وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت له الدراسـات السابقة كدراسة     

 (Novin & Rieffe,2015( ودراسة نوفين ورايف )Fraser & Strayer,1997فراسر وستراير )ودراسة 

 فاض بالتقدم بالعمر.  التي أشارت إلـى أن الشعور بالخزي يأخذ بالانخ

ً بين الذكور والاناث في الشعـور بالخـزي ولصالح الاناث.     كما أظهرت نتائج البحث الحالي أن هناك فروقا

ً لصالح  (Tangeny,et al,1996تانجني وآخرون )وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  التي أشارت لوجود فروقا

( Fraser & Strayer,1997فراسر وستراير )رت له دراسة الاناث، بينما تباينت هذه النتيجة مع ما أشا

 بعدم وجود فروق في الشعور بالخزي تبعاً لمتغير الجنس. (Novin & Rieffe,2015ودراسة نوفين ورايف )

( 12، 11، 11، 9، 8، 7، 6تبعاً لمتغيري العمر ) (الشعور بالذنب)الهدف الثالث: تعرف الانفعال الاخلاقي 

 اناث(:  ،) ذكور والجنسسنة، 

( سنوات. وتتفق هذه 8أظهرت نتائج البحث الحالي أن الشعور بالذنب يبدأ في الظهور بشكل دال بعمر )    

النتيجة مع ما طرحته نظرية تانجني التي أشارت إلـى أن الشعور بالذنب يحدث عندما يتحمل الطفل مسؤولية 

ووضع الأمور في مكانها الصحيح، وهو ما يحدث بعد أن  سلوكه ويحاول التكفير عن أخطاءه وتقديم الاعتذار

 Tangeny,etيتمكن الطفل من فصل ذاته عن سلوكه، وقدرته على تفسير أن الخطأ في السلوك وليس الذات )

al,1990: 116.) 

فراسر وستراير و (Tangeny,et al,1996تانجني وآخرون )واتفقت هذه النتائج مع دراسة كل من     

(Fraser & Strayer,1997)( سنوات شعـوراً بالذنب.8، والتي أشارت إلـى امتلاك الأطفال بعمر ) 

ً لمتغيري  (الشعور بالذنب)تعرف الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفعال الاخلاقي : الهدف الرابع تبعا

 ( سنة، والجنس )ذكور، اناث(:   12، 11، 11، 9، 8، 7، 6) العمر

أظهرت نتائج البحث الحالي أن الشعور بالذنب يتطور بتقدم العمر، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت له       

 تانجي بأن الشعور بالذنب يتطور من خـلال مجموعة عمليات هي:

 ـــ تطـور الذات المتفردة عن السلوك عنـد الطفـل.1
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 من محيطه. ـــ عمليات التنشئة الاجتماعية التي يتلقاها الطفـل1

 ـــ التطـور المعـرفي الذي يسهم في طبيعة إدراك الموقف.3

 (.Tangney,et al,2007: 346ـــ تطـور السلوكيـات التكيفية )4 

فراسر وستراير  و (Tangeny,et al,1996تانجني وآخرون )وتتفق هذه النتيجة مع ما الدراسات السابقة كدراسة       

(Fraser & Strayer,1997) ( ودراسة نوفين ورايفNovin & Rieffe,2015). 

 الاستنتاجات:

 من خـلال ما أفرز البحث الحالي من نتـائج، يمكن للباحثة استنتاج الآتـي:   

إن الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي والذنب( يحدث نتيجة لقيام الطفـل بخطأ أخـلاقي وتعرضه للتقييم السلبي نتيجة  .1

 هذا الخطأ.

 طفال بالخزي نتيجة فهمهم أن المقصود بالتقييم السلبي هو ذاتهم وليس السلوك الأخلاقي غير المرغوب.يشعـر الأ .1

يشعر الأطفال بالذنب عندما يتمكنون من فصل ذاتهم على سلوكهم ومعرفة أن المقصود هو السلوك غير المرغوب،  .3

 وبالتالي يحاولون اصـلاح هذا السلوك.

الشعور بالخزي في التقدم بالعمر يحدث نتيجة تطور قدرة الطفل على فصـل ذاته عن إن الانخفاض الحاصل في  .4

( سنوات يتمتعون بمستويات مرتفعة من الشعور بالخزي مقابل 8سلوكـه، ولذلك فإن الأطفال بالأعمار أقل من )

 مستويات منخفضة من الشعور بالذنب.

 التـوصيـات:

 ي الباحثة وزارة التربية بالآتي:استناداً إلـى نتائج البحث الحالي توصـ

تضمين المناهج التربوية مفردات خاصة توضح للأطفال أن الأخطاء الأخلاقية تعالج عن طريق الشعور بالذنب  .1

 وتصحيح هذه الأخطاء.

اقامة ندوات وورش عمل لتوعية المعلمين والمعلمات بالانفعالات الأخلاقية )الشعور بالخزي والذنب(، ليتمكنوا من  .1

 سير هذه الانفعالات التي تحدث عند الأطفال في المدرسة.تف

توعية أولياء الأمور من خلال برامج خاصة بأن الشعور بالخزي استجابة انفعالية سلبية وغير بناءة، والشعور بالذنب  .3

 استجابة انفعالية بناءة يجب عليهم تدعيمها في الأسرة.

 المقتـرحـات:

 استكمالاً لما توصـل إليه البحث الحالي من نتـائج،  تقترح الباحثة إجراء دراسـات لاحقـة مثـل:   

 دراسة انفعالات أخلاقية أخرى مثل )الكبرياء، الفخر، الامتنان( على الأعمار في البحث الحالي. .1

 هقين وطلبة الجامعة.دراسة تطور الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي والذنب( على أعمار أخرى كالمرا .1

دراسة تطور الانفعال الأخلاقي )الشعور بالخزي والذنب( وعلاقته بعدد من المتغيرات كالمعرفة الاجتماعية  .3

 ونظرية العقل وجدارة الذات.
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