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 الملخص:
 الطلاب بين شيوعا   المشكلات أكثر من فهو التعليمية العملية في المهمة المتغيرات من التعلمي الإجهاد يعد     
 أثناء بالضغط الطلاب شعور فكرة على مبني التعلمي فالإجهاد الأخرى  التعليمية والمراحل الجامعية المرحلة في

 كلما وأنه إليهم، الموكلة المهام إنجاز في الذاتي والقصور والخوف والنفور المذاكرة من بالإرهاق والشعور الدراسة
 والفسيولوجية النفسية الحالة في تغير ظهر كلما مسبباته مواجهة محاولة دون  التعلمي للإجهاد التعرض زمن طال

 للشخص. 
 -: الاتية الأهداف لتحقيق جاء الحالي البحث وان
 . الاطفال رياض قسم طالبات لدى التعلمي الإجهاد  على التعرف.١
 .  الدراسية المرحلة لمتغير تبعا   البحث عينة لدى التعلمي الإجهاد في  الفرق  تعرف.٢

 بغداد جامعة في الاطفال رياض قسم طالبات من طالبة( ٠٤٤) من الحالي البحث عينة وتألفت
 . العشوائية الطبقية بالطريقة اختيارهن وتم والمستنصرية
 مقياس،لل  والثبات الصدق معاملات باستخراج تانالباحث قامت وقد التعلمي الإجهاد مقياس بناء تم وقد

 تم البحث، عينة على المقياس تطبيق وبعد(. ١،٢،٣) وبأوزان لها وضِعت بدائل ثلاثة من مقياس كل تألفإ
 (. spss) الاحصائية الحقيبة برنامج في البيانات ادخال
  -:  النتائج أظهرت

 التعلمي الإجهاد من يعانين   لا الاطفال رياض قسم طالبات ان.١

 . التعلمي الإجهاد في الثلاثة المراحل بين إحصائيا   دالة  فروق  هناك .ليس٢

 . والمقترحات التوصيات من عددا  تان الباحث قدمت البحث نتائج على الحصول وبعد

 الكلمات المفتاحية : الاجهاد التعلمي ، طالبات قسم رياض الاطفال
 :الأولالفصل 

 :التعريف بالبحث
 مشكلة البحث:

من أكثر المشكلات شيوعا بين الطلاب  فهوة لا تخص بيئة تعليمية معينة الاجهاد التعلمي إشكالية عالمي
 في المرحلة الجامعية والمراحل التعليمية الأخرى. 
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أن الحياة الجامعية يمكن أن تكون مرهقة وصعبة للغاية، ) (Niebling, Ros & Heckert,1999يرى 
ية الأكاديمية نتيجة لزيادة المسؤوليات والتنافس في مختلف مجالات الحياة، بما في ذلك الاهتمامات العلم

وإن عملية التعليم في مراحلها ( Terry, Leary & Mehta, 2013: 12والعائلية والاجتماعية والشخصية)
توليه في تطور المجتمع فالسمات  يللدور الذ الحضاريةالمختلفة لاسيما المرحلة الجامعية من أهم المقومات 
 (٢٧٢٢: ٢٤١٢)رديف،  سلبيا   الشخصية للطالب تؤثر على ادائه الاكاديمي إيجابيا  أو

ر الطلاب بالضغط أثناء بني على فكرة شعو ( م(Lin & Huang, 2012والإجهاد التعلمي كما ذكر          
لذا  في إنجاز المهام الموكلة إليهم. الشعور بالإرهاق من المذاكرة والنفور والخوف والقصور الذاتيالدراسة و 

 .عن التساؤل الاتي: هل تعاني طالبات قسم رياض الاطفال من الاجهاد التعلمي للإجابةجاءت هذه الدراسة 
  : اهمية البحث

 الطلبة يمثل إذ الجامعة طلبة وهي إلا المستهدفة  الفئة او الشريحة بأهمية الحالي البحث اهمية تكمن        
 وتزويدهم واتجاهاتهم سلوكياتهم في والتأثير اعدادهم طريقها من  يتم والتي التعليمية العملية في الأساس المدخل
 الحياة تطوير وكذلك  لهم أتيح الذي للتعليم النوعي التطوير في افضل اسهامهم تجعل التي والمعلومات بالعلم

 المجتمع فئات بين والقوانين الأنظمة نشر خلال من الأفضل نحو وتغييره البشري  بالواقع والنهوض الاجتماعية
 وقوته ومقدرته للفرد النفسية بالحالات النفس علماء أهتمو  .(١٢:٢٤٢٤، العاني) والتعليمات اللوائح وتنظيم
 نتيجة   ذلك وتطويره. حدث بالمجتمع النهوض لغرض.  المجتمعات كافةفي  النفسي التحمل على وقدرته

 (.٣٣: ٢٤١٧ الربيعي،)  الطلبة يواجها التي التقني والتطور المعلوماتية عصر في المتوالية للتحديات

 (Marcora,2009 )وقد الطبيعي، الحد عن  والدراسة العمل ضغط زيادة عند شدة أكثر الإجهاد أثر ان 
 على خطيرة آثار الحالات لهذه تكون  وقد الوعي، درجة وانخفاض والتيقظ، التركيز  في القدرة انخفاض إلى يؤدي

 التعرض زمن طال كلما إذ(. Marcora,2009:860) والحذر الانتباه منه يتطلب  عندما لاسيما الشخص
 وتبعا   للشخص، والفسيولوجية النفسية الحالة في تغير ظهر كلما مسبباته، مواجهة محاولة دون   التعلمي للإجهاد
 الإجهاد بوادر تظهر وبذلك  (.٦: ٢٤١2 رسن،) الوظيفي أدائه في انخفاض أو تغير إلى سيتعرض لذلك

 تغيرات عن فضلا   ، والنفور والإرهاق والتعب والألم بالضيق ذاتي وشعور الأداء، في متزايد نقص في التعلمي
 (.٣٦: ١٧٦2 راجح،) الدم في السكر انخفاض أو ارتفاع مثل فسيولوجية

 الدفاع أي المناعة جهاز يضعف أنه الصحة على" سيئا" تأثيرا الإجهاد بها يمارس الذي الطرق  وأحدى         
 بالبرد للإصابة" استعدادا أكثر يكونوا الناس أن تبين التي الأدلة من الكثير وهناك. المرض ضد الطبيعي
 مضنيه حياة بإحداث" حديثا مروا أنهم أو الإجهاد تأثير تحت كانوا ما أذا المختلفة المعدية الإمراض أو والأنفلونزا

 (. ١١٤-١٤٦: ١٧٧٢إبراهيم،) 

التعلمي أمرٌ مكلفٌ )للفرد والمنظمة والمجتمع عموما ( فانه قد يظهر بشكل غضب وارتفاع ان الإجهاد        
ضغط الدم, قلق, اكتئاب, تعب ذهني, واضطرابات النوم,  وخوف ونفور وتعب ولقد أثبتت البحوث إن المستويات 

لب, الاكتئاب, السرطان, العالية من الإجهاد تلعب دورا  في تطور العديد من الأمراض, مثل احتشاء عضلة الق
اضطرابات الجهاز الهضمي, والألم المزمن, وضعف الإدراك, وهذا ما ينعكس سلبا  على سلوك الأفراد والأداء 
والإنتاجية، تبعا  لتباين الأفراد من حيث استجابتهم للإجهاد التعلمي المتزايد وتعاملهم معه، الى درجة جعلت قسما  
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طا  معينة من الشخصيات من خلال الأساليب التي تتبعها في تفاعلها مع البيئة من الباحثين يعتقد بأن أنما
والمجهدات، تسهم في تكوين استعدادا  أما وقائيا   يجعل الفرد قادرا  على التكيف مع ما تحمله الحياة من ضغوط 

 (. ٢: ٢٤١٣مجهدة ويحافظ على صحته, وأما استعدادا  مُمرِض  يُهيئه للإصابة بالأمراض )الجبوري، 

( ان العمل والضغط الذهني سواء في حالة التحفيز الزائد أو التحفيز Hawley,1997وأشارت دراسة )
الضعيف حالة من الإجهاد التعلمي وقد يتسبب جراء ذلك شعور الشخص بالإحباط أو الملل أو قلة النوم 

 (.Hawley, 1997: 246والمرض )

 :اهداف البحث 

 يهدف البحث الحالي التعرف على : 
 .التعرف على  الإجهاد التعلمي لدى طالبات قسم رياض الاطفال. ١
 . تعرف الفرق في الإجهاد التعلمي لدى عينة البحث تبعا  لمتغير المرحلة الدراسية .٢
 Limitations of the Researchرابعا  : حدود البحث  

قسم رياض الاطفال من جامعة بغداد والجامعة المستنصرية من المراحل يتحدد البحث الحالي بطالبات        
 (٢٤٢٢ -٢٤٢١الرابعة( للعام الدراسي ) –الثالثة  –الثلاثة ) الثانية 

 تحديد المصطلحات :

 learning stressأولا : الإجهاد التعلمي  .١
 ( Gillihan, et al., 2005عرفه جيليهن وآخرون  ) .1

 Gillihan, etسبب متطلبات الحياة الأكاديمية )والانفعالي والتوتر والقلق الذي يحدث بهو الضغط النفسي 
al., 2005:365) . 

 Huang, Lin (2012)هوانغ، لين  .2
بأنه شعور الطلبة بالضغط اثناء الدراسة والشعور بالإرهاق من المذاكرة والنفور والخوف والقصور الذاتي في 

 (. Huang & Lin, 2012:13انجاز المهام الموكلة اليهم ) 
التعريف النظري للإجهاد التعلمي : من التعريفات السابقة للإجهاد تعرف الباحثة الإجهاد التعلمي على 
أنه : شعور الطالبة بالضغط والإرهاق البدني عند أداء المهام الدراسية وتعرضها لضغوط حياتية مستمرة سواء 

 الحياة العامة مؤديا  بها الى القصور في إنجاز المهام الموكلة إليها.  في مواقف القاعات الدراسية ام في مواقف
التعريف الإجرائي للإجهاد التعلمي :  الدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبة عبر اجابتها على فقرات مقياس . 

 الإجهاد التعلمي المعد لأغراض هذا البحث. 
 students of kinder garden department)-: طالبات قسم رياض الأطفال .٣

 احد الاطفال رياض قسم في قبولهن وتم والادبي العلمي بفرعيها الاعدادية من تخرجن طالبات هن
 بعالم ملمات واعيات مدرسات لأعدادهن الطالب دليل من الخاص قبوله له الذي للبنات التربية كلية اقسام
 .(١٤١:  ٢٤٢١ ،مطشر)الطفولة
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 الفصل الثاني
 نظري ودراسات سابقةاطار 

 والمحن والضجر  والمصائب والعذاب الحرمان على للدلالة عشر السابع القرن  منذ الإجهاد مفهوم استخدم
 أن فبدل عشر، الثامن القرن  منذ دلاليا تطورا عرف ثم واحدة، بكلمة الحياة قساوة عن للتعبير أي العداوة، وعن
 توترا تنتج التي الضغط، القوة، أي( loud) الأساسي سببه عن يعبر صار للإجهاد الانفعالية النتيجة عن يعبر

strain (.١٦: ١٧٧١واخرون، النابلسي. )المادة تشويه إلى البعيد المدى على يؤدي مفرطا 
 هيكل إلى النظر خلال من  الطلبة لدى التعليمي السياق في الإجهاد ظاهرة عن البحث العلماء بدأ
 على يجب حيث بها القيام عليهم يتعين التي المهام خصائص إلى بالإضافة الطلاب، فيها يشارك التي الأنشطة
 الطلاب يشعر  أن المرجح ومن, الامتحانات اجتياز مثل معينة أهداف لتحقيق المحاضرات حضور الطلاب
   Tsaousis, 2015:8)بدراستهم يتعلق فيما الانسحاب مشاعر لديهم تتطور وربما  الطاقة وفقدان بالإنهاك

Ries, Xanthopoulou .) 

 في الرغبة بعدم الشعور عن تعبر التي التعليمية، الأوساط في المنتشرة الظواهر من التعلمي الإجهاد ويعد
 نتيجة يحدث الذي الجسدي و والسلوكي والنفسي المعرفي( الشديد الإرهاق)والانهاك  التعلم، أنشطة في المشاركة
 الابحاث وكتابة الدراسي، العبء: مثل الطلاب على تفرض التي فيها المبالغ الجامعية التعليمية للمطالب
 المحاضرات، عن التغيب إلى مما يؤدي المحاضرات، وحضور الفصلية، والامتحانات بالمقررات، الخاصة
 للاستذكار، الدافع وانخفاض

 التعليمية المهام من الانتهاء أو للبدء المتعمد التأخير أو التأجيل أي التعليمي، التسرب نسبة وارتفاع
 (. Çakır & Akça, 2014:655)محدد وقت في انجازها المطلوب

 العمل فرص ونقص المناسب، غير والثقافي الاجتماعي النمط منها أسباب لعدة التعلمي الإجهاد ويرجع
 على الطالب واعتماد التطبيقي، الجانب حساب على النظري  الجانب على الجامعي التعليم وتركيز التخرج، بعد
 (.Wu, 2010: 132-133) طويلة زمنية لفترة فيها مبالغ بصورة  أسرته

 النظريات المفسرة للإجهاد :

 وجدت بعض النظريات المفسرة وهي:بعد مراجعة الباحثة لأدبيات  الإجهاد التعلمي 

 The eneral adaptation syndrome-1591نظرية متلازمة التكيف العام  .1

( وتم إعادة صياغتها مرة أخرى عام Hans Selye,1956قدم هذه النظرية عالم الفسيولوجيا هانز سيلي )
، ويعد الأب الحقيقي لنظرية الضغط النفسي الحديثة ويؤمن بأن درجة معتدلة أو متوسطة من الضغط ١٧٢٦

ذه النظرية بعد صياغتها ( على هSelye,١٧٢٦النفسي تؤدي إلى اضطراب التوازن الجسمي وقد أطلق سيلي )
 ( Syndrome"GAS" General Adaptationمتلازمة التكيف العام ) 

وعر ف سيلي " الضغط النفسي" بأنه إستجابة الجسم لأي متطلب يوضع عليه نتيجة لأي ضاغط خارجي 
 مثل عدم القدرة على تسديد دين أو دخول أختبار من دون مذاكرة كافية.
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رية أن الإجهاد يلعب دور ا في كل مرض، وأن الفشل في التغلب على عوامل فكان سيلي أول من طرح نظ
الإجهاد أو التكيف معها من الممكن أن يؤدي إلى "أمراض التكيف" ، ومن ضمنها القرحة وارتفاع ضغط الدم 

الفرد،  والنوبات القلبية. أذ يؤكد أن التعرض المستمر أو المتكرر للضغوط يؤدي إلى تأثيرات سلبية على حياة
مما يفرض متطلبات فسيولوجية أو اجتماعية أو انفعالية أو نفسية أو الجمع بينهما، وهذا يؤدي بالفرد إلى حشد 
كل طاقاته لمواجهة تلك الضغوط، وهنا يدفع ثمنها في شكل أعراض فسيولوجية. ومتلازمة التكيف العام هي: 

 (. ٦٤: ٢٤٤٧سلسلة من الاستجابات الجسمية لمهاجمة المرض)الغرير، 

 ( نظريته في ثلاثة مراحل وهي:Selye,١٧٢٦وقد وصف سيلي )

 (. The Alarm Reactionأولا: مرحلة رد الفعل التحذيرية )التنبيه للأخطار(. )

 (. The Stage Of Resistanceثانيا: مرحلة المقاومة )

 (:The stage Exhaustionثالثا  : مرحلة الإعياء، أو الإنهاك )

  stressful life event theoryنظرية إحداث الحياة الضاغطة .2

( ترى هذه النظرية أن الإجهاد عبارة Holmes,Rahe,1967أن اصحاب هذه النظرية "هولمز وراهي" )
عن مثير وحدث يدركه الفرد على أنه يمثل تهديدا  له, قد يكون منشأه داخليا , مثل الصراعات النفسية كما قد ينشأ 

داث الخارجية، ويفترض أن رد الفعل المجهد يحدث كلما خبر الفرد شيئا  ما يتطلب استجابة تكيفية أو من الأح
سلوك مواجهة، والحدث المجهد الناتج من الممكن أن يحدث سلبا  أو ايجابا  ويتضمن أي مظهر من حياة الفرد 

بيئية والتغيرات الحياتية التي يتعرض كما يتضمن الأسرة والعمل. ولقد ركزت هذه النظرية على دور الأحداث ال
لها الفرد في تفسيرها للإجهاد حيث يؤكد هولمز وراهي من خلال البحوث التي قاما بها على أهمية تأثير 
المجهدات البيئية على الصحة الجسمية والنفسية للفرد، ويمكن قياس الإجهاد من خلال كم وشدة الأحداث 

ث تسبب المشقة والضيق للفرد وتعيق قدرته على التعامل المجهدة فتكدس وتراكم هذه الأحدا
( فهم عمليات الإجهاد Katz and Kahn, 1978(وحاول )Holmes&Rahe,1967:210-218معها)

الذهني من خلال التركيز على تأثير البيئة كمصدر للإجهاد وعلى إدراك الفرد لهذه البيئة, إذ يؤثر هذا الإدراك 
لمثيرات التي تؤثر في نهاية المطاف على صحته. ويشيران إلى أن هناك  عوامل عدة  في استجابات الفرد لهذه ا

البيئة النفسية.  -تؤثر على درجة تعرض الفرد للإجهاد واستجابته لها، ومن هذه العوامل: البيئة الموضوعية. 
(Belmont et al., 2006: 286.) 

 دراسات سابقة:
 الدراسية والفرقة الاجتماعي النوع باختلاف التعلمي الإجهاد مستوى  اختلاف)  مصر( ٢٤١٢) واعر دراسة

 (.  الجديد بالوادي التربية طلاب لدي الأكاديمي والتخصص
 : الهدف

 مستوى  والتعرف ،معالجتها على والعمل التعلمي الإجهاد اسباب على  التعرف البحث أهداف بين من كان
 النوع تأثير وعلى الدراسية، الفرقة-الأكاديمي التخصص الاجتماعي للنوع تبعا الدراسة عينة لدى التعلمي الإجهاد

  .التعلمي الإجهاد على الدراسية والفرقة الأكاديمي والتخصص الاجتماعي
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، ابعاد ثلاثة على موزعة عبارة( ٢٤) من المقباس يتكون  حيث التعلمي الإجهاد مقياس تانالباحث أعدت 
 ( إناث ١٣٠، ذكور١٢٤) الجديد بالوادي التربية كلية من وطالبة طالب( ٢2٠) من البحث عينة تكونت

 بكل منخفضة بدرجة يشعرون  الجديد بالوادي التربية كلية طلاب من البحث مجموعة نأأظهرت النتائج 
 عام بوجه يشعرون   ،وكذلك بالإنهاك متوسطة بدرجة يشعرون  وكذلك ،(الفاعلية وانعدام النفسي، الخوف: )من

 الدراسية والفرقة الاجتماعي النوع بين الثنائي للتفاعل إحصائيا دال تأثير وجود. متوسطة بدرجة التعلمي بالإجهاد
 (٢٤١٢واعر،.)التعلمي للإجهاد الكلية والدرجة الأبعاد جميع على

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

التي للأداة عينتة، ووصف ا  عرض هذا الفصل منهجية البحث المتبعة ووصفا لمجتمعه وطريقة اختيار
والوسائل الاحصائية التي عولجت  تطبيقها، واسلوب لهات استخراج الصدق والثبات افي البحث، واجراء استعملت

 عرض لتلك الاجراءات: ليبواسطتها معطيات هذا البحث، وفيما ي

 ة البحث:ــــــــاولًا: منهجي

لتتدى التعلمتتي  الإجهتتادالتعتترف علتتى المتتنهج الوصتتفي لتحقيتتق أهتتداف البحتتث الحتتالي فتتي  اتبعتتت الباحثتتتان
طالبات قسم رياض الأطفال. إذ يقوم المنهج الوصفي على اساس تحديد خصائص الظاهرة او المشكلة المدروسة 

 ٢٤١٠يمي، ووصتتتتف طبيعتهتتتتا ونتتتتوع العلاقتتتتة بتتتتين متغيراتهتتتتا واستتتتبابها واتجاهاتهتتتتا والتعتتتترف علتتتتى حقيقتهتتتتا )التتتتدل
:١٠٢) . 

 ث:ـــــــــثانياً: مجتمع البح
( بأنته: جميتع مفتردات الظتاهرة التتي يقتوم بدراستتها Research Populationsيقصتد بمجتمتع البحتث )  

 (. ١٦٤: ٢٤١٢الباحث. )ابو النصر، 
يتكون مجتمع البحث الحالي من طالبات قسم رياض الأطفال في جتامعتي ) بغتداد و  المستنصترية (      

 .( طالبة موزعة حسب المرحلة٢٠٢ة( وقد بلغ مجتمع البحث الحالي )الرابع –الثالثة  –وللمراحل الثلاثة )الثانية 
 اس:ــــــــث الاســـــــة البحــــــــثالثاً: عين

-Thompson,2012:9) ستيفن ثامبسون بتباع معادلة  الطبقية العشوائيةعينة البحث بالطريقة  اختيرت
 .% من حجم المجتمع الكلي  2٠ نسبة وهي تشكل طالبة (٠٤٤)بلغت عينة البحث ، (19

 (١دول )
 توزيع طالبات قسم رياض الأطفال )عينة البحث(

 المرحلة   
   الجامعة

 المجموع المرحلة الرابعة الثالثةالمرحلة  المرحلة الثانية

 ١٣١ ٠٣ ٣٢ 2٦ جامعة بغداد 
الجامعة 

 المستنصرية 
٦٢ ١٠٠ 2٢٦٧ ٢ 

 ٠٤٤ ١٤١ ٧٧ ٢٤٤ المجموع 
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 ث:ـــــــــالبحة ااً: ادـــــــــرابع
عتدد متن  م ريتاض الاطفتال وقتد اتبعتت الباحثتتانالإجهاد التعلمي لطالبات قستمقياس  ببناء تانقامت الباحث

 ية للمقياس وفيما يلي توضيح لذلك:الخطوات من أجل إعداد الصورة الاول
لأنهتتا تعتمتتد علتتى  فتتي بنتتاء مقيتتاس الإجهتتاد التعلمتتيالنفستتي والتربتتوي _اعتمتتاد النظريتتة الكلاستتيكية فتتي القيتتاس ١

فرضتتية أساستتية فتتي بنتتاء الاختبتتارات والمقتتاييس النفستتية والتربويتتة وتحليتتل فقراتهتتا، وهتتو ان درجتتات الأفتتراد فتتي 
الخاصية او السمة التي يقيسها الاختبار تتوزع اعتداليا  والذي يتأثر بطبيعة خصائص عينة الأفتراد وخصتائص 

 (. Brown, 1983: 11عينة فقرات الاختبار) 
تعريفا  له بعد الاعتماد على وجهتة وضع تم تم الاطلاع على الأدبيات والاطر النظرية المتعلقة بهذا المتغير،  -٢

 النظر التكاملية للمفهوم أعلاه.
 ينتابهتا متا الطالبتة فيهتا تبتين الاطفتال ريتاض قستم طالبتات من عشوائية لعينة مفتوحة استبانة تانالباحث قدمت -٣

 .ما شيء تتعلم عندما
 - دائمتتا  ) هتتي للإجابتتة بتتدائل بتتثلاث اختياريتتة فقتترة( ٢٢) تتتاناحثالب صتتاغت اعتتلاه ذكتتره تتتم متتا علتتى وبنتتاءا  

 .  الأولية بصيغتها( ١ ،٢ ،٣) وبأوزان  (نادرا   - احيانا  
 الاجهاد التعلمي :اس تتتتتتتتلاحية فقرات مقيتتتتتتتتتتص

 الصـدق الظـاهري:
يعنتي معرفتة الباحتث بقتدرة الاداة علتى قيتاس الامتور التتي وضتعت متن اجلهتتا وغالبتتا متا يقترر ذلتك مجموعتتة      

متتتن الخبتتتراء التتتذين يمتلكتتون خبتتترة تمكتنتتتهم متتتن الحكتتم علتتى صتتالحية الاداة المستتتخدمة فتتي البحتتث  )العيستتوي ، 
۳۰۰۲  :٦٢ .) 
الأداة على مجموعة من المحكمين والمختصين في مجال التربية وعلتم يتحقق هذا النوع من الصدق بعرض       

( ٢٢النفس لبيان حكمهم على مدى صتلاحية فقترات المقيتاس إذ عرضتت فقترات الاداة بصتيغتها الاوليتة والبالغتة )
للفقترات ، تتم استتخراج الصتدق الظتاهري ى الفقتراتوبعد  تفريغ  ملحوظات المحكمتين علت ( محكم.٢٢) علىرة، فق

تبتتتين  %( متتن  أراءهتتم فتتأكثر. وقتتد ٢٤، إذ تأختتذ الباحثتتة بالأحكتتام التتتتي يتفتتق عليهتتا ) باستتتخدام النستتبة المئويتتة
متتن  ها اتفقتتوا علتتى حتتذف اربتتع فقتترات  باستتتثناء%( ٧٤فقتترات المقيتتاس بنستتبة ) معظتتمموافقتتة الستتادة الخبتتراء علتتى 

 فقرة اختيارية.  ( ٢٠) وبذلك اصبح عدد الفقرات المتبقية من المقياس المقياس
 :الإجهاد التعلمي ياستتتتتتتقرات لمقتتتتتتمات والفتتتتتتتتربة وضوح التعليتتتتتتتتتتتتج-

بغية التعرف على مدى وضوح التعليمات حتول كيفيتة الاجابتة عتن المقيتاس، ووضتوح الفقترات فتي صتياغتها      
بتطبيتق المقيتاس  تتانعلتى المقيتاس، قامتت الباحثلاجابتة فتي ا الطالبتة وكذلك للتعرف علتى الوقتت التذي تستتغرقة 

فقترات المقيتاس ن أوقتد تبتين متن هتذه التجربتة طالبتة متن قستم ريتاض الاطفتال . ( ٢٤)على عينة عشتوائية بلغتت 
( ٢وقتد بلتغ متوستط وقتت الاجابتة عتن المقيتاس ) المجيبتات. قبتل الطالبتاتكانتت واضتحه ومفهومتة متن  وتعليماتته
 ستخراج الخصائص السيكومترية له.اء يكون المقياس جاهزا  للتطبيق لاوبعد هذا الاجر  دقائق.

 ائي:ـــــــــليل الاحصـــــــــالتح -
ن التحليتتتتتتتتل أذ إ اييستطلبتتتتتتتتات الاساستتتتتتتتية فتتتتتتتتي بنتتتتتتتتاء المقتتتتتتتتيعتتتتتتتتد التحليتتتتتتتتل الاحصتتتتتتتتائي للفقتتتتتتتترات متتتتتتتتن الم     

( ١٦٠، ١٧٢٢)الكبيستتتتتي،  الاحصتتتتتائي يكشتتتتتف بدقتتتتتة عمتتتتتا اذا كانتتتتتت الفقتتتتترات تقتتتتتيس المحتتتتتتوى المتتتتتراد قياستتتتتة
ويستتتتتتتتتهدف التحليتتتتتتتتل الاحصتتتتتتتتائي للفقتتتتتتتترات عتتتتتتتتادة حستتتتتتتتاب قوتهتتتتتتتتا التمييزيتتتتتتتتة ومعتتتتتتتتاملات صتتتتتتتتدقها )الكبيستتتتتتتتي، 
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علتتتتتتى عينتتتتتتة التحليتتتتتتل الاحصتتتتتتائي مقيتتتتتتاس الاجهتتتتتتاد التعلمتتتتتتي  تتتتتتتانطبقتتتتتتت الباحثومتتتتتتن اجتتتتتتل ذلتتتتتتك ( 2، ١٧٧2
ل استتتتتتتخراج القتتتتتتوة التمييزيتتتتتتة العشتتتتتتوائية الطبقيتتتتتتة متتتتتتن اجتتتتتتم اختيتتتتتتارهن بالطريقتتتتتتة ( طالبتتتتتتة تتتتتتت٠٤٤التتتتتتتي بلغتتتتتتت )

 للفقرات ومعامل صدقها .
 -رات:ــــــــــيزية للفقــــــــوة التميــــــــــالق-أ

 الأداءذوي  وفئتتتة المتتتنخفضالأداء  ذوي  فئتتتة متتتن المفحوصتتتين بتتتين التميتتتز علتتتى  الفقتتترة قتتتدرت وهتتتي متتتدى      
المقيتاس علتى عينتة التحليتل  تتانطبقتت الباحث. بعتد ان   (١٢٢: ٢٤٤٠، النبهتان) الفقترة عتن إجابتهم في المرتفع

التدرجات الكليتة تنازليتا  ومتن ثتم رتبتتحستاب الدرجتة الكليتة لكتل استتمارة،  ( طالبتة ، تتم٠٤٤) البالغة الاحصائي 
 %(٢٢من الدرجات الكليتة والتتي تشتكل نستبة )طرفيتين إذ حددت المجموعتان ال لى ادنى درجة.إمن اعلى درجة 

   Ebel,1972:385)هذه النسبة توفر اقصى مايمكن من حجم وتمايز)إذ أن 
ة ولغترض حستاب القتوة التميزيتة للفقتر ( للمجموعة الدنيا . ١٤٢ة للمجموعة العليا و)( استمار ١٤٢حيث بلغت)     
 (  t.testتم استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين) ،

متوسطي درجات المجموعتين الطرفيتين )العليا والتدنيا( ولكتل فقترة متن لاختبار دلالة الفروق الاحصائية بين      
( فقرة. وقد اتضح ان فقرات المقياس جميعها ذات قوة تمييزية عنتد مستتوى دلالتة ٢٠فقرات المقياس البالغ عددها)

 .( يوضح ذلك٢( والجدول )٢١٠( ودرجة حرية )٤0٤2)
 (٢)دولتتتتتتتتتتتج

 الاجهاد التعليمي معاملات تمييز مقياس

رقم 
 الفقرة

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

1 
 0.52 2.70 عليا

 دالة 10.70
 0.70 1.81 دنيا

2 
 0.56 2.60 عليا

 دالة 5.67
 0.68 2.12 دنيا

3 
 0.75 2.47 عليا

 دالة 4.94
 0.76 1.96 دنيا

4 
 0.59 2.63 عليا

 دالة 10.12
 0.65 1.78 دنيا

5 
 0.71 2.39 عليا

 دالة 9.25
 0.70 1.50 دنيا

6 
 0.84 2.12 عليا

 دالة 3.06
 0.76 1.79 دنيا

7 
 0.81 2.18 عليا

 دالة 8.167
 0.59 1.39 دنيا
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8 
 0.65 2.56 عليا

 دالة 10.05
 0.73 1.62 دنيا

9 
 0.74 2.41 عليا

 دالة 9.31
 0.63 1.54 دنيا

10 
 0.63 2.53 عليا

 دالة 13.99
 0.56 1.39 دنيا

11 
 0.72 2.39 عليا

 دالة 10.13
 0.60 1.47 دنيا

12 
 0.61 2.38 عليا

 دالة 11.56
 0.57 1.45 دنيا

13 
 0.59 2.63 عليا

 دالة 10.76
 0.71 1.68 دنيا

14 
 0.57 2.70 عليا

 دالة 10.47
 0.71 1.79 دنيا

15 
 0.51 2.67 عليا

 دالة 13.24
 0.67 1.59 دنيا

16 
 0.52 2.63 عليا

 دالة 13.13
 0.64 1.58 دنيا 

17 
 0.71 2.44 عليا

 دالة 7.28
 0.76 1.71 دنيا

18 
 0.71 2.30 عليا

 دالة 10.63
 0.56 1.37 دنيا

19 
 0.77 2.13 عليا

 دالة 6.86
 0.65 1.46 دنيا

20 
 0.48 2.70 عليا

 دالة 15.60
 0.56 1.59 دنيا

21 
 0.80 2.15 عليا

 دالة 11.62
 0.39 1.16 دنيا

22 
 0.58 2.56 عليا

 دالة 11.75
 0.67 1.56 دنيا

 دالة 9.95 0.71 2.32 عليا 23



   هـ1443 –م  2022لسنة      (1) الملحق (  4)   العدد  (61) مجلد                                         مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية         

  

 
   

 

956 

 ج

 
 

 0.57 1.45 دنيا

24 
 0.82 2.12 عليا

 دالة 11.07
 0.41 1.15 دنيا

 ١0٧٦= ( ٤0٤2ومستوى دلالة ) ( ٢١٠الجدولية بدرجة حرية ) *القيمة التائية     
 

 :ية للمقياس(ــــــــرة )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلــــــــدق الفقــــــص-ب
لتتتى أنتتته كلمتتتا زاد ارتبتتتاط الفقتتترة بتتتالمجموع الكلتتتي كتتتان تضتتتمينها فتتتي المقيتتتاس يزيتتتد متتتن إ( Allenاشتتتار ألتتتن )     

متن ادق الوستائل المستتعملة فتي حستاب الاتستاق  فهتو (. Allen, 1979: 125تجانستا  )امكانيتته ليصتبح اكثتر 
هتم اساسا بمعرفة فيما اذا كانت كل فقرة من فقرات المقياس تسير فتي المستار نفسته التذي يالداخلي للفقرات، لأنه 

متتن فقتترات المقيتتاس ( وقتتد تتتم ايجتتاد علاقتتة ارتبتتاط درجتتة كتتل فقتترة 2١: ١٧٢2يستتير فيتته المقيتتاس كلتته )عيستتوي، 
 طالبتة( ٠٤٤بالدرجة الكلية وذلك باستعمال معامل ارتبتاط بيرستون علتى افتراد عينتة التحليتل الاحصتائي  البالغتة )

 .(٣وكما هو موضح في جدول )
 (٣) جتتتتتتتتتتتتتتدول

 التعلمي الاجهاد لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة

 

 ( ٤٧٢,٤تساوي )  (٣٧٢) ( ودرجة حرية٤0٤2*القيمة الجدولية لمعامل ارتباط بيرسون عند مستوى دلالة )
 

الاحصائية عند  دلالةالمستوى بلغت معاملات الارتباط للفقرات جميع قيم من الجدول اعلاه ان  يلاحظ         
اعلى من القيمة الحرجة كل فقرة  كانت القيمة المحسوبة لمعامل ارتباط  إذ، (٣٧٢ودرجة حرية ) (٤0٤2)

 .السمة موضوع الدراسة  وهذا يشير الى تجانس الفقرات جميعها في قياس(. ٤٧٢,٤ لمعامل الارتباط البالغة)
 
 

 الفقرة
 قيمة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيمة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيمة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيمة

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 0.37 19 دالة 0.52 13 دالة 0.45 7 دالة 0.51 1

 دالة 0.59 20 دالة 0.50 14 دالة 0.50 8 دالة 0.29 2

 دالة 0.52 21 دالة 0.58 15 دالة 0.43 9 دالة 0.27 3

 دالة 0.52 22 دالة 0.51 16 دالة 0.58 10 دالة 0.47 4

 دالة 0.50 23 دالة 0.38 17 دالة 0.48 11 دالة 0.47 5

 دالة 0.54 24 دالة 0.50 18 دالة 0.51 12 دالة 0.17 6
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 الخصائص السايكومترية للمقياس:
 :اولا : الصدق

 ,1988) انستازي  وترى  (Ebel,34:1972. )أجله من وضع ما قياس على الاداة  او المقياس قدرة هو         
Anastasia )أجلها من أعُد التي المهمة يحقق الذي للمقياس هو الصادق المقياس ان. (Anastasia 
 ت للتحقق من صدق المقياس على نحو ماهو موضح في ادناه :ابعدة اجراء تانوقد قامت الباحث( 1988:314,

 الصدق الظاهري: -أ

 خلال من إليه التوصل ويتم ظاهريا ، اجله من وضع الذي للغرض الاختبار قياس مدى إلى الإشارة وهو        
 للاختبار العام المظهر به يقصد الظاهري  والصدق. للسمة الاختبار قياس درجة على المحكمين تقديرات توافق
ا وضوحه ودرجة ودقتها الاختبار تعليمات يتناول وكذلك وضوحها، ومدى صياغتها، وكيفية المفردات حيث من

 (. ٧٠: ٢٤٤٢  العزاوي،.) اجله من وضع الذي للغرض الاختبار مناسبة ومدى وموضعيتها

تحقق هذا النوع من الصدق عبر عرض فقرات المقياس على مجموعة من المحكمين المتخصصين في        
بحساب الاتفاق بين ارائهم باستعمال النسبة  الصدق الظاهري ،وقد قامت الباحثتان لوم التربوية والنفسية لتقييمالع

 ( من  فقرات المقياس . ( و ) تعديل اربع فقرات اخرى التي اشارت الى حذف ) اربع فقراتالمئوية و 

 صدق البناء:  -ب
يُعدُّ من أكثر أنواع الصدق أهمية بسبب اعتماده التحقق التجريبي عن مدى تطابق درجات الفقرات مع 

بحساب مؤشرات صدق البناء  ( وقد قامت الباحثتان٢٤: ١٧٢٧دايك، البناء النفسي للخاصية المراد قياسها )ثورن
 .رات وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ،وهي القوة التمييزية للفق
 ثانيا : ثبات المقياس:

الدرجتتة وأن المفحتتوص  تيشتتير الثبتتات إلتتى الدرجتتة الحقيقيتتة التتتي تعبتتر عتتن أداء الفتترد علتتى اختبتتار ثبتتا         
يحصتتل عليهتتا فتتي كتتل متترة يختبتتر فيهتتا ستتواء بالاختبتتار نفستته أو بصتتورة مكافتتأة لتته تقتتيس الخاصتتية نفستتها. )فتترج، 

 -(  وقتتتد قتتتدر ثبتتتات مقيتتتاس الإجهتتتاد التعلمتتتي باستتتتعمال طريقتتتة الالتستتتاق التتتداخلي لمعامتتتل )الفتتتا ٢٧2: ٢٤٤٢
 كرونباخ(.

متن ختلال كتون جميتع ثبتات المقيتاس بهتذه الطريقتة  يتحقتق  :كرونبتاخ( -ا طريقة الالتستاق التداخلي لمعامتل  )الفت
استتخدام ب مقيتاس الإجهتاد التعلمتي قتدر ثبتات وقتد  (Fransella,1981:47فقرات المقياس تقيس نفس المفهوم )

ان معامتل  واتضتح طالبتة.( ٠٤٤) البالغتة عينتة التحليتل الاحصتائي علتىللاتستاق التداخلي   كرونبتاخ-معامل الفا
 . ( وهو معامل ثبات عالي ٤0٢٠الثبات يساوي )

 :مقياس الاجهاد التعلمي بصيغته النهائية
التي تم التحقق فيها من الخصائص السايكومترية للمقيتاس .أصتبح مقيتاس الإجهتاد  تالإجراءابعد هذه           

بتتدائل  بثلاثتتة( فقتترة،  ٢٠ذ تكتتون متتن )إ.التعلمتتي جتتاهزا   بصتتيغته النهائيتتة للتطبيتتق علتتى عينتتة البحتتث الاستتاس 
( علتتى التتتوالي و بتتذلك تكتتون اعلتتى درجتتة ١، ٢، ٣( امتتا اوزان البتتدائل فهتتي)دائمتتا, أحيانتتا , نتتادرا للأجابتتة هتتي )

واقتل درجتة هتي  والتي تشير الى معاناة الطالبة من الاجهاد التعلمي  ، (٢٢هي )الطالبة ن تحصل عليها أيمكن 
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و أعلتتى درجتتة مستتاويه طالبتتة ، وعليتته اذا حصتتلت المستتتوى متتتدني متتن الاجهتتاد التعلمتتي والتتتي تشتتير التتى ( ٢٠)
 .تعاني من الاجهاد التعلمي  الطالبة كانت  ( ٠٢البالغ ) أعلى من الوسط الفرضي

 لمقتتتتتتتياس الإجهاد التعلمي  الإحصائية الوصفيةائص تتتتتتتتالخص
لدرجات اجابة عينة البحث وكما هو موضح في جدول  ةالوصفي ةتم حساب الخصائص والمؤشرات الاحصائي

 . الاعتدالي توزيعاللى إعلى المقياس كان اقرب  ةقد اتضح ان توزيع درجات العين( و ٠)
 (٠دول )تتتتتتتتتتتتتج

 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث على مقياس الاجهاد التعليمي                   

 ت
 

 ت قيمتها المؤشر
 

 قيمتها المؤشر

 Skewness -0.01الالتواء   Mean 48.46 5المتوسط   1

 Kurtosis 0.23التفلطح   Median 49 6الوسيط   2

 Minimum 24أقل درجة  Mode 50 7المنوال   3

4 
الانحراف المعياري 

Std.Dev 
8.49 

 Maximum أعلى درجة 8
72 

 (١شكل )
 الأطفالالرسم البياني للخصائص الاحصائية الوصفية لمقياس الاجهاد التعلمي لدى طالبات قسم رياض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع
 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

  :( 1الهدف )

 طالبات قسم رياض الاطفال .  التعرف على الإجهاد التعلمي لدى



   هـ1443 –م  2022لسنة      (1) الملحق (  4)   العدد  (61) مجلد                                         مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية         

  

 
   

 

996 

 ج

 
 

علتى أفتراد عينتة البحتث البتالغ  التعليمتي بتطبيتق مقيتاس الاجهتاد الباحثتان ولتحقيق هذا الهدف قامت            
 وبتتانحراف درجتتة( 48.60) بلتتغ المقيتتاس علتتى درجتتاتهم متوستتط أن النتتتائج أظهتترت وقتتد، طالبتتة ( 400عتتددهم )
 ، درجتة( 48) والبتالغ للمقيتاس الفرضتي المتوستط متع المتوستط هتذا موازنتة وعنتد ، درجتة( 8.49) مقداره معياري 

 التائيتتتة القيمتتتة كانتتتت إذ ، إحصتتتائيا دال الفتتترق غيتتتر أن تبتتتين واحتتتدة لعينتتتة( t-test) التتتتائي الاختبتتتار وباستتتتعمال
 والجتدول( 0.05) دلالتة ومستتوى ( 399) حريتة بدرجة( 1.96) والبالغة الجدولية التائية القيمة من أقل المحسوبة

 . ذلك يوضح( 2)

 (2)جدول 

 التعليمي الاجهاد لمقياسالاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 غير دال 399 1.96 1.428 48 8.49 48.60 400

      
ذلك  لديهن إجهاد تعلمي وتعلل الباحثتان طالبات قسم رياض الأطفال ليس يشير الجدول أعلاه الى ان          

بعدم وجود ضغط كبير جدا  على الطالبات في الوقت الراهن بسب الإجراءات التي اتخذتها وزارة التعليم العالي 
سهل الكثير من الامور على الطالبات وخفف من أعباء بتقليص الدوام وجعل بعض المحاضرات إلكترونيه لذلك 

الدراسة عليهم وتسهيل الأمور الحياتية، ومع حديث الباحثة مع الطالبات وجدت ان مساعدة التدريسين للطالبات 
ان هنالك إجهاد تعلمي لكن بنسبة قليلة لا  ور وترى الباحثتانوملائمة اوقات المحاضرات سهل الكثير من الام

(  ٢٤١٧-٢٤١٢يصل الامر الى مرحلة من الاعياء، وكذلك كشفت الدراسات السابقة التي قامت بها )واعر 
 بوجود الإجهاد التعلمي لكن بنسبة متوسطة.  

 :(2)الهدف 
 .لمتغير المرحلة الدراسية  تبعا  عينة البحث لدى التعليمي الاجهادالفرق في  تعرف 
 عينة لدى التعليمي الاجهادولتحقيق هذا الهدف تم استعمال تحليل التباين الاحادي لتعرف الفروق في        
 (  يوضح ذلك :٦والجدول ) الدراسية المرحلة لمتغير تبعا  البحث

 

 (٦جدول )
 المرحلة لمتغير تبعا  البحث عينة لدى التعليمي الاجهادالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 الدراسية
 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المرحلة الدراسية
 8.05 49.64 101 الرابعة
 8.78 49.32 99 الثالثة
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 8.48 47.44 200 الثانية
 8.49 48.46 400 الكلي

 
 (٢دول )ج

 المرحلة لمتغير تبعا البحث عينة لدى التعليمي الاجهاد في الفروق  دلالة عن للكشف الاحادي التباين تحليل
 الدراسية

 
إحصائيا  بين المراحل الثلاثة في الإجهاد التعلمي اي  انه ليس هنالك فروق دالة  تشير النتيجة 

فقرات المقياس لديها نفس المستوى  الرابعة( التي طبقت عليها الباحثتان-الثالثة –المراحل الدراسية ) الثانية   ان
من الإجهاد التعلمي أي ان الإجهاد التعلمي لا يتأثر بالمرحلة الدراسية وتعزوا الباحثة تلك النتيجة الى أن 
طالبات قسم رياض الاطفال يتعرضن لنفس الأجواء الدراسية داخل المحاضرات من حيث الضغط والمشتتات 

    وغيرها.. 
 تبعا  البحث عينة لدى التعليمي الاجهادوتشير النتيجة أعلاه الى أنه ليس هناك فرق دال احصائيا في      
( وهي أقل من القيمة الفائية الجدولية والبالغة 2.98، إذ بلغت القيمة الفائية المحسوبة ) الدراسية المرحلة لمتغير

 (  397-2( ودرجة حرية  )0.05( عند مستوى )3)
 

 :اتالاستنتاج

  .التعلمي الاجهاد من يعانين لا الاطفال رياض قسم طالبات ان-١

 .التعلمي للإجهاد امتلاكهم مستوى  في(  الرابعة – الثالثة – الثانية) الثلاثة المراحل طالبات يختلف لا -٢ 

  :التوصيات

 .  الدراسات هذه بنتائج الارشادية الوحدات لأمداد التعلمي الاجهاد حول الدراسات من المزيد اجراء -١
  حدته من التخفيف في المساعدة الأنشطة لممارسة المرتفع التعلمي الاجهاد ذوات للطالبات الفرص توفير -٢

 :المقترحات

 . الأطفال رياض معلمات - العليا الدراسات طالبات)  مثل اخرى  عينات على مشابهه دراسات إجراء-١

مصدر التباين 
s.of.v 

  مجموع المربعات
s.of.s 

  درجة الحرية
D.F 

متوسط المربعات 
M.S 

القيمة 
 F الفائية

الدلالة 
Sig 

 212.690 2 425.380 بين المجموعات

 71.380 397 28337.980 داخل المجموعات غير دال 2.98

 --- 399 28763.360 الكلي
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 . الهدف بتوجيهات وعلاقته التعلمي جهادلإا-٢

 :المصادر 

 :المصادر العربية

 ( الاكتئتتتتتاب: اضتتتتتطراب العصتتتتتر الحتتتتتديث فهمتتتتته واستتتتتاليب علاجتتتتته، سلستتتتتلة ١٧٧٢ابتتتتتراهيم، عبتتتتتد الستتتتتتار،)
 المعرفة للنشر، الكويت.  عالم

 ( أنمتتتاط الشخصتتتية وعلاقتهتتتا بمصتتتادر الإجهتتتاد التتتوظيفي للمحققتتتين ٢٤١٣الجبتتتوري، أحمتتتد راستتتم عبتتتاس ،)
العتامين، )بحتتث تطبيقتي لنيتتل درجتة التدبلوم العتتالي(، كليتة الإدارة والاقتصتتاد، الإداريتين فتي مكاتتتب المفتشتين 

 جامعة بغداد.

 ( مناهج البحث في الخدمتة الاجتماعيتة، المجموعتة العربيتة للتتدريب والنشتر، ٢٤١٢ابو نصر، مدحت محمد ،)
 مصر. –القاهرة 

 ( القيتاس والتقتويم فتي ١٧٢٧ثورندايك، روبرت ، وهيجن اليزابيتث .)   علتم التنفس والتربيتة. ترجمتة زيتد عبتد
 الاردن .  -الكيلاني وعبد الرحمن عدس ، مركز الكتاب، عمان 

 (البحتتث العلمتتي اسستته ومناهجتته، دار الرضتتوان ٢٤١٠التتدليمي، عصتتام حستتن، علتتي عبتتد التترحمن صتتالح ،)
 الاردن. –للنشر والتوزيع، عمان 

 ( علم النفس الصناعي، الد١٧٦2راجح، حمد عزت ،) مصر. –ار القومية للنشر، القاهرة 

 ،الفنتون  معهتد لطلبتة الشخصية السمات ببعض وعلاقتة النفسي التحمل( ٢٤١٧) مطر كاظم نضال الربيعي 
 .(٣٤ مجلد) الاول العدد للبنات، التربية كلية مجلة بغداد، جامعة - التطبيقية

 ،طلبتتتة لتتتدى الأكتتتاديمي بالتستتتويف وعلاقتهتتتا الكبتتترى  الخمتتتس الشخصتتتية عوامتتتل ،(٢٤١٢) محمد ستتتيف رديتتتف 
 .بغداد جامعة ،(٢٧ مجلد) الرابع العدد للبنات، التربية كلية مجلة بغداد، الجامعة

 ( (، الإجهتتاد التتذهني وعلاقتتته بتتالتحكم التتذاتي لتتدى تدريستتيي جامعتتة بغتتداد، )رستتالة ٢٤١2رستتن، ستتراب كتتريم
  ماجستير( ، كلية التربية ابن رشد، جامعة بغداد.

 (، الأمتراض السيكوستوماتية لتدى الأستتاذ الجتامعي، الأيتام الوطنيتة لعلتم التنفس ١٧٧٢التدين )  زبتدي. ناصتر
  وعلوم التربية، منشورات جامعة الجزائر.

 (١(، الضتتغط النفستتي طبيعتتته واستتبابه، دار الفكتتر العربتتي للطباعتتة والنشتتر، )مجلتتد٢٤٤٣شتتيخاني، ستتمير ،)
  لبنان. –، بيروت ١ط

 (، تحتتتديات الطالتتتب الجتتتامعي، مركتتتز الارشتتتاد الطلابتتتي، جامعتتتة الستتتلطان ٢٤٢٤) العتتتاني، مهتتتا عبدالمجيتتتد
 قابوس .مجلة صوت عمان الوطن المدونة.
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 (القياس والتقويم في العملية التدريسية، دار دجلة للنشر والتوزيع، عمان ٢٤٤٢العزاوي، رحيم يونس كرو،)– 
  الأردن.

 ( التعامتتل متتع الضتتغوط النفستتية، دار الشتتروق ٢٤٤٧الغريتتر، نايتتل الغريتتر، وابتتو أستتعد، أحمتتد عبتتد اللطيتتف،)
 الاردن.   –للنشر والتوزيع، عمان 

 ( ط١(، ضتتغوط الحيتتاة وأستتاليب مواجهتهتتا، دار الكتتتاب الحتتديث، )مجلتتد٢٤٤٣عستتكر، علتتي )القتتاهرة ٣ ،– 
  مصر.

 ( القيتتاس وا١٧٢2عيستتوي، عبتتد التترحمن ،) لتجريتتب فتتي علتتم التتنفس والتربيتتة، دار النهضتتة العربيتتة للطباعتتة
 والنشر و التوزيع.

  (الاختبتتارات والمقتتاييس التربويتتة والنفستتية، منشتتاة المعتتارف، الطبعتتة ۳۰۰۲العيستتوي، عبتتد التترحمن محمتتتد ،)
  مصر. –الثانية، الإسكندرية 

 ( القياس النفسي، مكتبة الانجلو المصري٢٤٤٢فرج، صفوت فرج ،) مصر. –ة، القاهرة  

 ( بنتتتاء وتقنتتتين مقيتتتاس ستتتمات الشتتتخص ذات الاولويتتتة للقبتتتول فتتتي الكليتتتات ۷۸۹۱الكبيستتتي، كامتتتل ثتتتامر ،)
  العسكرية لدى طلاب الصف السادس الإعدادي في العراق، اطروحة دكتوراه غير منشورة.

 ( اثر اختلاف حجم العينة والمجتمتع الاحصتائي فتي ال١٧٧2الكبيسي، كامل ثامر ،) قتوة التمييزيتة فتي فقترات
 المقاييس النفسية، دارسة تجريبية، بحث مطبوع بالرينو ، جامعة بغداد كلية ابن رشد.

 ،لتتتدى والمرحلتتتة الكليتتتة بمتغيتتتري  وعلاقتتتتة الأكتتتاديمي ،العتتتون (٢٤٢١) رحتتتيم جميلتتتة عبتتتد، مجيتتتد، نبتتتأ مطشتتتر 
 (.٣٢ مجلد) الرابع العدد للبنات، التربية كلية مجلة بغداد، جامعة - الاطفال رياض قسم طالبات

 ( الصدمة النفسية علم نفس الحروب والكوارث، دار النهضتة العربيتة، ١٧٧١النابلسي، محمد أحمد، وآخرون ،)
  لبنان. –سلسلة الثقافة النفسية )التسلسل الخامس( ، بيروت 

 ( أساسيات القياس في العلوم ٢٤٤٠النبهان، موسى ،)عمان ١والتوزيع، ط للنشر، دار الشروق السلوكية ،– 
 الأردن

 (   أثتتر برنتتامج تتتدريبي قتتائم علتتى الستتقالات التعليميتتة فتتي تحستتين العستتر ٢٤١٢واعتتر، نجتتوى أحمتتد عبتتد،)
القرائي وخفض الإجهاد التعلمتي لتدى تلاميتذ الصتف الختامس الابتتدائي بمحافظتة التوادي الجديتد، مجلتة كليتة 

  مصر. –والعشرون(، جامعة الإسكندرية التربية، العدد الاول )مجلد الثامن 

 (   الشتتتفقة بالتتتذات والعتتتبء المعرفتتتي كمنبئتتتات بالإجهتتتاد التعلمتتتي لتتتدى ٢٤١٧واعتتتر، نجتتتوى أحمتتتد عبتتتد ،)
 مصر. –طالبات كلية التربية بالوادي الجديد، المجلة التربوية، العدد الثاني والستون، جامعة سوهاج 

  



   هـ1443 –م  2022لسنة      (1) الملحق (  4)   العدد  (61) مجلد                                         مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية         

  

 
   

 

995 

 ج

 
 

 الأجنبية:المصادر 

 Allen, M,J & .Yen, M,W (1979). Introduction to Measurement-Theory., 
California, Brook Cole.. 

 Anastasi. A. (1988). Notes on the concepts of creativity and-intelligence. 
Journal of Creative Behavior, 6th ed.. 

 Brown,f,g,(1983):principles of education and psychological testing, 4thed, new 
york, Hot..Rineh& Winston. 

  Belmont, A., Agara, N, Hugeron, c., Gallais B ,and Azouvia, P .(2006). 
Fatigue and Traumatic brain injury. Ann Readapt medphys, 49. 

 Çakır, S., Akça, F., Kodaz, A. F & ,.Tulgarer, S. (2014). The Surveyof-
academic procrastination on high School students with in terms of school burn-
out and learning styles. Procardia - Social and Behavioral Sciences, 114. 

 Ebel, R (1972): Essential of education and Measurement and, ed, New Jersey   :
prentice Hill, U.S.A . environment. Psychological Review.(63) 

 Erickson, D.J., Wolfe, J., King, D.W., King, L.A. & Scharkansky, E.J. 
Feb(2001),Posttraumatic Stress Disorder and Depression Symptomatology in a 
Sample of Gulf War Veterans: A Prospective Analysis. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, Vol. 69, No.3 

 Fransella, F (1981), A-note on methods of measuring Reliability, journal of 
educational psychology, vol. 22. 

 Holmes, T,H. & Rahe, R, H(1967) : The social readjustment rating scale, Journal 
of psychosomatic Medicine, 40. 

  Hawley, JA, Reilly, T .(1997). Fatigue revisited. Journal of Sports Scinces 
15(3)  

 Lin, S &,.Huang, Y., (2012). Investigating the Relationships between- 
Loneliness and Learning Burnout. Active Learning in Higher Education. 

 Reis, D., Xanthopoulou, D., Tsaousis, I. (2015). Measuring Job and- Academic 
Burnout with the Oldenburg Burnout Inventory (OLBI (Factorial Invariance across 
Samples and Countries. Burnout Research,2(1( 

 Stone, L. (2007). Living with continuous partial attention. Harvard Business 
Review, 85(2(. 

 Terry, M., Leary, M & ,Mehta, S. (2013). Self-compassion as a buffer- against 
homesickness, depression, and dissatisfaction in the transition to college. Self 
and Identity 



   هـ1443 –م  2022لسنة      (1) الملحق (  4)   العدد  (61) مجلد                                         مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية         

  

 
   

 

999 

 ج

 
 

 Thompson, S. K. (2012),Sampling, 2nd,John_ Wiley&son, New Jersey. 
 Wu, W. (2010). Study on College Students' Learning Burnout. Asian Social-

Science, 6(3). 
 Youssef, G.S. (2005). Stress Management. Cairo: CAPSCU, 1 ed 

 

ABSTRACT         

Learning stress is one important variable in the educational process. It is one 
of the most common problems among students in universities and other educational 
stages. Learning stress is based on the idea of students’ feeling of pressure during 
study, their feeling of being tired from studying, and their aversion, fear, and inertia 
to accomplishing the tasks assigned to them. The longer the time of exposure to 
learning stress without trying to confront its causes is, the more changes appear in 
the psychological and physiological state of the person. 
The current research came to achieve the following objectives: 
1.Recognizing students’ learning stress in the Department of Kindergarten. 
2.Discovering the difference in learning stress in the research sample according to 
the variable of the study stage. 
The current research sample consisted of (400) female students from the 
Department of Kindergarten at the University of Baghdad and Al-Mustansiriya who 
were chosen by the random stratified method. 
Scale for learning stress were built. The researcher approved the validity and 
reliability coefficients for each scale which consisted of three alternatives with the 
weights of (1,2,3). Upon applying the two scales to the research sample, the data 
were treated by the statistical package (SPSS) program. 
 The results showed :  
1. Female students at the Department of Kindergarten do not suffer from learning 
stress . 
2. There are no statistically significant differences between the three stages of 
learning stress. 
After obtaining the results, the researcher made a number of recommendations and 
suggestions.   
Key words: Learning Stress, Students in the Department of Kindergarten. 
 


