AVEEY — A YaYY A (V) Galdl (£) axdl (1)) alae Lelaaa¥) s Aplusyl o slall 3inY) Alas

a2 ¥ il el el (S S\ 0S| ot e et i i S| Jumaiedd
ey Gl Gt gl | eS| i D (ol sl
iy ] o | S e e/ S| SR iy et 9.0
Doaa.aliVy «Ya@ircoedu.uobaghdad.edu.iq
rudlall
pelianiy Ldle 5 Al ) dla el Al oa KAl aSail) il jiad) ) Gioadll i) 13 Cang
SIS g AalacY) Al el Audlay Allad) Al jall 22aT g ¢ ol Y Jdia sl giall Aalil) Ciaaie) 28 o wJ\S‘Y\
lall Gndl die g€ (YaYY YY) ol alall (ale ) Gpanaddl) Gag( S0 ) Caial)
Hald) codld Caadl Calaal (adadl Al ddadlaa 4 AU F SH G jlae e ea L) &5 Aa g dla (Y v) (e
aSadll ¢ el a bl jin) Guad (pe SaNL aSall bl i) ulie Gallhy (YY) (il i s
e A e g il a0 s JSI ) () (e 0 5SE Apati) i) ISy (aniill sale) ¢ i) ¢ Bl elain)
DAY ) ) sl cilia g il o) jadiul 5 bl allaal spss el
ad pin) Wiy ¢ Jle Ggua (pll dale) ¢ eledY) ¢ elaal¥l oSaill) Glagl iul Gadl die gale
Lo s (5 sieay () ¢ lall)
. wa\f&\ dgmﬂ\w%g}mw\cﬁéo
- oS Jpanill 5 Sl aSall bl jiud (p Ailean) Ay 53 4Ll )l 483 Jsmgaic @
sl ACa Y g
Cun i) e S IS il Al a1 g€l 5 Aualall kil (e paall 3¢S dlle 8 ol s
Y ?"’iﬁ ¢ Cuaall paally ¢ Jataad) JSL Ol slae) e @3S 5 Al Gbaadll e sl ¢ salaall 4a) g
SV Gl ¢ il A e 38 5l 5 ¢ adall gl sel j3ll AAS aal s ¢ Sl (oS QA ailat b aladll
30 sall Cppnd a Yind B 555 i) (g0 235 O (S Sl 8 oSl bl il o ) S
Led s yall e g Al HISEY) 85 55k e Ul S aae 8 aSal) Sy 4df Wl @ jedal LS ¢ i)
Sl Jia ¢ IS8 aadl Ay lias) i Gaadad A (e
aiSay Gl Gald 5all Cpalrall (el gof LS ¢ agilal o 5l LBl 5 aaleial) J b 8 33l 0 S
S Chagh ¢ A el B3 ea Gl s eV eV Galisl ) cpaleiall (e el daell 138 pe Jaladll
YYY oY )i p)Alaal e o calill 48yl Juadl sl ) Gaaleall

ob AL Gl aisally clalpally il sl WSle) JMA e dpadll Al oda Jsli el
A5 ¢ yonl) Chumiia b duala 5 DUall Apn ilai jind alasind ) (5358 iSUall Aiall <l a8l & cHESERY)

Y¥a




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

¢ Ul S el Gt G e Ll Led ATl s3a (LS5 JLil) o JISEY) b aSaill il il
AL S R e AT Sl a s

)y S b ASal it il o &) 8 sl b Al eda ASGe aa® ¢ Ll
N 3...3)\:5‘\1\ Al el ikl wd\S‘\J\

sual) dan) 1Ll

Gl g (e aal g il B (s m sn it lia (5 Ladie 45y B glAa) (g pb g e ) il all) e
(30N 5 pealall) LSl s e Liial) (pe el 3 A i <l st ) (525 4dld ¢ b yaal

OY ¢ JSEY)y seliall da ma i maenll s Led case el e JISEY) s e liall (e uaally dla ¢ all Sa
Jsta e bae gl ¢ ol m an o e lainl s G olu 530 g 5 ¢ aglsn o 5ol el 38 Lot 8 (5 58
(V39AT €47 Weiten) 4sSat il (s il agh il

e Al 5 Jaa 185K alS o) gan ¢ 280 5 a3 e s el e Al ISEY) ol ) gl Wlsall 4

Omal Alall Jeliall 3 3ais 2l Aald ) s O (Sar JISEY) o3gd ¢ omlally uga ol ¢ Jiaall Jpa S5

aSall gl ¢ 4y ge yall HISEY) ST o e Ay Baad Y ) ISEY) Jlaial e a8 il gay el alaea ¢ Laal)
.(gross&thombsh, Y « + V1 Y ¥ 1 )adlly it L e ) ) SN b Jaally

N S5 oLl oia b aseall sains L ol e SSEY) s Selial (he ually Rule (i) s
¢ Ul 1531 o i 5 e Laia W) 5 Apnadil) il sall oSt gl sa (ge AT il sa s 4 dall 50 (3 Liasge (s 58 lia
LE VA CGhg) ol e e adde &plann Al 6l Lgagdl 4yl LSS Laiy

sl Al B Ala 8 Lie a5 JS o e Y 138 S0 ¢ HISEY) oy Lpen a3ty ¢ Anales 151SH Lrpes Ll
e Gl B 38 any 3 Leg ¢ A0V oda g ¢ 3l ¢ JISEY) @lli b Sl Jsa Y s i Lae ¢ el lde
(\6Y~~‘\cAJ)QBMMMLMJUP@)MU,}};Y\daé.\g.ﬂ\l.n_,s(ag_muau\j(»s{)k

S e 5 )5 Adde 5l il ) Sl TSy Jial Gy Gkl e g il 283l i)
ATY YT AAY OO el e 3 A5 ) ek Lea ¢ Lgsd e el

Ly Cle pmge A il o OOl G Leledl Apagleill A all om0 ApulY) CalaaY) (g

G ol gall Cilide ae Sl e 3 81 aeluy Sl GY 3 8Y) By | pdilae Ul )) S8l dadi j Cun cdage

pSadll Clai) yiwl 5 Sail) bl ind J3A (e Allall (a0 () (S g caaianall Al o) Y1 4 ) il (8 aguy
O Yy i) Sal

sdaad) Cilaa) L

L hae ) Jal ) il sal Sl aSatl) Clla il

LAl Jal el Al (53] a8V Jrandl) (4 ginse

e ¥ Jal el it gal andlSY1 Jacanll 5 SAL aSadl) el il G 483
sl 3 gaa slad

(ol LYl Gpemnaiill g (LS LY Cpuiall SIS (e salae Y1 Gaalad) Caoall 4k 4 yai) 35aalle
Al S/ ol Asilae Ay i) Aalall 4y paal) s ylae s 43S 25anll e
(Y AYY Y 0YY) il dall ;s asaall e

Yéo




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

sClathiaall paat sluald

Thought Control Strategies : JSalb ~Sadll cilal jiul e

vany Flally Jikt e (AU Madi¥l g SIA e85 aagill ae Jalaill ol 38y 5k (e s e (" Sl Led e
Awells, Y+ +350)) "l e 4y ge yall ye dplul) H\SaY)

1 Sl iul Gued ) i

LY Vsl i dgan 515 (AT Cle g gay Dadine o S Jaad 5 ,dll A glae 58 : Distraction sleY) )
skl &

slEaal) ae Ciaail) A (ge @l g Lelaial A sitad) Jalaill Cullul (asd 8 @ Social Control liall oSl ¥
Aliall IS8 ae Ler o shalaty ) AN e s A el e IS e

Al ylaa¥l dglay Adadi ga 9 A yra g Alladil g dpens QLNILL Jad e e e g )l 4 0 Worry sldl | Y
Al g 2 daia e il 4l s 481

o pall g il se & all Jio Adlia (3 aladinly ands o jdl) ey ol 5 Punishment gl €
osSal) e s gl

lede aSallg Leid gina and g dyge yall yue 3 KAl i saleY A gladl) 5 Re _appraisal q 583 salef 0
e el o Al A8k o jad ) JISEY) (Baa (a3 Jie (3 )k A

- PoaY) cay

Oe Lol oy alic 5353 el se pall e KAV (e (alaill paddll ladady Sl Cle) a Yl (e dlulu "
Adlea) dagully el 8 HSail) dadl i) (el o 58 axn JS A QU Lgde diasy ) As sl Ds
NMoslaall

ol ) Jpuanill

Caaliall (o 4o ganal sl Guma Canpal aalei o U1 3 3 5l Loy il Gojlaall ) ey xllaian 8" 0250 4d o
TARRA RIS PP (NPPEVEU RIS B EWSTE LRGP P SV TR W W [ PO W | RPN S AR - B9 |

-t oY) il

"@A‘)bﬂd)\;umtjmf‘fuw\ L@.Alu‘;m:\ﬁ‘)’.d\@:ﬁ"

ApalacY) syl e

Lo s 3 ) gt g Ao giall Zal jall Baled Alas (e Aullall Led i 0l giun EO Lgine Al )3 Apanlad Als jo A"
Gaai s @5 e b lgall 5 A8 jmall (e el (5 sin § shy (1 peiSail s aed 205 A yaal) Allall CLLIE (e 48LES) 3
V39V Ayl 50 5)" Al slall dlac) o Allall Al ol Alial sl angad Adpdaill g 3y S8l Gaalall any
(0 ¢

s OSAIL agal) cilia) siud Y gl

=3 Al aSad Ay Hha o Flide s GlIA ¢ 5ol Y1 3 sE V) sshall Al e Sill 8 aSadl) ) Sk
Vol Lo cany ¢ Al oo ol 5 alaad) Lialdaiy Ll 5 Wiled) 5 Lkl ge 5 Ladlal 8 aSaill Jalf e LSS0
(Wegner,Y 1AA:Y¢) Lalil & ASal)

ol L sl e JISEY] e 8 LR Alad a1 ASE) Sl 8 ASal) bl il (g il
Lpaghaiil) Cloadl SV Gl JMA e Cluagll i) o e @llin ¢ dghle Dl S i Lgde oLl
¢ 4 yrall g dadalall apdaii s caial) Jia ¢ dgal sall S sl Gy (8 ¢ dluie e cllee e adiad Y ¢ 5 Al
ey Sadmis ¢ Aadl gl el 8 dga sl o 458 sae CLEKY da b e 2l aad LY ANSE] i
(Wells, Y+ +2:) 0)dulull a1 5 colainall Llane HUEA) (o lpaany giay Gl halaall

Yé




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

il (YAAY) (Clark& Lsen) 5 (Y3AY)( Klinger) Jé oo (Juadi¥) aSatll < jpud 3 ol laill gl

o3 Addall 8 Aalull JSEY) e Vs agalinil Jysad ok oo Aalull jeliall b 8l JS5 oSall Gl oKy

Gy Aga sall an) sl AnBSaT Lo g0 llonil yiuY) ST (e (085 ¢ I elelY) dnl i) Gl (& Apa) i)
(Wenzlaff, ) « + A:AV )l st sall s SISV e o sl i pum Uiy Jguadl o Gl ¢ Tl 5 g 5

Cle gunse o daing ¢ Sie ¢ el Al dpuds Ll jlaial e (sl (Al GalalY) LS8 Gslul Caia gy

G a gl G sSall o A Ll shanal (e () gilay oAl (alaES A Ay a5 ¢ Lgale 3 kgl Canaay 40

o3 O ¢ Sall dagla 8 ASal A glae Bale il yiuY) G | (VY Y AAY ¢ Aa) Adde 5kl Ciraay

sl ¢ Aima S aad A gl Wiyl ciliansi) i) o8 Jaliiy dyshall saal) e dSe il Sl L Wle @Y lall

@5 O (Say Csanl) Cuindl Qe 8 Caany 38 Loy 5l A glae ol ¢ s e Jsandl dal a5 paldl Jilas

Uglae et Lo Glle 5 ¢ ) i) 5 HIE Dl el ) G il jhaal (e o silay cpdl) o) Y
(Wells, Y + + 2:V)lenad

iblall A sl deadd aloaesy pSEl) 3 aSadll delas Alaiol A el o))y L dgal i)
e Blal 3 L) 48 yaall o) )5 L 4ail in) X355 <Emotional and Cognitive self-regulation =l
Grob (e bl Calal all g SISEY) s ) ol iuY) Gany Caagd 38 s jai s Lehati 5 48 jaall daiaY) dapla
Gl ge ol Gagan Jd S i Jalags ¢ Alaiaal)l gl e aaliml o dll € 5 08 daliaal) 48 peal) Cuil ga s
Jalxill @l Y1 5l lagy) Sl alassl Sl ¢ Suppress distressing thoughts JS8Y! e Jstay 38 i ¢ 4yl
(Wells, Y+ + 5 Y 1)lgd ge pall e e liall aa
¢ OSAIL aSatl) cilia) i sl

Sl i) i s (Say ¢ A8 yrall £ )5 Le dplee 2] W g asl A (Y00 ¥) (50aT 5 ) pmem ald
s 08 (s shall cld Ayl i (1

il ok oo Lawall Al o i 08 ) Al Al pues Glld L Ley ¢ Yatina U S8 Tga callayy
saecludl Gl o A ) ) gl
2 Tl (5 glaal) ) A il (@

W@Aﬁmw‘)ﬂbcs&:‘gbj\gc#wm‘és cﬁﬂ\mésid}:\mdw\ Jaa bl
& S aae sl e ghall pSEll g 58 5l BLEY) jas Gask oo Gl B ¢ L st el e S L)
LJSLaall

LA (g ghanall 13 Ayl sl (g

Y ON) ¢ al) aglSlia ) i) olad o S i) 4 i ¢ (5 sial) e 1588 callai
(YTA

Al 5K o Gaag ¢ ¥ e il gl 4 aSail) e el oS (STl (Y00 Y e ey
Aal Jal g2l
R AN Lleal) ANl (adill g @
Aondil) alSlis aed @

Asali A5y jhay oA s adn sl ass @

YiY




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

228 4uii ¢ A yaall o) 5 Lo Akl (e cuils Jiad SAIL aSal apandl i OF I (V399) Shis Saleny Lal
L S8 e 3 hpll Talall 3 geal) 5355 38 b yeall allail) Al 3 oSaill dasiall 35051 bl i)
plare 15 ¢ 58I a3 ) Caags AS e Cilaail s ¢ spalall QalaSY) axding Aae Sall SEY1 5205 )
clijha¥l 4 el i G WSsill Bgen Jadi clagl AilY) e dgalsad s Yl
(Zermatten, Y « « V1Y )4y 5 )
Lt el e s dalall Y aa el (S Lol 50 lnl Jind sk e (Wegner) sSes Jee 25
L YIS a5 Al il i) o3
Al o e e pall e JSEY) e ellie alay) ¢ B Juw e :Focused Distraction Sl ¢lgl)
ALl Sl e 48 jeal sana Lol alag) A glaas ¢ (AT Lol 8 Sl A dlaa s ¢ e laiaY)
Sl Al Gy & pelal &g pall pe Y] Cuiadl GBI ) :Exposure worry Gl sl
Y] o3 (e alaill Alad 45y e Jlaiy) 3B o W
OsSy8 )ISaY) oan Jaaliy ¢ o ghl ()5S L 2 el 2 43584 JS8Y1 : Thought Later JS8Y) Jeali -¥
o 5Kl LYY Ciati (S A8y yhall o3a of il jall s < elal Lgsa aldill Anali Al

ek ALl e3a s ¢ oSl 5 6 jeliia i) L i S AL a5 Thought Write JLSEY! 4 - ¢
gyl e SV (e IS 5 dpanall g Aliad) W U
4y Hhall oda il a8 5 ¢ Al ) Adlafine 5 Aailad s Gaddll SE a5 :Self-Affirmation <)l ast _o
L st pall e HISEY) e Jalaill 8 GllXS g Lo Laia ) uiilly A8 5 (il Jasn A gillad
o Alad Lol a8y ¢ dale HSEY Ll ladasy il daad) dlaadl Jdb s 13 :Mindfulness Jel) -1
L gt ) e S e Jala)
Alalas ol agaad (ga Yoy ad 4y jlaa s i) e 5850 3 sy s :Paradoxical Therapy ox8lall z3e =Y
b agdsn Ty sl el e G, @l pdall (il g osibad) Galadll debeise (JBd) Jaw e
el 5 cut 1 (58l Ca gua sl ol ol (g ) silay Gl B (0 5S5 38 45 plall 038 o ¢ ialdl ST 3ol
(el Gl s Sl
Cal Ll e Yoy &glhadl Y Ja e 33kl 22 :Thought Acceptance LSill Jsd -A
Gl il &l Hall gaa) Lgiead Al Clagleill (any  ISEY) a3 ae Jalaill Aleld A5y lall o2 it
S e Vs ¢ s Sue i paS aald agiall e Ol 2 giall Leleny Y e 450 oS80 Jiay o 6 el
(Dean,Y « ) Y:Y-T) awi) el i) i s ¢ cliaDU) oda iy
osed A Clagl i) w3 1555k (Wegner) \Sil (Wells and Davies) Jas Shs e JS 2al
DS ) panal gay pSEl axe 8 0 E) A gl 8 et Aglie pSad lakad " Ll e lasite 5 ¢ Clagdl il
() sail) e " Al gl dae e gl el o 5SE E Lpaa

SVl ) oasiiy ane 5 A Al e gl e e o S8 38 i1 jdll A glaa o 5 :Distraction slelY) -
slall 84y

) Dl P e Geldial A giall Jaladll 3k (e @81l a5 :Social Control elia¥) aSailly
AlLeall HSEY) pa aglalni LS 5 Lo e pall e JISEY) Jsa pliaal)
ol ddads Lgs) A yrall 5 dpdlalall g paal) dadl) 250 0 Gl Dl e pasle sl :Worry Gl -Y
AV Lalil s daaa o 5l Ll s A8 5Ll il

S Lo #peall Jie ¢ diline ey 4nds gladl) Gy Of 458l sl :Punishment il -¢
oS8 e s sl 4 ‘—u@

Jaall sl gt pall e o dadll yo HKAY) junds sale) & Aslaall & :Re-appraisal ssail sale) -
S AY) Gkl Ay 5‘ ddball ISEY) (sans du Gk e A (e lle aSall L gins da )3 (and éf—
.(Wells &Davies,) 19 £:AVY)
t AUl sl e Sl b aSaill A peall o)) 5 Le Clati) i) (el Hslas s - )

ey




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

LS‘);\ 3 e Ualaia JLS.;\J\ ol i il gla ;ﬁ:\ﬁﬂ\ sale ) (\

cslie JSEYI L agaal (i jleall IS 13 Lo e Y e Laia ) 4008 ) (Y

s sie (e (308 Ll gl (¢

Alaiadl s e 5 Al eladly J s Ul 1 ol (0

Lalalall iyl ylaa¥l sl 8 jeall ol 5 Lo oSl bl il Gubai e (AY) Sl jall (e el sl
.(Khorramdel and Authers,Y + 1 Y:£A1) saglaadl IS8V

S8V oaa e 5yl of A glial daliae ) il aladiin) a asf colud jall ¢ yedal a8 L dlaiaYl sy
(Wells&Davies,) 19 £:1 ¥ £)asill ) Jlall 5 4l

Al gk ) e ) ) e KAl 3 aSall culaies Jaiii ¢ (Y0 ) Y) il

Ao s Bale )5 Lol s g lae s L st sall o LSO a1 jiad ) ol sl )-
Lere aglalat 45, 5l agd g agl sn (s e Lgdilia 5 ISEY o2 A4S jLia 8 2Ll A2 ) e et e Laia¥) 46 )1
el e Sl 38 e Al (55 Y 3 1 s aY G olas b Sl b ol A e Sl 1 3.

lgrdias i ¢ Lgid se yo e JISH & S8 13) Leie camally ¢ Lo gis ¢ Al o i) Alaa Jsn s i il
Ao st el e JISEY) il lgn s e

S Y Hseall SN DA e ldl e ol st el e JISEY) uexi 8 2Ll de ) Jsa e sa s il
¢ DAl HSaYIedn b LSl i ) painly dndi Jad ol Axiaal) IS8V 8 pSall S Lgy bl Cany oLl LAl
(OSEY) ) SSY) 3 Sl agad) il (Y)Y £) dsal) jallall e Cay (AY 0¥V E

Sl oSl il il B (iS5 i) Byl

I o Clark & Lsen) (Y 3AY s(Klinger) dAY)adas) s Jadi¥) oSadl) 30 Al i el s 58l
Al s Apludl JISEYT e T oLV 35S Al gaeall puadll Aand 58 il bl agal ja 3 aSadl ) sdaing
ST aad apai) 3Y) sy self — distraction (S sl asdl Y ol e clal 1 el
Ty o W aan 55 el (e (ol 438 Janl o sl 5 ¢ sl G5 (on gl 1 L) g S (g By il i)

(Wenzlaf,) 44 A)Laila &2 sall pe IS e

¢ el il lill gas) A g VAAY dle o3y gy JLils allall lea @ KAl 8 aSaill dadl i) 3 ks
el dohdl duaddll aWdladly i el e S eladl Jsa pen JsY) LE s
.(Wegner,)34¢:Y¢)

S s ol e Sl e sl 3 (White bear studies) cas¥! ol 4y o355 "Wegner" T
AN L A ol il a5 ¢ aa HISET e 5 jhad) g sl Ao JledaY agladl (e Gaanl ally Bl i
ot o \SE) Japis Jglad Q) Als ey A slaall (8 () pasarin pgdl g8 Canall 5 can JISEY waill (e Lo 53 318
aSal) g dpld) AT Jsan (8 alicle dpuSe 200 i) (525 VA 038 85 dlgaad ()53 3 Sl L o2 yall
oLl a8 Sl 5 aad ) (55 Apludd) ISV e G S S ¢(Gaty, Y+ 7)) Lin) (liall (s sinall
Aoyl Ay play S8 andi ¢ pall aalali o Cpialll (e el ey Aalide m5 4 Al 3 Sl o2a ) o) 3Y)

.(Dingemans,et al, ¥« + 4:¥)uSall a5 ¢ e 5 jhapall oo 505 Gladd ) (53500

OeY el e el B pSaill g QLS alaasiuy S S8 elall of Wagl Y24 ¢ ‘Wegner & Zanakos 2
.(Wegner & Zanakos,) 33 £:9+ ) pau¥) call (aie e s gale g3 el il o glas

Yét




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

Bla sl slag 2 AW 0 ) gan 55 cllal H¥) (el 43 5:Sall el dally 43l Zanakos s Wegner a2
ol il il sal) 038 o 55 gt sat (e a3 EY1 Jsla Lavic 5 Laobay) Al glae s Aisma sLasl 3 il oe
caadl e alal o sl o A8 3gns Laale 5 landl (S Y Al Jledi) pa ¢ JISEY) (mny et g dlidal
5l ot IS | pnad () (el Y] A pgd gad o jilia s Baan 85k ()50, agild

(Wegner&Zanakos, ) 14¢:£Y )il sk

(Ironic Processes of Mental Control) il aSaill jalull allaall 4y jas

o3 Ao 5 haaall and gea oY Alial) agiladsl 8 oSall o agi )8 8 A (BUA) agual Guldll o ) Ay kil s
slad¥l oa (81 ¢ dad oUadV1 (oS3 5 Y ad Agha¥l) adlyl 5 ae i jlas 0l L, Cilaa) 8 Q) ) sl AdaaY)
G Cun S g Al daale oLl dulie oLal Gln aa e lain ) Gl gall iy Ll 5 ae Gl jlals

Lo lesl o Lo ol e yial IS e CaliSs Ll Ui b Y de sendll

Sdiy yadiy 8 Aga A Wi B Lghe ST doa g o)) Liils (8 82 5n g AuSlaall 4l Adalall Aal) o 2y
Jady Vs ¢ 40 Jhe Y 15l L) Gany 8 agadl 138 e say 13a) &8 gl 6 e Lee ST hala (S0 e i
Ly LalS ¢ Libita LS ¢ ST gl Lo )i LS s o 0S8 (S5 ¢ sill LiiSay W Jah ) ) DAl Wl rancay o ¢ Ja
Lo Tllad ¢ Ao sl Blad) 8 Jandly el e 38N (e el llin (a5l e 5080 ane asliy ) il8 LY (b
pindal 0 WSailly ¢ b JSE AWl S aealml S e gpE Ll oK

(Wegner,) 39 +:YA)agi¥ladil 5

(B e s G ) el w50 a3l ) Wegner L]

Ol e saliy o ¢ Galhe Ll Gl ay Levie ¢ JUl) Jasws (Ao A aSall 5 phasdl 3 sea ey 1Y)
i) hiy aa S & aSall ) add Waad (50 5 gl Gsans pedld ¢ il pasal) Jabad e il sl slag o
G 81 ga Gy 1 el (i ¢ i) Tasal L e ) 8 A0 il (5 sllaall Dl 5 e gt sl e

(Ll YY) 5 (sell) Om pmlat 5m 50 g 8

Lainy O Cng AT (e padd 8L Ledie 58 i gall 13g] (a3 saill gl i pudl ) Aslall e Gaany 1 U
il e lain¥) cad) g 13g8 ¢ il padidll jeda Levie ASUA) Sl ) aaly (ad8l) 13 gh Gl gaie )
LY Ale o Lo adudy Gaaad 88 Aalal) Lindil 5 Aalall U lSal o aind) ala@i¥) ) 508 o ) @l sy
o L i al Ll il & Calaal @llin CilS Layy ¢ Ujelie oo Baa 80 (b ¢ U e liad 4laiu) aae 30
sl Uasi e Ul simn (5% o8 g Sl (e Liniad W g B puad) (S0 ¢ 1l Raslia 55 Y s ¢ e il

3580 e laia) A sl 52 ) o) aed alys ¢ i sl AT S elaial Una

vl Al sy o il U e WS 4y alall ) Jaad Wil ¢ Lo g 8 S0 Ladie il 2Dl adl 50 GG

by i o ) 8 il aae A glaae g Jinll aSal) ) Aaladl )5 HLE VS sas  SEY) ) S5 (S5 8

238 (o led gt pall e Adlalall Aty (e e Bale )8l 13 aaiey 1500 K6 Wl o jas LY I<aY) o3a
(<aY)
.J

Lol SV e daall OF ¢ Glanall gy dainsd Y ((liadl a3l ¢y yud) ¢ 1A ASal) aalll (e o) Y1 020
8 haall A glas (e dali ¢ el At RN DLl o) 5 and) (56 88 Gedil) Jasia <Y L e ) Wl (Sa
.(Wegner&Schneider, ) 3A3:Y Y YA pull of cldlly Saill 8 Jual) 8 Lgapdais a3 3 K81 e

-t ) S/l

adai Lo e undl e 43538 56 4ale 8 4] g s llall (S L JS Jadky i Blal sl 5 Jaanll o sede
(09987 i)

Yéo




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

2ol A Jaaal) g1 i
t LIS a5 bl ) sl Al Jranl) sy

fla i) o calaiall Alial) llaal) iy ginse Ciline Joantl 136 Jady Gum byl ol Joandl) Y |
e aSall &5 dSilite liBle (e Lot Lo Jilat easing Lo Gadai s agd () Y osaas it sl Lenany Al e sleall

) 8 Alieie R il sione ) Jlavall 138 s o inl) & jaall Jlavall adsiaat b o sly a8 Cun

Laeal) o SNl 48 jaall (5 sise
aedll s eV (5 sl

Gl (5 sluse

Jaladll (5 sisa

Sl (s sl

8l (5 gluse

1 sl (ralad) Juaail) Ll

amall ol 22l 5 ) S ja e i) aeall Gyl S Al @ lealls sl 53 Juandl) e g sl 13 Jiai
A saall Aually 5f a3l 85 leall el (uld ot A3yl e A1 Jlmall ol sl g G (55 pall (e Cua calS
. ;\fz{\_; &Jﬂ

.’1 .0 .M ._1 .4 -

L b5 Sl sia bae ) (5 lead) Soall Jlaall ) gsans o8 G

sl Y (5 gia

Jadl sl daaia¥) (5 giua

dga sall V) (5 sisa

B sail) 5l Y (5 gina

saiaal) 4y Ul Alaiu¥) (5 sive
Sl gl Jpaaill (5 sisa 1

TR R o R P WY

'() .M ._1 .4 -

2 gl il Al Jaandl) S EIG

el (e Gl b e mes pe Jalay G el i Al dghalal) Llzadll ) Juasdll e g 5l 138 (3 5k
ASsle jalaes e gl alalis 8 i cGumlal o Clalas

O33VTYR el ol s bl o s s e ) Jlaall 138 J 58S Ciia Gua

JuEiay) ol JaEil) 5 siva

L) (5 sie

il ol dad cUac) (5 siuse
wl. ..~“ Ls -

Il S o) il ans sl (5 sina

.0 .M ._1 .4 -

 omil A Jpemnill 35 i 3all Jal gal)

roand ) e SYI eV e B jisall ol sal) s
ve




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

Ol Al L) ol daa A Jal 52

a.ag.ad-a\yd\ 03 dat g U:\)A-\)\ o ?@KWJMSQJ\J ch@»ﬂ\}:‘.ﬂé‘)&A\ UAJL.AAJ\ gﬁ‘ c:\.gli\d dA\_;Q}
_(\ q QVc.L:ngJ\)c._\M\ Juanizal o

- il ddlidl Jal g2l @
Akl dsasill g sl 4 S gl il oot Qllall pas -
o) e (535 (M (255 lldall 4 je a jel 3 a5 Ja (B ) rpaall ) -
(ool dluaat de 8 Al Ol claladl s o -
Ol 3 el A oalaBY) (5 stuall 5 La ) il 5 3 pud) ClEall 8 Aliai) b ulL dilxiadl Jol 2l @
ehal 323 (A Gl gagy ol ST 5 pud) culS 13 Ll g Ul elal (i 5 e padl )
Al
Aaladl) 450l ddleial) Jal 2ll @
Apulid) Gyl @l sk -
da Glo Ul saclial Ja se aleall (585 o) cang 3 adill s anlSY) Jualill 5 558l Cam (e aleal -
ADIS
s o s Eum A pmall QL) 3 S Sl gl e ) Al sl) a6 g ) G Apalalll Al Il -
Jaaall
Glo s Al dagi Vs aealadls dllall <08 e cunliy Y Ladie il all Sl jally ol oAl ad) iy -
ATIETE Y VY Vaalla) gl

¢d el ol o il 5 aSl Jandl sl aal aal ¢ SV Juanil) 6l cBUall 4 jaal) il gl ani aay
NAREREF) VO‘L";....:\:\SS\} Lﬁ)&s\ﬂ\)c._s}l:ﬂ Lyl alay) BG83 (s2a ] alaall Lgaddin 3 jaise Jal 5o

3=l 48 5 Janil) Jsa lal ) e el @i g ¢ andailly (il ale day 3 Sl Al < piall (e Slasy)
Ll dall CMUall agd (e a5 cgiua s e slra e Jgeandl ) €Y1 Juanill Congy s a1 <l jaial) g
23 A glaa g cdzadatll o) gall 238 (5 gina (3 pgialdinl (s g AdliRall Aradadl) 3 gall 48 jrall 45 il (e b gaiS)
o cled) ga g dnaddll Lpeailad 5 dudhlall Leailad o Sad cclalaxinll s ol jadl) Al 3 Ul &) )
AY ) e el pal) Al pall salal)
sl Al Juan) il
Nealat bty Y A 5 gl (g @Sy A ) g dpani g Ul s Al e Juantll Jony -
amaal) Lol 5 5 il Lol s s Adhall aled) oY) (5 e iy -
Balall Allall agd goe uld -
ki) oL sl -

(A Y e Olaadhdahall s dga il 35 Al e sl

e sl all (35l 5 Jaumnill €y ) il Sl (e e llia

o sl ol bkl e

Lad 5 s B (pe () 5SE colanall 2aadl (e a3 IS gl a4y S o2l w008 4408 JS (358 5 ailS Al ] S
O A cmae) Ll L 5 olalias

Osean gladll 58 Lain ¢ O in s olls Gans s ¢ diall Clisasel) (o de siie Ao sana 3880 8
A Aliall ) Haally ¢ saigy Akl ilaal o Ca Al Aalalall VAN (ala IS5 Jlad s 5l oY)

Yev




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

O (sliad) Laliaally Lt o) abaall LAl lai Gl A all (S5 il g 20m Law ST &5 ) 1) Jalay o
el pe BBy ¢ Lall 3y 5 3 A

b Alal Bl agaal (5l ) gaill 5 SV Slai) s Aaal 5,080 (553 LSOV Lalildl) (o La sy e ey
Llee e ) 3 YAV e ginla s Glang s lagl ases LgiaST ddda a5 ¢ galad) (sl (e ST ¢ Ll
oaidiall Juasill (g 5d e ST 0l 0¥ 10 adle 5 Jpantll 3 Jal Y

DA sl Ay kil

el Alinl) ) ) (5 sinse Cam pe Al STl o) pus 3 ) il oS3 ) ) ey 3 QU e e
Al 50 i) Jal sall (pe STAEN ) 1) Jol sad) OMA (o ST CliaSy spand oy ¢ Aliad) ol 50l (e 2l G (e
Aol oda i 7 0 ) %0+ (e Jiay 3 lSA (5 glue paaT A gl ST o Al jall oda il (V40 € 2 08
Cun o all liall 5 a8l (5 siosa 32 3 &) )5l LA jelii VAYA ale o3l jal &5 (A Cad) & S aa )
Al sl 5 3 ykalite sl 3l il Cp AN ABMaD) A o e agdl )l dana o aslll 8 4 kil o2 il adie]
VA ¢ deae) die T s 2l el A1) o Latliad 5 (oY) daliaall 4y a) ¥ laial g o ki)
(T

s Al 4 L)

o3 Ol iz Las ¢ A0 55l Jal gall (e ST Al 5 eV e IaY) 50 Jsad A (33 gl Of Aia o ading
i Jgn s s JS oo Al Jalsall O iy Laa ¢ Gl B ila (it 8 Al ae L ) (S Jal gl
Lelaia¥ls Aalaiy) Ll ety 48l e sall Lee il 5 Ll iy LBl aa gy ¢ llall sl & dime 48] 2 piha
ATV VAN - aaa),

Ll 0 Waaal ¢ aglaill 5 alad) e dulag) s dpbi a3l Ll Aol of das ¢ oladV) 138 el Hall (e aal) Caee
O B ) sl o e by 4y 2l 5 ¢ il sill g ) gl A4S 88 5uSie XS5 ¢ a5 (e g
ple IS ) o osala () e 13a Jia 5 48 el 5 dpalial) 5 4 g8 5 e Ual) Jilsall 8 lalidl 5 ) 3Y)
Lelan (5 5m o o5 sl e laial 5l 4005 58l (ol LASE Y Gumy ¢ Luelaally a il al slal) Calisal daga 335
OV 1309 ¢ 8 gl aaal) Al o3gd danlia Ay

s Alalsall 4, i)

M sl e A pall (558 A i) a8

Ao sl spedl) Aa2i¥) y lilaal) (mmny A i s 5 3 el

il 5 LSO (e Uima (5 siane oapalSY) el callay

Al (& 5l J el (o) gas dsnlial) i) g plall b g

clla Cinde), canlSY) elal1 8 Gl 8 Al Gy Lall LSy dlan ) cadlul s Al (upldal) aasiul
(V€ oV das

s AL el Al

@l (K1Y o sy Lo 5 Sl 3 aSall ciladl il e Cayel) A jall Caagd 1Y oY) lueal) Al 50
Aaala 3 Ada gy (lla (£00) (e Canall Al € S5 i V) ia ) rgiall Cialyd) adie) calay dasls 4tk
daalall ddl (g2l S oY) o gl (i) ) cilia 5 g 5SS Adban V) dpdall Caediiinl Calaal) sl s slazg
elain ) Sal dpal i) gy sale) 5 Loyt s Cile glaall 86 daganal) il iU Akl alodin) dag
(AT ) S ol i (A alg) 51 L

) Caval 30030 Juant e Gugulal) alaain) i e Gapeill 1 Aulall Carglia 1Y v oV i Al

Ao i 655 o adl) eiall Caall adie ) el Al o dalaiiul gad agaaleae clalad) 5 by Hl) 8 )
Slia5ig 5pss, haa¥) zalill Ealdl padiul g ¢ bl ludl Caall e Adlay Gl (9€) (e Al all
Baay b gl LAY 8 aludl Caall 3 glol dasgie G Adlianl AVS 5 (358 asay Al
AV i @508 a5 Y (el Gupil) mllal 4008 — Gl Gupaill 48 5k I 6528 G Cle sanall

YEA




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

ol ol eday cuinll iy Guodll b Jeld ol (Ads - Gl sl e ) a8 ) Adlas)
Abaazaly I Gyl (5508 55 gaeSl) Jlaxiasl gl gl Caall 8 iyl 1 alzal

Ll 5 A 5053 il Al 8 sl dayy L )Y hea ) gl Dald) Ciadie) o; Gl xgia / Y

il Adleial) glial) (Bl daadge Gl pprial) dlel gaes agd Saall (ed cCindl Arglal LD

. Aee sulae gl e s S ) G G el s L Bastie agd ) Jgea ) ol e syl
(YA Y+ Vo il 5 UK

sl aaliaa Ll

¢ omaiil) 5 5 s i) Camal 8 Al 5 agall Apmgriall i sl (e Al Sl aaine 23an3 5 g dad el
asinall O Wil J ) (S adle Leanilis 483 5 LeliS 5 L gal mpanaa Al ) o) ja) g Cum ¢ 508 48y llai g
Gl Je Leia Jgeandh ol 3 Al Al all Glas g & gana 58
4 nae /ol dladlaa A dpalac Y1 Als jall dulls (pe Sl adine (S5 (VA e v o) (5adl)
Vgl 5 Tl (Y YY) adaae ALl g (Y2 XYY YY) sl all alell Al & S Ay 53
Alu) sl die

YVl ) 5yl Sl tan LA G ot lanYl il L Ja e pana b Sl A
.(YY“

s sae ¥ el Cauall Al <o Al 3 el siial) 430 gudial) A8 Hhally Lging e lial 8 sl Caaie | a8
§ e Gy o (e ) se sy Aadlae 3 AU &SI (lae (e Vs piad Al Wil (Yo +) Al 31 d0 e
Al yall g 55 5 puinl)

Gaandl 3l

s OSAlL aSatl) il il (ubia 1Y )

eheall) ebie iy dAald) Cald sl Gl dige Alla o) KA ASaill Cla) i) Gl (i
Sl Aal il oLV i) inl): oa bl yiud dused (e Sl 8 ASal Cla jinl Gl Calliy (YY)
JS5 58 () (e S Ayadil i) Uy (anill Bale ] dyai) i) caliad) Zadl yind (Y dag) jiul ¢ elaiaY)
O Culels (e Galaii ¥ bl e ot dlle e Galaii dails e Galaii) a5 Sl day ) Lol 53
lele Jaany ) il ol man IS (e Al il S0 A A 5o il g ol aall gl e () oY oY f)
lee duany o (S Aa 0 el (b N a1 8 e 358 JS Ge iR div JS e il
A0 () domi) i) JS 8 Lgale Jhany G o 8l 5 el ) e Jiais 3 5o (Y£) (o Laal i) IS0 sl
Gk Ja¥ 5 4550 (10) (5% D) i) JSI (5 el Jaws giall (8 iy g edanl S 48 A ol Jiad il
D YL Clias g le) el Aald) cadl sl daadl 8 jSal Sl Cila) yiad i
Sy aSatll Cbiai) i) el 45 e Sl (ailiasl)

:L"SJM'E'“ dm‘ :YJ\

Al g 51 slall 8 ppeSaall (e aae e o 7)) Galal) AW dtipay (uliall (o e Aald) cul
roh Lad agiandla 5 aghl T el (¥ )galdl LSas (YY) aaaxe

Ui A a0 Jaad SEly 2Kl Cllal il 8 e Li a8 o e Gl Andla e oSall
, daass

Y¢4




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

il il ) lie 530 le oSall s
il G S %M\(YLS) gﬁLS e ?73'3 KA ¢ Ailan) AV A LY <l el e PR PP

b)) Gaall

8l Lol ) (e oSy sgh gl ilaiall Jolail (pe aal Geliall ol 8l Saany) dolaill )
aage) Ll lina 150 (5 € Slaaal dolaill () as 8 Ll o)yl A aldl) gl de i Uy el
(Vo) Laal il by dl s jlamal Lady AlcanV) Jolaill d e jLaal 8 45 cadiel o YAA ;1444
dalaidie aaa o () =l 3 (Nunnally O AVA) i Jlaxe Gama st ol paine (e 13 8
Al aall il s Qi LAY ol 88 e s 88 JSD o)y d (Ve = 0) e sl O g ) )
(Nunnally, YaYA, p: YY)

;d)@&a‘f‘\;\]\ Gaall (e Aall) Chsas 38
+ <l 88 A jaatl) 5 gl

Shas ) sl e o bl Gty Lalll Culd sl 13 385 e AlasV) Qidaill o) a) JaY
DAY el aY) slud) 13 G8s e Julatl Ayl ki ¢ ()0 +) Aall
s 8 o JSTAIKN sl ) i -
e A (A e el e T SSEL a8l clnt) fiuY IS cila i -
(8)) baxe Jull Sal aSall Clal ey Llall de gaaall Jiad 3l Glaall (e (% YY) el sl -
(£ ) laoae Al g Sl ASail) bl 3y Liall de sanal) Jiad Gl ol jlaial (e (% YY) (Sl g ¢ 3 jlaiu
a5l
T-) Sy Jlesioly S aSatl) cibiatl inY (ubia ol S & Sl 5 5800 G Ghadll Laldl s
O 8,8 JS Gl )3 (8 Liadl g Llall (i gamall il o (a0 34l AV JLaaY (il Giie] ((test
(V537) Al sanll Al ae 4y gusnall 400 Al 455l ic 5 (Fo ) Liaae ALl S aSal) bl iuY )
(M) %oadads (450 0) st ie 3 jnae il Ol A o) G

2 S Sl Claal i) (bl 4RI A )ally 3 jadl) A83ke
ot Ll s Ll THlas) 208 3 ¢ Gl <l i Baua Gl il gl 3ol (e AN S s ey

(YA V39A Gagse) JSS HLEAY) il i G 0 g sall Jal il

O sy B3 ) Jelae Rial ) il el (el IS0 3 jally 5 3l A8Me £ o aiuY
(e sl CilS lgman Ll V) Cllee O iy JSAIL Sl Sl il Gl 408D da all 5 5 8 JS da o
O EA) Lo Aa )3 (490 0) st ie Lilian Al 0 Sl g (v AA) ARl A sl dadll

el et ) Al iYL s el Adle
Jralra 1 il Ll ot ) Aanl D A0S A jall 55 538 A 5o (g Lol W) Jalae G by inll)
die (VEA) Aa A s (v 0 0) AIVa (6 siue e Lilian) 213 1l V1 il asen o (a5 ¢ oy ol )
(00 A GBI A pand) dally e jlae

Yo.



AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

il s
lad SN e glo gy Aalyl) ciiiag
: Test-Retest JLisy) sale) 48yl -

(0+) Al il dge e HSall a8l i) i) Gulie Aal) il LAY salely i) #) a0y
O Loy () £) s e ) Jusaliy s il Ape e bl Gk ael a8 ¢ laa V) Jaill Age (e Gz 10 48
cosball (4,27 Lo yY) el i log bl s 3 (g i) Jalna gz oAl o5 ¢ J5Y) (Sl

Al BV L s S Ul Ay

Ao Ao ulidl ki A e (Gronpach |, V3V e:Ye) #lus S Ll A6, jay il 2 il a3
(M Jebae iy #li g 58 Aalee Jlaxinly s ¢ Slan¥) Jalail)

(Sl Sl bl i) )oubial Aha gl Aflan ) Sailasl

A8 Gla o ) cp (V) §) Jsaadl s Slaa¥) Joaladll dne GllainY duda ol Lilaa¥) ailadll 21 At &
e Y gl 1 S Sl aSatl) cilac) il Gl G Al
dAilgl) Ay KA aSadl) i) i) (uble chua g
Ll i) A Cliadl i) dsad (e (£) Gale Ll dlipaay HSE) 6 aSall il yiul ulie Callyy
Loagl sl JS 5 (aeil) sale) duai) yia) ccoliad) Gl yiad (G dasi) i) ¢ oo laia¥l aSall dagl yiul colelY)
b Y Ll e galai dlle e galati iy e galatl) a5 Jilay Zay )l Led 5,8 S5 < i (V) e 0585
Sl pal) aan JOUS Ge Bl il JUAS A 53 Gl s Ml e () ¢Y oY (£) O 3sY) Cuhel s (o) e
Ol oS da s el L A a1 )38 e b8 IS e e i diw JS e cuniuall Lgle deasy A
JS S lgde dhanyda o JAl5 cla joll (o) Jadigda )3 (V) o Al jiul S o) Lgle Juany
O 58 Al s JSI ) Jass giall Gld @l 5 el DU A A ja ol Jhad ) 5 A 50 () Aol il
A1 (V0)
sdaantl) 1Ll
el Gl Al s 5ol olall Jau siall a5 andl Aie Juanl gl cilaall e @5l cilas
. Y . Y \—Y . Y . ‘;u“)ﬂ\ ew (_WSJ\JQY‘
s Al Gpdaill
e o Gl Lald) cida ¢ Sall b aSail) b i) elie Gl Baa (e Lalll sl () sy
gt UST W5 (Y2 YN/ V1Y) el ¥ s ads (Y2 YV /) +/F) Glsall aaV1 o r (e Gabadll el 5 sl
() Gale dagal
sdgilany) Jilu gl
rl LS 5 il ) jaial 5 i) dadleal SpsS el Aald) cueriiil
Baaly Al Al laay) o)
(Pearson) ¢ssw o Ll )l Jalaa =Y
S8 gy Y
gl S Al Jalaa - £
Lglilie g L i g il m ye

Agalac V) Ala i Al oa) Sl aSaill ilial yind:d Y1 Chagll

Yoy




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

(Yoo ) AUl dpalad) Ganlldie e SallL oSl cla) il Gubie Gl A5al) Cuald Congl) 13g] Ladas
il s el Jaas gial) ) jadad o 28 il & 5SU A 55 (e galae W) Qs Al Ciaall e 3l 5 2l
ST mm ) T gl 5 Al s giall G (3A0 A0V A8 el 5 canl il JS0 5 il Ao il Jal (5 jlncdl)

saa g el U UEAY) Lalll Craddial dyagl i)

Ga.a_)sl\ L sidl g (Y,+€£Y0) L.,ﬁ‘)t.'."*“d‘ d\);.'\‘}]\j( \\’,/\iV\‘);L@JY\ doai) yiY GJL..AJ\ Lo giall Cl' B
AV (5 siame i (),97) 2001 Al 20l Bal o S as (V£ + 8 +) Led Ay puanall 20001 all kS 5 (1 0)
.gbdM;L@Y\Z\:\Hﬁ\)ﬁu\cfma@ﬂw\z\iﬁcQ\&H\&}‘(VQQ)%P;{;)JJ(U~°)

T slls (Y,YT 00V s banall Glai¥ls (V1,2 T1Y) elaia¥) aSaill Lad) jiuY boall b gidl &l -Y
sie (1,37) I Al Al o LS s (V,AVY) Ll Ay g dl) A0 al) calS 5 (10) ia il

(V0) (om Al o ol 5 (Y, VI YY) (bl Gl jas¥I 5 (10,197 Y) Gl dal iuY bl o siall gL -Y
AYa ssie die (1,97) AL Al oaal) Aadll e HS) ooy (€, 8Y) Al & punal) 200N Aadl) S
LGl Apa) yiu) oda agual Gl die o) A 138 5 ¢(YA9) Ay ds 34 (4,0 0)

(10) mmil) Jana gl 5 (Y, YA YY) o lmad) GVl 5 (VWA + ) el Lngl iy dla) Jaus siall &l - €
AV (6 s e (1,37) AUl 4l ganl) Aail) e 58I a5 (VYA Y) 4l & gunl) 4000 Lol il
Aliall Al i agadl il dipe ) e 1385 ¢(Y39) ja A3 (1,4 0)

Al a5 (Y, 0 YYAY) (5 bmall Galai¥ly (VYA YY) sl sale] dailind luall Jav il &l @
Y3 (5 gine i (), 47) AR A sanl Al e S0 g (Y€, + T1) Al A punall 2l el iS5 () 0)

il Bl Ayn il jinsl 034 gl Candl Ae () Jing 1385 ((Y39) Apa a2 (¢, 0)

il il ) Ul 2 Uing 3 Sall 2Kl il jind Aalae Y1 Ala ) Ak @Sl ) il i
A8 5, Aada BY¢ Sl i G pSans ¢ Jaall il gag HSE o il Leaad ) dlilatl] ISaYL oSl
e alUall laaay A S sLudl g VIS8 (0S5 08 g of gl BI8 Jmny Law o 5 Lfgan ) S0 385 Aane o ()5S0
Ledl ¢ slaad) (3 ima Led Gl 815 ¢ (I Canni ¢ paall (o 5 Ll g ¢l ST 3 jna o Slld g a5 A sika
Lginan) iy (il () sasmy Leds ity () Al G 58 ¢ 3580 Leaian La 0l g JUSET 2 jaa L) ¢ pdad Jibas )
Wl Gl g Jads SLSa o2 of el jas Lalldad 0 yaAY) e | Ledlsy) e cnale ¢ Leia Gslada s Laale (538 s 8
oalail 5 Al g s e AL il il ) it LT ¢ 5l Consd A lakal) ISEY) (i ¢ Lgle Jaall (3 42 )
sl b Y axe 5 @i Y Ala 5 e | jall ) jaiul g doali Loy age ) e s dulll JLSEY) (e
Al Laps Vg A1yl aainal) 8 Jliall a1 el Aal 1) Jand 285 5 sy ¢ Ao Laia V) 5 alaBY 5 dulpudl
i) 5 Clagall Jland s 38 il Coazaig ¢ Lol ) Y o sl Jas all Alikail) HLSaY) Qs ) (g3 a5 ¢ ApdlaeY)
6 simsas (pmil) sle eelglYle oo Laia ) aSaill) il it Akl @il (YY) Lieall) 4 50 e giliillade
Ao sia (5 sy (SR GHE) 4l v Wil

Alac ) dls ) Atk gal ‘EHAIS\J\ Juaadll ng.'mm:%_'am\ caagll

sedla (Ve ) AUl Saall dpe Akl Jiaaill alall Jass giall o) At uly A3ald) Caald Cargl) 1ag] Laas
Al o giall 5 lal) Jass giall oy (381 AV 28 jaal 5 A0l &+ KU A 5 e galae V) Al Caall (e s
L 3aa) g Al LN HLEAY) Aalil) Candinl

Jal e e s je IS 3 agedly Aullall diing Lo sa sle JS5 SV Juasil) o) ) dagill oda i
8 )Y s A0 A el ) QWY e )5Sy i L sty o) A el lS) (5 gise g 43) agila
ojjkujw\jmjduhwﬁﬁ\y‘w\@cM\)Mﬁbi&)@\]\uﬁcﬂﬂ:&S‘)uj\t_ﬂ.mﬁ\

Yo




AVEEY —aYaYYAnd (1) Gald) (£) amll (1)) alae Lo lia ¥l Al o shell 350y dlaa

skl 9 SV Juanilld 43l i 5 43l g s 45lalanind 5 4l spe 5 Balad) 43l 508 5 alaiall alall (ASA g dlla gala g
b o alaill Alee ClS 13 Lo o canlSY) e 1ol dad ading 5 ¢ calldall @l sl 8 3 DU ol il 5 alaill dlec
O 2=l Al Alpand) Al Juaatll gl (V499 AlSe ) L) a8 Ul jlai dga 5 (e L)y g pua nfiay oladl
Clalaall (o 22y 5 Alaal) 5 A paall il Hally Jasi yy AV Lgaiary s ¢ Al Cog ka5 dpmilall (il gy Aag yall Jal gl
a5l el g dpmall Cliiall g ¢ oalanin 431 508 5 aleially (Glaty L lgie (amy 3,88 Jalse 43 Jigi 5 Baixal)
AdlSe )y kg GlilSa) e alaially Jamy Loy Lgalad 5k dpailatll @l judlly Bl AY) (lamall o il

(A 11344

Aoy Aa jall ddla sl andlSY) Juanil) g SN aSalil) il i) G ABSad); CUL Cagl)

At (5ad S Jrmnill g SAL 2Kl cilinsl jiad G A8l 48 jae Ganmiall oI Corgll Lias
O Al Y1 A e oyl ) sy i) Joabae Jlanind Llama) Uil Jlas o5 Aalae Y1 s al
o Lm0 4l ) A83e apa s Aalae V) Al el Al sal anSY) Jpeanil 5 SAIL ASatll cilia il i
e O oL ) Jralae A sl 3 Alae Y1 s yall Gt (o el Y1 Jaanil 5 AL oSl cilinsi jiad

oY g, 0A g0, )Y j~~2“)&Aﬂ\iéb\juw\}ém‘jgchY\M\J;@Y‘Q@\Wy&\jﬂ\
( e A

V) A D sl AN a8l o i) Bl Y Jalae AV U LEAYL Al 038 dadlas ey
(+5+0) AV (5 shase 2ic (V,97) AL A0 gaal) A0 al) e sl & (0,0 E 50,00 5),0e 50 Y
Sreanill s jSall oSl cilandil il G Lilan) A2 Akl ) ABe 2 ga s pre im0 5 ¢ (YAA) a5 05
Ul (385 (2 Gt A Al SV il ) ey oanalSY) Jranill ¢ Aplac V) Als jall Al (gl aa\SY)
Lo Ll 5 Aot Ayl Ll Jie dpaglall cilillaiall JLeS) ) anlSY) Jrmntll jady 5 43 Aualal) aladll Cilaay
e SV 8 aSanl) e Al s ja8 o 3 ¢ colail) o cllaia¥) JA (e el SY) Jraanll (Wl g oty
L) (A (5255 A8 yma il 58 LGS g Al ldalada pygdat ) ags (g3 ¢ 481D aa 8 Alakatiall g Lgd o5&yl
3¢ Aplac ) Ada yall Alls ool Ll SY) Jraanill 3 gt 38 (5 Al Ol e @l G ey 138 5 ¢ Alakatl) s
S Sl bl yind ) sedal Unse 0 sSY Apalac V1 Al ) Al (sl apalSY) Jpanll yaiia )

scalaliiiay)
) Bl piiing ¢ Jall Gall L) a5 ) 3l ¢ gua

U glaas g e pall pe YT e sl jSally aSaill ciliasi) il Aalac V) Als jall ddla oDl )
i) gall e ol
_wJ\SY\ Jranill e A (5 gleas Al VI Als ) Al aad Y
Sl jinl Ol FUELY) ) Ugey oSV Juantll 5 Sl oSl cilai) jiu) (g bl e a5 a2e
oSV Jaaaill (3 e e 55 ) GSaYL Gl Sl aSadl)
silua gil)
a3 Aa ¥ g Cadl gl Ll 8 ()5 ulany Jsanil (5 siuse 5ol 31 A g0 55 A8E ol AlE) )
Lalac V) dla pall ddh sl JlasY) Calan) Gt s 48 eall iluiS)
u'a:\é';li}el_cHM\&P@MJ&}W@A\)%;@&&\JJ\D&O.AEJ\J:Y\;L:\.'\\SA\ Al
Akl il s pall e 5 Al eyl

Yor




AVEEY — A YaYY A (V) Galdl (£) axdl (1)) alae Lelaaa¥) s Aplusyl o slall 3inY) Alas

< JM\
QLAJK&AbAG‘C\AU\&_\LA} LAM}GSUJ\‘_;&_J}A;J\M

_Lg)';\g\.,g)anQﬁ}&}\@\)ad;\féc)ﬂbéﬂ\ﬁw\)h\ocZ\M\JJ;\);\ =)
Aalall Eilaat g ¢ Aalleasy) daald HI) Jia o)Al Gl yurias L@8e 5 <l ?S;ﬂ\ Gl yiw) 4l ya Y
AlE L_sj‘: 3 S sl dgal sall Jia g A1 Gl yuriay 483l WALS\J\ Juanill dn) 5y Y

"The thought control strategies of middle school students and their relationship to their
academic achievement”

Abstract :

This research aims to identify (thinking control strategies for middle school students and their
relationship to their academic achievement). The current research sample consisted of (¥« +)
male and female students who were selected from the second Karkh schools in Baghdad
governorate. In order to achieve the objectives of the research, the researcher adopted a scale
(Al'Jumaili, Y+ YY). The Thought Control Strategies Scale consists of five strategies:
(distraction, social control, anxiety, stability, as the researcher obtained the final grades for
collecting the research sample and calculating the general average of the students’ grades,
and after collecting data and statistics. Using the spss program to process data and extract the
results, the researcher reached a conclusion The following results: punishment, re-
evaluation) Each strategy consisted of (1) paragraphs, and each paragraph had four
alternatives, and it was presented to a group. of arbitrators and extract its psychometric
properties from the Secretariat.

* The research sample has strategies (social control, distraction, and reassessment at a high
level, while the strategy (anxiety, punishment) at a medium level.

« Students have a good level of academic achievement.

* There is no statistically significant correlation between thought control strategies and
academic achievement, and based on these results that the researcher assumed, she presented
a set of recommendations in addition to a number of proposals for conducting a number of
future studies.
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