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ودلالرج ال رفوا الاائرا فج  ري ،  جالتعقيرد العراي ي لردل يلبرج ال ا عرلتعرفف للر  هدف البحث الحالي ل
ولتحقير  ههرداف البحرث انسراني ،   –لتخئر  رللغري وا انرا  ،،-التعقيد العراي ي ببعرا لغتريرف ال رذك ر  ر   
جررفل التحقرر   رر   ،Mitchell,2009، للرر  و رر  ن فتررج وبعفترر  رقرراا الباانرران ء ذرراس  افرراي رالتعقيررد العرراي ي

 )٠،،٤ال اهفي وصدا ال ذاس ،وجفل التحق     النبرا  طرفتقرج للرادلا الااتبرا  ،ل  ءلرل  عردا النبرا  ر الئدا
وبعرردها جررفل بر يرر  الغافرراي للرر  ليذررج البحررث  ،٤9.0ر  ررفو نبررا  رري ارري  ءلررل  عا رر  النبررا  طرفتقررج ال ررا 

يالرررط ويالبرررج  ررر  يلبرررج جا عررج دترررال  و ررر   ررري التخئررر  العلغررري وا نسررراني  )٠٤٤الأساسررفج الغن نرررج  ررر  ر
ولذررد  عال ررج  للد اسررا  الئررباافج ،ا  ااتيررف  ليذررج البحررث طالرفتقررج الربافررج العورر ا فج  ا  الت  ترر  الغتذاسررط

لعيذترررري   والااتبررررا  التررررا يءفانررررا  الد اسررررج لائررررا فا رالااتبررررا  التررررا ي لعيذررررج واارررردلا، و عا رررر  ا ببررررا  ءيفسرررر ن، 
قفاسررررا  ذررررج البحررررث لرررردطفي بعقيررررد لرررراي ي لرررراليان ه ررررفاد ليواسرررر ف  الذتررررا    ، و عادلررررج ال ابفونبررررا   سررررتقلتي  ،

انرا  ،  فر  -ثف طرال ذك ر  ر   تر والتعقيرد العراي ي لا ط، للغافراي وب رفوا  ي دلالرع  عذ ترج  الذ رفي  ططالغت س
و رري ءرر س الذتررا   اررف  البحررث  في بعقيررد لرراي يالاثذرري  ه ررا طالتخئرر   ررصن التخئرر  العلغرري لرردط وااررد لذررد

  والغقتفاا  الحالي طعدد    الت صفا 
                                          .الكلمات المفتاحية : التعقيد العاطفي

 مشكلة البحث:
الحدطنرررج ان    رررد الرنيرررف  ررر  الأطحرررا هررري بلررر  التررري بنيرررف  ورررالف  عقرررد  وب  ان الااررردا  الغتذاق رررج  

ءيذغرا  ري ن رك ال قرغ بفيرط  ري  الأهداف الغتذاق ج لل  س ي  الغنراا الفببرج  ري لنفراس هي اطحرا   ري الغنترط
بعقيرررررد العررررراي ي اي  للررررر   ورررررالف  ختلرررررج دي رررررا برررر  لوررررراس لررررا لي لرررررادلا  الررررر  الغذررررروا لتذرررراوا وجبرررررج العرررر دلا

  ،Berriosetetal,,2015a,2018,bر
، تذاق ج، وهي ءرذل  ط اجفر ن، صرع بج  تعان ن     وني  لايففج   الذط  يلبج ال ا عج ، وتعد  

، للتع يرف لر   ورالفهي، وان عرالابفي ، ر  عردا بق ر  ارارفت ، ولردا وجر د  فصرج ي لشباع ااجابفي العايففرج ،ب
 ، kang&Shaver,2004:691الغغن  هت ا ا شا لا، لل  الغوالف ا ت اءفج والسل فج، الغعقدلا   يدلا  ر

بحنغفرري  رري اسررت اطابفي الان عالفررج، والد جررج الترري ب ءررل  وررالفهي، و ررذل  ب جررد  تلررا الأ ررفاد  رري د جررجوتخ    
فر لاس الأشرخاي تن تر ن  ي رتفي  ري التع يرف  ، الاارفت طعض الغوراب  لردطفي، بتعلر  طالقرد لا للر   فري ان عرالا  

  اءرررفاف  رري سرر س  فرري اراررفت  و ررذل  تعرران ن  رر نررالا  رر  ال رري  الذ سرري و وررالف سررل فجفغيلر ن ابنررف للغعاف،
 ، king,1998.p:753 ر

بعت رررف الان عرررالا  ا ت اءفرررج والان عرررالا  السرررل فج ، ررر  الا رررر   ، 0٤٤٠وبفررر  واارررفون 9 لي نرررل رو قرررا 
  انررع وبسرررف لجالر  لررج، لذرررد ا نسرران م و لرر   رررا طررتي ابتسرراطع  ررري  تررفلا الر  لررج، تغنررر  هن طررتي  قد  ذررذ الغنتسرربج

 ، Beck et al,2004:24ر
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، ااتي رررا   يوتا فرررج  ررري الت فبرررج Sommers1981;Sommers&Scioli,1986اظفرررف   د اسرررج  رو 
العايففررج وا تفءررغ ان ااررتيف الأ ررفاد  رري الغفررا ا  الغعفففررج الاجتغاخفررج برر دي للرر  ااتي ررا   رري الاسررت اطج 

 ، (Bailen etal, 2018:22_23ج ي االا   عيذ العايففج
 تالرررط  ففرررع    نرررف  ففرررع ال رررر   والاءررررفاطا  و نرررف   رررعرررفي  ررري نج انذرررا وااساسرررا  ررر  الباانررر

و ئررالط الحفررالا ، لررذا ب لررد لرردطفا لاسراسرررا لغفقررا ل جرر د  وررنلج، ، لررذل  جرراس هررذ البحررث لف يررط لرر  السرر اا 
 اربي: ه  لدل يلبج ال ا عج بعقيد لاي ي ؟ بل  هي  ونلج البحث التي طذبري ال ق ف لذدها وبوخفئفا 

 اهغفج البحث:
تعررد يلبررج ال ا عررج  ررر  الوررفا ل الغفغررج  ررري الغ تغرر  ،  ا  ان هررذ  الأهغفررج، ب فرررف للرر  الرلبررج  ررر  

 رري افررالا  لررج الوررباف لغررا لفررا  رر  ههغفررج طالرررج ذ رر  ت  الأوا هرر  الغفالررج العغفتررج الترري تغررفون ءفررا،  فرري  فا
فج ال ا عرج ن سرفا ،لرذا بعت رف الحفرالا ال ا عفرج لفرا الغ تغ ، الذي طذتغ ن للفع، ا ا الغذ    الناني تغن  دو  وههغ

 ، ٤،0٤،٠رااغد ،  ي بر تف الغ تغعا  والذف ض طع  هثف هساسي و في
التعقيررد العرراي ي  رر  ارريا القررد لا للرر  التغيررو ءرري  اررالا  الغوررالف السررا  لا وييررف السررا  لا،  بذبرر  اهغفررج 

 الف السا لا وييف السرا لا ففغرا طتعلر  ءبع رفا الربعض ربعنك ال فوا ال فدتج  ي التعقيد العاي ي  ف  ب في الغو
0.:0٤٤. Mitchel,l ، 
الأ ررفاد للرر  يرر ا سلسررلع  تئررلج ،والترري ط رردو هنفررا بررفببط لذررد   طت لرر  داارر  9 هن التعقيررد العرراي يو  

الغسرررت تا  الغذخ  رررج ،نترررا   صرررحفج ءرررا لا و ررري الغسرررت تا  الأللررر  ط ررردو انفرررا بعرررو  الئرررحج والغقا نرررج  ررر  
ي الررررررررررررررذط  لرررررررررررررردطفي القررررررررررررررد لا للرررررررررررررر  التغيررررررررررررررو ءرررررررررررررري  الترررررررررررررر ثيفا  الغغتعررررررررررررررج وييررررررررررررررف السررررررررررررررا لا   الأشررررررررررررررخا

 ، lane&pollermanann,2002ر
وبسررررفي الت ررررا ف العايففررررج الان عالفررررج  رررري القررررد لا ،للرررر  الترررر قلي ،والترفرررر  ،ءرررري  الأ ررررفاد   يررررذ ف لرررري   
، ان هذ  القد لا ،الأب ف  ر  التعقيرد التري برفببط طغورالف الرذا  ،وارارفت ،  lane&Schwartz,1992وش ا بور

 ، lane&Schwartz,1992:5 فذاك  فونج  تواطدلا  ي الت الي  الوخئفج ،ب دي لل  بعقيدا هب ف ر
، جانررط  فرري ، رري افررالا ا نسرران، وجانررط  فرري  رر  ج انررط ،ال ذرراس الذ سرري ، ا  هن Emotionsبعررد  الان عررالا  ر

وخ  ،دون الان عالا  ،ستر ن افابع جا ردلا ، ونغرفرج لان الان عرالا  سر سا  انرغ لت اءفرج، هو سرل فج ،  نفرا ال
ستعري لوخئفج، ا نسان ياطعفا الخاي ،والغغيرو، وهءرا تع للر   لر  هت را لفرا بر ثيفا،  باشرفا ، ري العغلفرا  

 انط الاجتغاخفج ،وال  انط ال سي ل جفج  رال ف راوي الغعفففج لل فد  وب ثف الان عالا  ا ت اءفج والسل فج  لل  ال 
 ،  .0٤٤:.،واس ،

لرردل ا نسرران  ، للرر  ا ببررا  التعقيرد العرراي يBodner,et al ,2013ود اسررج ءرر دنف واارفون روبوريف 
   لرردل الأ ررفاد  رري الحفررالا الي  فررج  يررف  ا ات رراءي ،وهررذا الا ببررا  لررع اهغفررجطررالترف  الوخئرري طوررن  سررل ي  رران ا

 ،  Arewasikporn,2016:30ر
ثرفاس وبذر ع الغورالف الذابفرج   ري تختل ر ن ، هن الذراي   11.،هبد  د اسج وتسرغان وترف ك الفا ردلا ر و  

 ئررررلل التعقيرررد العررراي ي لتسرررغفج ال رررفد وبحدطرررد ااتي رررا  ال رررفوا ال فدترررج ءيرررذفي9 و طذ رررف للررر  ال رررفوا  وصرررا 
ال فدتج لل  هنفا سغج  ير ا او انعناسرفج لذور  فا  ري  سرت تا   ختل رج  ر  القرد لا الغعفففرج تغنر  بتبر  التئرفف 

 ،   Wessman,Wariks,1966لل فوا ال فدتجر
تعقيد العراي ي،  ر  قرد لا للر  التعرفف ،للر  الان عرالا  الأشرخاي،  غرا   فنرا  صنرع غ  ايا  ا تقد ع ال      

تعد   شف      شفا  الذ اس العاي ي، لأنع تساهي ، ي لظفا ، الان عالا  ا ت اءفج التي بي ي ،   الحد  او 
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نوراس او ءذراس ليقرج    الغ قا  وهذا طالتالي  ا طذعنك ،لل  ب ا قا  الوخ  ،   ارافت   وهذا تساهي  ي ل
او ليقرا  ، ت ا نرج ، ر  اراررفت   و لر   ر  ارريا قرفاسلا الان عرالا  والااسراي ،ءفررا وقرفاسلا الان عرالا  تسررالد 

 ،  Clifford,el al ,2020:6لل   في ارافت  ر
تعقيرد  ر  الغ تغر  وهري يلبرج ال ا عرج9 واهغفرج د اسرج ال فغرجوبت ل  اهغفج البحث الحالي  ي د اسج شفتحج      

العررراي ي ء صررر ع ظررراهفلا سرررل فج وات اءفرررج طذتورررف  ررري الغ تغررر ، وتسررر ط الاءررررفاف ،نتف رررج الان عرررالا  السرررل فج 
والان عالا  ا ت اءفج وتعد لءا ج ،جدطدلا و   الغ ء لا  الغفغج للغنتبا  العلغفج والتفب تج  ري العرفاا تسرت اد 

غرع بسرتعغ  لافراي التعقيرد العراي ي لردل يلبرج ال ا عرج وهرذا  ذفا البااني  والرلبج وب  ف الد اسج الحالفرج هدالا  ف
 لل  الئعيد التر فقي   افاي للإ ادلا  ذعتغن  لءا ج جدطدلا لغا ه    ج د     

 :اهداف البحث
 :إلى يهدف البحث التعرف

  التعقيد العاي ي لدل يلبج ال ا عج ،
 انا  ،  -لغتريف ال ذك ر     ال فوا  ي العيقج الا ببايفج للتعقيد العاي ي ببعا 0
 انساني ،  - ال فوا  ي العيقج الا ببايفج للتعقيد العاي ي ببعا للتخئ رللغي 3

 :حدود البحث
،  ر  0٤00_ ،0٤0طتحدد البحث الحالي طرلبع جا عج دتال  الد اسا  الأولفج الئباافج  قط للعاا الد اسري ر 

 انساني،   -الذ    وا نا  وللتخئ  رللغي 
 :حديد المصطلحاتت
 ، لف ع      :Emotional complexit:التعقيد العاي ي ر ،
 ،.Mitchell 90٤٤ر

 ، ت اءفررج والسررل فج رال ررفز، الحررون هرر    غ لررج الع ايررا الذاب ررج  رر  الئررفاع الذاشرر  ءرري  الان عررالا  ا
 وهذ  الع ايا هي التي بسفرف لليذع وبالتالي ب دي ال  التعقيد العاي ي  

 ،:Grossman et al ,201 6ر ،0٤،1واافون ، رجفوسغان 
 Grossmanانع بعفت  طتعل  طالتغاطو العاي ي لل  التغيو ءي  العدطد  ر  الغورالف ا ت اءفرج والسرل فج  ر    

et al ,2016:54 ، 
 التعريف النظري :

ءذررغ  رري ، للتعقيررد العرراي ي لأنفررا ب ذررغ ن فتتررع الترري Mitchell,2009ب ذررغ الباانررج بعفترر   يتورري  ر
 ء  فا الغافاي  
 التعريف الإجرائي:

الرالبرج ،لر   قرفا  الغافراي ،الرذي الدبرع -هي الد جج الرلفج التي تحئر  لليفرا الغسرت يط رالرالرط 
 الباانج لفذا الرفض 

 :العاطفي التعقيداطار نظري: 
 :مفهوم التعقيد العاطفي

يذررت  لذفررا ظرر اهف  ختل ررج ،وصرر غ ط نفررا  عقرردلا لتغنرر  للخ ررفا  العايففررج ان بت غرر ، وبذررد  ، وبتقلررط 
لايففا  و   الاسباف الف فسفج التي ب دي لل  التعقيد العاي ي هي الان عرالا  ،سر سا  انرغ سرل فج هو ات اءفرج ، 

(Crossmann ,et al  ,2016:1)  
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 هي والف  بذ عو ان يال فج الذاي تختل  ن  ي ثفاس  11.، وجد وتسغان و تنك لاا      
، لتسرغفج ال رفد وبحدطرد ااتي را  ال رفوا ( Emotional Complexit ئررلل التعقيرد العراي يبفرج وصرايا الذا 

بعقيردا ب فرف طحفرالا لايففرج تنر ن ابنرف بغراطوا و ال فدتج ءيذفي  واستذت  و تسغان و تنك ان الوخ  الرذي طتغتر  
  ل  ررج  رري  نيررف  رر  الاافرران ه ررا ان االررج لرردل الاشررخاي وان بقلررط الغوررالف  بباطذررا اقرر  ءرري  اررالا  الغوررالف

نوررعف طسررعادلا او لنسررفا طسرر س وللرر  سرر ي  الغنرراا رالخرر ف ،والقلرر  ،والر ررط، وشررع  نا طخيبررج ه رر    يررفلا ، او 
الاثا لا ، والغتعج ، و ي طعض الأافان نوعف طغوت     الغورالف السرل فج و ا ت اءفرج رللر  سر ي  الغنراا ال رفز، 

الذرر ع  رر  هرذا الغرروت   رر  الغورالف ا ت اءفررج والسررل فج، للر  هنررع بعقيررد لرراي ي او  والحرون ، وتوررا  للرر  هن هرذا
 ،  (Scott,et al,2014:576               ب فبج لايففج  ختل ج و ختلرج

 ليئرررج طالت رررا ف و وان افرررالا الورررخ ،  ررري بريرررف  سرررتغف وبقلرررط  ررري الغورررالف ا ت اءفرررج والسرررل فج، وهن 
ابررع وهن ا نسرران ان  قررد لفررذ  الع ايررا والان عررالا   ا ت اءفررج والسررل فج، بررر ن افوالخ ررفا  الوخئررفج الغختل ررج ،
 ،  ٤،:0٤،٤راغدان،                       اشبع طحفالا ال غاد وييف  غتعج

  العاي يالتعقيد الذ فتج الغت ذالا  ي 
 ( :Mitchell, 2009)نظرية ميتشل  

ييرف  سرترلج لتر ير  الغ راوفي والأسرراليط  ر  للري التعقيرد ل حر  الر فعرج الغعقردلا للتعقيررد  هذراك  فصرج
العرراي ي طوررن  ه  رر   ط ءررل  يتورر  ان الت ررا ف العايففررج، تغنرر  هن بتقلررط وبذررد    غررا طرر دي للرر  ظرر اهف 

تعرررردد  ختل ررررج ب صررررا ط نفررررا  عقرررردلا لايففررررا تغنرررر  بعفترررر  ن فتررررج الأن غررررج الغعقرررردلا للرررر  هنفررررا   رررراا طحررررث  
التخئئا  تسع  لل  شفز  ف  برذ ي للرداد   يرفلا  ر  الرفانرا  البسرفرج نسر فا ن سرفا ،دون الاسرت ادلا  ر  اي 
   وارردلا بحنررري  ف وترررج ، ررري  ررر  جغرررالي تخلررر  هنغايرررا ،وتسرررتخدا الغعل  رررا  و ررري طعرررض الأافررران بترررر   وبرررتعلي 

 ، Mitchell, 2009:4ر
بوغ  الأ نلج الغ ل  ج للأن غج الغعقدلا الاقتئادا  و ستعغفا  الذح   و قا لغيتو  تن ن الذ اا  عقدا 
لذد ا ب دي الوبنا  الر يفلا  ر  الغن نرا  ءردون بحنري  ف روي، وق الرد بورري  طسرفرج للر  سرل ك جغرالي  عقرد 

 ،  (Mitchell, 2009:13و عال ج  عل  ا   عقدلا والترف     ايا التعلي هو التر    
طررالت ا ي  رر  هررذ  الأ رررا  ، تغنذذررا بسررغفج الغوررالف الغعقرردلا طقررد   ررا بت الرر  الغن نررا  ال فدتررج للذ رراا 
العرراي ي لتورررني  هنغرررا  هو  ئرررا  بتحرررد  رري هن غرررج ييرررف لايففرررج بسرررغل طابخررا  لجرررفاسا   تسرررقج  بعت رررف ن فترررج 

بعغرر  للرر  لنورراس هشررناا جدطرردلا ، وتفرردف  يتورر   الأن غررج  ذاسرربج للتعقيررد العرراي ي لأن ن فتررج الأن غررج الغعقرردلا
لل  د   بذ ع التعقيد العاي ي    ايا وصا ال  اهف الغتعلقرج ءفرذا الففنر     فر ا التعقيرد العراي ي طالغقا نرج 
   الغحاولا  الساطقج لت ايد هرذا الغ راا طاسرتخداا وصرا التعقيرد العراي ي طاسرتخداا   راوفي وائرا   ن فترج 

وشررفز بر يرر  ن فتررج الررذ ي الغعقرردلا للرر  التعقيرد العرراي ي لررفك  قررط  ذاسررب ا  رر  الذاافررج الذ فتررج ، الرذ ي الغعقرردلا 
ولر  هذ  الذ فتج بعغ    لنواس هن غج   اوفغفج و  ثفلا ل ئ  طئغا  الأصراط  العايففرج لر  التعقيرد العراي ي 

ا لاردل ا لرلغرا  التري نسرتخد فا يالب را للتع يرف ، وااصج هقدا دلي  وا ج هن الغوالف الغعقدلا هافان را هبنرف بعقيرد 
را للأصردقاس  ل   والفنا هي  واهدلا و الا هارد الأابراس وهر  تعراني  ر  الألري هو الرري هثذراس الرري هو قر ا ودال 
لذررد التخررف   الحفررالا  ليئرررج طالأارردا  الترري تئررعط  يفرررا الا ببررا  طغوررالفنا ، لررر  تغنذذرررا التبررا  هررذ  الغ اقرررا 

 ، Mitchell 2009: 15لايففج بغا  ا ر
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 منهجية البحث واجراءاته:
 منهجية البحث:

لتحقي  ههداف البحث التغد  الباانج الغذف  ال ص ي الا ببايي، ا  تعد الغذف  ال ص ي ال داتج التي  
ب رردا ءفررا الغذرراه  الأاررفل ،وهرر  لا تقتئررف  قررط للرر  د اسررج ال رراهفلا وبفرران ا غفررا وائررا فا ءرر  تئرر  ل غرر  

 ، 02: ،،0٤ا واستذبا  الاستذتاجا ، لتر ن هساسا  ي ب سيفها رالعت ي والفيتي، الغعل  ا  وبحليلف
    :مجتمـع البحـث

تقئررد طررالغ تغ  الغ غ لررج او العذاصررف الرلفررج الترري تسررع  البااررث للرر  بعغررفي نتررا   طحنررع لليفررا طرران  
، وتتحردد البحرث الحرالي طرلبرج جا عرج 0،٤:  .0٤٤بر ن  ا  ليقج وصلج طغونلج البحرث رخبراي واارفون 9

الأولفررج الئررباافج  انسرراني ،  رر  يلبررج الد اسررا  –انررا ، والتخئرر  رللغرري -دتررال   رر   رري ال ذسرري  ر  رر   
   ، انا 023٤،،      ور٤٠٤،ء اق  ر 9، 0،0،٠،   ل  ءلل لددهي ر0٤00 -،0٤0للعاا الد اسي ر

 :عينـة البحـث الاساسية 
وهرري جرروس او نغرر     رر  الغ تغرر  الاصررلي الررذي تخرر   وررنلج البحررث وبررر ن هررذ  العيذررج  راطقررج لررع 

، ل  ااتيرف  العيذرج  ر  الغ تغر  الاصرلي للبحرث 2،: 0٤،3وبحغ  ن ك صر ابع الغورتف ج رال راءفي، صر في، 
 رر  سررغ  لفررا  ربلفررج التفبفررج للعلرر ا ا نسررانفج،  لفررج العلرر ا ا سرري فج ،بلفررج العلرر ا ،بلفررج الو الررج ،بلفررج التفبفررج 

ليذررج  طالرفتقررج الربافررج العورر ا فج للرر  و رر  الت  ترر  الغتذاسررط ، وقررد ءلرررغ  الفتاءررفج،  لفررج التفبفررج الأساسررفج ،
، يالبرررا ويالبرررج 2.، يالبرررج ، ررري اررري  ءلرررل لررردد الرلبرررج  ررري التخئررر  العلغررري ر0٠3، يالبرررا ور2٤،البحرررث ر

 ، يالبا ويالبج    التخئ  الانساني 3٤2،  ي ل  ر
 اداة البحث:

هررري هدالا الافررراي، وتقئرررد ءفرررا يفتقرررج  قذذرررج و  ءررر خفج لافررراي ليذرررج  حرررددلا  ررر  السرررل ك راءررر  جرررادو  
هجررر  بحقيررر  ههرررداف البحرررث لاءرررد  ررر  بررر ا ف ادالا لافررراي التعقيرررد العررراي ي ، و ررر  اررريا و ررر   )،.3:  0٤٤3،

اييع الباانج لل  الأدءفا  والد اسا  الساطقج التي لفا صلج طغ ء ع البحث، لي ب د ادالا  ي غج لعيذج البحرث 
للررر  ا جرررفاسا  اربفرررج  لافررراي التعقيرررد العررراي ي  غرررا هدل للررر  ءذررراس ادالا لافررراي التعقيرررد العررراي ي، وبررري الالتغررراد

  لداد ادالا البحث 
 مقياس التعقيد العاطفي:
 : للتعقيد العاي يلغافاي بحدطد الغذرلقا  الذ فتج 

   ايا ايريع الباانرج للر  الأدءفرا  والد اسرا  السراطقج  ا  الئرلج طالبحرث الحرالي ، قرد التغرد   
   العاي يللتعقيد ,Mitchell,2009) الباانج لل  ن فتج و  ف ا ر

 : التعقيد العاي ي  افايصفايج  قفا   
طسرررف لج وتسرررف ولا ت عررر   الغسرررت يط  ررر  الاجاطرررج غنررر لباانرررج بعلفغرررا  ب ءرررفحفج للغافررراي بالتغرررد  ا

 اربي: و غاالغست ي ي  ط اجف ن صع با  
ءرررفو لا ا جاطرررج طئرررفااج ودقرررع البحرررث العلغررري 9 لررردا   رررف الاسررري ،وهن الاسرررتغا لا بسرررتعغ  لأيرررفاض

طررج اايئررج ،لان اي لجاطررج بعررد صررحفحج ب جررد لجاطررج صررحفحج او لجا لا,لرردا بررفك  قررفلا طرري لجاطررج ,ءرر خفج و   
بحرغ هارد ال ردا   الغ جر دلا ه راا  ر   ، ج بح ي طسفتج با ج 9وء  لي ج را جاطيالغا هنفا بع ف ل   ا ف  9

 نرالا ط ءرل  فففرج ا جاطرج لر  الغافراي  قفلا ،الذي تع ف ل  واق  اال  و ا بوعف انغ طع ،وقد هلرغ الباانج 
لردا   رف الاسري والراترج  ر  الغافراي و  الحئ ا للر  لجاطرا  دقفقرج وثاءترج9   هج   رلدا  تاطج اسي الغافاي ،
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للرر  هن التسررغفج الئررفتحج للغقرراطفك الذ سررفج والوخئررفج قررد ب عرر   Cronbach,1970) ،ل  تورريف  فونبررا  ر
 هلد  الباانج و قج ا جاطج التي بت غ  ه قاا ال قفا  Cronbach, 1970:40 ، 9الغ يط طوت  اجاءتع ر

 صلاحية فقرات المقياس :
الأولفج لل    غ لج    الغحنغي  والغختئي   ي للي الذ ك التفبر ي و لر   ءرداس  يا رابفي       

ج للر  نسربج الباانرلل  الغافاي ففغا طتعل  طغدل صيافج ال قفا     هجر  بحقير  ههرداف البحرث، ل  التغرد  
لبقررراس ال قرررفا  او ارررذ فا  ررر  ق ررر  السرررادلا الغحنغررري  ،و انرررغ نسررربج اب ررراا الغحنغررري  للررر   قرررفا   %٤،اب ررراا 

   %،  ابنف، طاستنذاس بعدط  طعض ال قفا ٤،الغافاي ر
 مقياس التعقيد العاطفي :التحليل الإحصائي لفقرات 

الخئرا   السراتن  تفتج وهن التحلير  الغذرقري  طفدف التحلي  ا ائا ي لل قفا  لل  التحق     دقرج 
،  Ebell,1972,P: 392قرررد لا تنورررا  ررري طعرررض الأافررران لررر  صررريافج ال قرررفا  وصررردقفا طئررر  لا دقفقرررج ر

، ان ليذررج التغيررو  رر  Anastasi,1976، يالررط ويالبررج وبررفل ر٠٤٤وبر نررغ ليذررج التحليرر  ا ائررا ي  رر  ر 
، و ر  هجر  التحلير  ا ائرا ي للغافراي Anastasi,1976, p: 209، شخ  ر٠٤٤الأ    هن لا بق  ل  ر

، يالرررط ويالبرررج وبالرفتقرررج الربافرررج ٠٤٤ قرررد بررري بر يررر  الغافررراي للررر  ليذرررج التحليررر  ا ائرررا ي الغ ل رررج  ررر  ر
، يالررط ويالبررج  رر  التخئرر  2.رو ، يالبررج ، 0٠3، يالبررا ور2٤،العورر ا فج  ا  الت  ترر  الغتذاسررط ء اقرر  ر

  ،3٤2  ءلل التخئ  الانساني رالعلغي،  ي اي
 :مقياس التعقيد العاطفي  لفقراتالقوة التميزية 

تعذرري طقرر لا بغيررو ال قررفلا  رردل ا نانيتفررا للرر  التغيررو ءرري  الأ ررفاد  وي الغسررت تا  العلفررا و وي الغسررت تا  
هجر  لت راد     ،Stanely&Hopkins,1972,p4509الدنفا طالذسبج لل  السغج او الخاصفج التي بافسفا ال قفلا ر

الق لا التغيوتج ل قفا  الغافاي اببعغ الباانج هسل ف الغ غ لتي  الغترف تي  و   ثري اسرتخفا  الد جرج الرلفرج لرر  
%،   غ لررج للفررا 0٤ ررفد وبرري بفبيررط الررد جا  بذا لفررا  رر  هللرر  د جررج للرر  هدنرر  د جررج وقررد برري التغرراد نسرربج ر

9 تي  اللتري  بتئر ان طر ب ف ا رري وهقئر  ببراط   غنرر %،   غ لرج دنفرا والررفض  رر   لر  بحدطرد الغ غرر ل0٤ور
، بغن  ،٤،، بغن  الغ غ لج العلفا ور،٤،استغا لا ء اق  ر ،0،1وبذل  ءلل لدد الاستغا ا  الخاءعج للتحلي  ر

ال دولفررررج  الغحسرررر بج هب ررررف  ررر  الافغررررج التا فررررج هوسرررا  الغ غرررر لتي  العلفررررا والررردنفا لررررر   قررررفلا  غيررررولا ل  هن قفغتفرررا
 ، ط ءل  ل ،وال دوا ر ،0،٠، ود جج افتج ر٤،٤2،،لذد  ست ل دلالع ر1.،،ر

 ،،جدوا ر
 ط ءل الق لا التغييوتج ل قفا   افاي التعقيد العاي ي

 
  

  الغ غ لج الدنفا الغ غ لج العلفا
الافغج التا فج 

 الغحس بج
 الغعفا ي الانحفاف  ال سط الحساءي الانحفاف الغعفا ي  ال سط الحساءي

، 4.7500 0.77490 3.0185 1.42068 11.119 
0 4.6389 0.66217 2.9259 1.28764 12.295 
3 4.6204 0.88304 2.5648 1.20181 14.324 
٠ 4.5185 0.91183 2.6204 1.20527 13.052 
2 4.5370 1.06276 2.6481 1.29207 11.733 
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1 4.5000 0.94226 2.8611 1.29310 10.645 
٤ 4.6204 0.79387 2.7500 1.21613 13.384 
، 4.6019 0.88539 2.7037 1.25497 12.844 
. 4.7500 0.76274 2.8241 1.19053 14.156 
،٤ 4.5741 0.87759 2.5556 1.20228 14.093 
،، 4.7130 0.72410 2.8333 1.26417 13.408 
،0 4.5833 0.85517 2.6852 1.18911 13.468 
،3 4.6111 0.82974 2.4722 1.29310 14.467 
،٠ 4.6204 0.85070 2.6481 1.23284 13.683 
،2 4.7778 0.61649 2.7685 1.33680 14.184 
،1 4.6204 0.76997 2.4722 1.21869 15.486 
،٤ 4.7222 0.59332 2.7963 1.22862 14.669 
،، 4.5463 0.95099 2.5926 1.19216 13.314 
،. 4.7870 0.53040 2.6296 1.18079 17.321 
0٤ 4.6667 0.72344 2.4074 1.22312 16.522 
0، 4.6481 0.84627 2.7130 1.30456 12.933 
00 4.6019 0.90626 2.5185 1.26404 13.920 
03 4.5370 0.77852 2.7037 1.23242 13.070 
0٠ 4.5093 0.83717 2.5463 1.13882 14.433 
02 4.6204 0.74530 2.5556 1.19448 15.241 
01 4.5556 0.85744 2.4722 1.09765 15.544 
0٤ 4.5463 0.85799 2.4167 1.25397 14.566 
0، 4.6574 0.77534 2.4352 1.19401 16.222 
0. 4.5556 0.86827 2.7130 1.29738 12.266 
3٤ 4.4630 0.98991 2.4074 1.16038 14.005 
3، 4.5000 0.88074 2.7778 1.21773 11.909 
30 4.5185 0.94207 2.5463 1.10550 14.111 
33 4.4259 1.07828 2.4907 1.24176 12.229 
 ، 0،٠، ود جج افتج ر٤9٤2، لذد  ست ل دلالج ر9.1،ر*، الافغج ال دولفج ر 
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 :لمقياس التعقيد العاطفي  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية
وتقئد طع ليقرج ال قرفلا طرالغ غ ع الرلري او الد جرج الرلفرج للغافراي ايرث بع رف هرذ  الرفتقرج لر   ردل  

ب ررانك  قررفا  الااتبررا  او الغافرراي  رري قفرراي ال رراهفلا السررل  فج الغررفاد قفاسررفا ،وبورريف هت ررا للرر   رر   قررفلا  رر  
ج  عا   الا ببا  ءيفس ن لحساف استعغلغ الباان، 9  0٤3: 0٤،٤ قفا  الغافاي او الااتبا   ن  رالر فسي، 

ليقررج د جررج ال قررفلا طالد جررج الرلفررج للغافرراي ،وب رري  هن جغفرر  ال قررفا  بررفببط طالد جررج الرلفررج للغافرراي ا ببايررا  ا 
دلالررع لائررا فج، وثرري اسررتعغاا الااتبررا  التررا ي لدلالررج  عا رر  الا ببررا  و انررغ الافغررج التا فررج الغحسرر بج هللرر   رر  

 ، ط ءل  ل   0، وال دوا ر،.3، ود جج افتج ر٤,٤2، لذد  ست ل دلالج ر1.,،الافغج ال دولفج ر
 ،0جدوا ر

 ط ءل  عا   الا ببا  ءي  د جج ال قفلا طالد جج الرلفج لغافاي التعقيد العاي ي
  عا   الا ببا  ال قفلا  عا   الا ببا  ال قفلا  عا   الا ببا  ال قفلا

،  0.478 ،0   0.558  03  0.501 
0  0.519 ،3   0.571  0٠  0.550 
3  0.549 ،٠   0.548  02  0.553 
٠  0.565 ،2   0.549  01  0.564 
2  0.512 ،1   0.583  0٤  0.562 
1  0.502 ،٤   0.575  0،  0.575 
٤  0.540 ،،   0.548  0.  0.512 
،  0.529 ،.   0.591  3٤  0.566 
.  0.535 0٤   0.572  3،  0.529 

،٤  0.582 0،   0.533  30  0.551 
،،  0.544 00   0.550  33  0.530 

 الخئا   الساتن  تفتج ل قفا   افاي التعقيد العاي ي:
 (:Validty Of The Scaleاولا :صدق المقياس )

 90٤،0ر  يد ، خفراا تافك الااتبا   ا وء  لأج  قفاسع                   تعذي صدا الااتبا   ان       
 وقد استعغلغ الباانج ابنف    يفتقج لتحقي  الئدا وهي:   ، 2.: 
 (:Face Validityالصدق الظاهري )-أ

فررف العرراا للغافرراي  رر  ايررث وءرر ز   فدابررع و فففررج صررفايتفا وخبا ابفررا تغنرر  الئرردا ال رراهفي الغ 
:  ٤،.،وبعلفغرررا   لررر  الغافررراي وهت رررا نررر ع بلررر  الغ رررفدا  ودقتفرررا و رررا بتغتررر  ففرررع  ررر    ءررر خفج رالرفترررط  9

الباانررج  قررفا  الغافرراي وقررد بحقرر  هررذا الذرر ع  رر  الئرردا  رري  افرراي التعقيررد العرراي ي لذررد ا لفءررغ ، 9 1٤٤
   الغحنغي  الغختئي   ي للي الذ ك التفب ي والافاي والتقر تي وقرد اب قر ا للر  صريافج  قرفا   لجلل    غ  

  الغافاي للتعقيد العاي ي واجفتغ طعض التعدتي  طغا طتيسا    ال يئج التي تر   لليفا الغافاي 
 ،:Constructn Validityالئدا ال ذاس ر-ف
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تسغ  صدا ال ذراس او صردا الغ فر ا او صردا الترر ت  ال فءري توريف هرذا الذر ع  ر  الئردا للر  اي 
 دل تافك الغافاي الذ سي او الغ ف ا الذ سي    اريا التحقر  الت فت ري ، ردل برراء  د جابرع  ر  الغ فر ا او 

وقرد بحقر   ر  هرذا الذر ع ، 9 001:   0٤،٤الا تفاض الذي التغد  للفع الباارث  ري ءذراس الغافراي رالر فسري 9
    الئدا    ايا:

 ، ،استخفا  الق لا التغيوتج ل قفا  الغافاي ط سل ف الغ غ لتي  الغترف تي   غا ه    ي   ي ال دوار -
 ،0ليقج د جج ال قفلا طالد جج الرلفج للغافاي  غا ه    ي   ي ال دوا ر -

 :(Test ,Retest Methodثانيا :ثبات المقياس )
و رررذل  تعذررري  هن الااتبرررا  تعرررري ن رررك الذترررا   ا ا اليرررد للررر  ن رررك الغ غ لرررج وال رررفوف ،النبرررا  تعذررري      

، 9 ٠٤،:  ٤..،الغ ءرررر خفج  ،اي ان الوررررخ  تحئرررر  للرررر  الد جررررج ن سررررفا هتررررا   رررران الغئررررحل را  رررراا  9
 ولحساف  عا   النبا  استخد غ الباانج يفتقتي  هغا :

 (;Test-Retest Methodطريقة إعادة الاختبار) -1
ءري  الرد جا  التري  للتعفف لل   ردل الا ببرا  وهي للادلا بر ي  الااتبا  ن سع  ي وقغ آاف وبفذ   

وقررد يبقررغ الباانررج الغافرراي للرر  ليذررج ، 9  00،:  0٤،2ائرر  لليفررا ن ررك الأ ررفاد  رري الااتبررا ت  رلرريا  9 
،  ط  را قا رغ الباانرج طرالتر ي  ٠،وبعرد  رفو  ر، يالط ويالبج     لفرج رالتفبفرج للعلر ا ا نسرانفج،  ٤٤ ن نج ر

الرد جا  ،وقرد اسرتعغلغ الباانرج  عا ر  ا ببرا  وبري اسراف الناني ،وبعد الانتفاس    التر فقي  اللرغ ا جاطرا ، 
، وهررذا  عا رر  ا ببررا  جيررد ٠،،٤ءيفسرر ن ءرري  د جررا  التر فقرري  الأوا والنرراني ،ا ا ءلرررغ قفغررج  عا رر  الا ببررا  ر

 ، 0٤٤:  0٤،2 ي ، رالأسدي  ، ا
 (:Alpha – Cronbachطريقة استعمال معادلة الفا كرونباخ ) -2

وقد بستخدا هذ  الرفتقج للت بد    الابسراا الرداالي ل  هنفرا  ر  ابنرف الغعرادلا  اسرتخدا ا  ري اسراف 
قدطفترج لغعا ر   عا   النبرا  لذرد ا لا بئرحل ال قرفلا طئر  لا ثذا فرج ،وبفرذ  الرفتقرج بعرري الحرد الأدنر  للافغرج الت

رالأسردي و را ي  ثبا  د جا  الغافاي  ،ولذد ا بر ن قفغج ال ا  فونبا   فب عج  فذا طدا لل  ثبا  الغافاي  
، التري هجفترغ للر  ليذرج التحلير  ٤9.0ل  ءلل  عا   النبا  طاستخداا هرذ  الرفتقرج ر، 9 0،0-0،3: 2،0٤، 

 دا لل  ثبا  الغافاي  ، يالط ويالبج وهذا ط٠٤٤ا ائا فج البالل لددها ر
 : لمقياس التعقيد العاطفي الخصائص الإحصائية الوصفية

ب رري  ان ، 3رال رردوا  لذررد اسررتخفا  الغ شررفا  ا ائررا فج ال صررففج لررد جا  اسررت اطا  ليذررج هررذا البحررث     
 د جا  ه فاد العيذج  ي  افاي التعقيد العاي ي  انغ قفتبج    الت  ت  الالتدالي  

 ،3جدوا ر
 غافاي التعقيد العاي يلالخئا   ا ائا فج 

   الخئا   ا ائا فج ال صففج التعقيد العاي ي
 ، ال سط الحساءي 116.3350
 0 الخر  الغعفا ي  1.30273
 3 ال سفط 111.0000
 ٠ الغذ اا 165.00

 2 الانحفاف الغعفا ي  26.05465
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 1 التباط  678.845
 ٤ الالت اس 0.430
 ، الغعفا ي ليلت اسالخر   0.122

 . الت فيل -0.602-
 ٤، الخر  الغعفا ي للت فيل 0.243
 ،، الغدل 120.00
 0، هق  د جج 45.00
 3، هلل  د جج 165.00

 
 مقياس التعقيد العاطفي بالصيغة النهائية :

، 2ر، وقررد وءرر  للغافرراي ،،   قررف  الغلحرر  ر33بررر ن  افرراي التعقيررد العرراي ي طئررفرتع الذفا فررج  رر  ر
،   لل قرفا  ،وقرد اسرتخفا  0,3,٠,2,،ءدا   ردا غا ،يالبا ،اافانا ،ناد ا ،هءردا ،،وبعرري لذرد بئرحفل الرد جا   ر

، وجرفل ..لع الخئا   الساتن  تفتج للغافراي والتحلير  ا ائرا ي لل قرفا  وبلرل الغت سرط ال فءري للغافراي ر
لررري بسرترف  هن برر ن صرر  لا دقفقرج ارر ا شرن  ب  ترر  اسرتخفا  الغ شرفا  ا ائررا فج لغافراي التعقيررد العراي ي، 

 د جا  الرلبج لل  الغافاي  
 ال سا   ا ائا فج:

،9وففغرا تر بي ال سرا   ا ائرا فج  SPSSنتا  ع ء فنرا    ر ج  ي لجفاس البحث الحالي واستخفا استعغلغ الباان
 التي جفل استعغالفا :

،، لحسرراف ثبررا  الغافرراي طرفتقررج للررادلا Pearson Correlation Coefficient عا رر  ا ببررا  ءيفسرر ن ر-،
     قفلا طالد جج الرلفج للغافاي  الااتبا ، ولاستخفا  د جج ا ببا 

،،لغعف ررج دلالررج ال ررفوا ءرري   ت سررط د جررا  ليذررج البحررث  رر  يلبررج T-Testالااتبررا  التررا ي لعيذررج واارردلا ر-0
  جا عع دتال  والغت سط ال فءي لغافاي التعقيد العاي ي

، لحساف الق لا التغيوتج لل قفا  ءي  الغ غ لتي  الغترف تي   ي T-Testالااتبا  التا ي لعيذتي   ستقلتي  ر -3 
  افاي التعقيد العاي ي  

 ليبساا الداالي   الغافاي،،لحساف النبا  Cronbach-Alpha Formual عا   ال ا  فونبا  ر-٠
فوا  ري العيقرج الا ببايفرج ءري   عرا ي  الا ببرا  وبري  د جرا  ،،لغعف ج دلالج ال Z-Testالااتبا  الوا ي ر-2

 الرلبج لل   افاي التعقيد ببعا لغتريفي رال ذك، التخئ ، 
 نتائج البحث:

 الفدف الأوا: التعفف لل  التعقيد العاي ي لدل يلبج ال ا عج:
لتحقيررر  هرررذا الفررردف جرررفل اسرررتخفا  الغت سرررط الحسررراءي لرررد جا  ليذرررج البحرررث للررر   افررراي التعقيرررد  

،  د جرع ..رالذ رفي ، ،  ري اري  ءلرل الغت سرط 01,٤2، د جرع وانحرفاف  عفرا ير 1,33،،العاي ي والبرالل  ر 
الااتبا  التا ي لعيذج ،ولغعف ج دلالج ال فوا ا ائا فج ءي  الغت سط الحساءي والغت سط ال فءي جفل استعغاا 

، وهي دالج لائا فا وهي هب ف 3,3٤٤،واادلا وهظفف  نتا   الااتبا  التا ي ان الافغج التا فج الغحس بج ءلرغ ر
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 )٠، وال رردوا ر ..3، ود جررج افتررج  ر ٤,٤2، لذررد  سررت ل دلالررج ر1.,، رر  الافغررج التا فررج ال دولفررج البالرررج ر 
 ط ءل  ل 

 ،٠جدوا ر
 التا ي لعيذج واادلا لل   افاي التعقيد العاي ي الذتا   الااتبا 

 ست ل 
 ٤,٤2دلالج 

 التا فج الافغج
الغت سط 
 الذ في 

الانحفاف 
 الغعفا ي 

الغت سط 
 الحساءي

 
 العدد
 

 
التعقيد 
 الغحس بج ال دولفج العاي ي

 ٠٤٤ 1,33،، 01,٤2 .. 3,3٤٤، 1.,، دالج
  ،1.,،،  بساوي       ر..3، ود جج افتج ر٤,٤2ال دولفج لذد  ست ل دلالج ر *الافغج التا فج

 
وبويف هذ  الذتف ج لل  هن ليذج البحث لدطفي بعقيد لاي ي طون  لراا قفاسرا طالغت سرط ال فءري للغافراي ،     

للفرج الخ رفا  لل  ان ا نسان ب ثف (Mitchell,2009)لذتف ج  ي ء س  ا جاس  طع ن فتج وب سف الباانج هذ  ا
والت ا ف الحفابفج والان عالا  ا ت اءفج والسل فج لذل  بسفرف للفرع وبالترالي بر دي الر  التعقيرد العراي ي، ونتف رج 
للر   لرر  بعرفض يل تذررا للرر  هرذ  الان عررالا  وا ابررا  و ر  هررذا بررر   الأ رف وهصرربل لرردطفي بعقيرد لرراي ي  طررفل 

  ،  Mitchellر
 اناث (-لتعقيد العاطفي تبعا لمتغير الجنس )ذكور الإحصائية ل ثاني :دلالة الفروق الهدف ال

لتحقيرر  هرررذا الفررردف اسرررتعغلغ الباانررج  عا ررر  ا ببرررا  ءيفسررر ن ءررري  د جررا  ه رررفاد العيذرررج للررر  التعقيرررد  
لا ب جرد انرا  ،،ثري اسرتعغاا الااتبرا  الوا ري لدلالرج ال رفوا  رانرغ الذتف رج -العاي ي و قا لغتريف ال ذك ر  ر   

انررررا ،،ييف دالررررج -التعقيررررد العرررراي ي للرررر  و رررر   تريررررف ال ررررذك ر  رررر   ررررفوا  ا  دلالررررج اائررررا فج  رررري  تريررررف 
لذررد )1.،،وهرري هصرررف  رر  الافغررج الوا فررج ال دولفررج ر) ،،22٤لائررا فا، ا ا  انررغ الافغررج الوا فررج الغحسرر بج ر

 ، ط ءل  ل   2، وال دوا ر٤،٤2 ست ل دلالج ر
 ،2جدوا ر

 انا  ،-تعقيد العاي ي ببعا لغتريف ال ذك ر     ا ائا فج لل دلالج ال فوا 

 الدلالج
الافغج الوا فج 

 ال دولفج
الافغج الوا فج 
 الغحس بج

قفي  وف 
 الغعفا تج

 ال ذك العدد  عا   الا ببا 

 ييف دالج
 اائا فا  

،,.1 ،,22٤ 
٤،03٤ ٠,00. ،2٤      
 لنا  0٠3 3٤٠,٤ ٠.3،٤

   دالج لائا فا التعقيد العاي ي ببعا لغتريف ال ذك  في ييف وبويف هذ  الذتف ج لل  هنع لا ب جد  فوا  ي 
 انساني،:-لتعقيد العاي ي ببعا لغتريف التخئ  رللغيلالفدف النالث :دلالج ال فوا ا ائا فج 

 ، وهي هب ف    الافغج التا فج ال دولفج البالرج0,٤٤٠ءلرغ الافغج الوا فج الغحس بج ر       
 ط ءل  ل   )1لتخئ  وال دوا رطا ت ثفاط التعقيد العاي ي وهذا تعذي هن  )٤،٤2، لذد  ست ل دلالج ر1.,،ر
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 ،1جدوا ر
 انساني،-رللغيلتعقيد العاي ي ببعا لغتريف التخئ  دلالج ال فوا ا ائا فج ل

 الدلالج
الافغج الوا فج 

 ال دولفج
الافغج الوا فج 

 الغحس بج
قفي  وف 
 الغعفا تج

 عا   
 الا ببا 

 ال ذك العدد

 دالج
 اائا فا  

،,.1 0,٤٤٠ 
 للغي 2. .٤,٠2 ٤, ٠.٤

 لنساني 3٤2 0٠٤,٤ 02٤،٤
   

 الاستنتاجات:
 استذتا  ي ء س الذتا   التي ب ص  لليفا البحث الحالي تغن   
 ان التعقيد العاي ي   ج د طئ  لا  فب عج ،طس ط الان عالا  الغ ج دلا ءي  الرلبج    ،
  لا ت فف  فا داا لائا فا ببعا لغتريف ال ذك  ي التعقيد العاي ي م  غا تعذري هن التعقيرد العراي ي لا طتر ثف 0

 طال ذك  
عرراي ي م غررا تعذرري هن التعقيررد العرراي ي طترر ثف   ت فررف  ررفا داا لائررا فا ببعررا لغتريررف التخئرر   رري التعقيررد ال3

 طالتخئ  ولئالل العلغي  
 التوصيات: 

  ي ء س الذتا   التي ب ص  لليفا البحث الحالي، ب صي الباانج طغا ت بي:
 للرر  التفبرر تي  والتد تسرري  لقررد نرردوا  و رر بغفا   رري ال ا عررا ،  رر  بحررذطف الرلبررج  رر  ان التعقيررد العرراي ي ،

 ي ولل  صحتفي ط ثف لل  ه را ه
ولا سررفغا  رري    للرر  الغ سسررا  ا لي فررج نوررف  عل  ررا  ب خفررج  رري ا  الررج والتل وترر ن ارر ا   فرر ا البحررث ،0

 لفست يد     اك هب ف قد     الغ تغ   الحاءف ظ  ال فوف التي نتعفض لفا  ي ال قغ 
 الغفشدط  التفب تي  ء فان ههغفج التعقيد والاءتعاد لذع   وااصج    لل  و ا لا التفبفج 3

 المقترحات: 
 استرغالا  لذتا   البحث الحالي بقتفز الباانج اربي:       

 جا عج، يلبج الدادتج ،  ظ ي ،  هسابذلا  اجفاس د اسا   غاثلج للبحث الحالي لل  شفا ل اجتغاخفج هافل ر،
طغتريررفا  ن سررفج هاررفل،  نرر  رالحف رران العرراي ي ،ال ررفاع  وليقتررع لعرراي يد اسررا  بتذرراوا التعقيررد ا اجررفاس  0

 العاي ي، 
 :المصادر

 :المصادر العربية
 لغان، دا  الغسفلا للذوف الت  ت   3، للي الذ ك التفب ي،  0٤٤٤اء  جادو، صالل ر، 
 الئررحج التقذفررج وليقتفرا  طالررذ اس الأجتغررالي لردل ليذررج  رر  يالبررا  0٤،٠ااغرد، اشررفف ل ررد الع رفي ر  :  ،

 بلفج التفبفج،  سالج  اجستيف ييف  و  لا، جا عج لغف الغختا   
 البحرر   للعلرر ا التفب تررج  ،: والاسرراليط الاائررا فج  رري0٤،2الاسرردي،  سررعيد جاسرري،  ررا ي، سررذدي لوتررو ر

 لغان، دا  ص اس للذوف، والت  ت  ،جتغاخفج والادا تج،  والذ سفج والا
   ،التق تي والافاي، جا عج طرداد،  و ا لا التعلفي العالي والبحث العلغي ٤..،رالا اا،  ئر    حغ د :،، 
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 ذاه  البحث العلغي،  دا  الرتط وال ثا   ءبرداد  0٤،3ال اءفي،  اظي، ص في،  داود ر  :، 
   لغران الا دن، 0،:  دا  التف  ذاه   البحث  ي التفبفج وللي الرذ ك،  .0٤٤واافون رخباي،  محمد الي ،

 دا   سفلا 
  الافرراي والتقرر تي التفبرر ي والذ سرري،  السفاسررفج وبر فقابررع وب جيفابررع 0٤٤٤لرريا،  صرريز الرردط   حغرر د ر  :،

 الغعاصفلا دا  ال رف العفبي،  القاهفلا  
  ذرررراه  البحرررث العلغرررري الغ ررراوفي والاسرررراليط والتحليرررر  ،،0٤ط سرررا رالعت ررري، لوتررررو خبررراي، الفيذرررري،  محمد  ،

 والرتاطج،   نتبج الفغا ج  
 نتبج ال يز الر تغ  ٠،:   دا  ال   ذاه  البحث التفب ي   ٤،.،الرفتط،    وتج ر ، 
 تبررج  ن،  العلر ا الاجتغاخفررج، جا عررج طررداد،  لفررج ارداف ،: الاائراس التر فقرري  رري0٤،٤الر فسري،  وهررط  ر

     الفغا ج
 الافرراي والتقررر تي للرالررط ال ررا عي،  طررررداد 0٤،0  يررد، ل ررد الحسرر    وقررري، خفرراا تاسرري  ل رررد الحغيررد ر :،

  نتبج الفغا ج للرب  والذوف 
 دا  ال رف ناشفون و   ل ن  ،،:الافاي الذ سي،  0٤،2ليا صيز الدط  ر، 
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 ،، لح  ر

  افاي التعقيد العاي ي طالئفرج الذفا ي
 جا عج دتال 

 بليرررج التفبفج للعل ا الانسانفج
 التفب تج والذ سفج/ للي الذ ك التفب ي قسي العل ا 

 الد اسا  العلفا/ الغاجستيف
 ااي الرالط      ااتي الرالبج           

 بحفج ييبج   
، ن   ءي  طدت  لددا     ال قفا  التي بتذاوا   اقا  ختل ج  ي الحفالا ، طفج   ذ  وء  لي رج ر 

، و غررا هرر    رري   رري الغنرراا هدنررا    رر  العلرري هنررع لررفك  بحررغ ال رردط  الررذي طذر رر  للفرر   رر  ءرري  ال رردا   الخغسررج
هذاك لجاطج صحفحج هو اايئج لأي  قفلا، وهن ه    جر اف هر   را بورعف طرع هنرع تع رف لر  ع  ق ر   عري ، طفجر  
 لرردا بررفك هي  قررفلا ءرردون لجاطررج، للغررا  هن لجاءترر  بسررتخدا لأيررفاض البحررث العلغرري ولرر  ترلرر  لليفررا هاررد سرر ل 

  لي لذ ف الاسي      جوت  الونف ووا ف الا تذانالبااث، لذا لا دا 
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 ال قفا 

 
بذر ررررررررررررررررررررر  

 دا غا   للي  

 
بذر ررررررررررررررررر  
 للرررررررررررررررررررررررررري  

 يالبا  

 
بذر ررررررررررررررررررررر  
 للررررررررررررررررررررررررررررري  

 هافانا  

 
 بذر ررر  للررري  

 ناد ا  

لا بذر رررررررررررررررر  
 هءدا   للي  

      اشا ك الاافت   والفهي الغ لغج   ، 
      اا ي شع  ي طالألي نتف ج   قا  ا   0 
اسررترف  ان ا ذرر  ن سرري  رر  البنرراس  رري الرنيررف  رر  الغ اقررا   3 

 الغحونج
     

      اشعف ء ج د قي د بعقذي    التع يف ل  ان عالابي  ٠ 
      استرف   تي  والفي ولدا ال  ز ءفا  2 
      اشعف طالقل  لذد بعفءي لين عالا  السا لا والغحونج  1 
      ا رف طرفتقج هاد ج لذد   اجفج الغ اقا  ٤ 
      اشعف ط لي لذد اا اس  والفي   ، 
      اشا ك الاافت  ا فاافي وااوانفي  . 
اشرررررعف طالايغئذررررران الذ سررررري  يررررري الغ اقرررررا العئررررر فج التررررري   ٤، 

 ب اجفذي
     

      اشعف ط ن ل اي ي  غيولا و فتدلا للراتج   ،، 
      سفلان  ا بتريف  والفي    اي شي  0، 

      الاني طئع بج اثذاس الريا  ي   اجفج الاافت   3،
،3 
،٠ 

      اجيد التحني طغوالفي ولدا ظف  ها لل   ي ل وجفي

        ا قج اصدقاس الد اسج توعفني طالحون  2،
       والفي  تذءذطج وييف  ستقفلا  1،
اشرررررعف ء جررررر د قيررررر د داالفرررررج بغذعذررررري  ررررر     التع يرررررف لررررر   ٤،

  والفي الداالفج        
     

      استرف  التع يف ط  تحفج ل     الغوالف  ي داالي ،،
      اشعف ان لرتي العايففج ييف   ف  ج  .،
      اقفي ليقا   ختل ج طغوالف  ختل ج 0٤
      اات ظ طع اي ي لذ سي ،0
      هشعف طع اا ي  ا 00
      اجد صع بج طصقا ج ليقا  لايففج    ال ذك الااف 03
      ا ل ن سي طحاجج ال  العرا والحذان    انُاي اافت  0٠
      يفز  والفي العايففج ا اا الاافت  توعفني طالحف    02
      ااون لذد ي ط ااد   ي ي  ذي 01
      ااون لذد ا لا اائ  لل   ا ه تد 0٤
      اشعف طالر ط لذد سخفتج الاافت   ذي  ،0
      اجد صع بج طالذ ا طس ط لدا استقفا   والفي  .0
      ا يط  وا  ج الاافت   ي ابخا  القفا ا  3٤
      ا يو ءي   والفي الات اءفج والسل فج ،3
      استعيد ب ا ني طسف لج  ي الغ اقا الان عالفج الغف بج 30
      استرف  ب اه   والفي  33
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Abstract: 

 The aim of the current research is to identify the emotional complexity of 
university students, and the significance of the statistical differences in emotional 
complexity according to the gender variable (male - female), and specialization 
(scientific - human). To achieve the objectives of the research, the researchers built 
a scale (emotional complexity) according to the theory and definition (Mitchell, 
2009). The apparent validity and construction validity were verified, and the stability 
was verified by retesting, as the stability rate was (0.84), while the stability 
coefficient was By the Alpha Cro-Nbach method (0.92), then the scale was applied 
to the basic research sample consisting of (400) students from Diyala University 
and from both the scientific and human specializations for morning studies. One-
sample t-test, Pearson correlation coefficient, t-test for two independent samples, 
and the Facronbach equation).The results revealed that the research sample 
individuals have a high emotional complexity compared to the theoretical average of 
the scale and with significant differences, and emotional complexity is not affected 
by gender (male-female) as it is the same when Both, as for specialization, the 
scientific specialization has an emotional complexity. In light of the results, the 
current research came out with a number of recommendations and proposals 
 
 


