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 الملخص:

دلالة الفروق الاحصائية في  الاهتمام الاجتماعي لدى طلبة الجامعة. درجة التعرف استهدف البحث
التوافق النفسي لدى طلبة  درجة ( لدى طلبة الجامعةاناث –الاجتماعي تبعا لمتغير النوع )ذكور الاهتمام 
 اناث( لدى طلبة الجامعة. –دلالة الفروق الاحصائية في التوافق النفسي تبعا لمتغير النوع )ذكور   الجامعة.

 وافق النفسي لدى أفراد العينة ككل.معرفة فيما إذا كانت هناك علاقة ارتباطية بين الاهتمام الاجتماعي والت

( وبعد تطبيق 2019-2018يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة الكوفة من الذكور والإناث للعام الدراسي )
أن أفراد عينة البحث يتمتعون المقاييس وتفريغ البيانات والتعامل معها احصائيا اظهرت النتائج كما يأتي, 

انه لا يوجد فرق دال بين الذكور والإناث في الاهتمام الاجتماعي، كما  ايضابالاهتمام ألاجتماعي, كما تبين 
أظهرت النتائج أن أفراد عينة البحث لديهم توافق نفسي, وفي نهاية البحث اوصى المجتمع توفير فرص لتنمية 

على مفهوم  الاهتمام الاجتماعي من خلال فتح الدورات والندوات والأندية الاجتماعية واقترح باجراء دراسة
 الاهتمام الاجتماعي مع متغيرات اخرى مثل )التوافق الزواجي, الرضا عن العمل(.

 الاهتمام الاجتماعي، التوافق، التفاعل الاجتماعي, الحاجات, الصحة النفسية. الكلمات المفتاحية:

 
  مشكلة البحث:

نجاح الفرد في كفاحه الاجتماعي  يظهر دور الاهتمام الاجتماعي في التفاعل مع الافراد الاخرين ومدى   
( الى ان ضعف ,Crandall 1986والانسجام مع الناس ومعرفة الامور الاجتماعية حيث توصلت دراسة )

الاهتمام الاجتماعي يؤدي الى عدم التعاون والمنافسة والكآبة والقلق, وقد تناولت الكثير من الدراسات الاهتمام 
سالبة  علاقة ارتباطية ت ان هناكوجود وقد( Abraham,2000) ةدراسكالاجتماعي وعلاقته بمتغيرات 

 , 1991رى )ي, و )عكسية(, حيث ان زيادة الاهتمام الاجتماعي يقابلها انخفاض في القلق والضغط النفسي
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Corey عتقاد لاعلى ا علم النفس ماقيرى يالاجتماعية و  هممراعاة مشاعر  ويجبكائن اجتماعي  الانسان( ان
عن السياق  يدافهمه بعي ان رتبط بالمجتمع الذي لايمكنقد ا منجاحهكذلك و  لديهمسعادة مشاعر الان ب

 اما الفرد, تقدم عمرب يزداد ن الاهتمام الاجتماعيبأ(  ,Royces 1988ت دراسة )اظهر ما بن ,الاجتماعي
من الشروط الاساسية  ان الاهتمام الاجتماعياعتبرت ( Rahe and Holmes , 1967) التي قدمها دراسةال

فقد  (Hask , 1984) امامعنى الحياة والصداقة, ل هوإدراك هوتعاون ة الفردشخصي في للتوافقوالمهمة جدا 
 هالاجتماعية وتواصل اتقدرة على المشارك ة يكون اكثرداالسعب الذي يشعر ان الفرد اظهرت دراسته

 (. Diener, 1984, P550) مع الاخرين الاجتماعي
لم تشبع حاجات الفرد، عضوية كانت أو نفسية فإنها تخلق لديه توتراً يدفعه إلى محاولة إشباع هذه  وإذا   

الحاجة وكلما طالت مدة حرمان الفرد زاد التوتر شدة، وينتهي الموقف عادةً حينما يستطيع المرء إشباع هذه 
جات وكانت هذه الحواجز التي بين الحاجة, أما إذا لم تسمح الظروف البيئية والاجتماعية إشباع هذه الحا

المرء وبين إشباع حاجاته قوة مانعة، فإنه يحاول أن يجد أية وسيلة يشبع بها حاجاته, وقد تكون هذه الوسيلة 
غير سوية لا يقرها المجتمع  ومن هنا فينحرف الفرد أو يجنح فتفشل بذلك عملية التوافق النفسي )فهمي، 

  .(Fahmi, 1967, P25) (25ص ،1967

  همية البحث:أ
تعد عملية التوافق النفسي ذات أهمية بالنسبة للطالب الجامعي لما لها من انعكاس على تفاعله الاجتماعي    

 جديدة غير مألوفة له وهي بيئة تعد وتحصيله ألأكاديمي, إذ أن الجامعة تمثل له وبخاصة في السنة الأولى
عليه فعندما كان سابقا في الدراسة التي سبقت الجامعة نجده يشعر بالاختلاف الكبير بينهما في الكثير من 
النواحي فهي مرحلة انتقالية في القرار والاستقلال ولو بشكل جزئي في حياته مع الاسرة والتي تعود عليها 

ه المرحلة الكثير من التحولات والتغيرات تصاحب هذ, و وهذه تعد تحولا من مرحلة المراهقة الى مرحلة الرشد
النمائية وفيها قد نجده يعاني عددا من الصراعات بسبب انتقاله بتشكل الهوية الذاتية لديه او الهوية المرتبطة 

 (1, ص1998)المنيزل، بحياة الرشد فالشخص يحتاج ان يشكل هويته الجديدة في محيطه الجديد 
(Almnyazil, 1998, P1)بمتغير الصحة النفسية  اارتباطهبالتوافق النفسي  الأهمية لمفهوم زداد. وت
(Mental Health )رية في الصحة النفسية )الداهري، حو من المفاهيم الم يعد مفهوم التوافقفوثيق،  بشكل

توافق الفرد مع  تعبر عنلصحة النفسية لتعريفات ال. إن أغلب (Al-Dahri, 2001, P27) (27, ص2001
لفرد ممكن من الكفاية والسعادة ل حد إلى أقصى توافقال الذي يعيش فيه بحيث يؤدي هذا جتمعممع النفسه و 

 ذاتهراضٍ عن  بحيث يكون  اتت أو الاضطرابزمابحياة خالية من الا يتصفو  وللمجتمع على حد سواء
 ,1993)الإمام،  (Fahmi, 1967, P313) (313ص ،1976)فهمي،  وللأفراد المحيطين به لهاومتقبل 

 .(Al'Imam, 1993, P69) (69ص
مفهوم اخلاقي وعده كمفهوم ارتبط بالإدراك الحسي ك)ادلر( لمفهوم الاهتمام الاجتماعي في نظريته  اشار   

ه فطري حيث يولد الفرد وهو مزود به فهو مخلوق اجتماعي لي ان شار الىوأ للإنسان,ارتبط بالإدراك الحسي 
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 الانسان )ادلر( ان ؤكد. وي(Jaber, 1983, P34-35) (35-34، ص1983)جابر،  بعاداته وانما بطبيعته
تفاعلها مع البيئة  من خلال الفردب المحيطة البيئة الاجتماعية كونهات ةشخصيال, و صلاجتماعي بالأ كائن

 حيط بهالم لتفاعل بين الفرد والمجتمععن ا الناتج مبدأ الكفاح من اجل التفوق  كما انه يرى  له, الخارجية
 هلفرد ولمجتمعلهداف الاحقق كي يتعاون لالعطاء و بال تصفي ان الفرد علىجب تو  بذلكق بناءة و ائبطر 

فهو  فرادالدوافع لدى الا اساسالاهتمام الاجتماعي  ان. (Schlitz, 1983, P79) (79، ص1983)شلتز، 
التي يواجهها الفرد في حياته وان ضروري ومهم لان اهتمام الفرد بالأخرين يساعد على خفض حدة المشكلات 

 (.Greever, 1983, P 41)والفشل  الاضرار بالمجتمع التخلي او انعدامها قد يؤدي الى

الافراد يشعرون بالراحة النفسية جراء رضا الاخرين عليهم ويتحسسون بذلك  الباحثين ان من بعضال ويرى    
الفرد يسعى لإشباع الحاجات الاجتماعية التي  نوا من خلال الاهتمام الاجتماعي بهم من قبل الاخرين,

يسعى اليها من خلال اقامة علاقات حسنة وايجابية بينه وبين الاخرين مرتبطة بالمصلحة الاجتماعية واذا لم 
، 2010)جاسم، يتوصل الى الاستقرار والتوافق النفسي فانه سوف يسعى الى الاشباع بطرائق غير سوية 

 مهتانشط شاركهموي ينما ان الانسان كائن اجتماعي مرتبطا بالأخر ب. و  (Jassim, 2010, P6) (6ص
صفات  الفرد اكتسابان و بالتعاون الاجتماعي  الذي يتميز الحياة ه فياسلوب ذلك جتماعية ويكتسب اثناءالا

 لدى الاهتمام الاجتماعي ان، و مع الاخرين للعلاقات الاجتماعيةوسمات المجتمع يأتي من تفاعله وتبادله 
تنوع المجتمع  هاوصياغتها يحدد وشكلها العلاقات الاجتماعية تركيبةوان  تكوينفطري ال يكون  دافر الا
 ,Dawud and Al-Obaidi, 1990) (167، ص1990 جتمع )داود والعبيدي،مال السائدة في ةنظموالا

P167) الاخرين ويستطيع ان ان الحب حاجة اساسية فيسعى الفرد ان يكون محبوبا لدى )ماسلو(  بين. وقد
يعبر عن ذلك من خلال علاقة الحب والاهتمام بالأخرين بشكل عام وايضا خلال علاقته بالأقران الذين 

يؤدي نقص الاهتمام الاجتماعي في حياة الفرد الى  (.394، ص1983)شلتز،  يعيشون معه في المجتمع
نانية والمنافسة للحصول على التفوق الفشل وعدم النجاح فان اسلوب حياة الفرد يصبح قائما على الا

وينمي  مميزة علاقات اجتماعية لإنشاء ةطفولالالفرد منذ  يسعى(. 309، ص1967)فهمي،  الشخصي
، 1984)زهران،  ة لديهسوي بطريقة الاجتماعيو  النفسي ق التوافقيتحق من شانها مهارات اجتماعية التي

لسؤال الآتي: هل هناك علاقة بين الاهتمام الاجتماعي البحث من خلال الاجابة عن ا اهمية(. وتبرز 16ص
 والتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة؟   

  أهداف البحث:
 :ـيهدف البحث إلى التعرف ب

 الاهتمام الاجتماعي لدى طلبة الجامعة. درجة -1

 طلبة الجامعة.اناث( لدى  –دلالة الفروق الاحصائية في الاهتمام الاجتماعي تبعا لمتغير النوع )ذكور -2
 التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة. درجة -3

 اناث( لدى طلبة الجامعة. –دلالة الفروق الاحصائية في التوافق النفسي تبعا لمتغير النوع )ذكور -4
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معرفة فيما إذا كانت هناك علاقة ارتباطية بين الاهتمام الاجتماعي والتوافق النفسي لدى أفراد العينة  -5
 ككل.
 البحث:  حدود
يقتصر البحث الحالي على طلبة جامعة الكوفة )الدراسة الصباحية( الذكور والإناث، للعام الدراسي    
(2018-2019.) 

 تحديد المصطلحات: 

 الاهتمام الاجتماعي: أولًا:  
 وقد عرفه كل من:

-   Adler(1960 :) بالسعادة ومتمثلا "فهو حاجة فطرية لدى كل الناس لتحقيق مجتمع متكامل وينعم
  (p409 , Adler, 1960بالانسجام, والتعاطف, والالتزام, ومنفعة الاخرين" )

(:" اتجاه الفرد الى تركيز الاهتمام نحو شخص او موضوع او فكرة معينة ويتخذ هذا الاتجاه 1987بدوي ) -
 (Bedouin, 1987, P137) (137ص ،1987،صيغة وجدانية " )بدوي 

Slavic - (1995:)  يمكن المرء من السلام برهانية المجتمع  لأنه" هو المفتاح الى الحرية الداخلية
 (Sparry, 2011, P31والاخرين" )

 ,Sparry"هو رغبة الفرد بالتعاون مع الاخرين والمشاركة في حياة الاخرين والعطاء" ) (:2006كارسون ) -

2011, P31) 
 ( تعريفا نظريا.Adler 1956: فقد تبنى الباحث تعريف )التعريف النظري 
: الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على مقياس الاهتمام الاجتماعي المعد لهذا التعريف الاجرائي

 الغرض.

 ثانيا: التوافق النفسي: 
 وقد عرفه كل من:  
 "قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصارعة توفيقاً يرضيها جميعاً إرضاء  (:1965راجح ) -

 .(Rajih, 1965, P558) (558ص ،1965متزناً" )راجح، 
 To get( ولكي ينسجم أو ينجح )Survive"سلوك الفرد كي يحيا أو يعيش ) (:1976لازاروس )  -

along( "في بيئته الاجتماعية والفسيولوجية )Lazarus, 1976,  P 3.) 
استجابات كثيرة لمواجهة متطلبات  "عمليه معقدة متكاملة ومتغيرة ومستمرة تتطلب (:1988دافيدوف ) -

 . (Davidoff, 1988, P616) (616ص ،1988الذات والبيئة" )دافيدوف، 
"العملية الواعية المتكاملة الديناميكية المستمرة التي يسعى فيها الفرد إلى التوفيق بين  (:1995جابر ) -

ابيا في الذات والخبرة  والوعي" )جابر، متطلباته ومتطلبات البيئة بالشكل الذي يحقق له وللآخرين نموا إيج
  (Jaber, 1995, P26) (26ص ،1995
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 ( للتوافق النفسي لهذا فقد تبنى مقياسه. 1995اعتمد الباحث على تعريف جابر )التعريف النظري:  -
 الدرجة التي يحصل عليها الطالب الجامعي عن استجابته لمقياس التوافق النفسي.التعريف الإجرائي:  -
  الاطار النظري: صل الثاني:الف

  اولا: الاهتمام الاجتماعي:
 ( وهيGemein Scha Ftsge Fuhlالى البنية التي اسماها )الفريد ادلر( ) يشير الاهتمام الاجتماعيان    

 Community( والشعور بالمجموعة المحلية )Social Feelingالشعور الاجتماعي )" بالألمانيةتعني 

Feeling والشعور )( بالرفيقFellow Feeling والإحساس بالتضامن )Sense of Solidarity)  والحس )
( والإحساس Community interest( والاهتمام بالمجموعة المحلية )Communal intuitionالجماعي )
 .(Sperry,2001,P3-6) "(Sociol Senseالاجتماعي )

تعريف ات التي واجهت صياغة صعوبال  (Manaster & Cemalcilar and Knill , 2003)ناقش   
لهذا المفهوم بحيث اصبح من الصعوبة وضع تعريف التعريفات  فقد تعددتدقيق للاهتمام الاجتماعي, 

بينما استمر المنظرون بعده بالإضافة لاهتمام الاجتماعي ل هعلى تعريف )ادلر( وركز ،واضح متوافق عملياتي
الاهتمام الاجتماعي أنه الشعور بالكل وفي ضمن مفهوم "وعرف )ادلر(  على هذا المفهوم حتى هذا اليوم،

وهذا يعني الكفاح من أجل شكل المجتمع الذي يتوجب التفكير به إذا ما وصلت الانسانية إلى هدف  ،الخلود
 .(Sparry, 2011 , P31) "الكمال
شير الى سيطرة )ادلر(  التي تلدى  خاصية الرئيسةال هذا المفهوم هو ( أن(Ansbacher , 1968ر يشيو    

 استمر فيوقد  ،(Grandall , 1991, p1واسعة من المواقف والسمات الشخصية )و عديدة  واسعة لأنواع
 Objectبين بُعدين هما الهدف والعملية حيث ميز ( 1968، )انسباكرمن قبيل لمفهوم ل كثيرة تفسيراتالتقديم 

and Process) ,) انه الهدف إلى الاول وهو بُعداليشير حيث ( تعريف اجتماعيSocial   )الثاني  بُعدالما ا
 اتبُعد الهدف من تفسير  تخصالتفسيرات التي  ت( وتراوح interestيرتبط بمعنى الاهتمام )  العملية وهو
 الجوانب الثلاث )ادلر( قد قصدفالعملية   الثاني وهو بُعدال خص, وفيما يمن ذلك واسعا اتالى تفسير  ةضيق

 , Grandall, 1991 الخاصة بالطبيعة الانسانية والتي ادخلها لارتباطها بالعملية التفكير والشعور والسلوك

p:1).) 
 ة فانهاخمس مبادئ على (Dinkmeyer& Sherman , 1989دنكماير وشيرمان ) اكد كل منقد ل
 : كما يأتي هي وظائفهم النفسيةلوكيفية اداء الافراد  )ادلر( كافتراضات لدى تنظيرالاساس 

 من طرائقب يتسمنظام اجتماعي  يتبعون  فراد في الاسرةالأ نفا السلوك معنى اجتماعي: لجميع انواع -1
معنى الافراد الذين يمتلكون القرار حيث يعد هذه الاساليب السلوكية ذات ة مع الصلا لبناءالاتصال وأساليب 

 (.Mansauger  & Gold , 2000السياق الاجتماعي )في 
وان السلوك  ةغرضيب: يعتقد )ادلر( أنّ معين هدف لتحقيقوموجهة  ايةالسلوك لها غ ان جميع انواع -2

 سلوك. عرفة وتفسير ايمفتاح لم يعدوهذا تحركات الافراد نحو اي هدف ذو معنى 
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 فرد يتميز بنمط من  وكل فراد لايمكن تجزئتهم فهم كليات موحدة،يرى )ادلر( أنّ الا الوحدة والنمط: -3
 الهدف. تحقيقصممت ل ذيال يالسلوك هبو اسل

فهو يسعى يات الافراد تظهر كي تتغلب على الشعور بالدونية ويتجه نحو مشاعر التفوق: سلوك -4
 .للوصول الى مشاعر الكثرة بدل القلة وهذا ما يطلق عليه )ادلر( بالكفاح ذو المعنى

بالأدوار التي  تعلقكل ما ي هملو عق في ون حفظي فالأفراد الذاتية: كاتنالإدرانتيجة  يه الافراد سلوكان  -5
 علاقات بالآخرين.لرؤيتهم ل خلال من متميزمنظورهم الشخصي ال ها ويطورون ونيتمثل
يجعل نفسه     لناصيته ويكافح الفراد  مع تعارضتاهداف  فتراضات ان هناكهذه الا ظهر منوي   

ثل ذلك هو كيفية ان يكرس ق اغراضه, وميحقتمع لتالمج داخلاخر يندمج ويكرس ذاته  جانب ومن ،)مكتمل(
)  ترى , الفرد نفسه مع الافراد وفي نفس الوقت يكرس ذاته مع الافراد الاخرين لتحقيق الاهداف الخاصة به

على بناء  ان الفرد الذي ينمو ويكبر بشكل صحيح فانه سوف يكون قادراً ( Adler K. , 1994كيرت ادلر( )
بنية قوية تمثل الاهتمام الاجتماعي وكذلك اهتمامه بذاته ما يعني ذلك ان كل عمل يجري لصالح مجموعة 

Alan, 2010, P153-) (415-315ص ،2010 ،)الآن اجتماعية هو بالنتيجة يكون لصالح الفرد ايضاً 

154). 
سيؤدي الى الصحة النفسية لديهم حيث الاهتمام الاجتماعي لدى الفرد  أنّ  رى اصحاب نظرية )ادلر(وي   

يمثل هذا الاهتمام على مستوى الانفعال المتأصل لدى الفرد بشعور الانتماء للنوع البشري والتقمص الانفعالي 
علامة مهمة تعبر عن الصحة  الاهتمام الاجتماعي مفهوم , ويُعدّ والعاطفي مع الافراد من كلا الجنسين

 معهم والمشاركة المحيطين به بالتعاون مع الاخرين فردرغبة ال من خلال تعرف ان التي يمكنو  للفرد النفسية
في منشوراته وعدها )ادلر(  وفق رأيلصحة النفسية ااساس  فهوالاخذ والعطاء, و  وتبادل المنفعة حياةالفي 

ي الاهتمام الاجتماع (. ولان مفهومSparry , 2011 , p:37)مهمة كونها مؤشر على السعادة والصحة 
انتشر لفترة طويلة لسبع عقود فانه يعد مكوناً اساسياً في النموذج النفسي وهو يعبر عن الصحة النفسية للفرد 

 (.Gilman , 2001 ,p:751-752) وتوافقه النفسي
 يرى البشري، و  نوعرتبط بالإدراك الحسي للم ةخلاقيلام ايهامفال من ان الاهتمام الاجتماعي هو اكد )ادلر(   

فان ولذلك هذه القدرة  من ءشيلديه  فردفطري وكل  بانها اساسهالاهتمام الاجتماعي با مرتبطةال الفرد ان قدرة
كما . (Jaber, 1980, P26) (35-34، ص1980، اجتماعي بطبعه وليس بعادته )جابر كائنهو  فرداي 

)كراندال  دكويؤ ، الاخرينان الفرد قد يتخلى بسبب اهتماماته الاجتماعية عن رغباته كألتزام اجتماعي مع 
ته والتي تؤثر في قدرته للتوصل شخصيل معينة سمة لاكتساب تطلعي يذلا الشخصلى ان ع( 1980، وبونتام

 (.Gilman,2001, P751الاهتمام الاجتماعي ) يكون  اساس ذلك عن الحياة فان هالى رضا
اجتماعي وان ينظر الى علاقاته فرد كائن )ادلر( ان ال حسبفهوم كم ويعكس الاهتمام الاجتماعي   

 تدفعه الىاجتماعية  مدفوع بغريزة فطرية الفردان  ويرى  المنتمي اليه,السياق الاجتماعي الثقافي وب بالأخرين
وا فيما تعاونييجب ان  هذه الفكرة ان الافراد وجوهر ةسب الاجتماعيالأجل المك ةسب الانانياعن المك نازلالت

 (.Adler,1987, P84لمجتمع )لهداف از الابينهم وان يساهموا في انج
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بين  ةتبادلم( والعلاقات الCo – operationعبر التعاون ) يةلإنسانا للطبيعة مفهوم )ادلر( سعات   
بسبب ارتباطه  الاخرين الافراد ( والتوحد مع(Empathy( والتعاطف Inter- personalالاشخاص )

 ,Adlerشبكة العلاقات المتبادلة )ل بعد ذلك يدخل يوم لحياته اول السياق الاجتماعي من ضمن بالأخرين

1960, P165لتحدث لإلى  كبيرةرغبة  يمتلكون  الافراد نإفالاهتمام الاجتماعي, وجود شك بوجد ادنى ي(. ولا
 الفرد رعشالجوع والعطش وي الحاجات الاساسية مثل ها حقيقة ملازمة شأنها شأنأنوتبادل الانطباعات ب

 ذاهمنسجمة, ولو  متسقة قائبانعكاس مشاعره على الاخرين وانعكاس مشاعرهم عليه والتصرف بطر  بالراحة
ويمكن ان يشعر بالراحة  كذلك اصدار الاحكام مع افراد المجتمع الآخرين الافراد يرغب بالضحك مع فهو

بته بالمصاحبة نتيجة انسجامه معهم ولهذا فهو لايفضل العزلة بشكل تام عن الافراد الاخرين وتصبح رغ
 (.Asch , 1952 , P333)وتبادل الافكار رغبة مستمرة ومبهجة 

يسعى علاقة تبادلية،  في الاهتمام الاجتماعي يشترك مع عن الحياة الفرد رضا )ادلر( ان رى ي لكوكذ   
الافراد ليكونوا محبوبين ومقبولين يقضون اهتمامهم بسعادة الافراد الاخرين مقارنة بالأفراد الذين يملكون ميولًا 
اكثر انسانية وبهذا فإن التفاعلات الايجابية تقود الى الرضا عن الحياة بالنسبة للفرد 

(Cilman,2001,P751-752.) 
الأخرين يزيد من مشاعرهم بان المساعدة التي يقدمونها للاخرين ان احساس الفرد بالانتماء وارتباطه ب   

شيء طبيعي وكذلك فهم يقبلون مساعدة الاخرين لهم مما يبرز اهمية الاهتمام الاجتماعي ويحقق الشعور 
 (.Sparry,2011,P37)بالانتماء وعدم الاحساس بالوحدة في العالم المحيط به 

الهدف فالاجتماعي  هاهتمام الانسانية ويربطه في قدرة وميل الفرد نحو على مفهومه للطبيعة )ادلر( ركزوي   
فيرى ان رغبة الفرد  (1954)ماسلو , اما، و  افراد المجتمع و لكلنمالرفاهية والو  السعادة تعزيز هو همن

(. Self – actualized person)هي سمة الفرد الذي قد حقق ذاته  هجنس الاساسية في المشاركة مع ابناء
 اخيرا فإن معنى الاهتمام الاجتماعي الرئيسي يقوم على تعاون الشخص مع المجتمع للوصول الى هدفه,و 

للأفراد نتيجة ما يعانوه من ضعف  الحقيقي بديلان الاهتمام الاجتماعي هو ال ؤكد علىكامل يمتفالمجتمع ال
 Hall and) (167ص، 1978)هول ولندزي،  والذي لايمكن التخلص منه الا بالاهتمام الاجتماعي

Lindsay, 1978, P167). 
  ثانيا: التوافق النفسي:

وهتتو متتن اكثتتر المفتتاهيم شتتيوعا فتتي علتتم التتنفس التربتتوي  دبيتتاتالافتتي  بشتتكل واستتع ستتتخدم مفهتتوم التوافتتقي   
علم النفس بأسره، ويشير إلى أن علم النفس هو العلم "( بانه MUNN) وتبايناً في التفسير والفهم بحيث عرفه

 ,Al-Shammari) (44ص ،1997)الشتمري،  "الذي يهتم بالعمليتات التوافقيتة العامتة للكتائن الحتي ويدرستها

1997, P44) .علم التنفس هتو علتم دراستة التوافتق"( يشير إلى أن 1974، ما )الدسوقيبين" (Adjustment )
( إلتتى أن علتتم الصتتحة 1967ر )فهمتتي، اشتتاو  .(Al-Desouky, 1974, P6) (6ص ،1974)الدستتوقي، 

النفستتية هتتو "علتتم التكييتتف أو التوافتتق النفستتي التتذي يهتتدف إلتتى تماستتك الشخصتتية ووحتتدتها وتقبتتل الفتترد لذاتتته، 
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 (18, ص1967)فهمتتتي،  "وتقبتتتل الآختتترين لتتته بحيتتتث يترتتتتب علتتتى هتتتذا كلتتته شتتتعوره بالستتتعادة والراحتتتة النفستتتية
(Fahmi, 1967, P18)               . 
م و ( مفهتAdaptationالتكيتف ) رى انمتن علتم الأحيتاء )البتايولوجي( التذي يت (التوافتق)مفهتوم قد استتمد الو    

  Darwins  Theory  of) نظريتة النشتوء والارتقتاء ت باستمعرفت التتي (1859، اساستي فتي نظريتة )دارون 

Evaluation .)طر اختتمواجتته ان ت ويمكنهتتا لتكيتتف والمواءمتتةلقتتدرة  اء لتتديهاحيتتالا كتتل إلتتى أن تر اشتتا والتتتي
بالانتختتاب الطبيعتتي أو  ااستتماهو  , وعبتتر دارون عتتن هتتذه الفكتترة اءبقتتال مكنهتتاالكائنتتات ي ذههتتو العتتالم الطبيعيتتة 
 (.Lazarus, 1969,  P 17البقاء للأصلح )

 نعلمتاء التنفس أكثتر مت متن قبتل الاجتمتاعي للفتردكتذلك الجانتب هتمام على الجانب النفسي و الانصب أ لقد   
( Adaptationالمفهتتتوم العضتتتوي للتكيتتتف ) انيينعلمتتتاء النفستتتالاستتتتعار  فقتتتد ذاهتتتالبقتتتاء البيولتتتوجي، ل منظتتتور
هتو  . التوافتق(Fahmi, 1979, P10) (10ص ،1979( )فهمتي، Adjustmenبمفهوم التوافتق ) تهواستعاض

 تتب لتهالتوافتق قتد يك ستوءتتام وعتانى  بيئتته بشتكلعتن التوافتق متع  فتردإذا عجز ال ة بحيثنسانيالإم يهامفال من
 وصتتف انو  حتتتى التوافتتق متتن ذلتتك ستتوي أو شتتيءالتوافتتق اليحقتتق  الفتترد الأغلتتب أن فتتي الاعتتم هتتلاك ولكتتنال
 .(Al-Kholi, 1976, P20) (20ص ،1976)الخولي،  اءسو سوء ال وافشل بال
 

 النظريات التي فسرت التوافق النفسي:

 )سيجموند فرويد(اولا: مدرسة التحليل النفسي: 
حيث   (Psycho- Sexual)جنسية -يعتمد مفهوم التحليل النفسي للشخصية السليمة على نظرية النفس   

يرى فرويد أن الأطفال يمتلكون حياة جنسية تسبق نضج الأعضاء التناسلية ولا يمكن أن تتحقق الشخصية 
 (Hjelle & Ziegler, 1976, P47 ) .ةفي الطفول (Fixation)على الثبات  فردالسليمة ما لم يتغلب ال

ة، تعتددمراحتل التطتور الم الفترد قتد تجتاوزت أن شخصتية وفيهتافرويتد  لدىالتوافق  من النادر ان نجد مفهوم   
لتدى فرويتد  , والتوافتق(Ego) ناالأ تصف بقوةوأنها ت من مراحل النمو في الطفولة مرحلة في ايلم تثبت انها و 

 ،1978)الحنفتتي،  فتتالفرد البتتالغ يشتتير التتى النضتتج جنستتياً واجتماعيتتاً ونفستتياً المرحلتتة التناستتلية  الفتترد بلتتو  هتتو
. تتتتألف الشخصتية فتتي نظتر فرويتد متتن ثتلاث منظومتتات نفستية وهتتي (Al-Hanafi, 1978, P22) (22ص

لطاقتة الموجتودة (, وتعمل هذه المنظومات الثلاثتة تبعتا لSuper- ego( والانا العليا )EGO( والأنا )IDالهو )
ولا بد أن تعمل هذه الأجهزة جميعها بتعاون وانستجام فيمتا بينهتا لكتي تتستم شخصتية الفترد  ،في كل واحدة منها
 .(Taha, 1980, P35) (35ص ،1980بالتوافق )طه، 

واعيتة وتعدان )الهو والأنا الأعلى( جانبين لاشعوريين، أما )الأنا( فهي شعورية في معظمهتا وتمثتل إرادتنتا ال   
حيتث  (Magarius, 1974, P56) (56ص ،1974الستاعية إلتى توافقنتا متع الواقتع المحتيط بنتا )مغتاريوس، 

تقتتتوم بعمليتتتة التوجيتتته وجدولتتتة التتتدوافع وتوجيتتته النشتتتاط، وتعتتتديل مستتتتوى الطمتتتوح عتتتن طريتتتق خفتتتض التتتتوترات 
 نفستهعتن  ة الفتردي فكتر الفرد تشكل عنصر هام فت ومحاولة تحقيق ما يمكن تحقيقه حيث أن أهداف وطموحات
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م اعت بشتكل النفستية ةصتحالتوافتق و فتي الأثتر  اليته طمتحمتا يهدافته و لأ الوصتول فتي فشتلهنجاح الفرد او  مثلوي
 .(Al-Dahri, 2001, P27) (27ص ،2001)الداهري، 

 فإنهتتاالأنتتا قويتة كلمتتا كانتت توافتق، فال التتى الفردبت ؤدي( فهتتي تتEgoفرويتد علتتى الأنتا ) ىدلتتالتوافتق  رتكتزوي   
وبتين الواقتع,  اتتوازن بينهمت خلتق( وتSuper- egoالأنتا الأعلتى )كذلك تستيطر علتى ( و IDتسيطر على الهو )

ولاتلتتتزم بتتالواقع ومثتتل المجتمتتع فهتتي  الشخصتتية شتتهوانية ستتتكون الهتتو  مقابتتلضتتعيفة  عنتتدما تكتتون  متتا الأنتتابين
 :Lugo. O, 1979,  Pإلتى المترض )بعتد ذلتك إلتى الانحتراف  الفردتؤدي بتستممتا  تستعى لإشتباع غرائزهتا

(. يبدو أن الأنا صاحبة سلطان ذاتي مادامت تستطيع الانتصار على دافع غريزي تكبته, غير أن فرويتد 539
 .(Gilford, 1983, P98) (98ص ،1983يقول أن الكبت في الواقع يدل على صنف الأنا )جلفورد، 

ممتتا  بالمثتتل والتمستتك تشتتددبال الفتترد شخصتتيةهنتتا تتميتتز ( فsuper Ego) لأنتتا الأعلتتىل ةستتيطر الن تكتتو متتا لو    
المتترض النفستتي وستتوء التوافتتق )عبتتاس،  وينتتتج عتتن ذلتتك هتتتؤدي كبتتت لرغباتتت بحيتتث عتتدم المرونتتةيشتتير التتى 

 إدراكبتتأو عتتن  هعتتن واقعتت لتتدى الفتترد متتتدنيالذات التتأن مفهتتوم و  (Abbas, 1982, P90) (90ص ،1982
ممتتا الآختترين  الافتتراد تضتتخم ذواتكتتذلك بتتالنقص و  شتتعوروال فتتي ستتلوكه إلتتى الفرديتتة هدقتتو الآختترين لتته ي الافتتراد

 .(Ahmad, 1997, P3) (3ص ،1997يؤدي إلى سوء التوافق )أحمد، س
الأنتتا الأعلتتى والواقتتع( تقتتوم بتنميتتة الحيتتل  –وبهتتذا فتتان الأنتتا ختتلال ستتعيها للتوفيتتق وحتتل الصتتراع بتتين )الهتتو   

( والتتتتي هتتتي أنمتتتاط الستتتلوك التتتتي تخفتتتض التتتتوتر وتستتتاعد الفتتترد علتتتى Defense-Mechanismsالدفاعيتتتة )
 . (Davidoff, 1988, P60) (60ص ،1988التوافق )دافيدوف، 

 ثانيا: المدرسة السلوكية: 
ل كشت, وتتتتهتفاعتل متع بيئالمتن  هيتعلم  ستلوك حيثالتعلم  ها علىالأساس في نظرياتب هذه المدرسة فترضت   
أي أن توافتتق  تتتهتفاعلتته متتع بيئ ختتلالالمنبهتتات و للمثيتترات  اتهوالشخصتتية جتتراء استتتجاب يةالستتلوك هأنماطتت لديتته
ة تجتاة بين المثيتر والاستتجابة, والشخصتية نعلاقإلى ال يةالسلوك يرجعه اصحاب المدرسة هأو سوء توافق هسلوك
)القاضتي لاطفتاء وغيرهتا والعقتاب وا عن طريق التعزيز الإيجابية والسلبية اتكون عاداتهتشخصية الالتعلم ف عن
 .(Al-Kadi et al, 1981, P111) (111ص ،1981خرون، آو 

 :ما يأتيإن التوافق حسب وجهة نظر المدرسة السلوكية يتحقق م
 .رادالسلوك الم يق حدوثخلق سلوك شاذ أو التي تعل ةؤديملظروف اللإدراك الفرد  في زيادةال -1
 البديل.  السلوك تعزيز لأجلها نيدو وت شأنسلوك وظروف ذات ال ايعالج ي ان الفرد ةلباطم -2
 سلوك غير مرغوب. كل عاقبيسلوك مرغوب  كل  كافأي -3
 .الحاجات الأخرى  تخصمعلومات جديدة لسلوك ناتج والتوصل  اي فاعليةل اعطاء قيمة  -4

 (Whitman, 1980, P: 45) 
أن كتل  )المدرستة الستلوكية( أبترز منظتري هتذا الاتجتاه( وهتم Dollard & Millerويشتير دولارد وميللتر )   

 الفتتترد معقتتتد بتتتين رغبتتتةالتفاعتتتل المتتتن ختتتلال  اً فانتتته يرجتتتع التتى التتتتعلمغيتتتر طبيعيتتت ام ستتلوك ستتتواء كتتتان طبيعيتتتاً 
التتي يتتم  الرئيستية الوستيلة هتو ، والتعزيتز(Lazarus, 1971, P: 57) الذي يحصتل عليته والتعزيز اتهواستجاب
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 ,Mowrer, 1950 ) ة لهتمشخصتيالبنيتة ال رو بلتتت وبالتتالي والستلبية وكتذلك الإيجابية همعاداتد افر الا اكتساب

P: 26)  تطتورالعصتابية، إذ أن  هم الستلوكيةانمتاط الافتراد تعلميتلقد تنتاول كتل متن دولارد وميللتر دراستة كيتف 
إلتتى  ودهمتتا يعتتيتفتتي نظر  منهتتا العصتتابيةو الحيتتل الدفاعيتتة(  -ميكانزمتتات ) واستتاليب التتدفاع النفستتي الأعتتراض

 (39ص ،1982لاتوافقيتتة )عبتتاس،  ستتلوكية انمتتاط تعلتتمإلتتى  ةوالمؤديتتلصتتراعات اللاشتتعورية ل وخاصتتة تعلمالتت
(Abbas, 1982, P39) .مستؤولة ال فأمتا ان تكتون جميعهتا هتي ربعتة تعليميتةأشتار كتل منهمتا إلتى مواقتف وأ

 :افق وهي كما يأتيعن سوء التو  ةاو بعض منها هي المسؤول لعصابل تكوينعن 
 التغذية.و قف الفطام امو  .1
 التبول.و التبرز  اتعمليلضبط القف امو  .2
 قف التدرب على الجنس. امو  .3
 (Dawud, 1988, P400) (400ص ،1988الغضب. )داوود،  تانفعالا ضبطقف امو  .4

 ثالثا: المدرسة الإنسانية )الظاهراتية(:

بشتكل  لستلوك لتيس موضتوع المثيتراحتدد ي التذي أن علتى (finuminulujiaالنظريتة الظاهراتيتة ) ؤكد هذهت   
 التتتذي يصتتتدر عتتتن الفتتتردكيفيتتتة التصتتترف  قتتتررهتتتي التتتتي ت وهتتتذه رئيستتتي انمتتتا ادراكتتته للأحتتتداث التتتتي تحتتتيط بتتته

 .(Abbas, 1982, P40) (40ص ،1982)عباس، 

 ويعدان روجرز وماسلو خير ممثلين في هذا الاتجاه:
 (:Rogersروجرز ) -1
إن نظريتتة روجتترز هتتي نمتتوذج للمدرستتة الإنستتانية ويتترى أن الإنستتان لتته القتتدرة علتتى قيتتادة نفستته وتوجيههتتا    

 تتتتتهبيئ الفتتتترد وبتتتتين مستتتتتمر بتتتتين ذات هتتتتي ناتجتتتتة عتتتتن تفاعتتتتل شخصتتتتيةالأن  (روجتتتترز)والتتتتتحكم بهتتتتا ويعتقتتتتد 
 وموحتد ويهتدف بالأستاس تحقيتق التذات لتدى الفترد عمل كلي إيجتابيالفرد هو المادية, وان سلوك و الاجتماعية 

(Self – Actualizationوبيئة ) هتي اجتماعيتة وامادية  الفرد سواء ( ليستت ستاكنةstatic ) فهتي فتي حركتة
 .(Al-Kadi et al, 1981, P232) (232ص ،1981)القاضي واخرون، وتغير دائمين 

لديته, مفسترا التوافتق الستليم علتى أنته تطتابق بتين التذات لقد ارتبط مفهوم التوافق عند روجترز بمفهتوم التذات    
وخبتترات الكتتائن الحقيقتتي وهتتو التتذي يقتتود إلتتى ترميتتز دقيتتق وتقبتتل للخبتترات كلهتتا دون تهديتتد أو قلتتق )صتتالح، 

كلمتتا يكتتون مفهتتوم التتذات بوضتتع . ويحصتتل الفتترد علتتى التوافتتق (Salih, 1988, P153) (153ص ،1988
ثابتتتة متتع و ستتقة نامت اتوفتتي علاقتت ية ان تكتتون ممثلتتة فتتي المستتتوى الرمتتزي،يستتمح لجميتتع خبتترات الفتترد الحستت

لديته وذلتك  خبرات الحستيةالمن  شيءالفرد الفرد يتكون كلما منع  سوء توافق نشأة أما لدى الفرد، مفهوم الذات
 .(Ghoneim, 1973, P768) (765ص ،1973ة الوعي )غنيم، حلبلو  مر  بهدف

 (:A – Maslowابراهام ماسلو ) -2
 حيتاة الفترد فتي هتذه الحاجتات إشتباع في هميةالأ واكد على النفسية الفرد حاجات درسيعد ماسلو أبرز من    

عنتتوان ب( 1943) ستنةمتترة  لأول درج الهرمتيمتتال وهتي نظريتتهب الخاصتتة فكتارالأ فقتد نشتتر, لديتته أحتداث التوافتق
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, ةلنظريتاأستس  اوضتح فيهتأي تت. وال(Al-Hanafi, 1978, P21) (21ص ،1978)الحنفي،  الحاجاتنظرية 
كانتتتت  الحاجتتتاتففتتتي قاعتتتدة هتتترم شتتتكل هرمتتتي،  ت علتتتىمستتتتويات خمتتتس تتتتدرج علتتتىهتتتذه الحاجتتتات  وتكونتتت

حاجتتتة ال وفيهتتتاتصتتتل قمتتتة الهتتترم،  التتتى ان الاختتترى  الحاجتتتات ءاقتتتبالارت تالفستتتيولوجية ، وتتتتدرج حاجتتتات الفتتترد
( يوضتح ذلتتك 2والمخطتتط ) ،ين همتا المعرفتتة والجمتالحتتاجتين اختري (ماستلو)بعتتد ذلتك اضتتاف  لتحقيتق التذات،

 .(Al-Dardini and Muhammad, 1988, P483) (483ص ،1988)الدرديني ومحمد، 

ه شتتتباع حاجاتتتتلإ الصتتتادر منتته هدفتتته الستتتلوك ويعتتتد هتتذا، الفتتترد ستتلوك وتوجتتتهالتثير تستتتهتتذه حاجتتتات 
 ,Schlitz, 1983) (298ص ،1983آختتر )شتتلتز،  شتتخص إلتتى شتتخصيتغيتتر متتن و هتتو متتتعلم  الاساستتية

P298) مثتل يتهتا متن حاجتات عضتويةهمحستب ا بحاجاتته ال فرد التذي يمكنته اشتباعأن ال ( علىماسلو) ؤكدوي 
حاجتتة الاعتتتراف، و  ةلحتتب وحاجتتللانتمتتاء و لالحاجتتة  بعتتدهاالأمتتن،  مثتتل جتماعيتتةالاحاجتتات الالجتتوع العطتتش و 

جماليتة ات حاجتات معرفيتة وأخيترا حاجت ة الهترم وهمتابعد ذلك اضاف )ماستلو( حتاجتين التى قمتلذات، لالتقدير 
بين الفرد التذي تحصتل لديته إعاقتة فتي اشتباع أي حاجتة . (Morsi, 1985, P16) (16ص ،1985)مرسي، 

 الغيتتتر مشتتتبعة مستتتتوى الحاجتتتة فتتتي هتتتذا المتتتدرج ستتتيؤدي التتتى تتتتأخير او توقتتتف فتتتي نطتتتور شخصتتتية الفتتترد فتتتي
نتج ي وبالتالي هحقق ذاتي ان إلى بالفرد الوصول عرقلةي إلى يؤدسما باضطراب نفسي وسلوكي  وتحصل لديه

 .(Betz, 1984, P: 204)لتوافق لسوء  عنه
 الدراسات السابقة:

 :(Gilman),2001دراسة  -
بين الاهتمتام الاجتمتاعي والرضتا عتن الحيتاة لتدى طلبتة الجامعتة فبعتد  ةعلاقاستهدفت الدراسة التعرف على ال 

فتي الرضتا الشتامل  عتن   تأثيراتاستعمال مقياس الاهتمام الاجتماعي اكتشف ان العائلة والعلاقات العامة لها 
كبيتترا نوعيتتة الحيتتاة ولتتوح  ايضتتا ان علاقتتات العائلتتة والاصتتدقاء كانتتت قويتتة بتتين اولئتتك التتذين اظهتتروا اهتمامتتا 

(Gilman, 2001, 749.) 
 (:1995دراسة جابر ) -

 )موقع الضبط وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة جامعة بغداد(.
 استهدفت الدراسة التعرف على: 

درجة موقع الضبط والتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة جامعة بغداد وفق متغيرات  -1
 الدراسي. الجنس والمرحلة الدراسية والتخصص 

العلاقة بين موقع الضبط والتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة جامعة بغداد . وقد  -2
( طالبا وطالبة في المرحلتين الأولى والرابعة في الكليات العلمية والإنسانية 1110تألفت عينة الدراسة من )

لقياس موقع الضبط  1989(  في جامعة بغداد. ولتحقق أهداف البحث فقد أستخدم الباحث مقياس) الحلو
وقد استخدم الوسائل الإحصائية الآتية: )الاختبار التائي، معامل , وتم بناء مقياس للتوافق النفسي والاجتماعي
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ارتباط بيرسون( بوصفهما وسائل إحصائية لتحليل البيانات والتوصل إلى نتائج. ومن أهم النتائج التي  
 توصلت إليها الدراسة هي:

اد العينة درجات واطئة )دون الوسط( على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي حقق أفر  -1
 ويعني ذلك أن طلبة جامعة بغداد لا يتمتعون بتوافق نفسي واجتماعي.

 لا توجد فروق جوهرية في درجة التوافق تبعا لمتغير الجنس.  -2
دراسية ولصالح طلبة وجدت فروق دالة إحصائيا في درجة التوافق تبعا لمتغير المرحلة ال -3

 المرحلة الأولى .
وجدت فروق دالة إحصائيا في درجة التوافق تبعا لمتغير التخصص ولصالح طلبة  -4

 (.1995الكليات العلمية )جابر، 
 

 منهج وإجراءات البحث

يستعرض هذا الفصل الإجراءات التي قام بها الباحث، واعتمد الباحث المهنج الوصفي كونه يعد من    
 المناهج في دراسة الظواهر التي تعتمد على العلاقات الارتباطية وكما يأتي:افضل 

 أولًا: مجتمع البحث:
علتتى  واوزعتتت( 27125) مجمتتوعهمبلتتغ ذي والتتمتتن طلبتتة كليتتات جامعتتة الكوفتتة,  لمستتتهدفمجتمتتع االتتتألف    
 (.2019-2018نسانية للعام الدراسي )الإعلمية و ال من الاقسام ( كلية21)

 عينة البحث:ثانياً: 
( طالتب 150الطريقتة الطبقيتة العشتوائية حيتث بلتغ عتدد أفتراد هتذه العينتة ) وفتقبحتث الالباحث عينة  ختارأ   

وطالبة تم أختيارهم من اربع كليات في جامعة الكوفتة هتي: )كليتة الاثتار, وكليتة الاداب, وكليتة الزراعتة, وكليتة 
 (.1الحاسبات والرياضيات(, موزعين على وفق متغيري الكلية والنوع، وكما في الجدول رقم )

 (1) جدول
 عينة البحث موزعة على وفق متغيري الكلية والنوع

 الكلية ت
 النوع

 المجموع
 أناث ذكور

 36 19 17 الآثار 1

 38 22 16 الآداب 2

 36 20 16 الزراعة 3

 40 21 19 الحاسبات والرياضيات 4

 150 82 68 المجموع
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  ثالثاً: أداتا البحث:
تبنتتى الباحتتث مقيتتاس )الاهتمتتام البحتتث ومتتن أجتتل قيتتاس متغيتترات البحتتث الحتتالي،  الأهتتداف لهتتذالتحقيتتق     

الفقترات  من بعدد النهائية ةصيغالب البحث اذ تألف مقياس ،(2015، )عبد الحسين الاجتماعي( المعد من قبل
المقياس يكون  ) دائما، غالبا، احيانا، نادرا، ابدا( وتصحيح على التوالييقابلها خمس بدائل و ( فقرة، 26) وهي

( درجتتات، 4( ، أعطيتتت للبتتديل غالبتتا درجتتات )5إذ أعطيتتت للبتتديل دائمتتا درجتتات )وفتتق ستتلم التتدرجات الاتيتتة: 
( درجتة، أعطيتت للبتديل ابتدا درجتة 2( درجتات، أعطيتت للبتديل نتادرا درجتات )3أعطيت للبديل احيانا درجات )

(1.) 
(, أذ تتتتألف 1995، نتتتي المقيتتتاس المعتتتد متتتن قبتتتل )جتتتابرأمتتتا مقيتتتاس )التوافتتتق النفستتتي( فقتتتد قتتتام الباحتتتث بتب   

( فقتتترة بصتتتيغته النهائيتتتة، يقابلهتتتا خمتتتس بتتتدائل هتتتي )دائمتتتا، غالبتتتا، احيانتتتا، نتتتادرا، لا ابتتتدا( 40المقيتتتاس متتتن )
(، أعطيتت للبتديل غالبتا 5إذ أعطيتت للبتديل دائمتا درجتات )وتصحيح المقياس يكون وفق سلم الدرجات الاتية: 

(، أعطيتتتت للبتتتديل لا ابتتتدا 2(، أعطيتتتت للبتتتديل نتتتادرا درجتتتات )3للبتتتديل احيانتتتا درجتتتات ) (، أعطيتتتت4درجتتات )
 (.1درجة )

 صلاحية فقرات المقياسين:
لغرض التعترف علتى صتلاحية الفقترات فتي المقياستين فقتد تتم عترض فقترات مقيتاس )الاهتمتام الاجتمتاعي(    

علتتم التتنفس كتتذلك فتتي مجتتال التربيتتة و  مجتتال متتن المختصتتين فتتي عتتددوفقتترات مقيتتاس )التوافتتق النفستتي( علتتى 
متتا % ف80 البالغتتة تفتتاقالاعلتتى نستتبة  ةصتتلاحالالفقتترات  تثبيتتت تتتم ثيتتح, المقياستتين فقتتراتلصتتلاحية ال قريتترلت
( فقترة، بينمتا تتم حتذف 26مقيتاس )الاهتمتام الاجتمتاعي( والبتالغ عتددها )الجميع فقترات لا تم الإبقاء هذكثر وبأ
 ( فقرة.36لتوافق النفسي( واصبح المقياس يتكون من )( فقرات من مقياس )ا4)

 التحليل الإحصائي للفقرات:
( طالتتتتب وطالبتتتتة 150لقتتتتد طبتتتتق المقياستتتتين )الاهتمتتتتام الاجتمتتتتاعي والتوافتتتتق النفستتتتي( علتتتتى عينتتتتة بلغتتتتت )   

تحليتتتل الفقتتترات, وكتتتذلك اعتمتتتدت للتطبيتتتق الاساستتتي بعتتتد حتتتذف الفقتتترات غيتتتر  لأغتتتراضواعتمتتتدت هتتتذه العينتتتة 
استتعمل  ,لمقياستينل تي تقيس الظاهرةالفقرات الكل هو ابقاء  عملية الاحصائيةال هلمميزة ان وجدت، هدف هذا

 ما يأتي:بلتحليل الفقرات و  وسيلة باعتبارهاسلوب المجموعتين المتطرفتين 
 التحليل بهذا الاسلوب تم اتباع الخطوات الاتية: لأجل المجموعتين المتطرفتين:

 كل استمارة من المقياسين.  في الكلية اتالدرج تتحدد -

 درجة لكل مقياس. ال في قلالاعلى الى الامن  حسب التدرج الاستمارات ترتب -

كذلك  لكل مقياس % من الاستمارات27 د اعلى الدرجات التي حصلت عليها الاستمارات بنسبةيحدت -
مارات, تمثلان مجموعتين الاست مجموع منوالتي تمثل ادنى الدرجات % 27بنسبةو حددت اقل الدرجات 

( أستمارة لكل مقياس, 41بأكبر حجم واقصى تمايز ممكن, وكان عدد الاستمارات في كل مجموعة )
لمجموعة العليا لدرجات الالفرق بين متوسط  لإيجادالاختبار التائي لعينتين مستقلتين  بعد ذلك تم تطبيق
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حيث تم مقارنة  لتمييزلمؤشر كالقيمة التائية  دم اعتمالمجموعة الدنيا في كل فقرة من المقياسين, وتلو 
مقياس )الاهتمام  اظهرت النتائج ان جميع فقرات  (1,96بالقيمة الجدولية البالغة ) كل فقرة

ته يغالمقياس بص تكون  عندها( و 26، 21هما )و فقرتين ال( عدا 0,05مستوى دلالة )بالاجتماعي( مميزة 
مستوى دلالة بمميزة فقراته ( فقرة, اما فقرات مقياس )التوافق النفسي( فقد كانت جميع 24النهائية من )

 ( يوضحا ذلك.3 ، 2( فقرة، والجدولين )36كون من )مته النهائية يغالمقياس بص ليكون ( 0,05)

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الاهتمام الاجتماعي (2جدول )
 قيمة تائية جموعة دنيام مجموعة عليا ت

 محسوبة

 مستوى 
 متوسط (0.05)الدلالة 

 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

1 4,7315 0,6355 4,2222 1,0619 4,276  

2 4,5833 0,8103 4,1296 1,1446 3,362  

3 3,3704 1,2722 2,8981 1,1434 2,869  

4 3,9352 1,2476 3,5741 1,1697 2,194  

5 4,4630 1,0360 3,7130 1,2682 4,759  

6 3,9815 1,1105 3,0648 1,1483 5,884  

7 4,1204 1,1083 3,1019 1,3938 5,944  

8 3,8611 1,1955 3,0556 1,2886 4,763  

9 4,1944 1,0976 3,2778 1,3523 5,470  

10 3,5185 1,2492 3,0648 1,2173 2,703  

11 3,9074 1,1724 2,8981 1,2600 6,094  

12 4,4537 0,8580 3,6019 1,3668 5,486  

13 4,2963 1,0788 3,2593 1,3560 6,220  

14 4,2963 1,0071 3,1111 1,2100 7,824  

15 4,2037 0,9836 2,7870 1,2308 9,344  

16 4,2778 0,9456 2,8981 1,1676 9,543  

17 4,3889 0,9356 2,9815 1,2529 9,354  

18 4,3056 1,0630 3,4444 1,1628 5,680  

19 4,3889 0,9748 3,0648 1,3415 8,298  

20 4,1574 1,2837 3,3889 1,3729 4,249  

 غير دالة 331,1 1,2649 3,6296 1,4529 3,6019 21

22 4,5185 0,9321 3,1944 1,2859 8,664  

23 4,2130 1,2001 2,5370 1,3904 9,433  

24 4,3918 0,8959 2,7778 1,2849 10,750  

25 4,3148 1,1245 2,7593 1,2595 9,574  

 غير دالة 1,154 1,3096 3,25465 3,2164 3,3659 26

                                                           
 ( وبدرجة حرية 0,05القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )(1,96( تساوي )80) 
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 (3جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التوافق النفسي
 قيمة مجموعة دنيا مجموعة عليا ت

 تائية
 محسوبة

 مستوى 
 الدلالة
0.05 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

1 3,9815 1,1437 2,8519 1,1175 7,342  

2 3,8056 1,1718 3,1852 1,2240 3,805  

3 4,5370 0,7541 2,7778 1,2849 12,271  

4 4,6944 2,8530 3,2407 1,4589 4,715  

5 3,9816 1,1103 3,0644 1,1430 6,147  

6 4,1205 1,1088 3,1014 1,3989 7,942  

7 3,8615 1,1954 3,0533 1,2844 6,325  

8 4,1945 1,0975 3,2794 1,3527 9,472  

9 3,5186 1,2498 3,0605 1,2176 6,702  

10 3,9077 1,1723 2,8996 1,2689 8,093  

11 4,4538 0,8585 3,6045 1,3654 6,485  

12 4,2964 1,0784 3,2543 1,3567 4,222  

13 4,2964 1,0077 3,1195 1,2122 11,823  

14 4,2038 0,9834 2,7843 1,2333 10,343  

15 4,2799 0,9453 2,8954 1,167 7,542  

16 4,3881 0,9353 2,9814 1,2567 13,353  

17 3,9817 1,1103 3,0643 1,1485 6,883  

18 4,1205 1,1088 3,1016 1,3933 8,943  

19 3,8612 1,1954 3,0522 1,2883 9,762  

20 4,1945 1,0978 3,2732 1,3589 4,472  

21 3,5186 1,2497 3,0612 1,2166 6,702  

22 3,9075 1,1726 2,8943 1,2676 11,093  

23 4,4538 0,8583 3,6021 1,3665 8,484  

24 4,2964 1,0786 3,2532 1,3554 5,222  

25 4,2964 1,0077 3,1143 1,2144 4,823  

26 4,2039 0,9855 2,7843 1,2305 8,343  

27 4,2777 0,9459 2,8965 1,1677 10,542  

28 4,3884 0,9355 2,9822 1,2525 4,353  

29 3,9813 1,1106 3,0612 1,1486 6,883  

30 4,1203 1,1089 3,1054 1,3939 10,943  

31 3,8619 1,1959 3,0577 1,2880 9,762  

32 4,1943 1,0978 3,2765 1,3520 7,471  

33 3,5188 1,2494 3,0643 1,2174 6,702  

34 4,2774 0,9455 2,8934 1,1675 11,542  

35 4,3887 0,9355 2,9866 1,2525 11,353  
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36 3,9818 1,1103 3,0622 1,1484 9,883  

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:
كل فقرات المقياس والدرجة لدرجة الالعلاقة الارتباطية بين  لإيجاداستعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون    

دلالة معنوية لدى مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة ذو  ان جميع الفقرات معاملات الارتباطودلت الكلية, 
( عدا فقرتين في مقياس )الاهتمام الاجتماعي( 148( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )0,159)

 ( يوضحان ذلك.5,  4في مقياس )التوافق النفسي(, والجدولين ) (, وجميعها دالة26,21وهما الفقرة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (معاملات ارتباط فقرات مقياس الاهتمام الاجتماعي 4جدول )
 رتباط معامل ال  ت رتباط معامل ال  ت رتباطمعامل ال  ت

1 0,263 10 0,213 19 0,534 
2 0,199 11 0,402 20 0,336 
3 0,228 12 0,370 21 0,096 
4 0,213 13 0,417 22 0,540 
5 0,366 14 0,462 23 0,577 
6 0,412 15 0,561 24 0,624 
7 0,369 16 0,579 25 0,562 
8 0,332 17 0,579 26 0,143 
9 0,342 18 0,375  

 (5جدول )
 معاملات ارتباط فقرات مقياس التوافق النفسي

 رتباطمعامل ال  ت رتباطمعامل ال  ت رتباطمعامل ال  ت

1 0,275 13 0,491 25 0,306 

2 0,282 14 ,0,305 26 0,296 

3 0,293 15 0,672 27 0,294 

4 0,231 16 0,231 28 0,217 

5 0,247 17 0,300 29 0,291 

6 0,298 18 0,233 30 0,321 

7 0,305 19 0,337 31 0,231 
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8 0,274 20 0,306 32 0,247 

9 0,254 21 0,172 33 0,278 

10 0,374 22 0,263 34 0,233 

11 0,321 23 0,264 35 0,337 

12 0,221 24 0,357 36 0,230 

 الخصائص السايكومترية  للمقياسين الاهتمام الاجتماعي والتوافق النفسي:
 تم التأكد من خاصيتي الصدق والثبات للمقياسين وفيما يأتي توضيح ذلك:   

   Validity الصدق:
 انواع الصدق لمقياسي )الاهتمام الاجتماعي والتوافق النفسي( وهي كالاتي:تم استخراج نوعين من    
متتتن  عتتتددعلتتتى  همتتتاعتتترض فقراتبللمقياستتتين  الظتتتاهري  تحقتتتق متتتن الصتتتدقال تتتتم وقتتتد الصـــدق الظـــاهري: -1

 الفقرات. الباحث ذلك في صلاحية ذكر وقدين، صصخالمحكمين المت
لمقياستتين, ان هتتدف ل ياً احصتتائ الفقتترات تحليتتل ختتلالحيتتث تحقتتق متتن الصتتدق التمييتتزي  الصــدق التمييــزي:-2

باستتتتتعمال استتتتلوب  غيتتتتر مميتتتتزة ةفقتتتتر  استتتتتبعاد اي هتتتتذا الاجتتتتراء هتتتتو ابقتتتتاء الفقتتتترات الجيتتتتدة فتتتتي المقياستتتتين و 
 .المجموعتين المتطرفتين لانه يعد اجراء لتحليل الفقرات في هذا النوع من الصدق

  Reliability الثبات:  
لمقياس )الاهتمام الاجتماعي( ومقياس )التوافق النفسي( باستخدام معادلتة الفتا كرونبتا ، تم استخرج الثبات    
علتتى اتستتاق فتتي أداء  ستتلوبالا اهتتذ يستتتند:  Alpha Cronbach)) الثبتتات باستتتخدام معادلتتة الفتتا كرونبتتا و 
للمقيتتاس والانحرافتتات الانحتتراف المعيتتاري علتتى  هاداستتتنأختترى، و لأمتتن فقتترة  واستتتجاباتهم علتتى الفقتترات دافتتر الا

. (Thorndike and Heijen, 1989, P79) (79، ص1989المعيارية للفقرات المفردة )ثورندايك وهيجين، 
متتن طلبتتة ( 150) والتتتي بلغتتتعينتتة التحليتتل الاحصتتائي لدرجات التت علتتى عتمتتادلالمقياستتين بالثبتتات ال ادجتتيتتتم ا

( لمقيتتتتتاس )الاهتمتتتتتام 0,81بلتتتتتغ ) حيتتتتتث ياستتتتتينالمق معامتتتتتل ثبتتتتتات لإيجتتتتتادواستتتتتتعمل معادلتتتتتة الفتتتتتا  الجامعتتتتتة
 ( لمقياس )التوافق النفسي(.0,83الاجتماعي(، و)

 رابعاً: التطبيق النهائي:
الباحتتث لأداتتتي البحتتث والتحقتتق متتن خصائصتتهما الستتايكومترية, قتتام بتطبيقهمتتا بدفعتتة واحتتدة  استتتكمالبعتتد    

( طالتتتب وطالبتتتة تتتتم 150علتتى عينتتتة البحتتتث )متتن ختتتلال تقتتتديم المقياستتتين معتتاً للمفحوصتتتين( والبتتتالغ عتتددهم )
 أختيارهم من اربع كليات في جامعة الكوفة كما ذكر آنفاً.

 خامساً: الوسائل الإحصائية:
  (T-test.لعينتين مستقلتين ) 
 .معامل أرتبط بيرسون 
 . معادلة ألفاكرونبا 

  (T-test.لعينة واحدة ) 

 .القيمة التائية لدلالة معاملات الارتباط 
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  .معادلة النسبة المئوية 

 لنتائج: لعرض ال
وعلى  توصل لها في البحث الحالي تبعاً لأهدافه بعد تحليل البيانات, يذلنتائج الافصل عرض  حتوي ي   

 النحو الأتي:
 الاهتمام الاجتماعي لدى طلبة الجامعة: درجةالهدف الول: التعرف 

 وانحتتتراف( 79,22بلتتتغ ) البحتتتث درجات عينتتتةلتتتمتوستتتط الالتحليتتتل الإحصتتتائي إن  بعتتتد نتتتتائجال حيتتتث بينتتتت   
 تبتين( لعينتة واحتدة, t-testستتعمال )اوب ،(72)هوالفرضي  الاختبار ما كان متوسطدنع(, 6,45معياري قدره )

أنهتتتا دالتتتة  اظهتتترت( 1,96) وهتتتيعتتتد مقارنتهتتتا بالقيمتتتة الجدوليتتتة ب( و 16,81) هتتتيأن القيمتتتة التائيتتتة المحستتتوبة 
 الحتتتالي البحتتتث فتتتي عينتتتةالأن أفتتتراد  وهتتتذا يتتتدل علتتتى(, 149( وبدرجتتتة حريتتتة )0,05) دلالتتتة مستتتتوى بإحصتتائياً 

 ( يوضح ذلك.6يتمتعون بالاهتمام الاجتماعي والجدول رقم )
 (6جدول )

 قيمة الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في الاهتمام الاجتماعي
متوسط  البحث عينة

 حسابي

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 فرضي

مستوى دلالة  قيمة تائية 
(0,05) 

 جدولية محسوبة

 دالة  1,96 16,81 72 6,45 79,22 150

إنـاث(  -الهدف الثاني: التعـرف علـى دلالـة الفـرق فـي الاهتمـام الاجتمـاعي علـى وفـق متغيـر النـوع )ذكـور
 لدى طلبة الجامعة:

حيتث ، كتل علتى حتدةالإنتاث  متن الطلبتة وكتذلك درجات الذكورلمتوسط ال جاتخر ساتم  البحث لتحقيق هدف   
متوستط الكتان و (، 6,52) بلتغمعيتاري  وانحتراف( 79,01) قتد بلتغ درجات التذكورلتمتوسط ال اظهرت النتائج ان

الاختبتتار التتتائي  عتتد استتتعمال(، وب6,23) بلتتغ(, وأنحتتراف معيتتاري 79,40) متتن الطالبتتات بلتتغ درجات الإنتتاثلتت
بالقيمتة الجدوليتة  ةمقارنتالد وبعت( 1,31) البالغتة أن القيمتة التائيتة المحستوبةبت ت النتتائجظهتر ألعينتين مستتقلتين 

فتتتي  متتتن الطلبتتتةإنتتتاث(  -)ذكتتتورالمجموعتينبتتتين  احصتتتائياً  ق دالو وجتتتد فتتتر تانتتته لا  اظهتتترت( 1,96البالغتتتة )
 ( يوضح ذلك.7( والجدول رقم )148حرية )ال( ودرجة 0,05) دلالة الاهتمام الاجتماعي، عند مستوى 

 (7جدول )
 درجات الذكور والإناث في الاهتمام الاجتماعينتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين بين متوسط 

 عدد النوع
متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

مستوى دلالة  قيمة تائية
 جدولية محسوبة (0,05)

 6,52 79,01 68 ذكورال
 غير دالة 1,96 1,31

 6,23 79,40 82 ناثالإ
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 التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة: درجةالهدف الثالث: التعرف على 
( 121,10التوافتق النفستي ) البحتث لمقيتاس درجات عينتةلتمتوستط الأن بتلتحليتل الإحصتائي لنتائج الظهرت    
أستتتتتعمال عنتتتد و  ،(108الفرضتتتي ) المقيتتتاس كتتتان متوستتتطو (, 7,03معيتتتاري )ال أظهتتترت ايضتتتاً ان الانحتتترافو 

 القيمتتتة ةعتتتد مقارنتتتب(, و 14, 78أن القيمتتتة التائيتتتة المحستتتوبة ) ئجت النتتتتاظهتتتر أالاختبتتتار التتتتائي لعينتتتة واحتتتدة, 
حريتتة ال( ودرجتتة 0,05مستتتوى )ب إحصتتائية دلالتتة أنهتتا  دالتتةب أظهتترت( 1,96الجدوليتتة ) المحستتوبة متتع القيمتتة

 ( يوضح ذلك.8عينة لديهم توافق نفسي, والجدول رقم )ال في فرادالأأن  وهذا يدل على(, 149)
 

 

 

 

 

 

 نتيجة الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في التوافق النفسي (8جدول )

 عينة
 البحث

متوسط 
 حسابي

 انحراف معياري 
متوسط 
 فرضي

مستوى دلالة  قيمة تائية
 جدولية محسوبة (0,05)

 دالة 1,96 14,78 108 7,03 121,10 150

إنـاث( لـدى  -الفـرق فـي التوافـق النفسـي علـى وفـق متغيـر النـوع )ذكـورالهدف الرابع: التعرف علـى دلالـة 
 طلبة الجامعة:

 وانحتراف( 121,31)أظهرت نتتائج البحتث ان متوستط درجتات الطلبتة التذكور علتى مقيتاس التوافتق النفستي    
 معيتتتاري  وانحتتتراف( 121,11درجات الإنتتتاث )لتتت الحستتتابي متوستتتطكمتتتا أظهتتترت النتتتتائج ان ال(, 7,54معيتتتاري )

أن القيمتتتتة التائيتتتتة المحستتتتوبة  ت النتتتتتائجظهتتتتر أالاختبتتتتار التتتتتائي لعينتتتتتين مستتتتتقلتين,  عتتتتد استتتتتعمال( , وب6,89)
 وجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة احصتتتائية بتتتينتأنتتته لا  أظهتتترت( 1,96القيمتتتة الجدوليتتتة ) متتتع عتتتد مقارنتهتتتاب( و 1,27)

( , والجتدول رقتم 148( ودرجة حريتة )0,05الذكور والإناث في التوافق النفسي, عند مستوى ) المجموعتين من
 ( يوضح ذلك.9)

 (9جدول )
 نتائج الاختبار التائي بين متوسطي درجات الذكور والإناث في التوافق النفسي

 نوع
 الجنس

 عدد
متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

مستوى دلالة  قيمة تائية
 جدولية محسوبة (0,05)

 7,54 121,31 68 ذكور
1,27 1,96 

 غير دالة
 6,89 121,11 82 إناث 

الارتباطية بين متغيري البحث )الاهتمام الاجتماعي والتوافق النفسـي( الهدف الخامس: التعرف على العلاقة 
 لدى عينة البحث ككل.
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وجتتتود علاقتتتة ارتباطيتتتة موجبتتتة بتتتين الاهتمتتتام ستتتتعمال معامتتتل ارتبتتتاط بيرستتتون ظهتتتر ابعتتتد تحليتتتل النتتتتائج ب   
بلتغ  فقتد ،الاجتماعي والتوافتق النفستي للعينتة ككتل أي بمعنتى كلمتا زاد الاهتمتام الاجتمتاعي زاد التوافتق النفستي

 وباستتتتعمال(، 0,159بيرستتتون الجدوليتتتة البالغتتتة )لقيمتتتة ال( وهتتتي اكبتتتر متتتن 0,177معامتتتل الارتبتتتاط )لقيمتتتة ال
( وهتتي اكبتتر متتن القيمتتة  5,13ة دلالتتة معامتتل الارتبتتاط بلغتتت القيمتتة التائيتتة المحستتوبة )الاختبتتار التتتائي لمعرفتت

 (.148( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,96الجدولية )
 الاستنتاجات:

 ان الافراد يتحركون دائما نحو هدف معين له معنى وهذا مهم في فهم السلوك للفرد لتحقيق اهدافه. 

 ان الافراد الذين يعيشون في بيئات ايجابية خالية من الصراعات يتمتعون بصحة نفسية.  -1
 

 التوصيات
علتتتتى المجتمتتتتع تتتتتوفير فتتتترص لتنميتتتتة الاهتمتتتتام الاجتمتتتتاعي متتتتن ختتتتلال فتتتتتح التتتتدورات والنتتتتدوات والأنديتتتتة  -1

 الاجتماعية.
 الاهتمام الاجتماعي للطلبة.على المؤسسات الاكاديمية تطوير وتدريب كوادرها التعليمية لتنمية  -2
للأستترة دور مهتتم فتتي تنميتتتة كفتتاءة ابنائهتتا ودمجهتتم فتتتي المجتمتتع المحتتيط بهتتم متتتن ختتلال المشتتاركات فتتتي  -3

 المناسبات الاجتماعية.
كيد على وستائل الاعتلام فتي توجيته افتراد المجتمتع علتى اهميتة التفاعتل متع الاخترين ودوره فتي الصتحة أالت -4

 فسي.النفسية والتوافق الن
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Abstract: 

 The research aimed to identify: The degree of social interest of the 

university students. The significance of the statistical differences in social interest 

according to the gender (male - female) among university students. The degree of 

psychological compatibility among university students. The significance of the 

statistical differences in psychological  compatibility according to the gender (male 

- female) among university students. Knowing if there is a relationship between 

social interest and psychological compatibility among the members of the sample 

as a whole. The current research is determined by the students of the University of 

Kufa (male and female) for the academic year( 2018-2019). After applying the 

measures and emptying the data and dealing with them statistically, the results 

showed as follows, that the members of the research sample have social interest as 

it was also shown that there is no significant difference between male and female in 

social interest, as well as The results showed that the members of the sample have a 

psychological compatibility, it also turned out that there is no significant difference 

between male and female in psychological compatibility, and at the end of the 

research the researcher recommended that the society provide opportunities to 

develop social interest through opening courses, seminars, social clubs and a 

proposal to conduct a study. Of the concept of social interest with other  variables 

(such as compatibility marital , job satisfaction). 

Keywords: social interest, compatibility, social interaction, the needs, mental 

health.  
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