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 المستخلص:

راتنمددد  رام ةلددد  اددد م حنةدددف رام  ندددف  لدددن   هددد ال را ةرلدددف ان فدددي  دددا اا نردددف  ةفدددا  ر  ددد ر  اددد    ددد  
( حااةدا،، 20رامت لطف بمحااظف  اني نس ا  محااظات غزة، اعينف  ةرلرف تم ر تراةها بص ةة  ص يف   رمها )

( حااةدا،، وتدم م ر داة راتجدانس 10( حااةا،، وضدابطف: و  رمهدا)10تم تقسرمهم  اى مجم  تيا، تج يبرف: و  رمها)
راتنمد  رام ةلد  مدا   د ر  لدن   راتنمد  رام ةلد ، ورلدت  ل راةا دس: م ردا   لدن   بينهمدا مدا  يدس مسدت م 

( جنسددف  ةفدددا يف ب تددد ة 18(، وراب نددداملا راةفدددا ي وراددعي حبلدددو  ندددى رامجم  ددف راتج يبردددف ب ر ددد )2020محمدد )
وجدد   ادد وت درت  ااددف   صددا رف ادد  مسددت م زمنرددف رلددت   ل يمانرددف ،لددابر ، ومددا ،هددم رانتددا لا راتدد   هدد ت: 

راتنم  رام ةل  بيا رامجم  ف راتج يبرف ورامجم  ف راضابطف بع  تطبيدو ب نداملا  ةفدا  ر  د ر  اصداا  ن   ل
راتنمد  رام ةلد  بديا را ردا  راقبند   لدن   رامجم  ف راتج يبرف، ووج   ا وت درت  ااف   صا رف اد  مسدت م 

ك رلتم رة اا نرف ب نداملا  ةفدا  ر  د ر  ورا را  راةع ي اصاا  را را  راةع ي ا م رامجم  ف راتج يبرف، وكعا
ا  را را  راتتةع  بع  م وة فه يا ما تطبيو راب ناملا  نى رامجم  ف راتج يبرف، و،وصل را ةرلدف بضد وةة 

 وا      لن   راتنم  رام ةل . ،رلت  رل رلت رترجرف  ةفا  ر   ر  ا  راعمنرف رلإةفا يف وراتعنرمرف
  راتنم  رام ةل ، حنةف رام  نف رامت لطف.لن     ر ، رةفا  ر الكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة الدراسة: 
يعرش رام رهو را نسطين   ااف ما راتأزل ران س  وراجتمدا   بسدبح  اادف رامعانداة ران سدرف رام زمدف 

ر  مهدم ات  ينه راف ص  وراجتما   منع ح  اتده اثيداة راحد ول راعسد  يف راتد  تع ضد ر اهدا مدا زادل تد ةت 
وحم  اتهم، آياة راحصاة ام تنته  معه معانداتهم مدا  طد  ان ه ،داض، وضديو اد  رامداط، وضد    آبدا هم هدم 
راجهف رام لنف اهم ما ض وةة راةحدس  دا راعمدو، وغيد  دادك مدا صد ة رامعانداة راتد  تجعنهدم يفدع و  بعد ل 

( ،  را ر دددد  رامدددد ام 2019)  ر مددددا ور مددددا ، واقدددد ر  راسددددرط ة وراددددتح م بااددددعرت،  يددددس تضددددر   ةرلددددف صددددة
انمدد رهقيا ،ادد ز  دد  ر، هددا   مددا رامفدد  ت ران سددرف، وراسددن كرف كددااقنو، ورا دد ا، وراعدد ور ، ون ،ددات را ضددح، 

 وراتم  ، وراتنم . 
ومددددا رامفدددد  ت راتدددد  تعددددان  منهددددا رامنظ مددددف راتعنرمرددددف ورات ، يددددف ب ااددددف مسددددت ياتها، وم ر نهددددا ادددد  

را رضددحف ادد  لددن   راتنمدد  رام ةلدد ، وراتدد  ،صددةحل  دداه ة وفددا عف  يددس ت كدد  مجتمعنددا را نسددطين  رازيددا ة 
راصدددةحيا،  نددد ا راقضددداة، و (، 2020) راع يددد  مدددا را ةرلدددات ورام تصددديا وراتددد  مدددا ،همهدددا  ةرلدددف رافددد  

،  راتنمدد  مددا رامفدد  ت رات ، يدف راتدد  تهدد   راسد رض ران سدد  ورات ر دد  ادد م وراددعيا ي كدد ور  ندى  (2013محمد )
را ددد   نترجدددف  اادددف رلإيدددعرض ران سددد  وراجسددد ي راتددد  يت كهدددا لددد رض  ندددى راحاادددف ران سدددرف اددد م راطاادددح ،و  ندددى 

ى رامنظ مددف راتعنرمردددف مدددا  دد ط  فدددا ف را  ضدددى، و   ندددف  منرددف رادددتعنم، و ددد ل رالددت ا ة منهدددا، وراتدددأيي   نددد
 راجانح را رم  وراسن ك  راعي ي  ز منها. 

راعد ورن  غيد  رامتد رز ، وهد  يحد ر بصد ةة  راسدن  راتنم  رام ةل  ف  ، ما ،ف اط  لن   ويعتب 
مت دددد ةة با تةدددداةت اعدددد  ةوتينرددددا، يت دددد ة ي مرددددا، ادددد     ددددف ر  دددد ر  باابي ددددف رام ةلددددرف، ويعتمدددد   نددددى )رانمدددد د  

ى راسرط ة، وراتح م، وراهرمنف، ورلإد ا  بيا ح ايا ،  هما متنم  وهد  رادعي رامع ا ( راقا م  ن -راجتما  
 (.Pellegrini (2017, يق ل باا ت رض، ورلآ   ضحرف ه  رامعت م  نره

 ادى  (2013) راصدةحيا، وراقضداة(، و 2018) (، و ةرلف  بيح2019) وتت و كو ما  ةرلف صة            
مددددا راع رمددددو وراتدددد  مددددا رهمهددددا: راع رمددددو رابي ا جرددددف كددددااق ة راجسدددد يف، ،  لددددن   راتنمدددد  ي جدددد   اددددى راع يدددد  

ورالدددتع ر رت را ةريردددف، و،عددد  رامددد را راجينردددف، وراع رمدددو ران سدددرف كااصددد مات ران سدددرف، ورا فدددو رامت ددد ة، 
ورا غةددف ادد  راسددرط ة، وجددعل رادددعرت، وراع رمددو راجتمافرددف كاات   ددف اددد  رامعامنددف، وغرددال راقدد وة، ورامفدددا و 

 ل يف، وراع رمو را تصا يف كاا ق ، وراةطااف، وضعي راق ةة راماارف، وتةايا رامست يات را تصا يف، راع رمو ر
راثقافرددف، ورات ن ا جرددف كانتفدداة راادد ل، ورا مددا   نددى رااعددال راا ت ونرددف، وراتدد  تحتدد م  نددى مفدداه   نددي 

 دداط  دد ور مفددا و بدديا راطنةددف، واقدد ر  ج رنددح و تددو، وراع رمددو رام ةلددرف كضددعي را  ابددف، وراجدد رضرت ادد  
 رات ،رف راجتمافرف، وران سرف ا  راعمنرف رات ، يف. 

وتدد م را ةرلددف راحاارددف ،  مفدد نف راتنمدد  رام ةلدد     اددم يددتم راسددرط ة  نددى آياةهدداا ا نهددا لددتزي  مددا 
اتعنرمدف ورات ، يدف، وتد ي  مست يات رامعاناة ران سرف، وراجتمافرف ا م راطنةف، وتضعي مدا م  جدات راعمنردف ر

 ندددى بنددداض وتمالدددك رامجتمددد ، ادددعاك ابددد  انةدددا ثيا، ورام تصددديا رات ،ددد ييا ،  يقددد م ر مدددا اددد يهم مدددا  بددد رت 
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رةفا يف، ومنهجرف يم ا ،  تساهم ا  رات فر  ما آياةها، وراتقنيو مدا  ط ةتهدا  ندى صدعي  را د  ، ،و  ندى 
 راعمنرف راتعنرمرف. 

وتق ل هعت را ةرلف رلت رترجرف ج ي ة ا  راتعامو م  لن   راتنم  رام ةل  وه  رلت ماا انجه   راد          
( راتد  تناوادل اا نرده راةفدا  ران سد ، 2020) بعال ا  رات فرد  مدا  د ة هدعت راظداه ة مثدو  ةرلدف رافد  

( 2019)  ، وتناوادل  ةرلدف  بد را تا ( اا نرف راسدر   ةرما اد    د  راتنمد2019) بينما تناوال  ةرلف صة 
اا نرددف رلإةفددا  رامع ادد  راسددن ك ،  يددس تتضددما هددعت رالددت رترجرف  ةفددا  ر  دد ر  ادد  راعمنرددف راةفددا يف راتدد  
تقدد ل ادد م ر ادد ر  راددعيا يعددان   مددا راتنمدد  رام ةلدد ، و اصددف ،   وة ر  دد ر  بم  نددف رام رهقددف يعتبدد  مطنددح 

ه، اهد  مصد ة مدا مصدا ة رامع ادف، وراتعداو ، ورامسدان ة، بهدا يد تة ، ومعهدا ن س  ورجتما   ا يست ن   ند
يقضد  معظدم ،و اتده، وايهددا يبدس آمااده، وآامدده، ومفدا  ت، ون سالدره،  نهدا مصدد ة انتعداحي، ورا هدم، وم انددا، 

 ا لتط ع ورالت فاا.
هدد ال  اددى را فددي ( راتد  2020) ومدا ،هددم را ةرلددات راتد  تناواددل راتنمدد  رام ةلد   ةرلددف رافدد  

 ددا اا نرددف ب ندداملا مع ادد  لددن ك  ادد  تنمرددف م هدد ل راددعرت و،يدد ت  نددى   دد  لددن   راتنمدد  ادد م  ينددف حنةددف 
( حااة،دددا مدددا رام  ندددف 50) م ةلدددف ر ميددد  لدددع   رافرصدددو راثان يدددف بم يندددف را يددداا،  يدددس ت  ندددل راعيندددف مدددا

 ناملا رامع ا  راسن ك  )   ر  راةا س(، وتدم راثان يف، حبو راةا س م را  م ه ل راعرت، وم را  راتنم ، وراب
رات صددو  اددى وجدد   ادد وت ادد   ةجددات رامجم  ددف راتج يبرددف ادد  راتطبيددو راقبندد  وراةعدد ي ام رددا  م هدد ل راددعرت 
ومقددا  راتنمدد  اصدداا  راتطبيددو راةعدد ي، كمددا كفدد ل رانتددا لا  ددا بقدداض تددأيي  راب ندداملا رامع ادد  راسددن ك  راددعي 

 .ف م ه ل راعرت و    لن   راتنم  ا م راط لرلتم  ام ة فه يا ا  تنمر
( راتدد  هدد ال را ةرلددف  اددى محاواددف  يدد رض رابندداض رامع ادد  انع دد  وراتنمدد ، 2018) وكددعاك  ةرلددف  بدد ت 

وكددددعاك تنمرددددف راع دددد  كمدددد  و ا  دددد  راتنمدددد  ادددد م م رهقدددد  رام  نددددف رلإ  ر يددددف، وت  نددددل  ينددددف را ةرلددددف مددددا 
وننايدا،(، وت صدنل نتدا لا را ةرلدف  ادى  5 –دكد ةر،  5( )10و منهمدا)مجم  تيا تج يبرف وضدابطف،  وتضدمنل كد

وجدد   ادد وت  راددف   صددا رف بدديا راددعك ة ورلإنددار ادد  راع دد  اصدداا  رلإنددار، ادد   دديا ت جدد  ادد وت بينهمددا ادد  
م رددا  راتنمددد  تجدددات راددعك ة، كمدددا ت جددد  اددد وت بدديا را رالددديا راقبنددد  وراةعددد ي انعينددف راتج يبردددف  ندددى م رالددد  

راتنمددد  تجدددات را ردددا  راةعددد ي، وا ت جددد  اددد وت بددديا را رالددديا راةعددد ي وراتتةعددد  انعيندددف راتج يبردددف  ندددى  -راع ددد 
 .م رال  را ةرلف

 ادددى ،نددده مددد  ب ريدددف رات يددد رت راتددد  تصدددا ح م  ندددف رام رهقدددف اددد   ( 2019) رانبددد روي وتفدددي   ةرلدددف  
مدددا، وراتأييددد ، ور  دددع بدددثةر هم،  رام رهدددو يقندددو رةتةاحددده بمجتمددد  را ةددداة ويتجددده نحددد  را اقدددف انحصددد ط  ندددى ر

وت جيهدداتهم، ومحا دداة لددن كهم، ت عيددف  اجددات منحددف منهددا راحاجددف  اددى راه يف)رلإجابددف  نددى لدد رط: مددا ،نددا(، 
 ,Aliriza,   Dagmar, Jon,  Takuyaوراحاجددف  اددى رالددتق ارف، وهددعر مددا ، دد ت  نردده  ةرلددف 

Christoph(,2019.) 
( وراتد  هد ال  ادى ر تةداة اعااردف 2020 ةرلف راحد ر )وما ،هم را ةرلات رات  تناوال  ةفا  ر   ر  

ب ناملا رات  و رامهن  بط يقه راعمو م  راجما دات انت فرد  مدا راتنمد  رام ةلد  اطد ل رام  ندف رابت ر ردف، 
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 ااده   صدا رف بديا رلدت  رل  يس تسعى را ةرلف ا تةاة ا ا ة رس  مد  رت )مدا رامت  د  وجد   اد وت درت 
ب ناملا راتد  و رامهند  بط يقده راعمدو مد  راجما دات انت فرد  مدا راتنمد  رام ةلد  اطد ل رام  ندف رابت ر ردف 
)راتنم  ران ظ ، راتنم  راجسم ، راتنم  راجتما  (،  يدس ر تمد ت را ةرلدف  ندى رامدنهلا راتج يبد  بالدت  رل 

ي  را وةيددف، رامقدداب ت را   يددف وراجمافرددف مدد  راعددامنيا ورا بدد رض بمجدداط ، ورت )م رددا  راتنمدد  رام ةلدد ، راتقدداة 
( تنميدع، و د  ،يبتدل نتدا لا را ةرلدف بعد   جد رض راتج ،دف ١٥راعمو( وتم تطبرقهدا  ندى  ينده مدا ر  ضداض   رمهدا)

  .صحف را  ا را  رس  وا وضه را  فرف
راتدد  هدد ال  اددى راتعدد ا  نددى تم دديا مددا مجم  ددف مددا   Aliriza at al,(2019)  ةرلددفوكددعاك 

ر  دد ر  ادد  تحسدديا را  دداضة راجتمافرددف ام ااحددف راتنمدد  ادد م  ينددف مددا حنةددف رام  نددف رلإ  ر يددف ادد  ك لدد ا ، 
( ضدابطف، ورلدت  مل را ةرلدف 10( تج يبردف، )10( حاادح مدا م ت عد  راتنمد )20وت  نل  ينف را ةرلف مدا )

جنسدف رةفدا يف، و، هد ت  23را  اضة راجتمافرف انح  ما راتنم ، ورلدت   ل راجنسدات م را  راتنم  و، ناملا 
رانتا لا اا نرف مجم  ف ر   ر  ا  راح  ما راتنمد   بد  ب نداملا را  داضة راجتمافردف، ورلدتم رة اا نردف راتد  و 

 ات ة رامتابعف ما رات  و راةفا ي. 

 
 مشكلة الدراسة: 

مدا رامفد  ت راتد  تهد   ر مدا ران سد  وراجتمدا   اد م راطنةدف،  ،صةحل مف نف راتنمد  رام ةلد 
 (، و ةرلدف رازه رند  وناصدي2020) وكعاك ته   رلتق رة وتتطد ة رامنظ مدف راتعنرمدف كمدا اد   ةرلدف را لد   

وراتدد  ،وصددل بضدد وةة راتصدد ي اهددعت راظدداه ة  بدد  تن يددع بدد رملا  ةفددا يف و ا رددف و  جرددف انت فردد   (،2019)
ما   ة آياةها، وهنا كا  ازما  نى راةا ثيا ورام تصيا ،  يق م ر ما اد يهم مدا  م اندات  نمردف مهنردف اهدعت 

جداضت هدعت را ةرلدف امحاوادف راظاه ة واو رامقتضدرات راعنمردف راح يثدف مدا جاندح  ةفدا ي، ون سد ، وت ،د يا ا
راتنم  رام ةل  اد م حنةدف رام  ندف رلإ  ر يدف اد   لن   راتنقيح ورا في  ا اا نرف رةفا  ر   ر  ا     

ضدد ض بعدد  را ةرلددات راح يثددف ورامعاصدد ة راتدد  ، دد ت  نددى رةتةددا  رةفددا  ر  دد ر  بددااتنم  رام ةلدد  كمددا ادد  
،فداةت  ادى ،  لدن   ر  د ر  يم دا ،  ي تقد  ويسداهم  وراتد  spelage, Rose, Polanin, (2015) ةرلدف 

ببنددداض را ددد   درتردددا،، ولدددن كرا،، ورجتمافردددا، مثدددو: رافدددع ة بدددالآ  يا، وراتعددداحي، ورامسدددان ة، ورا تددد رل، ورانطدددي 
 Aliriza(، و ةرلف 2020) ورام  ة ، وكعاك رةتةا  تأيي  ر   ر   نى راتنم  رام ةل  كما ا   ةرلف راح ر 

at al(,2019  وراعيا ،  ور ،   ةفا  ر  د ر  يمدن  را د   راثقدف بداان س وراع يد  مدا رامهداةرت راجتمافردف راتد )
تسم  ا م راطااح رامست ف  ةؤيف درته ما  بو ،هم ما يد ي  اد  ف صديته، يعط نده رافدع ة بدا ما ورلآمدا ، 

 دد ة بندداض ب ندداملا  ةفددا ي يسددتن   اددى وراتعدد ا  نددى راعددا رت، ورامعددايي ، ورا ددرم راجتمافرددف، ومددا هنددا جدداضت ا
  ةفا  ر   ر  ا      راتنم  رام ةل  ا م حنةف رام  نف رلإ  ر يف بس راها را  رس:
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 ما فاعلية ارشاد الأقران في سلوك التنمر المدرسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمحافظات غزة؟ 
 فرضيات الدراسة: 

  ةجددات رامجم  ددف راتج يبرددف  بددو تطبيددو راب ندداملا رلإةفددا ي و،عدد ت ت جدد  ادد وت درت  ااددف   صددا رف بدديا 
 راتنم  رام ةل  ا م حنةف رام  نف رلإ  ر يف. لن    نى م را 

  ت جددد  اددد وت درت  اادددف   صدددا رف بددديا  ةجدددات رامجمددد  تيا راتج يبردددف وراضدددابطف بعددد  تطبيدددو راب نددداملا
 راتنم  رام ةل  ا م حنةف رام  نف رلإ  ر يف. لن   رلإةفا ي  نى م را 

   ا ت ج  ا وت درت  ااف   صا رف  ةجات رامجم  ف راتج يبرف ا  را را  راةعد ي وراتتةعد   ندى م ردا
 راتنم  رام ةل  ا م حنةف رام  نف را  ر يف بع  م وة ات ة رامتابعف)فه يا(.لن   

 لي: أهداف الدراسة: هدفت الدراسة إلى تحقيق ما ي
     راتنم  رام ةل  ا م حنةف رام  نف رامت لطف.لن   راتع ا  نى اا نرف  ةفا  ر   ر  ا  ا 

  تعد  هددعت را ةرلددف رلددتجابف انع يدد  مددا را ةرلددات راتد  ،وصددل بضدد وةة تقدد يم بدد رملا  ةفددا يف انت فردد  مددا
 .(2013) وراقضاةراصةحيا، (، و 2020) را ل   راتنم  رام ةل  ورات  ما ،همها  ةرلف  لن     ة

  راتنمد  رام ةلد  اد م حنةدف رام  ندف  لدن   راتع ا  نى اا نرف رلتم رةيف تأيي   ةفدا  ر  د ر  اد    د
 رامت لطف. 

 أهمية الدراسة: 
 . الأهمية النظرية: 1
   اقدداض راضدد ض  نددى رلددت رترجرات ج يدد ة ادد  تن يددع رابدد رملا راةفددا يف ران سددرف تسددتن   اددى رلددت رترجرف  ةفددا 

 را  ر . 

  تتندداوط مفدد نف تدد ةت رامنظ مددف راتعنرمددف ورات ، يددف ب ددو م  ناتهددا وهدد  راتنمدد  رام ةلدد  وراتدد  تهدد   راسدد رض
 ران س  وراجتما   ا م راطنةف ورامنظ مف راتعنرمرف. 

 وال را ةرلف ا ف  م يدف ،بدزة م محهدا ران عداات رافد ي ة، وراتنمد ، ورايدعرض، واد  را  دل ن سده تتدأي  تنا
باتجاهات، ومي ط وةغةات ر   ر ، وه  م  ندف رام رهقدف رامة د ة ومدا تد رزي رام  ندف رلإ  ر يدف رامت لدطف 

 ا  مجتمعنا را نسطين . 

 مملا يض    –ا    و   نم راةا س -را، ا  رابي ف را نسطينرف تُعتب  هعت را ةرلف راحاارف ه  ر واى تج يب
 نيهدددا ،همردددف متميدددزة، و اصدددف ،نلهدددا تتنددداوط رلددددت رترجرف ج يددد ة اددد  راتددد   ت ران سدددرف وراةفدددا يف وهدددد  

 رلت رترجرف  ةفا  ر   ر . 

 

 . الأهمية التطبيقية: 2
  بنددداض ب نددداملا يسدددتن   ادددى رلدددت رترجرف  ةفدددا  را ددد ر   ندددى ،لدددا   نمددد    يدددو، يم دددا رالدددت ا ة منددده امدددا

يتعامددو مدد  حنةددف رام  نددف را  ر يددف و اصددف رام فدد يا رات ،دد ييا، ورلآبدداض، ورامعنمدديا، وم لسددات رادد  م 
 ران س  وراجتما  .  
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 ا ر نفدطف، ور لداايح، ورامهداةرت رلإةفدا يف تناوال را ةرلف ب ناملا  ةفا ي ت ةيب  يحت ي  ندى جمندف مد
 راعمنرف راتطبر رف رامعاص ة واو رات جهات رانظ يف راح يثف ا   نم ران س وراةفا  ران س  رات ، ي. 

  تُسا   راعامنيا ا  مجاط رلإةفا  ران س  وراصحف ران سرف ا  وض  ب رملا  ةفدا يف تتنداوط جمرد  را  دات
 ااددف م ر ددو نمد هم، وداددك مدا ،جددو   دد ر  ،جرداط تتمتدد  ب  داضة رجتمافرددف ادد  راعم يدف ر  دد م كا ح داط ب

 راسن   راجتما   رلإيجاب ، ويقف  اارف ا  م رجهف م ر ي راحراة رام تن ف.

 
 حدود الدراسة: 

 : حنةف راصي راثاما ر لال  باام  نف را  ر يف ا  محااظف  اني نس.. الحدود البشرية1
 م ةلف كماط ناص  ر لالرف انبنيا راتابعف  اى م ي يف  اني نس راتعنرمرف.  . الحدود المكانية:2
 .2019/2020تم تن يع را ةرلف ا  را صو را ةرل  راثان ، اب ري  وماة   . الحدود الزمنية:3
تناوال را ةرلف اا نردف  ةفدا  ر  د ر  اد    د  راتنمد  رام ةلد  اد م حنةدف رام  ندف  . الحدود الموضوعية:4
   ر يف.را
 

 التعريف الإجرائي لمصطلحات الدراسة:
وتع اده را ةرلدف راحااردف بأنده:  منردف  ةفدا يف تعنرمردف ت ا نردف مفدت كف بديا: رام فد /راةا س . ارشاد الأقران: 1

ورام جددده، ورامرسددد  انقددداضرت، وراجنسدددات راةفدددا يف، و،ددديا رام فددد /راطااح، و،ددديا رامست فددد / رامدددتعنم اددد  جددد  
راتنمدد   لددن   و  رامحةددف، وراتعدداو ، نحدد  تحقيددو ر هدد را ورا ايددات راتدد  تهدد ا  اددى   دد  ةفددا ي يسدد  ت ة 

 رام ةل .
( بأندده لدن  : لددنب  مقصد   يتصددي باا يم مدف ورالددتم رةيف مددا 2020) ويع ادده راحد ر  . التنمرر المدرسرري:3

ر اعدداط راسددنبرف ا ظرددف، ،و جانددح رامتنمدد  لإاحددات ر دم ب دد   آ  )راضددحرف ،و رامتنمدد   نردده(، وت دد   هددعت 
جسمرف، ،و رجتمافرف، به ا  يعرؤت، ،و مضايقته، ،و  زاه  دا رامجم  دف ورلدتةعا ت مدا ر نفدطف راجمافردف، 
ويفت   اح ور هعر راسن     ل رات رز  ا  راق ة بيا رامتنم  وراضدحرف)   ف  د ة غيد  متمايندف( ،ي صدع ،ف 

 ف را نرف رات  يحصو  نيها رام ح ص  نى م را  راتنم  رام ةل .را ااع  ا ران س، ونج ر را، بأنه را ةج
 

 إجراءات الدراسة: 
  منهج الدراسة:

يقصدد  بدده ت ييدد  فدد ض،  رلددت  مل را ةرلددف رامددنهلا رافددةه تج يبدد  ادد  راتحقددو مددا ا ضددراتها، وراددعي
ت معيندف مدا ،جدو وم  ظف ،ي  هعر رات ي   نى ف ض آ  ، ،ي ، ل راتج يح: ه     داط تعد ي ت، ،و ت ييد ر

م  ظددف ،ي هددا  نددى فددد ض آ دد ، ورا دد ا رانهددا   مدددا راتج ،ددف هدد  راتعنم)،بدد    دددف، لددناض، صدداا ، لدددمي ، 
2012.) 
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  مجتمع الدراسة:
يت دد   رامجتمدد  ر صددن  مددا حدد ل راصددي راثدداما باامدد رة  راثان يددف راح  مرددف ادد  م ي يددف  ددا  

( حاادددحف واقددا، لإ صدددا رف وزرةة 1200) وراةددااع  دد  هم(، 2020-2019) يدد نس رامسددجنيا اددد  راعددال را ةرلددد 
 (. 2019) رات ،رف، وراتعنرم راعاا 

 

 عينة الدراسة: وتتكون عينة الدراسة من قسمين: 
 العينة الاستطلاعية: 

( 30 ال راةا س م را  راتنم  رام ةل   نى حنةف رام  نف را  ر يف  نى  ينف رلدتط فرف   رمهدا)
( حاادددح مدددا حنةدددف رام  ندددف را  ر يدددف باامددد رة  راح  مردددف اددد  1200) رامجتمددد  راةدددااعحاادددح مدددا  جمددداا  

 محااظف  ا  ي نس، وداك انتحقيو ما ص ت ر  رة، ويةاتها.  
 العينة الفعلية: 

ت  نددل  ينددف را ةرلددف مددا حنةددف راصددي راثدداما بم ةلددف كمدداط ناصدد  ر لالددرف انبندديا ادد  محااظددف 
حاادددح،  يدددس تدددم ر ترددداةهم بط يقدددف غيددد   فددد ر رف  صددد يف نظددد ر، اعددد   مدددا  (250)  ددداني نس وراةدددااع  ددد  هم

رامبدد ةرت وراتدد  مددا ،همهددا: حنددح را رةة رام ةلددرف تقدد يم جهدد   نمدد  انت نددح  نددى مفدد نف راتنمدد  رام ةلدد ، 
وراددعي ينتفدد  بصدد ةة فدد ي ة  سددح   صددا رات رلإ رةة رام ةلددرف، ورام فدد  رات ،دد يا وكددعاك احسالددرف رام  نددف 

ف راتدد  يعرفدد نها وراتدد  تتميددز بقدد ة  يةددات راه يددف، وراتدد  يت تددح  نيهددا زيددا ة ورضددحف ادد  لددن   راتنمدد ، راعم يدد
وتح رقا، انةع  راج  را  ام    رام ةلدف وراتد  يت د   حنبتهدا مدا جمرد   د و  محااظدف  داني نس، و دال راةا دس 

 م را  راتنم  رام ةل   نيهم.  
 العينة التجريبية والضابطة: 

ورادعيا  صدن ر  ندى (المرشردين الأقرران 4:)( حااةدا،  ندى رانحد  راتداا 24) يندف را ةرلدف مدات  ندل  
، دو راد ةجات  ندى م ردا  راتنمد  رام ةلد  ، وتدم تقيدرم مسدت رهم مدا  بدو رامعنمديا ورام فد  رات ،د ي باام ةلدف 

مدا حنةدف راصددي ( للعينررة الضرابطة 10)، و( للعينرة التجريبيرة10) ،امع ادف  د ةرتهم اد  رات رصدو مد  ر  دد ر 
( 250راثاما، بنداض  ندى ، ندى راد ةجات راتد   صدن ر  نيهدا  ندى م ردا  راتنمد  رام ةلد ، ورادعي حبلدو  ندى)

حااح ما مجتم  را ةرلدف، وتدم راتثبدل مدا راتجدانس، ورات داا  بديا رامجمد  تيا مدا  يدس )راتنمد  رام ةلد (، 
 بدو تطبيدو راب نداملا رلإةفدا ي، ورادعي يسدا    ندى ر تةداة ،ي ت يد  ر م  راعي يحقو ف   راضة  راتج يب  

 ا  مست م راتنم  رام ةل  يعزم  اى راب ناملا راةفا ي راعي يستن   اى رلت رترجرف اا نرف رةفا  ر   ر .
 أدوات الدراسة:

 التنمر المدرسي: سلوك مقياس
  وصف المقياس:

(، وداددك اتدد ا  2020راتنمدد  رام ةلدد  ا ةرلددف محمدد  )لددن   ر تمدد ت را ةرلددف راحاارددف  نددى م رددا  
جمر  ر بعا  رات  ت غح را ةرلف ا  قرالها وتنميتها ا م راطنةف، و  ال را ةرلف ا  راصراغف ران  يف اةع  
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را ق رت ام ر متها اثقااف رامجتم  را نسطين  ا م را ر  راعينف، وت    رام ردا  مدا  مسدف ،بعدا  ،لالدرف ا ردا  
ام ةلددد  تمحددد ةت  ندددى رانحددد  راتددداا  )راتنمددد  ران سددد ، راتنمددد  ران ظددد ، راتنمددد  راجتمدددا  ، راتنمددد  راتنمددد  ر

( 1) راجسدددم ( ر تمددد ت  جابدددف رام ح صددديا  ندددى اقددد رت رام ردددا   ندددى راتقددد ي  رادددعرت  راث يددد ،  يدددس تمثدددو
 ( را ةجف را بي ة وداك انتنم  رام ةل .3( را ةرلف رامت لطف،)2را ةجف راقنينف،)

 مقياس التنمر المدرسي:  صدق
 . صدق المحتوى)المحكمين(: 1

( مدا ،لداتعة راجامعدات را نسدطينرف رام تصديا اد  7)   ا راةا س رام را  بص ةته ر واردف  ندى
 نددم راددن س ورلإةفددا  رات ،دد ي، لإبدد رض م  ظدداتهم  دد ط ،بعددا  واقدد رت رام رددا ، و،ندداض،  نددى م  ظدداتهما  ددال 

 ات  يا راص ةة رانها رف ام را  راتنم  رام ةل .  ي تاراةا س با  ع ب ااف راتع
 . صدق الاتساق الداخلي: 2

( مدددا حنةدددف رام  ندددف 30) تدددم  سدددال صددد ت راتسدددات راددد ر ن   ندددى  يندددف رلدددتط فرف م  ندددف مدددا
رلإ  ر يف ا  محااظف  اني نس، وداك ما   ط  سال معامو راةتةا  بيا كو اق ة ما اقد رت رام ردا  مد  

را نرف انةع  رات  تنتم  اه، ويتبيا ،  معامو راةتةا  بيا كو اقد ة مدا اقد رت م ردا  راتنمد  رام ةلد  را ةجف 
 (. 0.05) م  را ةجف را نرف انةع  رات  تنتم  اه كا  م جةا، و را،  ن  مست م  ااف

 ثبات مقياس التنمر المدرسي: 
 دد ط ح يقددف ،ا ددا ك ونةدداة، وح يقددف  تددم  سددال يةددات رام رددا   نددى ،ادد ر  راعينددف رالددتط فرف، مددا

 راتجز ف رانصفرف، وجاضت رانتا لا  نى رانح  راتاا :
بن ل معامو راثةات ان ةجدف را نردف ام ردا  راتنمد  رام ةلد  واقدا، . معامل الثبات وفقاً لطريقة ألفا كرونباخ: 1

   .(ا مما ي ط  نى ،  رام را  يتمت  بثةات م ت0.939اط يقف ،ا ا ك ونةاة كانل)
بن ل معامو راثةات ان ةجدف را نردف ام ردا  راتنمد  رام ةلد  واقدا، اط يقدف راتجز دف . طريقة التجزئة النصفية: 2

 ( ويع  معامو يةات م ت  ، مما ي ط  نى ،  رام را  يتمت  بثةات م ت  .0.955) رانصفرف كانل
 

 الضبط التجريبي لعينة الدراسة: 
 لى القياس القبلي لمقياس السلوك المدرسي ضبط المجموعة التجريبية والضابطة ع

نظد ر    رابراندات تتةد  انت زيد  راطبرعد ، ودادك اضدة  Independent Samples Test تم رلدت  رل ر تةداة 
 (.1رامجم  ف راتج يبرف وراضابطف  نى را را  راقبن  ام را  راتنم  رام ةل ، ورانتا لا م ضحف بج وط ة م)
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للتعرف على الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة على القياس  t-test( نتائج اختبار 1جدول رقم)
 القبلي لمقياس التنمر المدرسي

 العدد المجموعات المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 التنمر المدرسي

 

 0.168 2.225    10 تجريبية قبلي
0.666 0.514 

 0.132 2.180 10 ضابطة قبلي    

 2.101=  0.05عند مستوى دلالة  18الجدولية لدرجات حرية  tقيمة 
 

( ،  مسدت م را ااددف اد  را ةجددف را نردف انتنمدد  رام ةلد  و،بعددا ت كاندل ، بدد  1يتبديا مددا راجد وط ة ددم)
راج واردف( ممدا يفدي  اعد ل وجد   اد وت درت  اادف   صدا رف بديا  tرامحس ،ف ، و ما قرمدف  t)قرمف  0.05ما 

اتنمددد  رام ةلددد ، وممدددا يفدددي  ا جددد   سدددن   ررامجم  دددف راتج يبردددف ورامجم  دددف راضدددابطف  ندددى را ردددا  راقبنددد  ا
 .ت اائ بيا رامجم  تا   نى را را  راقبن  انتنم  رام ةل 

 

 البرنامج الارشادي:
 يستند إلى استراتيجية إرشاد الأقران في خفض التنمر المدرسي:الإطار العام للبرنامج الذي 

 أ. خطوات إعداد البرنامج الارشادي:
راحدد ع  نددى  دد   مددا ر حدد  رانظ يددف درت راع  ددف بم ضدد ع راتنمدد  رام ةلدد  ادد م بصدد ةة  امددف وادد م  .1

 (، وح ،ردددف2019) حنةدددف رام  ندددف را  ر يدددف بصددد ةة  اصدددف وراتددد  مدددا ،همهدددا:  ةرلدددف راددد وةي وراعبيددد ي
(2014.) 

راحددد ع  ندددى بعددد  را ةرلدددات، رابددد رملا رات ةيبردددف ورلإةفدددا يف، راتددد  صدددممل اددد  تنمردددف ب  ددد  راتنمددد   .2
 : التي من أهمهارام ةل  و

  (.2020) اا نرف ت  و ر   ر  ا      راتنم  رام ةل ،  ةرلف راح ر 

  ،(2019)  ةرلف را وةي، راعبي يب ناملا اتنمرف راسن   راجتما   ا م حنةف رام  نف رامة  ة 

 (.2018) ب ناملا  ا م  نى راي رض ران س  اتحسيا راسن   راجتما   و    راتنم ،  ةرلف  بيح 

   ب ناملا اعاارف راتعنم راجتما   ا      راتنمPagel, (2014). 
 تح ي  ر ه را راعامف، ورا اصف انب ناملا رلإةفا ي، وصراغتها. .3
ةرت، ورا بدد رت، وراسددن كرات راتدد  لدديتم تدد ةيح ،ادد ر  رامجم  ددف رلإةفددا يف  نيهددا، تح يدد  راج رنددح، ورامهددا .4

 ور تسابهم اها.

صدراغف محتدد م راب ندداملا رلإةفددا ي ادد   دد   مددا راجنسدات تحتدد ي  نددى ،هددم رامعن مددات، ورامهدداةرت راتدد   .5
عاك ر لدداايح ينة دد  تزويدد  ،ادد ر  رامجم  ددف رلإةفددا يف بهددا، ورا نرددات رامسددت  مف ادد  هددعت راجنسددات، وكدد

 رلإةفا يف.
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تح ي  رلإج رضرت، ور لاايح رات  ليتةعها راةا س م  ،ا ر  رامجم  ف رلإةفا يف ،يناض راب نداملا رلإةفدا ي  .6
 مثو را رجةات رابيترف، ور نفطف رام راقف انب ناملا رلإةفا ي.

ردف تطبيدو راب نداملا رلإةفدا ي مقابنف ،ا ر ) ينف ر   ر  رام ف يا( و)راعينف راتج يبرف وراضابطف( اتح يد  آا .7
ورا  مات رات  ل ا يق مها راب ناملا اهم، وآارف راتصاط ورات رصو م  راةا دس، ومع ادف ،هدم ر تراجداتهم 

 رات  تسهو وص اهم  اى م ا  تن يع راب ناملا رلإةفا ي.

برنرامج  ( يوضر  محتويرات بنراء2ب. تصميم وبناء برنامج ارشاد الأقران لخفض التنمرر المدرسري وجردول )
 ارشاد الأقران.

 

 ( الخطوط العريضة لمحتويات البرنامج الإرشادي لإرشاد الأقران2) جدول

 تفاصيل البيان البيان
 بناض ب ناملا  ةفا ي يستن  لإةفا  ر   ر  ا      راتنم  رام ةل  ا م حنةف رام  نف رامت لطف.  الهدف العام

    ردددداتهم راي مرددددف و اصددددف راجتمافرددددف ورام ةلددددرف، تةصددددي  راطنةددددف بأهمرددددف راسددددن   راجتمددددا   ادددد 
 وت  يتهم ب ط ةة راتنم  رام ةل   نى ف صيتهم ولن كهم راجتما   ومست رهم را ةرل .

  بناض م ه ل  يجاب   ا راعرت ما   ط بناض راثقف بأن سهم، وت ةيبهم  ندى حد ت تعزيدز يقدف رلآ د يا
 س  وراجتما  .بهم، ر م  راعي ينع س  نى مست م ت راقهم ران 

  ت ةيح رامجم  ف رلإةفا يف  ندى مهداةرت رادعوت راجتمدا   مد  رلآ د يا وراتد  تفدمو  ندى مهداةرت
 راح يس، وراص اض، وراح رة م  رلآ  يا ورات  ما فأنها ،  ت  ي ما لن   راتنم  رام ةل .

   راجتما  .ت ةيح رامجم  ف رلإةفا يف  نى مهاةرت راتعاحي م  رلآ  يا، وراع   وراتسام 

  ،تدد ةيح رامجم  ددف رلإةفددا يف  نددى مهدداةرت   رةة راقنددو، وران عدداات، وراضدد    راتدد  يتع ضدد   اهددا
 وتزوي هم بمهاةرت وح ت  و رامف  ت راف صرف وراجتمافرف.

  تع يو ر بنرف رامع فرف ا م رامجم  ف راتج يبرف مدا  د ط مع ادف ر ا داة را  ق نردف را اح دف  د ط
  ةل ، و،ناض ،ا اة ج ي ة  يجابرف تسا   ا      راتنم  رام ةل .راتنم  رام

  تنمردف وتعزيددز رامسد وارف راف صددرف وراجتمافردف ادد م رامجم  ددف راتج يبردف مددا  د ط تعزيددز وتحقيددو
 را وة راجتما   اهم ب ،طهم با نفطف رام تن ف.

مراحررررررل تطبيررررررق 
البرنرررررررررررررررررررررررررررامج 

 الإرشادي

رام ر ددو: م  نددف راب ض)م  نددف راتحضدي (، م  نددف رانتقدداط، م  نددف راعمددو مد  راب ندداملا رلإةفددا ي بعدد   مدا 
 رابناض، م  نف تعميو ر ي ، ورات  و رلإةفا ي، م  نف رلإنهاض، م  نف رامتابعف.

عينرررررة البرنرررررامج 
 الارشادي

( انمجم  دددف راتج يبردددف، 10( رام فددد يا ر  ددد ر ، و)4( مدددا حنةدددف رام  ندددف رلإ  ر يدددف بحيدددس لدددر   )24)
 ( انمجم  ف راضابطف.10و)
الاسرررررررررررررررتراتيجية 

 الارشادية
 يعتم  راب ناملا  نى رلإةفا ي  نى رلت رترجرف  ةفا  ر   ر .

الأسرررررررررررررررررررررررررالي  
الارشرررررررررررررررررررررررادية 
المسررررتخدمة فرررري 
البرنرررررررررررررررررررررررررررامج 

راتث رددد  ران سددد ، ورامحاضددد ة، ورامنا فدددات راجمافردددف، وراحددد رة، ورا رجةدددات رامنزاردددف، ورانمعجدددف، وراتنفدددرس 
ن عدددداا ، وراضددددة  راددددعرت ، وراتعزيددددز، ون ددددا ة رابندددداض رامع ادددد ، رالددددت  اض، اعددددح ر  ورة، وراتعدددد ي ، را

 (.A.B.Cوراتحصيا ض  راض   ، و و رامف  ت، ورات ةيح  نى رامهاةرت راجتمافرف، وانرف 
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 نتائج الدراسة: 
نتائج الفرضية الأولى: توجد فروق ذات دلالة إحصائية برين درجرات المجموعرة التجريبيرة قبرل **

 تطبيق البرنامج الإرشادي, وبعده على مقياس التنمر المدرسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة؟ 
نظد ر    رابراندات تتةد  Paired Samples Test والإجابدف  ندى تندك را  ضدرف تدم رلدت  رل ر تةداة 

 زيدد  راطبرعدد ، وداددك انتعدد ا  نددى را دد وت بدديا رامجم  ددف راتج يبرددف ون سددها  نددى را رالدد  راةعدد ي وراقبندد  انت
 (.3) ام را  م را  راتنم  رام ةل  ورانتا لا م ضحف بج وط

للتعرررف علررى الفررروق بررين المجموعررة التجريبيررة ونفسررها علررى  t-test( نتررائج اختبررار 3جرردول )
 القياسي البعدي والقبلي لمقياس مقياس التنمر المدرسي

 العدد المجموعات البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر*

التنمر 
 المدرسي

 

 0.168 2.225 10 تجريبية قبلي

12.150 0.000 0.94 
 0.159 1.535 10 تجريبي بعدي

 2.262=  0.05عند مستوى دلالة 9الجدولية لدرجات حرية  tقيمة 
فرعتبدد   0.14و، ددو مددا  0.01،و ، ددو فرعتبد   جددم ر يدد  صد ي ، وندر كانددل ، بدد  مدا  0.01**م ،د   يتددا   

(.يتبديا مدا  2012اأ ب  ا نه يعتب   جدم ،يد  كبي )،بد    دف، وصداا ،  0.14 جم ر ي  مت ل ، وندر كانل 
 t)قرمدددف  0.05( ،  مسدددت م را اادددف اددد  را ةجدددف را نردددف انتنمددد  رام ةلددد  و،بعدددا ت كاندددل ، دددو مدددا 3) راجددد وط

راج وارددف( ممددا يفددي  ا جدد   ادد وت درت  ااددف   صددا رف بدديا رامجم  ددف راتج يبرددف  tرامحسدد ،ف ، بدد  مددا قرمددف 
ا  ندى را رالد  راةعد ي وراقبند  انتنمد  رام ةلد  اصداا  را ردا  راةعد ي، كمدا يتبديا ،   جدم ر يد  واقدا ون سه

 Aliriza at(، و ةرلدددف 2020ام ،ددد   يتدددا كدددا  مسدددت رت م ت ددد ، وتت دددو هدددعت رانترجدددف مددد   ةرلدددف رافددد  )

al(,2019(و ةرلف  ب ت ،)2018 ،) و ةرلفspelage at al, (2015) . 

 الإرشادي
 ( جنسف  ةفا يف.18) عدد الجلسات

عناوين الجلسرات 
الإرشرررررررررررررررررررررررادية 

 الالكترونية

، راثااثدف: توقعرات البرنرامج الإرشراديراثانردف:  البنائية )تعرارف وبنراء العلاقرة الإرشرادية(، الجلسةر واى: 
لعر  أدوار حرول )أسرباب التنمرر،  ، را امسدف:ماهية التنمر المدرسري، را ربعدف: ماهية السلوك الاجتماعي

الترردري  راتالدعف:  نيرة،اللاعقلانيررة، والعقلا ، راسدابعف وراثامندف: الثقررة برالنف ، راسا لدف: وضرحايا التنمرر(
التررردري  علرررى إدارة مشررراعر القلرررق ، راحا يدددف  فددد : يررروم ترفيهررري حرررر، راعافددد ة: علرررى الضررربط الرررذاتي

، الترردري  علررى السررلوك التوكيرردي، راثااثددف  فدد : العفررو والتسررام  الاجتمرراعي، راثانرددف  فدد : والإحبرراط
تنميرة ، راسا لدف  فد : ر مرع اخخررينفرن الحروا، را امسف  فد : مهارة الذوق الاجتماعيرا ربعف  ف : 

تقيرريم وهنهرراء ، راثامنددف  فدد : تنميررة القرردرة علررى حررل المشرركلات، راسددابعف  فدد : التعرراطف مررع اخخرررين
 .البرنامج الإرشادي

 راتق يم راقبن ، وراتق يم رات  ين ، وراتق يم راةع ي، وراتق يم راتتةع . تقويم البرنامج
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نترائج الفرضرية الثانيرة:و توجرد فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين درجرات المجمروعتين التجريبيررة, **        
 . المتوسطةالضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي على مقياس التنمر المدرسي لدى طلبة المرحلة 

نظدد ر     Independent Samples Test والإجابددف  نددى تنددك را  ضددرف تددم رلددت  رل ر تةدداة 
نددات تتةدد  انت زيدد  راطبرعدد ، وداددك انتعدد ا  نددى را دد وت بدديا رامجم  ددف راتج يبرددف وراضددابطف  نددى را رددا  رابرا

 (.4راةع ي ام را  راتنم  رام ةل  ورانتا لا م ضحف بااج وط )

للتعررف علرى الفرروق برين المجموعرة التجريبيرة والضرابطة علرى  t-test( نترائج اختبرار 4جدول )
 نمر المدرسيالقياس البعدي لمقياس الت

 العدد المجموعات البعد
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري 

 التنمر المدرسي

 

 0.159 1.535 10 تجريبي بعدي
-7.185 0.000 

 0.207 2.128 10 ضابطة بعدي

 2.101=  0.05عند مستوى دلالة  18الجدولية لدرجات حرية  tقيمة 
 

)قرمف  0.05( ،  مست م را ااف ا  را ةجف را نرف انتنم  رام ةل  و،بعا ت كانل ، و ما 4يتبيا ما راج وط )
t  رامحس ،ف ، ب  مدا قرمدفt  راج واردف( ممدا يفدي  ا جد   اد وت درت  اادف   صدا رف بديا رامجم  دف راتج يبردف

وهددعر مددا يت ددو مدد  ورامجم  ددف راضددابطف  نددى را رددا  راةعدد ي انتنمدد  رام ةلدد  اصدداا  رامجم  ددف راتج يبرددف، 
(، بينمدددا ر تن دددل مددد   ةرلدددف 2018) ( و ةرلدددف  بيدددح2019,)Aliriza at al(،  2020)  ةرلدددف رافددد  

Pagel, (2014)  . رات  رلت  مل  ةرلف ح ارف ا  تتة  تط ة     راتنم  رام ةل 
لا توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية درجررات المجموعررة التجريبيررة فرري  نتررائج الفرضررية الثالثررة:**

بعررد مرررور فترررة  المتوسررطةالقيرراس البعرردي والتتبعرري علررى مقيرراس التنمررر المدرسرري لرردى طلبررة المرحلررة 
 .المتابعة)شهرين(

 

نظ ر    رابراندات تتةد  Paired Samples Test والإجابف  نى تنك را  ضرف تم رلت  رل ر تةاة   
ت زي  راطبرع ، وداك انتع ا  ندى را د وت بديا رامجم  دف راتج يبردف ون سدها  ندى را رالديا راةعد ي وراتتةعد  ان

للتعررف علرى  t-test( نترائج اختبرار 8جدول رقرم)(.8ام را  راتنم  رام ةل  ورانتا لا م ضحف بااج وط ة م)
 التنمر المدرسي سلوك الفروق بين المجموعة التجريبية ونفسها على القياسي البعدي والتتيعي لمقياس

 العدد المجموعات البعد
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري 

 التنمر المدرسي

 

 0.159 1.535 10 بعدي
-0.957 0.364 

 0.155 1.583 10 تتبعي

 2.262=  0.05عند مستوى دلالة  9الجدولية لدرجات حرية  tقيمة 
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 t)قرمدف  0.05بعدا ت كاندل ، بد  مدا ،( ،  مست م را اادف انتنمد  رام ةلد  و 8يتبيا ما راج وط ة م)
راج وارف(، مما يفي  اع ل وج   ا وت درت  ااف   صا رف بيا رامجم  ف راتج يبردف  tرامحس ،ف ، و ما قرمف 

(، 2020ون سددها  نددى را رالدديا راةعدد ي وراتتةعدد  انتنمدد  رام ةلدد  و،بعددا ت، وهددعر مددا يت ددو مدد   ةرلددف رافدد  )
 (. 2018(، و ةرلف  بيح)2020و ةرلف راح ر )

 
 تعقي  عام على نتائج الدراسة  

هدعت رانتدا لا اد  ضد ض ر يد  رايجداب  امحتد م راب نداملا رلإةفدا ي رادعي يسددتن   راحااردف ت سد  را ةرلدف         
 ادى  ةفدا  ر  د ر ، وراددعي  مدو  ندى تد اي  وتهي ددف راجد  ران سد  رلآمدا، ورافددع ة بااةتردا  ورا ا نردف، ولددهو 

ا ددو رايجدداب ، كمددا  مددو  نددى   طدداض انمجم  ددف رلإةفددا يف رلإقةدداط  نددى راعمنرددف رلإةفددا يف، ورامفدداةكف، ورات 
مسا ات ن سرف، ورجتمافرف   ضاض رامجم  ف رلإةفا يف ا ؤيف ،نمدا  لدن كهم رام تن دف و اصدف مد  زم  هدم 
ر  دد ر  رام فدد يا وراددعيا بااسددن   رلإيجدداب  وراحسددا، وداددك مددا  دد ط رام ر ددي راتدد  يمدد و  بهددا ادد   ردداتهم 

هم انح دم  ندى لدن كراتهم، وتصد ااتهم، وتق يمهدا، وتصدحرحها درتردا،ا راف صرف، وراجتمافردف،  يدس تدم تد جيه
ارصددةح ر ، ثدد  اهمددا،، ووفرددا، اهددا،  يددس تددم تدد ةيبهم  نددى جمنددف مددا رامهدداةرت، ور لدداايح رلإةفددا يف، وران سددرف، 

م، ورامت امندددف ب اقدددف زم  هدددم ر  ددد ر ، ر مددد  رادددعي جعدددو هندددا  ،يددد ر، ورضدددحا، انب نددداملا رلإةفدددا ي  ندددى لدددن كه
 وف صيتهم واا نيتهم راعرترف.
،يندداض تصددمرم راب ندداملا رلإةفددا ي  نددى ،  تقدد ل محت يددات  نمرددف وتطبر رددف  راحاارددف و  صددل را ةرلددف

اجمردد  ،بعددا  راتنمدد  رام ةلدد  ادد  راحردداة راي مرددف ورام ةلددرف، وراتدد  لددا  ت  اددى را صدد ط ا هددم ، مددو، و،ولدد  
بددد ت  دددا كدددو مدددا يجددد ط بددد ر نها مدددا مفدددا  ، وصددد ر ات، امفدددا  ، و،ا ددداة رامجم  دددف رلإةفدددا يف، وراتددد   

 ون ةاحات كانل ت رجههم حينف  راتهم راف صرف، وراجتمافرف. 
وما راع رمو رات  لاهمل اد    د  راتنمد  رام ةلد  تد ةيبهم  ندى مهداةة رادعوت راجتمدا   وراتد  

ور تد رمهم وتقد ي هم، وكدعاك تفمو  نى ج رنح لن كرف تتعنو ب ا راتعامدو مد  رلآ د يا كحسدا راتعامدو معهدم 
مع اف رلآ رل، ور   ت راحسنف رات  يجدح ،  يتمتد  بهدا را د   مد  ،لد ته، و،صد  ا ه، و،ي تده رام ةلدرف، وهدعر 

رات  ،  ت  نى اعاارف مهاةرت راعوت راجتمدا   اد    د  راتنمد  (Komninos,2009) ما ،ت و م   ةرلف
(،  مهدداةة راددعوت راجتمدا   ت مددا ادد  ر تدد رل 2018 بيددح) رام ةلد ،  يددس ادد  هدعر راصدد   ت كدد   ةرلددف ،بد 

را د   اعرتده وار دد يا، مدا  د ط قرامدده بااسدن كرات راجتمافردف را رقرددف رامقب ادف  ينردا، ورجتمافرددا،، وراتد  تجعددو 
 رلآ  يا يضع نه محو را ت رل وراتق ي ، ا   و غرال راعوت راجتما    ن  كثي  ما ،ا ر  رامجتم .

تدد ةيح  نددى مهدداةة راتعدداحي مدد  رلآ دد يا ادد  كرفرددف راتعبيدد  رايجدداب   ددا رامفددا   تجددات و،لددهم را
،  راتعداحي هد  اهدم رلآ د  بفد و جيد  مدا Helen (2011) رلآ د يا لد رض ر لد ة ،و ر صد  اض،  يدس يد م 

ما   ط   ط رافع ة بمفا  ت ، وتمثو ،ا اةت، ومحاواف را ص ط  اى  اامه را ر ن  ان    رلآ  ، وتم داك 
  ا     ما رام ر ي راعمنرف رات  تست جح   هاة راتعاحي ار  يا ر م  راعي لاهم ا  تحقيو ت رصدو 

 ريجاب  نتلا  نه   ةة  اارف ا  راتعامو م  رام ر ي راي مرف وراجتمافرف.



 هـ1443 –م  2022لسنة       (3) العدد  (61) مجلد                                                              مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    

 

 
 

119 

 ج

  

وكددعاك تدد ةيح رامجم  ددف رلإةفددا يف  نددى مهدداةرت راع دد  وراتسددام  راجتمددا   وراددعي يع ادده ح ،رددف 
( بأنه  زر ف ران عاات غي  رام  د ةة  ادى رن عداات ، د م  يجابردف ودرت ت جده  يجداب . وتد م را ةرلدف 2014)

،  تددد ةيح رامجم  دددف راةفدددا يف  ندددى مهددداةرت راتسدددام  راجتمدددا    ددد  لددداهم بفددد و كبيددد  اددد  رات فرددد  مدددا 
( راتد  2018مد   ةرلدف  بد ت)مفا   راقنو ورلإ ةا  وراع ي  ما راض    رات  يتع ض   اهدا، وهدعر مدا ،ت دو 

،  ت ،  راتسام  يست  ل ك رمف   جرف ا  راع يد  مدا راضدط ربات مثدو رن عداط را ضدح، وراتنمد ، وهد  مدا 
 ،حنو  نره راع   بااتسام . 

وت س  را ةرلف راحاارف  ،يضا، رن  اا لن   راتنم  رام ةلد  اد م رامجم  دف راتج يبردف  ادى تم دنهم 
لدداايح رلإةفددا يف راتدد  تددم رلددت  متها را ةرلددف ،يندداض تن يددع راب ندداملا رلإةفددا ي، وراتدد  مددا مددا رالددت ا ة مددا ر 

،همها ر لاايح راسن كرف ورامع فرف ورات  ،  يل ت ي ر، ا  ر بنردف رامع فردف اد م ، ضداض رامجم  دف رلإةفدا يف، 
يتقبنهدا رلآ د يا اده،  يدس مدا ،هدم وتع يو بعد  ر ا داة را  ق نردف  ادى ،ا داة  ق نردف يتقبنهدا را د   اعرتده، و 

ر لداايح رامع فرددف راسددن كرف راتد  رلددت  مل راتث ردد  ران سدد  وهد  ،لددن ل تعنرمدد ، وتد فرم  ادد  و ددل ور دد ، 
 يس ما   اه وجه وجهل را ةرلف ،نظاة رامجم  ف رلإةفا يف ان ثي  ما ر  د رر، ورام ر دي راتد  تزيد  مدا 

  درتهم، وم  ما   اهم و اصف ا  رابي ف رام ةلرف،  يس  ه  داك لن   راتنم  رام ةل ، وتعيو ت ر هم م
ما   ط   رةهم، ومنا فتهم، وت ا نهم م  بعضهم راةع  ما  يس تفدابه رام ر دي، ور  د رر راتد  يمد و  
بها، وهنا ت مدا ،همردف ،لدن ل راحد رة، ورامنا فدف، ورادعي يعتبد  ، د  ر لداايح راسدن كرف، ورامع فردف رادعي ،تدا  

مجم  دددف رلإةفدددا يف راتحددد ر، ورامفددداةكف را عاادددف، ونبددد رض راددد ،ي، وراتعبيددد   مدددا يددد وة بددد ر نهم مدددا مفدددا  ، ان
وم ر ي، و،  رر م تن دف، ولداهم بالإجابدف  دا را ثيد  مدا تسداؤاتهم راتد  تنقصدهم اد  تعدامنهم مد  رلآ د يا، 

ددا  وزو تهددم بدداا ثي  مددا را بدد رت، وراتجدداةل راعمنرددف، ورامهدداةرت راتدد  تُ يدد ُ  هم ادد  راتعامددو مدد  درتهددم، ،و مدد  م 
يفاةكهم  راتهم، ر م  راعي لا   ا  رات فر  ما لن   راتنم  رام ةلد  اد يهم، و مدو  ندى   د ط نمداد  
ما رامماةلات راسن كرف راس يف، ورات را رف، وزو هم بثارات راتعامو م  م ر ي راحراة رامتن  ف لد رض كدا  دادك 

 احراة راجتمافرف.ا  رابي ف رام ةلرف، ،و ر
  ا ة رابنداض رامع اد  اد  راتعد ا  ندى ر ا داة، ورامعتقد رت را  ق نردف، ورلدتب راها بأا داة  للهم،و 

 ق نرددف، وتعبيدد رت ريجابرددف درترددف، ااانظ يددف رامع فرددف ت كدد   نددى ، ل ران عدداط ولددن   را دد   يت يدد   ينمددا تت يدد  
وهندددا تدددم تددد ةيح رامجم  دددف رلإةفدددا يف  ندددى تعددد يو رن عدددااتهم  راعمنردددات رامع فردددف مثدددو ر ا ددداة، ورامعتقددد رت،

راسنبرف، و،نما  راسن   غي  رات راق ، وداك ما   ط تح ي  مجم  ف ر ا داة را  ق نردف راتد  تد تة  بسدن   
راتنمدد  رام ةلدد ، و  ضددها، ومنا فددتها وداددك مددا  دد ط راحدد رة ورامنا فددف راجمافرددف، وراتدد ةيح  نددى مهدداةرت 

راددعرت  رايجدداب  راتدد  تسددتن   نددى ،  مددا يق ادده را دد    ددا درتدده يحدد   رن عااتدده، ورلددتجاباته راسددن كرف، راحدد يس 
 Aliriza at يددس لددداهم دادددك ،يضددا اددد  زيدددا ة وفددرم وتعدددامنهم مددد  مسدددبةات راتنمدد  اددد يهم، وتددد م  ةرلددف 

al,(2019)      باادعرت،  يدس ينة د   ندى ، ل ر  ا يدس راعرتردف هد  راسدبيو رامثداا  الت فداا رادن س، وراد
را    ،  ي صص و تا، ان ن  باان س، مستةع ر، كو تف يش، ايتر  اعقنه راتج رط فره  و  تح م، ويط   بعد  

 ر ل نف  نى ن سه، ويحاوط رلإجابف  نها، ايتع ا  نى درته.



 هـ1443 –م  2022لسنة       (3) العدد  (61) مجلد                                                              مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    

 

 
 

120 

 ج

  

مجم  دف و،اا  رات ةيح  نى ،لن ل راضة  راعرت  "راتح م راعرت " اد  ضدة  راسدن   راتنمد ي اد م را
رلإةفددا يف وراددعي يت امددو مدد  ر لدداايح رلإةفددا يف راسددابقف وراتدد  تسددتن  اننظ يددف رامع فرددف،  يددس تنظدد   ةرلددف 

( انضدددة  رادددعرت  " ندددى ،نلددده ،لدددن ل مع اددد  يقددد ل را ددد   مدددا   اددده بدددااتح م بسدددن كراته، و،اعااددده، 2020 ددد ر )
تعزيددز راددعرت ، ومددا يددم ت  ردد  هددعر ر لددن ل ادد  ورن عااتدده  ددا ح يددو رام رقةددف راعرترددف، وراتقيددرم راددعرت ، ورا

رام ر دددي رام تن ددددف، ويسدددت  ل ،لددددن ل راضددددة  رادددعرت  ادددد  م رجهدددف راع يدددد  مددددا رامفددد  ت مثددددو: راصدددد ر ات 
راجتمافردددف، ورانددد ااع، ورا ددد ا، وضدددعي را راعردددف انعمدددو ،و رانفدددا ، ورا ضدددح، وراتنمددد ، بالإضدددااف  ادددى 

 (2019ب را تا )راض   ران س ، وهعر ما ،ت و  ةرلف  
و،اددا  راتدد ةيح  نددى مهدداةرت راسددن   رات كيدد ي انمجم  ددف رلإةفددا يف ادد  ضددة  راسددن   راتنمدد ي مددا 
 د ط  دد ةرتهم  نددى راتعبيدد   ددا مفددا  هم، ورن عددااتهم، و،ا دداةهم بط يقددف ريجابرددف تحقددو اهددم راتددزر  ران عدداا  

ردف ةاد  راطنةدات غيد  رامعق ادف، ورامقب ادف اهدم ا  رام ر ي راجتمافرف رام تن دف، و يدس تدم تد ةيبهم  ندى كرف
بط يقددف يحتدد ل ايهددا درتدده، ورلآ دد يا، وكددعاك راقدد ةة  نددى منا فددف رلآ دد يا، ونبدد رض رادد ،ي، وراقدد ةة  نددى رات ا ددو 
راجتمددا  ، وكرفرددف ت صدديو مفددا  هم، و،ا دداةهم ار دد يا، وراتعبيدد   نهددا ب يجابرددف  و   يددعرض اهددم، ،و راتقنيددو 

ادددك تدددم مدددا  ددد ط راتطبرقدددات راعمنردددف، ورانظ يدددف راتددد  تدددم   ضدددها بااب نددداملا رلإةفدددا ي وراتددد  مدددا فدددأنهم، ود
لدداهمل بفدد و اعدداط ادد    دد  لددن   راتنمدد  رام ةلدد  ادد م رامجم  ددف راتج يبرددف، وهددعر مددا ،ت ددو مدد   ةرلددف 

 (.2019صة )
 ةلد  نترجدف   ل وج   تحسا ا م رامجم  ف راضدابطف اد  لدن   راتنمد  رامراحاارف وتعزو را ةرلف 

اعدد ل تقدد يم راتدد  و رلإةفددا ي راددعي ي يدد  ادد  تعدد يو ر بنرددف رامع فرددف ادد م را دد  ، ومسددا  تهم ادد  رات نددح  نددى 
  ةاحاتهم ومف  تهم، ر م  راعي يزيد  مدا  د ة وجد   مفد نف راتنمد  رام ةلد ، و اصدف ، ل راتنمد  رام ةلد  

تعنرمددد ، ور لددد ي، هددد  ، ددد  راضدددط ربات راسدددن كرف يُعددد  مفددد نف م ة دددف اجمرددد  رامهتمددديا باافدددأ  رات ،ددد ي، ورا
ران عاارددف، راتدد   هدد ت مدد   ر كم هدد ل ن سدد   دد يس،  يددس ي كدد  رامهتمدد   بااصددحف ران سددرف ،نلدده يددز ر  كمددا،، 
ون  ددا،، و،يدد ر،، ادد   ددو غرددال وجدد   ر لدداايح راصددحرحف انتعامددو معدده، ومحاواددف راتقنيددو منهددا ب تةدداع رالددتنا  

حف، و اصف ا  هعت رام  نف رات  ت صي بأنلها رابي ف را صةف ازيا ته، و هد ةت بفد و  نى ،لس  منرف ورض
 (.2013راصةحيا و راقضاة)مستم  وهعر ما ،    نره 

يُ جددد  راةا دددس رلدددتم رة ،يددد  واا نردددف راب نددداملا رلإةفدددا ي اددد    ددد  لدددن   راتنمددد  رام ةلددد  اددد م و 
نتهاض راجنسات رلإةفا يف  اى ،نلهم    ،صةح ر  ندى  ةجدف رامجم  ف راتج يبرف ا  را را  راتتةع   اى ما بع  ر

مدددا راددد   ، ورلإ ةر  رامت امدددو بألددداايح، ومهددداةرت راتعامدددو مددد  رام ر دددي رام ةلدددرف وراجتمافردددف،  يدددس ،نهدددم 
تع ضد ر امجم  ددف مدا را بدد رت، وراتطبرقدات راعمنرددف، وراتعنرمردف ،يندداض لدي  راب ندداملا رلإةفدا ي، وراتدد  امسددل 

اف صدددرف، وراجتمافردددف، ر مددد  رادددعي جعنهدددم ، ثدد  يقدددف،، و ددد ة اددد  م رجهدددف را ةاحدددات، ورامددد ي رت  اجدداتهم ر
 را اةجرف رات  تعيو ت ر هم راعرت ، وراجتما  .

رلددتم رة وجدد   ،يدد  راب ندداملا رلإةفددا ي يعدد   ا جدد   رام فدد يا ر  دد ر  وراددعي  راحاارددف وت سدد  را ةرلددف
ةفددا يف ادد  راقدد ةة  نددى تح يدد   اجدداتهم، وفددع ةهم باالددتق ارف، وتحمددو بدد وةت  لدداهم ادد م ،ادد ر  رامجم  ددف رلإ
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رامسددد وارف، وتحقيدددو راه يدددف، وةلدددم ر هددد را رامسدددتقبنرف لددد رض را ةرلدددرف، ،ل رامهنردددف، ،و رات ا دددو راجتمدددا   
ه رابناض، وتعنمهم راضة  راعرت ، وتقبو را دت ا مد  رلآ د يا، ورفدعاةهم بدا ما وراد اض مدا  د ط مصدا بت

 اددد ر  يعايفددد   مفدددا نه، ويفددداةك نه مفدددا  ت، وت ةيةددده  ندددى راتعددداو  ورامفددداةكف را ج رنردددف، وتقددد يم رامسدددا  ة 
الأ  يا  ن  راحاجف، و  ل رام فد يا ر  د ر  راع يد  مدا رانمداد  رلإيجابردف وراسدن كرف راتد  ،فدع ت رامجم  دف 

ة راجتمافرف، وران عاارف وراتق ي يدف، ورلدتنا ر، امدا لدبو رلإةفا يف باا رمف راعرترف، ورا  اضة راجتمافرف، ورامسان 
يم ا راق ط ب ا نرف رةفا  ر   ر  ا      راتنمد  رام ةلد  اد م حنةدف رام  ندف رامت لدطف بمحااظدات، وهدعر 

و ةرلددف ،  Aliriza at al,(2019)(، 2019مددا ،ت ددو مدد   دد   مددا را ةرلددات راتدد  ،همهددا:  ةرلددف رانبدد روي)
 . spelage at al, (2015) ةرلف (، و 2018 بيح)
 

 توصيات الدراسة: 
   ضددد وةة تددد ةيح رامعنمددديا، ومددد ةرض رامددد رة   ندددى مهددداةرت، وانردددات راتعامدددو مددد  رامددد رهقيا،  يدددس  بددد

راط ل  ا رلترا هم ما رامعنميا، ورام ةرض، بأ ث  ما م  ي ،يناض لي  راب ناملا رلإةفدا ي اد  راتعامدو 
 معهم.

  مفددد  ت م  ندددف رام رهقدددف بصددد ةة  امدددف ورام رهقدددف رامة ددد ة بصددد ةة  اصدددف نظددد ر، احجدددم راهتمدددال ب ةرلدددف
 رات ي رت راها نف رات  يتع ا اها ا  جمر  رامظاه  رانما رف ا يه.

  ت عيدددو اجددددا  را ددددرم وراسدددن   ادددد  رامدددد رة  راح  مردددف ور تةاةهددددا اجنددددف ،لالدددرف و اصددددف ،  بعدددد  را ددددرم
 مال وت فرف ا م راطنةف. وراسن كات راجتمافرف تحتا   اى رهت

  ف ر  ر   ر  ا   منرف رات  و ران س  راةفا ي نظ ر، اما يد ا ت مدا مميدزرت ت فرمدف ون سدرف لد رض اد م 
 رام ف يا ر   ر  ،و راطنةف رامسته ايا ما   مات راةفا  ران س  ورات ، ي. 

 سدن كات راجتمافردف رلإيجابردف ض وةة رالت  ط ر مثو افة ات رات رصو راجتمدا   اد  غد   را درم ورا
 ا م حنةف رام  نف رلإ  ر يف، و اصف ،نهم ا  م  نف ر ترا  تعنم مهاةرت راسن   راجتما  .  

   ض وةة  مو ب ناملا  ةفا ي وحن  انت فر  ما   ة راتنم  رام ةلد  اد  جمرد  رام ر دو راتعنرمردف، يعد
 رض رام رة  ا  راتعامو م   اه ة راتنم  رام ةل . بمثابف  ايو ا م رام ف يا رات ، ييا، ورامعنميا، وم ة 

  همرف ات   ن رت رتصاط، و  رة م  ر بناض ،وا، بدأوط، مدا ،جدو را فدي  دا مفدا نهم، ومسدا  تهم  ندى،
  نها ا  ب ريتها  بو ،  تتعمو ا  ف صيتهم، ولن كهم.

 
 مقترحات الدراسة: 

   راتنم  رام ةل  ا م حنةف رام  نف رلإ  ر يف.     لن   اا نرف فة ات رات رصو راجتما   ا 
  .ةرلف تتةعرف اتتط ة لن   راتنم  ا م  ينف ما ر ح اط رامتنم يا ا  رام  نف ر لالرف  
  ب ندداملا  ةفددا ي مع ادد  لددن ك  اتنمرددف راسددن   رات كيدد ي ادد م ضددحايا راتنمدد  رام ةلدد  و،يدد ت  نددى م هدد ل

 راعرت ا م حنةف رام  نف رلإ  ر يف.
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Abstract:                                                                                                                                           
The study aimed to reveal efficacy of peer counseling in reducing school 

bullying behavior among middle school students at Khanyounes in Gaza 

governorates for an intentionally chosen study sample from (20) students, were 

distributed into two groups: experimental group from (10) students and control 

group from (10) students while homogeneity was considered in terms of school 

bullying behavior level, meanwhile researcher used the following to achieve study 

results, school bullying behavior scale prepared by Mohammed (2020) and 

counseling program which was applied for (18) sessions on experimental group 

during 8 weeks, while the main results were:  there is statistically significant 

differences in the level of school bullying behavior between the experimental and 

control group after applying the peer counseling program in the favor of 

experimental group, also presence of significant differences in the level of school 

bullying behavior between pre-test and posttest in favor of posttest among 

experimental group, also continuation of the efficacy of peer counseling program in 

posttest after passage of two months from program application on the experimental 

group, the study recommended the use of peer counseling strategy during education 

and counseling to reduce school bullying behavior. 
Keywords: peer counseling, school bullying behavior, school bullying, middle 

school students.                                                                                                             
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