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 مقدمة الدراسة :

   م ، ا  راة اا  ي  اتا ام

   ط و اداء اب إظره   ا اد. 

  رت دراأ Bembenutty,H.,2007  نا أن ا ا

ا  اتا م اون إ ؛ ودرا  ن   Moon-Heum 

Cho  را و ؛ وHelle,L. et.al.,2009      دا ا  اتا أن ام ا

ا  ل ارت ا  ا واز ار  ار ا ؛     

 ر ت دراوأظMaria,K.D.,2011      ام  ا ز   ار اتا

  ود و درا ؛ و دا

Jakubowski,T.&Dembo,M.H.,2002   زات واا ام  دال د ارو

اد وان  ار     اا ا ا واز       

      و راات ؛ وا أم  دا وآ Wenshu Luo 

et.al.,2011         وراءات اا ام  أ ا ذوي ا أن ا ظ

   أن درا  ؛ دارة او وا ا مات ، وا   وأ

 ود أر دال  ت اErkki,O. et.al., 2010  ) أر وآون 

         ؛ و ا ت أماوا (   ل، و ، 

 ود    Lastly, Bembenutty,& Zimmerman , 2003درا  وآون    

            ت درا؛ وأو دز اات واا ام     إردم

 الاستاذ المساعد الدكتور 

 فاضل محسن يوسف الميالي

 كلية التربية -جامعة الكوفة 
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ان امNota et.al.,2004   وم و ؛ Duru,E.et.al. 2014 و دورو

) ا   و  دح ا ء اتاDuru,E.et.al. 2014.(  

ود  Farsani,M.&et.al.,2014وأو درا  رم وآون 

  ذ و ، ا  زوا ذا ا ا  دال ا ار

ا ة اان ، وا  ا ا  ق  ات ات اا

 م وا ا  ت اس ا   تاا 

 وراء ا   ا   رو وا  أ  ب

ا ما  و . اوا   

 الأطار النظري :

 ات اا ذج امThe Triadic Model of Self-Regulation :  

  ت ا  اتا م ا ر اا

Personal  و ،Behavioral  ُ و ،Environmental    وا ،

 ) اا ا   وإ ،  ا   ا رات اا

  ( Zimmerman 2000ا ارة  اق ا ؛ واح زن 

،      أو داان ت ام اات واات ا  1998و 

:  

١.  اForthought 

  Performance Controlا داء  .٢

  Self-Reflectionامس اات  .٣

 و ا ت اوا  ات ات واا ا  ا

 ات اا  وا ، ف ، واا و و ،  سا

 اا مSelf-Motivational Beliefs  ا  ىت ، و 

.  ا   

   ا  ا  ا  ت اا ا  داءا

و اداء  ، و ه ات آت ا ات   )  اات 

و ، ه ) .، اما   



  

       )   ١٤٣ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

امس اات  ا ات ا   اات  ( ا اات  

و  ا داءه و اب ا  ،   اداء 

ا  وا   ا رة أا ود ى ا  ا 

(Jakubowski,T.& Dembo,M.2002

 مشكلة الدراسة :

 و      ا  دز اان ا

 ذ و ا  ا ان  افا و و  ا ،

  ا ب وز اغ ا دي يا ا  ز ت ادا

س اي واا ا  ما   ات اا ر امت ظ

ام وار ا ا    ا ا ، وأ ود ا 

  و ، ا   يان اا  م اا ا ا ا

  ار اآ ل و  ر ا ةا اوا دا 

  ا او ا  اات .

ا  ا ز اان ا   ذ  ات د ة :  

١.   وا ت ام ا أو  با ع مار

.وا 

٢.   ء اا. مدور أ  د أ ن ا  

٣.  ء اأ  ل  ا ا ا  ا رض اا

. ذ  را 

٤.  وا را ا     ا ى دا م

.  ا موا 

  ة ات  ا ا. وز ظة ب ا .٥

٦.   ا   ر اوظ ا  مت اا  

.   ءأ  أ  أو ا  



  

       )   ١٤٤ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

ان ا اا   وف   أ ،    آر ة  

 وا  أداء أو   وذ م اداا ا   ، ا

 ر ذ  دا ف ذا اتا ن ام ذ و ، م دز أا

            و  أ   ا ك ا ا اد واا

ا ب اوأ ا. ل ا    

    دز اض اا   ا ا  ا اان ا

ا    ، ا ا اي   ارادات ااث        

ار   اط  ،أو  ا   اان اورة واة        

    ا ؛ و وا وا دوا ا ا    دون 

    ءا ا  اذ ، ا  ا ام ا  ا

           ون ام  زاوا  اداءا مو ، ا راو اا م

اات ه ؛ و ا ن  ا ا د  ا  اور اي   

دز ا  . اتا م  

 أهداف الدراسة :

 : ف إا ا راف ا  

١.  .  ا  ى ط اتا ام 

 وات .د اوق  ام اات  اب  .٢

٣.  ا ددز ا   ا   اتا إم . 

 أهمية الدراسة :

        ءرل ا  ا  ا و ت اف ا

و  ا ادة      أ  ، و از          

دا         ن م  ،  ا وا ،  يا ى ا ا

وى از و  ف ات اا ، وا ون أاز    

         ا طم ام  ق ذام  ن أ ،   ا ا

 دا   ظر اداء اب  از و ، اي  ظف ذ وم

.  دأ  



  

       )   ١٤٥ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

 درا  ؛ دز ا اتا ام ت ارة درا تأظ 

Jakubowski,T.& Dembo,M. 2002  را  ا  و و

 ) ا  ا اا  ان ا ب اأ ،ات ، اا 

 &.Jakubowski,Tو ا ) واز اد  أم اات (

Dembo,M.2002 ت درا؛    وأظ(Bembenutty,H. 2006  اتا  ان

 ل اء وأا   اتا  ل دور  دداء ا 

) ؛ وان دراBembenutty,H. 2006  ات ام اات  ا  (و

Duru,E.; Duru,S.& Balkis,M. 2014    زا  ا  دو 

اد وام اات اي  او  ا مك وا ام اي 

 .Duru,E.; Duru,S.& Balkis,Mز اد  )     اداء و ا

2014  ت درا؛  وأو (Schmitt,S.,et.al.2014  ات اا ام 

  ات اا وام ات ا وا دا  ك ز أنوا

Schmitt,S.,et.al.2014رات ات ورات ادب اة  (

 محددات الدراسة : 

ا را ا د ا ى زا دا  ات اما 

      .٢٠١٥ -١٤/  ا ا ا  ارا  ا  ط ى

 مصطلحات الدراسة :

ل دا  ل ا أو ر م ف اتا ت  أمو ا

)  . وأ ما ه وNussbaumer, A. et al. 2015        و  (

(Malek J.daitawi ,2015 )          

ام اات             Boekaerts, M., et.al. ,2000رت  و آون      

      ره ووأ ام  د ااف اأ                .ا 

(Duru,E.;Duru,S.& Balkis,M. 2014 ).  

ان اّْ اك  ا  أم أدارة و اد م وأره 

.وف اوا اا    و  
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 و م فوSchunk,D.H. et.al.2013  دراكا م اتا أم

ك ا وا   ا  أء  ا  ف ب . وا

Sun,J.C-Y. et.al. 2015 )  (  

      اأدارة أ  ا    ات وار واا  

  ا  و ه وأ ا  وا ا ادة  

.  ا ا ا  

م ات ا   ا ل      Zimmerman زن  

 وأر و وت  ا ااف اد ا ه         

Self-reflecting   وأمس اات   Self-monitoringوأاض اات  

  فل اإ  Maria K.D.2011)  (  

ن أن أمى زات وا  رة   رة  أو   داءا  دا ،

  ط    تاا   أو    افا       

 أداء ) .اSun,J.C-Y. et.al. 2015( .  

أم اات ر  ا ار وا وال ا    اد            

) .   افأ  2015,وا  Malek J.daitawi  (  

  وا ن ا اي د :

أم اات    ار واات ا   ا  ادارة          

اف واا      دةا داء اا و  ا ا و  

.ا ا   

وا اا  ار ا   ا  ات س 

.  ا  اتا ام  

  منهجية الدراسة وإجراءاتها :

 وإاد و ا و ا  ا  و ااءات  مول

 ا ا وااج ،)اات أم ) ا ا  س أداة

  ق ،تو و   ا ،و ا ا ا 

 ،ذ و  اضه ا اءاتا.



  

       )   ١٤٧ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

: الدراسة منهج  

ا  ا راا ا ا إذ ا   ةا و 

د ّو ا  ،و ا  و ر  ه ار 

ات .( و اة   ،أاا و اة

)٢٨٦: ١٩٩٦وآون،

: وعينتها الدراسة مجتمع  

   ا  ا   ا ا ر( طث اموا ( ،

 را ا   اا ،وا  ) ١٤٥  ، (او ) ب)  ٥٥ا 

 ا  ض اي)  ١ ( اول    ، ات  )  ٩٠ (و

ز  . عا  

  )١( ول

 ا ا ز  عا  

 
 
 
 
 
 
 
 

: البحث أداة  

  افأ ا  س أداة )ات  أما ، ( وذ    ا 

 س      ا  ا    روسا ، و   ادداة اا    و 

 و  أ      أر ا وا ا ا إاد  ا اات

Allen,M.&Yen,W.     و :  

١- س ا ) د ات أو واا ا  ا.(  

٢-  اتا و .  

  . اص ذوي  ا    اات ض -٣
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٤-  اتا     ا و  ا ا .  

  ). ) .Allen,M.&Yen,W., 1979:118ات ا ا إاء -٥

ء و ض ذ ه ا اتا و  :  

   اتا أم :  ن سا د    د أن 

 وآ  ،ك   ث  ا ي  ود وا   ااد اك

 أر وات و ا      ا إم اات مّ   : ف ا

 ا أدا     ا ا وا دارة واوا ا

ا .  

: المقياس لفقرات الأولية الصيغة إعداد  

 اي اي ا ء  او  اس ات اد ا ع

و ل و عطا  تدا ذات ا ع ا ا  د 

     اات  إن  ،  ا    ة و ة) ٣٢( اس ات

  .  ا ا ن    وا ا  ء ن

: الاستجابة تصحيح إسلوب   

ا ب ات أ ا                                                         : و

  .إط  ث  ،  ث ، أم ث ، ا ث ، دا ث

ات ون ذات اا ا  تر١ - ٢ - ٣ - ٤ - ٥(  ا  (

 ن اات ذات ات  وار٥ - ٤ - ٣ - ٢ - ١( ا ( .  

  : للفقرات المنطقي التحليل

الفقرات صلاحية

 ض ات سا ا د )٣٢ (ة  ، )١٠ ( اءا 

ا  ل ا و ا  ،   ذ    ات   ما م  ،

 أو اات    و ،   و  س اات  ى ن

  ، و   دا  ا  ا  را  ء  ةا      ،     

  .) ٣(  ول
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  )٢ول (

ا راء ا اءل ا  س ات اما  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 : الاستطلاعية التجربة

 ءما  ض اتا  اءاء ات وإا   ،

ط س اا   ن ا ى  ت ا سا 

او ، ل و ي اا  ا  ا  سا  ، 

  اتا ا وو   ،  ا إ  سا 

  ا تا   ا  ا  )٤٠ (ا )٢٠ (ط 

  إذ ، وا م وا ، اس ت إن   و، ط) ٢٠(و

  ا ،  ن ق اا   سة ا تا  

)١٤ -٧ (د اره و )١٠. (  

: المقياس لفقرات الإحصائي التحليل  

ب وإ ا ق،  اوا اا  ) هأ ر 

س ا  (اإ     اتا ) .Eble,R.1972:p. 392    (  

:الإحصائي التحليل عينة حجم تحديد    

 مم )Nunnaly (أنّ إ   ا  د ات سإذ ، ا 

 ن أن  )ل) ١٠-٥د أ اتا ،   ا ا  ا 

ا )Nunnaly,J.,1978:p.262(.  



  

       )   ١٥٠ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

 د أنّ و ات سة) ٣٢( ا ، ا را ا  ا ا 

)٨٩ ( ا ا ز  و  عا )بت -طط (ا )٤٥ (

٤٤(و ط (ط

إنتظام الذات: مقياس فقرات تمييز    

  Chselli,  ورة ءات إى ذات اا ا  رةا 

س ا دات وأا  ةأو ا    

)Chselli,1981:434 ، (و ذ ا ا ط رما ا )بإ 

ا ض) ، ااء وإ  اتا ا با ات أا 

ا :  

١-  را ا  رةا   .  

٢-  ترا ا ا رات ا  ز  أ 

در إ أدم إذ ، در م در  )١٣٤-٥٦. (  

 ارت  ام ا %) ٢٧(و ا، ا %) ٢٧( م ات -٣

 ا ا  ،و  ا ا  )١٠٠ (ط 

ا،  وط ن د راتاد اأ ا رة) ٥٤( ات اا 

در  )١٣٤-١١٢ (در  ،رات أا ا ما م )٥٤ (

  . در) ٨٧- ٥٦(  در ات أ ارة

  ة  ات سا ا را ا )t.test (  

 ، ر وق دا  ت تدر ا ا موا  ،

وذ رم ا ا ا  ة  ا وا ١,٩٦( ا ( 

  إن ا اة ه ل و)، ٩٨(  ور ،)٠,٠٥( د ى

او،  ا ا  أ ا ا  إ،ن د ذات اات

  .) ن  ا ا أ  ا ا او٣٢و ٣١ء ان(



  

       )   ١٥١ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

  )٣ول (

  ات واات ار وا ا ات س ام اات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :  Internal Consistcanyالداخلي الاتساق

: للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة  

 ب  در  ة ر س ا ،   إن  ة 

 ات سا   ري اا   ست،  اوا را ا 

  )Pearsonن ار  إ وا ، دا   س



  

       )   ١٥٢ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

Correlation (جا  را  در  ة روا س ا  ،

و  ل ا اءات إن ا سا   ر ن،  ا  

 ن إر م  ذات د إ ، م أ  ا 

وا  را ٠,١٣( ا ( ى د )٠,٠٥ (رو  )١٩٨( ،

) م   ارط ر ا  ذات د  ٣١ء اة ( 

) ول را    ، ٤ا (.  

  ت ار  ار  اة وار ا  س ام اات )٤ول (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 



  

       )   ١٥٣ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

: للمقياس السايكومترية الخصائص  

  ان  أ ا س  ا ا أ  ان

  ) ٥٩:  ١٩٨٨،ا  ) . (وات اق(  ا اس

 
ً
: المقياس صدق -  أولا  

 ، ا    ل  يق اا س اا  

   ،ذ   ،اتا ام  ء ،  اتا 

اد ت ار ن  در  ة وار ا ات اة، 

اق اا    ا

 : ثبات المقياس : 
ً
ثانيا  

 تات اا س أم تا  اره نخ ووم أ 

)٠,٨٧٤ )   ف  ة ن ، ل ت  ٣٢و ٣١) و  ، (

  م  ا  ا ا  أاء  اة.

 الأساليب الإحصائية :

: ا ا ا اا   

    ن ار   ، اتا س ام ا رات واا

واي  ا ق اا  اس

ار ا   ض  ة اة ا  س  .٢

 ام اات .

   ا   قا ر د و  ر اا

واا 

(ااد ارا)  أم  اار ا اد  د  اات .٤

  اات .

 نتائج الدراسة :

 : الهدف الاول
ً
  . اف إ ام اات ى ط  ا : أولا



  

       )   ١٥٤ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

س ام   اد ا اتا ت امدر    اتا 

)، ور د اوق  ا ا  ٩,٨٣٠) واف ري ره (١٠٠,٧٥١(

) س وا ا ٩٠وا  ، و  ر اا ا (

) ا ا ا م  ،دال أ ى (١٣,١٧٥أم  (٠,٠١ ودر (

) ول (١٤٤١) ، وا. ذ  (  

  )١ول (

  ار ا   ا وا ا  أم اات

  

  

  

  
  و ، ا  ى ات د امو  فا ا أن م

 ا ا  ، ا أم    ى ل  أم اات

) ول را  اردةا ا ت واا  أن ١ ا ذ  ؛ و (

    ا    ا ات وار واا  ا ا

  ل ذد أم لا   ، راداء اا  و  

أ  ه ا مو راز اض اا  و ، ا 

.  ى اا  

: 
ً
الهدف الثاني : التعرف على دلالة الفروق في انتظام الذات بين الطلاب  _ثانيا

 والطالبات .

)، و ١٠,٥٦٤) واف ري اره ( ١٠١,٦٣٦ اب (

  ت)  ري ١٠٠,٢١١ افو ( اره)و ) ،٩,٣٧٣  

، وظ ام  دال  ا ار ا  أ ، ا اف 

ا) ا ا م  ،ى (٠,٨٢٢  (٠,٠٥)  ١٤٣) ودر ، (

 ) ول      ر  ٢  . (  



  

       )   ١٥٥ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

  )٢ول (

   ر ااا  ثمر واات اا ام   

  

  

  

  

  

  ا أه ا    ود وق دا أ  ار 

 ا وا ا ا  مات وا ام  أن ، ا  ثموا

   كا  و عا  Gender  ،ثر وأمذ ا ا  يا

و أت  ا ا   وأدراك وأ  ، وأر 

 ا وا ص ا     و ات وأو

ا ى ا  ا و ، أ   ا و ،   

.   اتا ام  ل أنا   

:ــــ الهدف الثالث: التعرف على 
ً
دلالة التنبؤ بالأنجاز الاكاديمي من إنتظام ثالثا

. 
ً
  الذات لطلبة كلية التربية عموما

  د  ار اا اا  فا ا ز ااد 

) ات واات ار ا ،  أم اات ٣،و  ول (

   

  )٣ول (

  ات واات ار  ات

  

  

  



  

       )   ١٥٦ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

   ارR²   )، وو وا   ٤ وا  ااول (

) ٠,٠١١وا  ا  ا رة ا  ا  وا ،( دز اا

 د  و ،  

  )٤ول (

    اار

  

  

  

     ام اات Predictors : (Constant) : self-regulationاات  

) ١,٥٦٨وا (   Fرأ)  ا  ل ٥ه ا  ول (

ا دا  و   ا  در   أن ا ه ا و ،

  أم اات.

  )٥ول (

 را   ر دار واا  R² 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

a. Predictors: (Constant), self-regulation اتا ام  

b. Dependent Variable: achievement دز اا  



  

       )   ١٥٧ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

   ل اات واا أم  د أرو  ه ا 

  رة ا  ا  ة   و ، اا رارات اا

 راا را  ل ا و ، راا ا  ا طم ظ

و م ،  اا م و  ، ا   ضد ا

 وم ا مأ 

  )٦ول (

  م  اار

 

  

  

  

  

  

  

  
  

a. Dependent Variable: Achievement الانجاز الاكاديمي  

 ة اات اا  ا  ، ةب اأا   د

ا م دور  تما ، ي وا ا  أ ا ا  ض

.ا راو ط ظ ى ضوأ ا   ،   

 أستنتاجات الدراسة :

:ا ا و ،  ة جا   ا راا م  

   ا ط اتا   اراا ا . 



  

       )   ١٥٨ ....... ( ..........التنبؤ بمستوى الأنجاز الاكاديمي بدلالة إنتظام الذات لدى طلبة كلية التربية

ود   اوف  ا ا ال وإ ا  اب           

.درا  ا طم  قرج م ى اا 

          ا  يي ، اا  ا  ةا را وا اإن ط

 و ا ر ا. ا راو  

     ى ا ء اردون ا ،  زنوا  دور ا  ا

         ن اا  اث اى إ  ر اج اوإم  

.ا  

البحث ملخص  

 ، ا  راة اا  ي  اتا ام   م

   د ؛ وا ا   رهب إظداء اا و ط 

 و  اف واإدارة ا  ا   ات ار واا 

اء  ا ا  و اداء ا ادة   ا ا ؛ واد

 ،  داءا و   ا  ا  ا  ت ا

    ا  ؛ و ( هما و ، ات ، اا  ) 

 م  ا  ت ادا ذ و ،  و 

ات ار اوا مس اي واا ا  ما   

 ا  ا اا ؛ و ا ا    ا ا

. ا ا    ، ا  دز اا  إ ا  

ف إا ا راف ا :   

١.   .  ا  ى ط اتا إم  

  د اوق  إم اات  اب وات .  .٢

٣ .  .  ا   اتا إم  دز ا ا د    
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   اتا س ام ء  رااف اأ  أ ة  ٣٢و

     قا   ، ت ط  س ا 

  ).٠,٨٧٤ا اص ، وات  أ ومخ ون اره (

أظت ا ود ام ات ى  ا  ، و ود وق 

ا  ثمر واا  أ دا  اتا أم  رة و ، 

 ل اات واا أم  أر  و ، دز اا  ا

   ؛ و ارا ا  ات وات.

  : ام اات ، از اد . الكلمات الرئيسية

Abstract 
Self-regulation is considered a crucial variant in students' life at the 

university level. Indeed, it plays a significant role in determining the 

nature and performance required for achieving the intended learning. 

Thus, organizing the ideas and beliefs enable the learner to manage and 

plan the targeting objectives, control the feelings associated with those 

beliefs and administer the behavioral performance in the learning circum 

stances. Performance is affected by the process that helps students to 

focus on, and accurately perform the tasks of self-learning, imagination 

and concentration. The students' performance can be represented by the 

knowledge they have acquired in their previous studies. In fact this 

requires that learning is induced by organizing the self-regulation which 

expresses the concurrence between mental activity, agitated feelings and 

the behavioral consequences which are all become apparent during 

learning in the classroom. Academic achievement of the university 

students is considerably low.  This confirms to the fact that they have 

been influenced by the social conditions  . 

The present study aims to identify: 

1- Self-regulation of the students at the Faculty of Education؛ 

2- The  differences of the self-regulation between male and female 

students. 
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3- The predictability of academic achievement based on self-regulation 

of the students at the Faculty of Education. 

Thus, a self-regulation scale consisting of 32 items with four point 

Likert's method. Validity of the test has been confirmed as indicated by 

the peer review report. Reliability has been based on Cronbach's alpha; it 

shows (0.874) range . 

Results of the study show that students have self-regulation. Also 

there are no statistical differences between male and female students. The 

predicting variables cannot predict self-regulation. One the other hand, 

there is no relationship between self-regulation and the average of the 

students' academic achievement. The study is concluded with many 

results and has some recommendations. 

The keywords: self-regulation, academic achievement 
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