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 نتظام الذاتإ بدلالة الأنجاز الاكاديميالتنبؤ بمستوى 

  لدى طلبة كلية التربية

  

 مقدمة الدراسة :

   م ، ا  راة اا  ي  اتا ام

   ط و اداء اب إظره   ا اد. 

  رت دراأ Bembenutty,H.,2007  نا أن ا ا

ا  اتا م اون إ ؛ ودرا  ن   Moon-Heum 

Cho  را و ؛ وHelle,L. et.al.,2009      دا ا  اتا أن ام ا

ا  ل ارت ا  ا واز ار  ار ا ؛     

 ر ت دراوأظMaria,K.D.,2011      ام  ا ز   ار اتا

  ود و درا ؛ و دا

Jakubowski,T.&Dembo,M.H.,2002   زات واا ام  دال د ارو

اد وان  ار     اا ا ا واز       

      و راات ؛ وا أم  دا وآ Wenshu Luo 

et.al.,2011         وراءات اا ام  أ ا ذوي ا أن ا ظ

   أن درا  ؛ دارة او وا ا مات ، وا   وأ

 ود أر دال  ت اErkki,O. et.al., 2010  ) أر وآون 

         ؛ و ا ت أماوا (   ل، و ، 

 ود    Lastly, Bembenutty,& Zimmerman , 2003درا  وآون    

            ت درا؛ وأو دز اات واا ام     إردم

 الاستاذ المساعد الدكتور 

 فاضل محسن يوسف الميالي

 كلية التربية -جامعة الكوفة 
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ان امNota et.al.,2004   وم و ؛ Duru,E.et.al. 2014 و دورو

) ا   و  دح ا ء اتاDuru,E.et.al. 2014.(  

ود  Farsani,M.&et.al.,2014وأو درا  رم وآون 

  ذ و ، ا  زوا ذا ا ا  دال ا ار

ا ة اان ، وا  ا ا  ق  ات ات اا

 م وا ا  ت اس ا   تاا 

 وراء ا   ا   رو وا  أ  ب

ا ما  و . اوا   

 الأطار النظري :

 ات اا ذج امThe Triadic Model of Self-Regulation :  

  ت ا  اتا م ا ر اا

Personal  و ،Behavioral  ُ و ،Environmental    وا ،

 ) اا ا   وإ ،  ا   ا رات اا

  ( Zimmerman 2000ا ارة  اق ا ؛ واح زن 

،      أو داان ت ام اات واات ا  1998و 

:  

١.  اForthought 

  Performance Controlا داء  .٢

  Self-Reflectionامس اات  .٣

 و ا ت اوا  ات ات واا ا  ا

 ات اا  وا ، ف ، واا و و ،  سا

 اا مSelf-Motivational Beliefs  ا  ىت ، و 

.  ا   

   ا  ا  ا  ت اا ا  داءا

و اداء  ، و ه ات آت ا ات   )  اات 

و ، ه ) .، اما   
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امس اات  ا ات ا   اات  ( ا اات  

و  ا داءه و اب ا  ،   اداء 

ا  وا   ا رة أا ود ى ا  ا 

(Jakubowski,T.& Dembo,M.2002

 مشكلة الدراسة :

 و      ا  دز اان ا

 ذ و ا  ا ان  افا و و  ا ،

  ا ب وز اغ ا دي يا ا  ز ت ادا

س اي واا ا  ما   ات اا ر امت ظ

ام وار ا ا    ا ا ، وأ ود ا 

  و ، ا   يان اا  م اا ا ا ا

  ار اآ ل و  ر ا ةا اوا دا 

  ا او ا  اات .

ا  ا ز اان ا   ذ  ات د ة :  

١.   وا ت ام ا أو  با ع مار

.وا 

٢.   ء اا. مدور أ  د أ ن ا  

٣.  ء اأ  ل  ا ا ا  ا رض اا

. ذ  را 

٤.  وا را ا     ا ى دا م

.  ا موا 

  ة ات  ا ا. وز ظة ب ا .٥

٦.   ا   ر اوظ ا  مت اا  

.   ءأ  أ  أو ا  
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ان ا اا   وف   أ ،    آر ة  

 وا  أداء أو   وذ م اداا ا   ، ا

 ر ذ  دا ف ذا اتا ن ام ذ و ، م دز أا

            و  أ   ا ك ا ا اد واا

ا ب اوأ ا. ل ا    

    دز اض اا   ا ا  ا اان ا

ا    ، ا ا اي   ارادات ااث        

ار   اط  ،أو  ا   اان اورة واة        

    ا ؛ و وا وا دوا ا ا    دون 

    ءا ا  اذ ، ا  ا ام ا  ا

           ون ام  زاوا  اداءا مو ، ا راو اا م

اات ه ؛ و ا ن  ا ا د  ا  اور اي   

دز ا  . اتا م  

 أهداف الدراسة :

 : ف إا ا راف ا  

١.  .  ا  ى ط اتا ام 

 وات .د اوق  ام اات  اب  .٢

٣.  ا ددز ا   ا   اتا إم . 

 أهمية الدراسة :

        ءرل ا  ا  ا و ت اف ا

و  ا ادة      أ  ، و از          

دا         ن م  ،  ا وا ،  يا ى ا ا

وى از و  ف ات اا ، وا ون أاز    

         ا طم ام  ق ذام  ن أ ،   ا ا

 دا   ظر اداء اب  از و ، اي  ظف ذ وم

.  دأ  
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 درا  ؛ دز ا اتا ام ت ارة درا تأظ 

Jakubowski,T.& Dembo,M. 2002  را  ا  و و

 ) ا  ا اا  ان ا ب اأ ،ات ، اا 

 &.Jakubowski,Tو ا ) واز اد  أم اات (

Dembo,M.2002 ت درا؛    وأظ(Bembenutty,H. 2006  اتا  ان

 ل اء وأا   اتا  ل دور  دداء ا 

) ؛ وان دراBembenutty,H. 2006  ات ام اات  ا  (و

Duru,E.; Duru,S.& Balkis,M. 2014    زا  ا  دو 

اد وام اات اي  او  ا مك وا ام اي 

 .Duru,E.; Duru,S.& Balkis,Mز اد  )     اداء و ا

2014  ت درا؛  وأو (Schmitt,S.,et.al.2014  ات اا ام 

  ات اا وام ات ا وا دا  ك ز أنوا

Schmitt,S.,et.al.2014رات ات ورات ادب اة  (

 محددات الدراسة : 

ا را ا د ا ى زا دا  ات اما 

      .٢٠١٥ -١٤/  ا ا ا  ارا  ا  ط ى

 مصطلحات الدراسة :

ل دا  ل ا أو ر م ف اتا ت  أمو ا

)  . وأ ما ه وNussbaumer, A. et al. 2015        و  (

(Malek J.daitawi ,2015 )          

ام اات             Boekaerts, M., et.al. ,2000رت  و آون      

      ره ووأ ام  د ااف اأ                .ا 

(Duru,E.;Duru,S.& Balkis,M. 2014 ).  

ان اّْ اك  ا  أم أدارة و اد م وأره 

.وف اوا اا    و  
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 و م فوSchunk,D.H. et.al.2013  دراكا م اتا أم

ك ا وا   ا  أء  ا  ف ب . وا

Sun,J.C-Y. et.al. 2015 )  (  

      اأدارة أ  ا    ات وار واا  

  ا  و ه وأ ا  وا ا ادة  

.  ا ا ا  

م ات ا   ا ل      Zimmerman زن  

 وأر و وت  ا ااف اد ا ه         

Self-reflecting   وأمس اات   Self-monitoringوأاض اات  

  فل اإ  Maria K.D.2011)  (  

ن أن أمى زات وا  رة   رة  أو   داءا  دا ،

  ط    تاا   أو    افا       

 أداء ) .اSun,J.C-Y. et.al. 2015( .  

أم اات ر  ا ار وا وال ا    اد            

) .   افأ  2015,وا  Malek J.daitawi  (  

  وا ن ا اي د :

أم اات    ار واات ا   ا  ادارة          

اف واا      دةا داء اا و  ا ا و  

.ا ا   

وا اا  ار ا   ا  ات س 

.  ا  اتا ام  

  منهجية الدراسة وإجراءاتها :

 وإاد و ا و ا  ا  و ااءات  مول

 ا ا وااج ،)اات أم ) ا ا  س أداة

  ق ،تو و   ا ،و ا ا ا 

 ،ذ و  اضه ا اءاتا.
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: الدراسة منهج  

ا  ا راا ا ا إذ ا   ةا و 

د ّو ا  ،و ا  و ر  ه ار 

ات .( و اة   ،أاا و اة

)٢٨٦: ١٩٩٦وآون،

: وعينتها الدراسة مجتمع  

   ا  ا   ا ا ر( طث اموا ( ،

 را ا   اا ،وا  ) ١٤٥  ، (او ) ب)  ٥٥ا 

 ا  ض اي)  ١ ( اول    ، ات  )  ٩٠ (و

ز  . عا  

  )١( ول

 ا ا ز  عا  

 
 
 
 
 
 
 
 

: البحث أداة  

  افأ ا  س أداة )ات  أما ، ( وذ    ا 

 س      ا  ا    روسا ، و   ادداة اا    و 

 و  أ      أر ا وا ا ا إاد  ا اات

Allen,M.&Yen,W.     و :  

١- س ا ) د ات أو واا ا  ا.(  

٢-  اتا و .  

  . اص ذوي  ا    اات ض -٣
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٤-  اتا     ا و  ا ا .  

  ). ) .Allen,M.&Yen,W., 1979:118ات ا ا إاء -٥

ء و ض ذ ه ا اتا و  :  

   اتا أم :  ن سا د    د أن 

 وآ  ،ك   ث  ا ي  ود وا   ااد اك

 أر وات و ا      ا إم اات مّ   : ف ا

 ا أدا     ا ا وا دارة واوا ا

ا .  

: المقياس لفقرات الأولية الصيغة إعداد  

 اي اي ا ء  او  اس ات اد ا ع

و ل و عطا  تدا ذات ا ع ا ا  د 

     اات  إن  ،  ا    ة و ة) ٣٢( اس ات

  .  ا ا ن    وا ا  ء ن

: الاستجابة تصحيح إسلوب   

ا ب ات أ ا                                                         : و

  .إط  ث  ،  ث ، أم ث ، ا ث ، دا ث

ات ون ذات اا ا  تر١ - ٢ - ٣ - ٤ - ٥(  ا  (

 ن اات ذات ات  وار٥ - ٤ - ٣ - ٢ - ١( ا ( .  

  : للفقرات المنطقي التحليل

الفقرات صلاحية

 ض ات سا ا د )٣٢ (ة  ، )١٠ ( اءا 

ا  ل ا و ا  ،   ذ    ات   ما م  ،

 أو اات    و ،   و  س اات  ى ن

  ، و   دا  ا  ا  را  ء  ةا      ،     

  .) ٣(  ول
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  )٢ول (

ا راء ا اءل ا  س ات اما  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 : الاستطلاعية التجربة

 ءما  ض اتا  اءاء ات وإا   ،

ط س اا   ن ا ى  ت ا سا 

او ، ل و ي اا  ا  ا  سا  ، 

  اتا ا وو   ،  ا إ  سا 

  ا تا   ا  ا  )٤٠ (ا )٢٠ (ط 

  إذ ، وا م وا ، اس ت إن   و، ط) ٢٠(و

  ا ،  ن ق اا   سة ا تا  

)١٤ -٧ (د اره و )١٠. (  

: المقياس لفقرات الإحصائي التحليل  

ب وإ ا ق،  اوا اا  ) هأ ر 

س ا  (اإ     اتا ) .Eble,R.1972:p. 392    (  

:الإحصائي التحليل عينة حجم تحديد    

 مم )Nunnaly (أنّ إ   ا  د ات سإذ ، ا 

 ن أن  )ل) ١٠-٥د أ اتا ،   ا ا  ا 

ا )Nunnaly,J.,1978:p.262(.  
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 د أنّ و ات سة) ٣٢( ا ، ا را ا  ا ا 

)٨٩ ( ا ا ز  و  عا )بت -طط (ا )٤٥ (

٤٤(و ط (ط

إنتظام الذات: مقياس فقرات تمييز    

  Chselli,  ورة ءات إى ذات اا ا  رةا 

س ا دات وأا  ةأو ا    

)Chselli,1981:434 ، (و ذ ا ا ط رما ا )بإ 

ا ض) ، ااء وإ  اتا ا با ات أا 

ا :  

١-  را ا  رةا   .  

٢-  ترا ا ا رات ا  ز  أ 

در إ أدم إذ ، در م در  )١٣٤-٥٦. (  

 ارت  ام ا %) ٢٧(و ا، ا %) ٢٧( م ات -٣

 ا ا  ،و  ا ا  )١٠٠ (ط 

ا،  وط ن د راتاد اأ ا رة) ٥٤( ات اا 

در  )١٣٤-١١٢ (در  ،رات أا ا ما م )٥٤ (

  . در) ٨٧- ٥٦(  در ات أ ارة

  ة  ات سا ا را ا )t.test (  

 ، ر وق دا  ت تدر ا ا موا  ،

وذ رم ا ا ا  ة  ا وا ١,٩٦( ا ( 

  إن ا اة ه ل و)، ٩٨(  ور ،)٠,٠٥( د ى

او،  ا ا  أ ا ا  إ،ن د ذات اات

  .) ن  ا ا أ  ا ا او٣٢و ٣١ء ان(
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  )٣ول (

  ات واات ار وا ا ات س ام اات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :  Internal Consistcanyالداخلي الاتساق

: للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة  

 ب  در  ة ر س ا ،   إن  ة 

 ات سا   ري اا   ست،  اوا را ا 

  )Pearsonن ار  إ وا ، دا   س
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Correlation (جا  را  در  ة روا س ا  ،

و  ل ا اءات إن ا سا   ر ن،  ا  

 ن إر م  ذات د إ ، م أ  ا 

وا  را ٠,١٣( ا ( ى د )٠,٠٥ (رو  )١٩٨( ،

) م   ارط ر ا  ذات د  ٣١ء اة ( 

) ول را    ، ٤ا (.  

  ت ار  ار  اة وار ا  س ام اات )٤ول (
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: للمقياس السايكومترية الخصائص  

  ان  أ ا س  ا ا أ  ان

  ) ٥٩:  ١٩٨٨،ا  ) . (وات اق(  ا اس

 
ً
: المقياس صدق -  أولا  

 ، ا    ل  يق اا س اا  

   ،ذ   ،اتا ام  ء ،  اتا 

اد ت ار ن  در  ة وار ا ات اة، 

اق اا    ا

 : ثبات المقياس : 
ً
ثانيا  

 تات اا س أم تا  اره نخ ووم أ 

)٠,٨٧٤ )   ف  ة ن ، ل ت  ٣٢و ٣١) و  ، (

  م  ا  ا ا  أاء  اة.

 الأساليب الإحصائية :

: ا ا ا اا   

    ن ار   ، اتا س ام ا رات واا

واي  ا ق اا  اس

ار ا   ض  ة اة ا  س  .٢

 ام اات .

   ا   قا ر د و  ر اا

واا 

(ااد ارا)  أم  اار ا اد  د  اات .٤

  اات .

 نتائج الدراسة :

 : الهدف الاول
ً
  . اف إ ام اات ى ط  ا : أولا
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س ام   اد ا اتا ت امدر    اتا 

)، ور د اوق  ا ا  ٩,٨٣٠) واف ري ره (١٠٠,٧٥١(

) س وا ا ٩٠وا  ، و  ر اا ا (

) ا ا ا م  ،دال أ ى (١٣,١٧٥أم  (٠,٠١ ودر (

) ول (١٤٤١) ، وا. ذ  (  

  )١ول (

  ار ا   ا وا ا  أم اات

  

  

  

  
  و ، ا  ى ات د امو  فا ا أن م

 ا ا  ، ا أم    ى ل  أم اات

) ول را  اردةا ا ت واا  أن ١ ا ذ  ؛ و (

    ا    ا ات وار واا  ا ا

  ل ذد أم لا   ، راداء اا  و  

أ  ه ا مو راز اض اا  و ، ا 

.  ى اا  

: 
ً
الهدف الثاني : التعرف على دلالة الفروق في انتظام الذات بين الطلاب  _ثانيا

 والطالبات .

)، و ١٠,٥٦٤) واف ري اره ( ١٠١,٦٣٦ اب (

  ت)  ري ١٠٠,٢١١ افو ( اره)و ) ،٩,٣٧٣  

، وظ ام  دال  ا ار ا  أ ، ا اف 

ا) ا ا م  ،ى (٠,٨٢٢  (٠,٠٥)  ١٤٣) ودر ، (

 ) ول      ر  ٢  . (  
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  )٢ول (

   ر ااا  ثمر واات اا ام   

  

  

  

  

  

  ا أه ا    ود وق دا أ  ار 

 ا وا ا ا  مات وا ام  أن ، ا  ثموا

   كا  و عا  Gender  ،ثر وأمذ ا ا  يا

و أت  ا ا   وأدراك وأ  ، وأر 

 ا وا ص ا     و ات وأو

ا ى ا  ا و ، أ   ا و ،   

.   اتا ام  ل أنا   

:ــــ الهدف الثالث: التعرف على 
ً
دلالة التنبؤ بالأنجاز الاكاديمي من إنتظام ثالثا

. 
ً
  الذات لطلبة كلية التربية عموما

  د  ار اا اا  فا ا ز ااد 

) ات واات ار ا ،  أم اات ٣،و  ول (

   

  )٣ول (

  ات واات ار  ات
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   ارR²   )، وو وا   ٤ وا  ااول (

) ٠,٠١١وا  ا  ا رة ا  ا  وا ،( دز اا

 د  و ،  

  )٤ول (

    اار

  

  

  

     ام اات Predictors : (Constant) : self-regulationاات  

) ١,٥٦٨وا (   Fرأ)  ا  ل ٥ه ا  ول (

ا دا  و   ا  در   أن ا ه ا و ،

  أم اات.

  )٥ول (

 را   ر دار واا  R² 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

a. Predictors: (Constant), self-regulation اتا ام  
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a. Dependent Variable: Achievement الانجاز الاكاديمي  
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ا م دور  تما ، ي وا ا  أ ا ا  ض

.ا راو ط ظ ى ضوأ ا   ،   

 أستنتاجات الدراسة :

:ا ا و ،  ة جا   ا راا م  

   ا ط اتا   اراا ا . 
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  : ام اات ، از اد . الكلمات الرئيسية

Abstract 
Self-regulation is considered a crucial variant in students' life at the 

university level. Indeed, it plays a significant role in determining the 

nature and performance required for achieving the intended learning. 

Thus, organizing the ideas and beliefs enable the learner to manage and 

plan the targeting objectives, control the feelings associated with those 

beliefs and administer the behavioral performance in the learning circum 

stances. Performance is affected by the process that helps students to 

focus on, and accurately perform the tasks of self-learning, imagination 

and concentration. The students' performance can be represented by the 

knowledge they have acquired in their previous studies. In fact this 

requires that learning is induced by organizing the self-regulation which 

expresses the concurrence between mental activity, agitated feelings and 

the behavioral consequences which are all become apparent during 

learning in the classroom. Academic achievement of the university 

students is considerably low.  This confirms to the fact that they have 

been influenced by the social conditions  . 

The present study aims to identify: 

1- Self-regulation of the students at the Faculty of Education؛ 

2- The  differences of the self-regulation between male and female 

students. 
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3- The predictability of academic achievement based on self-regulation 

of the students at the Faculty of Education. 

Thus, a self-regulation scale consisting of 32 items with four point 

Likert's method. Validity of the test has been confirmed as indicated by 

the peer review report. Reliability has been based on Cronbach's alpha; it 

shows (0.874) range . 

Results of the study show that students have self-regulation. Also 

there are no statistical differences between male and female students. The 

predicting variables cannot predict self-regulation. One the other hand, 

there is no relationship between self-regulation and the average of the 

students' academic achievement. The study is concluded with many 

results and has some recommendations. 

The keywords: self-regulation, academic achievement 
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