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  ديو   ذا ء؟ا ر زرات اا دي ل ؟ طر أ  لل أ

  ذات؟ ذا  ذ ا ادرة د ازوم؟...

 ّ رُأ ر لن أ مأ  ل مداددى ا ن تء وان ا ددءل ا

ذ وا  درةس واّا  دذات، وا وا ،ة او هرادأ  ل 

  ارارات ا؛ و إ ك ن ص ؤدي ا ح ال   ر اء. 

 زازرٍ وا درو ،و را ر ءا ر  لا  ون د ل ن أنم؛ و

ذه ار و ن اُرص ا م ن  ا  ء ل ال اواد ذن 

ا؛  أ ، ال، د ون ر ؤ و ودر قٍ وازج ل وء، ون أن 

 ب اة وارت ادن ا و ل . د   

وء  ،ن اوة واو وظن أن  أن ّ اوادان ل إب اء، ل ل 

  ازواج إن أن.

 طب ا   ،ظ  ،لا  و ت ان أن اورن ا ددرى ا

ا  لا  دام ال ا ن مأ  لف ار  را .مأ  ل

أب ط وم "ون أم ون  ."ط م  دون إ ار م، م 

.ا رت ا ب ا مم ودرار  ب م فرون ا  
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 وى اا  كء، وذا ر وعو ول ت اظرب واث وان ا رك ا

 ث أ ن ءا ر وعو ول م ذه ا م. وة ا  ذه ا 

ء اول  ل ز ل اء وات  أم ن أل ر أر  و، ر

   زح وا ةدوا وازا ن او دة اص ا 

) ا و اا ظر ل ن وعوذا ا ول مت. واPsychosocial 

Development Theory) ونك أرأر  (Erik Erikson .(  

، م ر إ 1أرون و م س أ ال، ر ظر ال ا  رود

 ل اوام ار أ  درو  فن، واررن ان ا تل ا دةت اوا

) Psychosexualا (-اؤر  ء  اطل.  ن رود رز  اب 

ب اا  زرا  ون أرأى أر ،و ا   -  ا

)psychosocial.ظر  درو ل  دم إو (   ظر د س ونن أن أر مرا و

ون رون أن ظر أرون  او ا   ر اء إ أن ادد ن اراء ار

  ا  دت وا وطت    ل ر اء. 

ن ن اودة   اة. وذا ارض ون او ا ا وت ظر أر

)  دCrisis أن ل ر  ر  أز ) م أرون ة ان ا ن رال وار

ن ن از ح  م اء ام . ول أز ون ن طن دن. 

 .دم او ن ا  نن اطن ا رل اطا و  وا زل ال ا 

ز ح ون راب اطل را ن طب ا واد ن دم ا رن. وازذه ا

.( بوى ال ا هل أدا  را) ءا ا ول إودون ا  

  

            دم ا ------------------------------------------□ -------- ا  

  

ل  ذه ا ارال ار او ط ب ظر أرون   دئ ووف أو 

  طدىء وذه ا ن إدراك نر د ؛ ووا وطل ارا  ءا ر  

 وا  و  سأ  مأ  ء  م دورا إ ون  ن م ررا

  ث  رون.

دم ا ل ا وا را   
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 ن ا  دةون ا18  رذه ا ل لطون أن اراً. رأى أریبدؤون  ن او

ن رن أو دم ا م ب ل ال  اء. ن م ال ن ت اطل ن 

 ون ط ت اذه ا ل م ن، وإنر  د نو  ، رام واطا

.  ًو ًون ط ن ،دم ا  ز ذيل اطن. وار دم ا ز  

دون إ ، طر لطت ا ن لا  ، نب وذا ا و  طر راط و

.ً ًوا  ن  

 أ ة، إور اظم أ   ب ا  ون ا أن ا إ ن ا د و

   ون  ء ل   ر  ن اك.

   ا ل الار ا

  راً إ ث وات، 18ر ن د ذه ا

 ذه ار ود أن ون د ا واد ،دأ اطل ظر ر ل اء  ودون 

، وذا ء د ؤدي  ا إ م اطل اد   و وع ن 3دة ال

  ضر دامل اطم ا ون أنر أرن. ورا  لدم ادة وا ا

 رذه ا  لط .ا ه او    ل رذه ا رب ن 

 ب ا لم ادوا راا  كذ لا   ن سم واط  ورض ا

  ءب ار ن ر لم ا إن دة. أا و ا   ن

ن  د اور د   دم در ل ذك،  وام  م ن ذك ن  أ

  2ول ن در  ال  ام ح. ارن

  ار ا ر ادرة ل اور ذب

 اطل و إداء  المرحلةد ذه ار ن ر ث وات  ت وات؛ ل ذه 

درة وذ اا  ررذه ا  لطدى ا لا و رذا ا  د 3 د   ،

ظر ات ا   أ ا ،ط ور  و؛ ود در اطل 

 اد ت ر اس دون أن ون د طب  ن اء واده اد ن  ر وب 

 د؟.. إذا ووال ا ةون رد ف .رء واوب ا  د ووور ا و ذا ند. وك أذ

  أن  ن كن ذ ءر ا در  دور او ،ب اا إ د اواا

اء، واظر ذا ت.. ن ذك ن  س ادرة د اطل؛ ون إن ل  ن طب ك إر
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 أن ل س ادرة د اطل. ورار ذا اوع ن اّد ل د اطل ورا ذب وّل 

.ً كذ د ا  درةم اذ زأ  در ن  

 ارا ر ا ل اور دو ار

 وات ا ت ن رةوا طوا وطا ر  ذهذه  12و ونأر  د ؛

   را لطا  رذه ا  .دو ورل ا ا ر را

ض اوص أو ، ل و  ض اب أو 4 ر ءة وادرة  اج

 ط رذه ا  ا  لطا  ن زل؛ا  طدوات اض ا حإ

ورا ر واز و  ارار او  إج و  و د. و ال إذا م 

 ورض ا جإ و د  وما ول وطا و ورا ي اؤد أن  ن ذا ن

دو د واص ودم اءة. ر اذق و اذي  اُرص طل  روا درم 

  ء  م  طر راط وك دون إذ دن ا  ر م مدج وا 

   وزة.

  

اذورة أه وط ن  أن م   المبادئد ن اذر ن م ذه   و ام،

 ل واد ّ أراده   واز ث ون وى ب ن ا رن 

ص وا وردون ا رارات اذ اا  ذاتا  دا  درةم ادو  ل

 ّدرات اذ اا  رأةا  ءأ ر أن ط كذم. وؤو ظم  نرا

  ل ؛ودص أو اّ ورم دون ا  ن ًراداوا أو وأن ،و 

ا د  راطس وا  م رد لوا .  
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