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ا ص فوا ، وا ،وث اوا ،ؤا وطرات ا وى رف إ درات اد

  روقن ا) ن دراا  توس، ور ا ًو وث اوا ؤا وطرات ا175 (

  ،ؤا وطرات ا س ثد اأ دراداف اق أو ،ا ن ط وط ط

) واداد ان إ وث اس ا ن2017ادراا  رتوى  )، وأظ ون طأن ا

 وطرات ا ن طار  ودن و  ،وث اوا ،ؤا وطرات ا ن ًطو

 ً ؤا وطرات ا  ًإ روق دا وددم و رت اأظ ًو أ ،وث اوا ؤا

ت ا ن  ،سر ا  سر ا زى وث اا  ًإ روق دا ودو 

 اذور.

 ت اا ،ؤا وطرات ا.وث اا  
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Abstract: This study aimed at investigating the level of Painful Childhood Experiences, and 

psychological pollution, and the relationship between them.  In addition, the detection of 

differences in Painful childhood experiences and psychological pollution according to gender 
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variable, The sample consisted of (175) male and female from university students: To achieve 

the objectives of the study, the researcher prepared Painful childhood experiences scale; it also 

used psychological pollution scale prepared by El-Nawajha (2017). The results showed that 

students have a moderate level in both their painful childhood experiences and psychological 

pollution, There was also correlation between painful childhood experiences and psychological 

pollution, Also, the results showed no statistical differences in the painful childhood 

experiences according to the gender variable,   The results also showed that there are 

statistically significant differences in psychological pollution due to gender variable in favor of 

males 

Key words: Painful Childhood Experiences, psychological pollution.  

د دراا   

دا  لا  م لزا﴿ اإِذو ل مَ َ ْوادْ  ِضرَواْ اَُ َِإ نَ ون َأ مَِإ م 

وندْْن اَو َ ونرْ ﴾}رةا 11 -12{، لسٍ ﴿واَْو و او ََْ ورُ اوْو دَ ََْن أ 

ز دَو ب ن س{. ﴾ دا 7-10{، ذا رت  ا  ذا ونا و أ نز ن و ن 

  . واواء اء واد اوث واد و اح، واد اد واد  در ات،

 رة ةا س ا رة أنوث ظا رة اظ ، تن راذ ا  

 أ وا و و ،رد ا ت تداا  ظا ا   آدم  ما ،ر د 

 ان آدم  و﴿ َُْ ا ل ارة، ن ال ن وه إس، وار وال  ،ن ا ذره

تَأ كوزو َْا َو ْ ًداَر ث  َو رْ هذ َةرا َوَ ن نظْرة{. ﴾ اا 35{.  

م ورن ا وع رةوث ظا ،ا رر وا زرات اوا ،ا إ ت أن 

 م دود طق  وو أدت ن وار  ب وذك اة، د د  وادرا اث

 دا إس"  ر واذي اوم، ذا ول ن أول ،Rachman) 1994( ران ود اث،

 ن  ار م  وً وا ،ر ووت وأر ورات ن  دة ا  وب

 اق ر ر رات أو واذب، ر ور دا رات ارط اط اطرات ل

  ) Fairbrother, 2002: 21". (واب

 اس ء ن وان ان ن ادد وام اه ا اوث وم ار ود

 ا ، ا اء دد ا ا واوت ار أطر ن د و واع،

روا ،و ا  ؤر  ن لوا ،  أن دا ،رةط بوا 

 او اة ور ا اق ن ور و ر ظرة ره وث دى أن ات

ا.  
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 ود  اط ن ارار، ن    وث واط، ا ن  ار س

 ورت أرى،  إ وت وت، إن  ار اس أ اوث، أرار و   د إ ادرة

رة ط ن ثوذي اا ،ن أ وث وسا  رو تدة آد ر رن وا ،ودو 

ظم و نون ا وثا ًط ن ط ري ،ن ذا طن ا ست ا ق و 

،ب وا    در ار، وادذه واس ودة اا ،وا   

 ارا،. (أً وده  ل اذي ال  ؤر وذا أ، ا اوث در  اق

2013 2.(  

 إ  ل ا ار  ن ارة ظرة ا اوث)  )2004 7د وف

  وث،  س وو، اد د وأو ،ذور ن ا  واو اوس، در

 رو ا) اذة ادة، ازا،( اد ك وإدا ، وو ا واز ن رد

 ل ب  وث   وف ذه و ًن ذاك ون ا، اث وأدء واواذ ادون

   إ ام ود ا ار وى طرة ن  اظ ودم ارى اة  ل وث

 ودود آ ًون  ن  ،ن أوأ ون وو اوس دس ارة، و اد راب ذر

. أ  ر ل ب أرا  راً س) ادي وء( ون و أن ن  اد،

  ا د ا ادرا  ا اوث ظر ودى

 اطق ور وط را م ارد ري  و إ واءة ر و ار

 إن اول ون  ،دا واف واذ وا، وا ار ،و ار دئ

  .اوط ط ن وا ارد اخ  واذي) ا اراب( وم  اد ذا

 وة واذاب ا، ا اظر  ووده ارد ادج و ا ا ظر اق

،و ة دونرا وا ،ن اق أن وط  ذه ،رةظراب( اا ذي) اوا  

  .وا او ر ور ، ن ارد ال

ووا ن و رظا ل ادا  لطراب أك، اا رف ور ا ،طذي اوا 

  .ا ا واظم وام ار  ورض اط، او ن  وده

  ورات و ، ور أر ن ر اذر ا اظر ك أن اث ود

،ؤ  ردا  فوا ، د مر ك ررات اوا دات إ طوأ و  

 ا راب واور اري، واطرف ا، اوث ل ن  وأراض اطرات  د

،ق واد واووا  ،را ً ن ذ نآ ًور و صودة اا .  

 ارد،   رم ن اؤو اوط أم ن ا ا اؤرات اف ود

 ارات  ش اء  وً ،ً  اطرة  ود ن ، أب ودد

را  ،ء د ء رآنا ًط ند اؤ ذه ا ل ا ﴿ او مرَأ ن 

 وَل78{ . ال ورة{. ﴾ ْرونَ م واَْْدةَ واَْر اَ م ولَ َ ونَ  أُم طُونِ



 

    178 

 
  2020 -ا او   –اد اول 

ولر ا  ا َ مو) "  ن ودُو ِإ دَو َ ،ةطْرْا اهوََ ،ادو ،ارَو و (

) م مث ردا 1358.(  

 ا ارة وارات ارب ن ب وك  و واو، اري د  ا وث

 ور اذارة ن ا ،رات اوودي ال ب ا ،ط  ارد  رض

 وأ أ ،ل ن ووداً  اق  إدرا م د ن  وأن ن،  اظ  ن ان

 ان ن ت ا ارة، ام طر إء ن رة ذر  ،ً ان أن ات ن س

  ) 2007 27طرس،. (دة ورة وودة وان

   ن ا اوث ن اؤو ا اوال ن و اس ء دد ود

ا را طرا ر رةا ا وا ا  رعرو   ،لطا    ؤوا 

 ارات  و ب ا ،و اط ط و وا، واط، اوو ، إع ن

رض ا  لطدد ا و لو ، رات ررة اا   ر   ر  إ   

   ال  وطو    آراً  رك  د  ا  ارات أ اوم، ا واوازن ام، ا او

 أن Pournaghash and Feizabadi  ) 2009( وزدي  رش  ن ل درا ذك وؤد  ا، اراف

 ل  رى   وادي، ا ف ا اددات ن د ارة ن وا ا اطو رات

   اواد  ا  وء  أن Greene ,Robert, Paula , Borja) 2017( وور  وو،  رورت،  و رن،  ن 

ر وطر ا ن رزل أواا ت ا ا ب ا.  

 ا  اطل  و    وا  ا  ات  إدى  ارق    د اوء رق  رات

روا ،رة واؤوا  ل  ا  دو  ،ر  و  رات    قرا    ة 

   رة  ل  ر  ل  ن ر اطل دراك ت، ن   ود  ل ن رز اطل

،ؤ    ا  ا      ،ر  إذ ا  د  درا  وودا   )Field &Diego 

(2002 ن أن إران اذدروا ا م  قرا  أ روا إوى أظ  ر  ن  ،ما 

   م  وى  درم  ن  اذن  اران  أ  ادرات، وط اب ن ض ووى

 Greca and) 2005( ورون  ر  درا  وت  اواق،  ن  ض  وى أظروا د دن، ارق

Harrison ذاء أندل ات اوا ن ا قرن ا رل أواا ق ا د ادا.  

 زال و  اط،  اب  وا  ت  )70 (ًرب  دار  اد ا اداث رات

 اروب،  د دو أداث ن ذك  و وا، واد ا ازت ن ر رض

 أ  د  واداث  ازت ك ن ا ا ظوار واراد. وار اداء ووط وارات،

 و  ا،  اطرات  ار   وزدة واق، واوف، واب، ام، اط  ل

 اف   ادرة دم و 2008 209(، د،. (دت وا اب وارب اوط اطراب

 ك ،داثد ا رز ددات رىل أط ندي ار( اا(، روا ا ) ،رفطوث  اوا (

وا ،ك،( ام اد ،) وا رتأ  درا رال أ ن ،ور، أووو 

،وت، وررون ور2014( ود (Okello, Schryver, Musisi, Broekaert, Derluyn، رات أن إ   
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 وارطت  ، واران طل ا ا  وؤ طرة   ت أودا ل  ارب د

  .  واق واب، ا، اد راض ارات ك

 و ام،    اداً  اوت در أر ن ارت ت ر ارت ت ا ادام

 د  آر،  ب  ن  و  ب،  ن إ رات  (دن ذو ح(  اس،  راً أر ن

 ارام  وارب  واران،  اطل  راز  ز  ا ن ام  ار وأدء ادون ن

ا   داتد اق، وال واط ونران وا  رأ  راا  ا    ًذاوا 

   أراض  ن  اب ن ً أودت د وا، اس  وا  ات، ذه

 ات  ظو    وار  واط،  ا  واراغ  ا، واز ودة ا، واطرات

،دم ادرة وا  زن ا وال، ات واو ،ق أت  وا  ا،   و 

 و  وارام اب وك  ارت   آر وود ) 2002( ا درا ؤد ادد ذا

،را  ت دراوي درادود) 2005( او  ن  راطن  إراا    دامت  اردوث  او 

  ). 2014 266رم، (.ا واز اة، و ا، اراض

    راراث وا ،وود اث وم  ان  اا  درا  ري  رات  ،وطوث  اوا 

،ل ا  ،دة ث أن إم ا ط    تدرا    تو  قن  ا  ا  طرن  ا 

 وا )2010 .(ودة درا اطو رات وت ا ادرات ن ا، واوث اؤ اطو رات

 ط  دى  ا  ار  و  واه  اطو    ا  ارات  ن  ا  إ  ارف دت

 س  اث  وادم  زة،  طع  ان  اط  ن ) 1054( ادرا    وام  و  ات،

 ادرا    وت  اث،  إداد  ن  ا ات وس ،)إ أو( إداد ن ا ارات

 س  ا  دم  ورات  ا  ادج  ورات  ام  اري  اخ  رات  ن  و  وود

 ن      وود  ادرا    وأظرت  ا،  ار  و  ه  ا وادر وال

   ارف  إ )2012( دوم درا وت ا، ار و ه ا وادر ادر ارات

  ن  رات  وطن  ا  ،ت  اوو    دران  ا )400 ( بط  ن  وط  تا 

،طت ادوا س ا رات ،وطت او ،ن اوا  ،رت  اوأ  ا 

 ن  طرد    وودت  واط،  اذ،  ا  و  اطو  رات ن   وود

   ا  ارات  ن  ارط  ا ) 2013( ارز  درا  وت  ا،  وان اطو رات

وطا راراب وا دى ا ط ،ت اوو  ندراا) 682 ( ًن  ط  ،نا 

 ووت  اث،  إداد  ن اراب ورات ،)إ أو( إداد ن اطو رات س اث وادم

 دراا ود إو  طار  ن  درات أ  وطا      دس  أ  رابا 

ا دروا  ،رى  ال  وأ  ن  ،سزن،  و اور  كو2013( و (Atliozbas, Gurhan, Kocak 

ت درادرف اا إ  رات وطا ؤراض  ا  ر  ادذات  ودى  ا  ط   

را ،را وام و رادأ  درا105( ا (،ًرت طوأظ  دراود او   و  ن 

 در واور ،)ا واداء اط، واك اد، اءة(  وا اؤ اطو رات
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 ,Bokhari, Badar, Naseer Waheed) 2015( ودار  وود،  ور،  ودر،  وري،  ن ل وأرى اذات،

Safdar ت دراد رفا إ ن ا ن وطا ا ددى وا ط   ور  ،ب 

 رات  س  اون  وادم  ،) 17-25 ( ن أرم راوت طً،)  )80ن ادرا  ووت

اوط ن ا داددا إ2007( أ (Anda ، رتوأظ    دراود  او    طر  ار  و  ن 

 رات  س    واطت  اط  ن  روق  وود  ا  وت  واد،  ا  اطو رات

وطا ا  طت او درا و )2016 (Poole  ن  رر  أط  اوا    ن  ا 

 ان،  اب  ر  ن )  )4006ن  ادرا    ووت  اب، وأراض ا اطو رات

 و    ا،  اراض  دة  ض    ا  ارو ر ار ار ادرا  وأظرت

   ،رو  ون اذن اراد ن أوى واب ا اطو رات ن ا وت ادد،

 Forster, Grigsby, Rogersa, Benjamina) 2018( ون  ورورز،  ور  ،ور،  ن  ل  وم 

درا تد رفا إ ن ا رات وطا ا ا  رةت  اوو  ط  دراتا 

 أر  ،  ا    ن  ط )2953 ( ًن  ادرا  ووت ات، طب ن و  دى

 درات  ور ون ادرات، اء وط او ر ار اوت ن  وود ا وأظرت

 Olatunji, Elwood ,Williams, Lohr ) 2008( وور  ووز،  واوود،  أو  درا  د  ا  اوث 

ت واد رفا راض  إوث  أا  ا  طراب  و  ددى  ا    رشا  ،ا 

 رط  ا اوث أن إ ا وأرت ا، اداء  ن  )48 (ن ادرا  ووت

د إ ر راض طرابا  د دراض ا قب، ارى وال وأ ن ب دي2011( وا (

ت دراد رفا وى إ ل ن  وثا  ،ا  وا  دى  ا    ت )480 ( ن  ط 

 ا،  وا  ا  اوث ن ارط ا وث ا، اون د و ان، د

رروق وا  وثا  ا  وا  ا  ً  ر  وع  ،دس،  اوا  روا  ،دراا  

 ،) % 62.86( ا  ا  وى  و  ،) )63.40%  ا اوث وى أن إ ادرا  وأرت

   روق ووود اذور،  اس ر ً ا وا ا اوث  روق وود ا وت

 وه  درا  ت   . ا  اف  ط   ادرا اف ر ً ا وا ا اوث

 ارات     در اؤ إNoah, Michael, Laura, Jonathan   )2012( وون وورا ول

)  )417ن  ادرا    ووت  ا،  اوث   اطو ر  ا وادت واو، اوة

 اطو  ،دت  ا  اوث  ارط  إ  ادرا    وأرت  اس،  م  ص   طب

 دى  ا  اوث وى إ ارف دت درا) 2012( طراد وم ا ،ر اواد وارات

ط  را را   ،ل قن  وا    ر  ديإر    ض  وثا  ،ا 

 أراد  أن ادرا    وأظرت  و  ،ل  ط )25 (ًوا ط وأرى ر  اث وار

ون ا در  ن  وثا  ،ا    ت  ا    ردي  ارا    ض 

 دى  ا  اوث  وى  إ  ارف  دت درا) 2015( واري رن وأرى ا اوث وى
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ط  را   ،وكر  فن  وا  روقا    وثا  ا  ً  ر  سا  روا 

،درات اوو  دران ا )200 (بط ،ت وطوو    دراا  ود  إوى  و  ن  ن 

 اق  س  و . ادرا  وار  اس ر ً ا اوث  روق وود ودم ا، اوث

   ط  دى  ا  واواق  ا  اوث  وى  ر ادت).  )2017رة درا أن د

 ادرا    ووت  واص، اس ر ً ا اوث  اروق وس ، وا داد،

 واق  دم  سو ا اوث ن ون ا ط أن ادرا  وأظرت وط، طب)  )250ن

،ت او  دراود اروق و ن ورذث اوا   س  وثا  ا    ورذدم . او 

وا2017( ا .(ت دراد فن ا  وى وثا دى ا ر تن اطن ا  ،لا 

 وات  ودد  ا،  واؤل  ا،  وا  اس،  ر  ً  ا  اوث   اروق وإد

 ول  ،) )300وا  وا  ، ال  ن  اطن  ات  ر  ن  وا   وارت اطل،

 وى  ارع  ادرا    وأظرت  ا،  اوث  س   م  اث م ادرا أداف ق

 اوو  و ار،  و  ال  وى اض ا ت أر ب ن و ا، واق و، ار

   روق  وود  و اذور،    اس  ر ً ا اوث  روق وود إ ادرا  ،وأرت

 اوث    روق  وود  دم ا أظرت وأً ازاب،  ا ا ر ً ا اوث

ا ً ر لؤا ،ر ادد و وات طلا.  

 دراا ؤو  

   ول    و ًورً ر ًر ا، اطور رال أم ن اطو ر د 

 ن  ادد  ح،  ار  ك  از  وطب  وا،  وا،  وار،  ا،  ووه  ارد،

 اظر  اطت وب ا، ا وورة ء  اس ا د ا وارات اوت

 و ا  ارات  ر  ن  ،)  ورم ...  ور  وو،  وروم،  وأدر، رود،(  أل اس ء ض

ا  ر وطر اؤ  وكا ،د اد و ر وات إ را ،د  اد  ن 

 واف  ارب،  دد  اطو  ،رات   ء ر ل دد ب او واص اظر

 ور  اؤ  ا  واؤرات  اواف إ وظر وو، ارد ر  دوره س ا، ارات

ورا رض ا  لطا  ،نط ًدادو  عط ،زة د  دار   رب  ن)70 (  

 م  ن  اوا  ارة    وات  ت  ل) ارا)دوان  اطون اطل ن ت،

 ار  و ا،  واراع  ام   ً  درة، روب  زة طع رض) 2014 -2008(

 ارات  ك    و  ،ً  ر  أد  ن أر ذ زة طع  اروض ادي و اري

   اوع  ك  ات    ا،  وادت اطرات اطل ن ار  اؤ، واداث

 وم  ار،  ب  وزدة  اط  ،دت  ارع  ل  ن  اط ،ر ا اوت ل

 ادت  ل  ات،  ك    ر  م    أن د  اداث، ك إ واظر ا، ات

رل آط ظوا ا دى وا ض بن ا ل رض ا رظواا ا داا   

 وار،  ال،  وأل  وار،  ادرات،    ادن  و اطرف،  و ا)  ،ل  ن ا اوث
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 آر  ب  ون  ،)واوو  ا،  واط  ارى، ت ا واق ار ،و وار

 وادم ات ورة اطت د اوو، واطور او، إرازات أم ن ا اوث ظرة د

وودر  اوا  وا  ن  ا  راقة  اا  ،رض  ات  وو  ا  را 

و ،را ،ط وار، ودات، ام، واوك، واد وات و  ك  تد  ا 

 ا  ام      ر  و  أط و رب ودا ا ،ت اق  د دون أو

،ر و اا  و  وطا  ،و  و  وا  ،رء  ام  واردات  و اا  ،وطا 

ًو   دم ر رى ثا رورة أول و  رات وطا  ؤوث  ا  ،ا 

ن و  دراور ا  تؤا ا  

1-  وى رات وطا ؤدى ا رادأ  ؟دراا  

2-  وى وثا دى ا رادأ  ؟دراا 

 ادرا؟  أراد ا واوث اؤ اطو رات ن ارط  ود ل -3

 اؤ اطو رات س  ادرا  أراد درت وطت  إً دا روق ود ل -4

ً رات س؟ا 

 ً ا اوث س  ادرا  أراد درت وطت  إً دا روق ود ل -5

 اس؟ رات

 ادرا أداف

  أراد ط دى ا واوث اؤ اطو رات وى إ ارف ا ادرا دف 

،دراا وا طرا ، فن وا روقا  تراد اأ ا   رات وطا 

ؤوث اوا ا ً ر سا.  

أ دراا   

  ا او  و ن دة، واب و  ا ادرا أ ن

1-  وع أوا طر أ دراا ن ا أ ،را إذ د رات وطا ؤا 

واا م ا ن  وجوا ن إ ر ا ور او ،وارد أ دتا ظر 

 ار ل  او اطرات ص  وأدر رود أل   ا ال

ذارب ارات واوا ،و ا  ن أ رات درا وطا ؤا   

 ا، اوث وأب دوا  ارف  وال، ث را إع  ا ،وث

ورات ووا ا و ، ديوا  و .  

2- أ دراا ا و  وىا ا ،رد إذ وا ذه دران ا لت أوادراا  

 ا وث اؤ اطو رات   ث وا اث، م دود طق  وذك طن،

 .ا ط دى
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3-  أ دراا  ث راتا رات ا وطا  ن ت طا ،طا 

 وار ادوان رات) وارا اطو ر(  أي ،)  )11ن زد  دار  وا واذن

)راا (،ؤا و  ك  ذه أن ترذا  ن و ن رةذاا ،و  را  

 .  وز اب ن و ودا رة، زال  وار ادوان أل أن و اول،

4- أ ر وطا ل  نا  ن دون )18 ( ونر ان ا دد نا  راا 

،طر إذ ا راتد ززي ارء ا طا أن إ  ذه ل ا وا 

 2017 وات وان ن اث ام اداد 2017) .((م ن ارا ار ل وذك) 47%(

 ن دوط( ، دو ر وطن ا لراا ا ،ث وا د ك رطورات ا 

وو و ،رو و رات إ رة  مظا ،ا  د رة   

 . رد اذا ادراك ل ؤس

5- ا روا  ا روذه ا دران ا رت ادا دوات ا 

  س رات درارات( ا وطا ،ؤوث اوا ر ،)اذي اا  ًأ 

  راءد إزن ا وثت ادراذات وا وع او دراا ا. 

6- ا ا  دا ل ا دراا ا أ  ث  و ل  

 ال  ان دة ً ً  ا ادرا ون أن اول ون اوو، ال

ووا وا  رفا  رظ وثا دى ا بف اوظت وراا  

  ذه ،رةظا  و د أن ھذه دران اا  ء رطوو ا طا 

  تا وا وا وا ت وثا ا  . 

7- ا ا لو  وع رظ وثا ،ا ت وادد أ وا ذارد، ا 

ووا وطا روا  ، د وا  ر إطرف ارد اوا  ظمن، اواوا 

 . ا ا ن ً ا، اق وار

 ادرا دود

   ا ادرا دود دد 

  .ا ط دى ا وث و اؤ اطو رات اوو اد

  .ر رع او ادس  ط ن   ادرا إراء م ا اد

   2018م ن ا ار  ادرا طت از اد

  ا، واوث اؤ اطو رات س  ا ادرا أدوات طق م ارا اد

  .اد ا وب) ا ط  )دد

 

 

 



 

    184 

 
  2020 -ا او   –اد اول 

  ادرا طت

  Childhood Experiences         Painful اؤ اطو رات

 داث ار اورة ار) (Suglia, et al 2017: 2  ور و ر ا ارف

 ال ن  رض ا ددات و و، و طو ذ ارد  ر ا ا واواف

ا ا .  

 اد ن ادة اطو ر ل ا ا واداث رب ارد  ارا ارف

ن و ،وغا د وا ب بوا و د، وطوس ا را  ل بوا ا 

)،ا ،روا ،وا ددد ،)وارات وا ؤا  دراا د ا ا          

 ا اداث ورات رت، ا ادام ورات اوء، رق ورات او، ار ارات( 

دن ،)او  ًرو ن ل درا ل ا  وصا  سدم اا 

 دراا ا.  

   Psychological Pollution ا اوث

 ل ا ا ظم  ل دوث 218  (  2011(ورك، ا ر  ا ارف

 رً ً او وون وا  و واز  ا وار او ب ر وال

  ).واوك ار( اوى ظري ن ال دال

  ا اوث ودى و ،ل  ري وه ن   اطراب و ارا ارف

دراا د ا ا) را و رءة اوا ،ق إت وا ،ا وووا .(

  .ا درا ادم اس  اوص  ل ا در ورً وس

  ادرا إراءات

 درادم :اث اا ا وا ،طرث ا د ذا وبن ا بب أا 

  .ا واوث اؤ اطو رات ت ارط ا د

 دراا دد  دراا  ت طوط  دسا ورع ا ،ر م وادد 

  ).2018-2017 ادرا ام ن ا ادرا ل ا ت ب. (وط طب) 2259(

 درات :اا  قطا ا  )175 (بن ط ط ،م ا مرا 

طر ،واا وا )95 (بو ط )80 (ط.  
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أدا دراا  

ًأو س رات وطا ؤا دادث إا   

 ث ا د و اؤ، اطو رات س م اث م اداة إداد طوات وف

 إ ا ادرا ت ا اد  ول م اطو ،رات ووع س ت ا اس أن

،و ون و سا  ور ن ا )40 (رة وز  د أرأ ) رات ءةا 

،ررات اق ووء، ررات ادام وا ت، ار راتداث وا ددد ،)او ا 

 رات سق ادرج و  ق( ووا ،دة ،قوا ،د ،رض رض دة(، قو 

 اوو، ال  اص ذوي ن) )5دد  ر اث م س، اظري ادق ن

 اد  ن )40 (س ا در اد اد وراوح ان، ادة ظت اذ م ود

200( ا (در .  

  داة اور اص 

 طب)  )30وا  ادرا  دال ن اط   اداة طق م ادا اق

ن وط ط ،م ا مرا طر ،وا مق ون ا ذا وبن اطر   

ًأو ب ل طل ار رة  درا د ا ا ،داول إوا ا و كذ.  

 )ار اءة رات( رات ارط ت) 1( رم دول

 ارط. م ارات م

 ** 0.78 .ازل ن طرد رت -1

2- د رذرة أ ، رهوم أذي ادت او . 0.67 ** 

 ** 0.75 .أط  دة أب -3

 ** . 0.62 ود دات داً  أد -4

 ** . 0.63 ادث وادي ب ن -5

6- ر يدن وا ر بن ا0.78 .وا ** 

 ** 0.74 .واوة ب أر أت -7

 ** 0.67 .واط اس  ث   ار ات -8

9- ر يدن وا ر وا. 0.78 ** 

10- رم أ   ر رن ا ري 0.78 .ا ** 
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 )اوء رق رات( رات ارط ت) 2( رم دول

 ارط. م ارات م

 ** 0.78 .ر ل ن وا ر رت -11

12- رأ رأ  زالدم ال وواا  0.67 .ر ** 

 ** 0.75 .اء اطل ن  إ ات -13

 **  . 0.62ظ ر ل ن أم -14

 ** 0.74 .ر ل ن ادي ذاء رت -15

 ** 0.61 ر ن ً أل  و دو أر -16

 ** 0.59 .ا ت ز   و أد ت -17

 ** 0.73 .اوء رق  را وت ظم ت -18

 ** 0.76 .ا ر  ار ار ارق  ن -19

 ** 0.69 .ارق و ر ال  و وات -20

  

 )رت ا ادام رات( رات ارط ت) 3( رم دول

 ارط. م ارات م

 **0.58 .اوال ت  وا أل ن درا أت -21

 **0.69 .  اوا اة  ارن  اوال  ادرة دت -22

 **. 0.61ددة ت ن أص  رت -23

24-   ت لواا  لء أا  زل0.79 .ا** 

 **0.84 .أرم  أص ل ن وا ر رت -25

 **0.73 .ر  و أر ص  ات -26

 **. 0.81ء د وور رل أد  دت -27

 **0.79 .اران أدء ل ن وارب زاز رت -28

 **0.65 .ارون ره  ل  اق   أًم ت -29

 **0.74 .ا  ودت وت إ ات -30

  

 )اد اداث رات( رات ارط ت) 4( رم دول

 ارط. م ارات م

 ** 0.71 .وارات ال أوات أ  ان دم أر -31

 ** 0.80 .اظ ان ن أف -32

 ** 0.69 .اطرات أزز أ  أزع -33

 ** .  0.71ز  واس ن ت -34
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 ** .  0.73ظ ل  ددة  ن أر -35

36- ر  ن ر ان ا دم رؤء ا0.59  .وا ** 

 ** 0.57  .ذار  را زات  وادر ال د -37

 ** 0.78  .أر دل وى د ؤر ن  أر -38

 ** 0.62  .ا وع ر روت أل -39

 ** 0.67  .اة ن ص ار  راً رت -40

             **د دا وى 0.01  

ً ب ل طار ل در د  درا س ا   

 )5( رم دول  و و  ا وادر اد ن ارط ت ب م

 ا وادر د ل ن ارط ت) 5( رم دول

  Sigل اد م

  0.01د دا **0.62 ار اءة رات .1

  0.01د دا **0.71 اوء رق رات .2

  0.01د دا 0.84** رت ا ادام رات .3

  0.01د دا **0.74 اد اداث رات .4

 ن دولم اأن) 5( ر  تا دا إ  ودو   ذات  د  ن  إ  دا 

 درا ا  .  

  ا واز Cronbach Alpha روخ أ طرن اس ت ب م اداة ت

 ا واز روخ أ طر ات ل) 6( رم دول

 اد
 ل

أ 

 روخ

زا ا 

 ادل د ادل ل

 0.92 0.86 0.84 ار اءة رات

 0.94 0.88  0.78 اوء رق رات

  0.84  0.84 0.91رت  ا ادام رات

 0.94 0.89  0.74 اد اداث رات

درا 0.93 0.87  0.81 ا 

 ن دولم اأن) 6( ر  دس أا  در  ت  و  رذي  ان  اط  ثا  إ 

ل اا .  

 س وثا ا دادإ وا2017( ا(  
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   وز رة،) 30( ا ور  اس رات دد  اداة إداد طوات وف

 ا ظر اق(و رات،  10وا ،)إ واءة ار و ار ) ر، أد

ا (وا 10 ،رات و )ووا وا (وا 10 ،رات ددددت و مل أ رة ن رات 

 در اد اد وراوح ،)دة رض رض، د، واق، دة، واق(  دال  اس

س ا)30 (دوا ا )150 (أ رض.  درق ون ا دقري اظس، ا م 

 ادة ظت اذ م ود اوو، ال  ان ن و  ر اث

  . ان

  داة اور اص

 طب)  )30وا  ادرا  دال ن اط   اداة طق م ادا اق

ن وط ط ،م ا مرا طر ،وا مق ون ا ذا وبن اطر   

ًأو ب ل طل ار رة  درا د ا ا ،داول إوا ا و كذ.  

  

 )إ واءة ار و ار( رات ارط ت) 7( رم دول

. م ارات م

 * . 0.45رت ا وادئ ام ف أرف .1

 **0.67 .أزت ن دي  دث  أر أ أول .2

 **0.78 .اة ق ارض ذه  ء  أن أد .3

 *0.45 او ار   وا اد ا ل أؤن .4

 **0.78 .ر ر إ و د اوط وارا اوة زن أن أد .5

 **0.62 .واد ادات أر أ أل .6

 **. 0.74دي ن رة أر .7

 **0.62 اق  رت و  ا  ام أل .8

9.  ذه دا  دو ء ق أن ن أ 0.61 .أ** 

 **  0.78 راط رد و ا دات اوء أن أد .10

  

 ا ا ظر اق( رات ارط ت) 8( رم دول

. م ارات م

 **0.67 .ا وات ارت دة  أرص -11

 **. 0.71ط ا ادول  وود ا اطور -12

13- راطدواة ادت واط و  دوا ر0.82 .ا** 
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 **0.79 .ادث أء ا ات ض أدم -14

 **0.69 .ا ات  درا أم -15

 **. 0.77وات وام طم  اب أرم -16

17- أ ر رؤظا را  دي. 0.67** 

 **0.84 .ا ام   ار ات  اة -18

 **. 0.77 وذات  ار ات  اراد ة -19

20- داً أ ول   0.69 .أ** 

  

 )اوو( رات ارط ت) 9( رم دول

. م ارات م

 **0.85 .وظ دة اس  أل -21

22- داً أ رة إت إ0.78 .ا** 

 **0.67 .ارن آراء ل  و أد -23

 **0.78 .ارن   أر -24

 **0.85 .اط واو  م ا ردود -25

 ** . 0.62طط ر ار ورة  أذ -26

 **0.55 .ور ازدراء و واص ازا أن أر -27

 **0.78 .ا وأرك ا ور أل -28

 ** ً. 0.67د واظ وان ازم اص ظري و ن -29

 **0.71 .اطل دة وراء أق -30

           **د دا وى 0.01                    *د دا وى  0.05  

ً ب ل طار ل در د  درا س ا   

 )10( رم دول  و و  ا وادر اد ن ارط ت ب م

 ا وادر ل ل ن ارط ت) 10( رم دول

 Sig ارط ل اد م

  0.01د دا **0.62 إ واءة ار و ار 1

  0.01د دا **0.71 ا ا ظر اق 2

4 ووا )و0.84 )  ا** د دا 0.01 

 ن دولم اأن) 10( ر  دا دا إ    ودو   ذات  د  ن  إ  دا 

دروا ا  .  
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  ا وازCronbach Alpha  أ روخ ل طرن س ات ب م اداة ت

 اس أد ن د ل ا واز روخ أ طر ات ل) 11( رم دول

 أ ل ا اوث س أد

 روخ

زا ا 

 ادل د ادل ل

 0.90 0.81 0.78 واءة  ار و ار

 0.88 0.78 0.85 ا ظر اق

ووا و0.92 0.85 0.88 ا 

درا 0.94 0.88 0.86 ا 

 ن دولم اأن) 11( ر  دس أا  در ت و  رذي  ان  اط  ثا  إ 

ل اا .  

  اس ر

 ,Ozen, Yaman, and Acar )2012( وار  ون، اوزن، ك  م د ادرا  اد ار دد

 م  ون ) 4=1-5( اس  درت ن ادى ب ل ن ا رت س  ا طول دد

  رأ   سول ا  طول د) 0.8=4/5( أي اك وم ذ  ذه  إ  ا 

ل إأ   سا )دا سا د  ووا    كد  وذد  دا  ذه  ا  ،ذا  او 

طول أ ا  و و  دولا ا    

 ادرا  اد اك)  )12دول

 اد در ا اوزن ا اوط

 دا ض 36% - 20% 1.80 – 1

 ض  36% - 52%ن أر  1.80 – 2.60ن أر

 وط 52% - 68% ن أر  2.60 – 3.40ن أر

 ر 68% - 84% ن أر  3.40 – 4.20ن أر

 دا ر 84% - 100% ن أر  4.20 - 5ن أر

   ا  اوطت  رب    اث  اد ا ،وى  وام ادرا  ور

 اد  اك  ب  اوا  در  اث  دد  ود  ل،  ل    ارات ووى ات وى

درا.  
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  ا ات

 واز  ادا،  اق  ا  ا  ات  اث  ادم  ادرا  أداة وت دق ب

،ل اخ ورو ،أ و  أ درادم اث ات  اطوا  ،راف  اوا 

  .رون ارط ول ن، ن)t( وار اد، ودر او، واب اري،

  ادرا  ور رض

ا ؤال ا ولذي اوا   

  وى رات وطا ؤدى ا رادا؟ أا  و  ذا  ؤالدم  اث  ات  اطوا 

،راف اري، واب اوا ،وا د ودردول اوا ا و كذ.  

 اطو رات د او واب اري واراف ا اوطت)  )13دول

ؤا 

 اد م
 اوط

ا 

 اراف

 اري

ا 

وا 

د درا 

1 
 ار اءة رات

2.71 0.94 54.3 
 وط

2 
 اوء رق رات

2.72 0.9 54.5 
 وط

3 
 رت ا ادام رات

2.62 0.83 52.4 
 وط

4 
 اد اداث رات

2.86 0.85 57.3 
 وط

درا ا 
2.73 0.76 54.6 

 وط

 در ءت اؤ اطو رات ا وادر ار اد أن) 13( رم ادول  ن ن

،طو نر و ذه ا  وء ، لظم ا رادأ ا  )ط ت) از وطو 

  درن ر م اذي ار اطو ،ر   روا ا ا ارات ود د وق

 ن د در ا أراد وغ وء  ذك ر ن  اؤ، اطو رات وادء ذر

طور اوا ،رم و ارت ود ،م رض م زرا  درار ال، وا 

ًد ن وا أنو رىرات أ ؤ ، ق ،مد فداً و ً  قق طر مووغ طو 

 وط او ر اد اداث رات ءت د اؤ، ارات رب إ وظر أدام،

 دره )2.86(، و و در )57.3(، دذه و ا ط ووا وو  ظروف ظلا 

ا ر ا  با طداث اوا دا ن وا ترت اوا )راا(، 

 ن زت رات داما ت ار  برا رار اط واو  دره )2.62(، 

و و در )52.4(، نر و كذ  وء  م  ا طن ا طا 

ظو  ،ءف اذه و ا  دي دراووط ا2017( وأر(  
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ا ؤال ا ذي اوا     وى  وثا  دى  ا  راد؟  أا  و    ذا 

 وادول  اد  ودر  او،  واب  اري،  واراف  ا، اوطت اث ادم اؤال

ا و كذ  

 ا اوث د وارب او وا واراف اوطت)  )14دول

 اد م
 اوط

ا 

 اراف

 اري

ا 

وا 

در 

 اد

1 
 واءة اوط و ار

2.99 0.79 59.7 
 وط

2 
 ا ظر اق

2.98 0.81 59.6 
 وط

3 
ووا )وا( 

2.63 0.93 52.6 
 وط

درا ا 
2.87 0.69 57.3 

 وط

 وط ،در ءت ا وث ا وادر ار اد أن) 14( رم ادول  ن ن

 ادن، اراد ن م ادرا ، أراد ص وط وء  ا ذه ر ون

 أن إ ا ذه زو ن ذك  ،دات  ارددن أو ا، اواق أب ن ووا

  ادرة ا ارد  ور ار ذه و ارد، ر وغ ن رون ا أراد

  . واز ادراك

ا ؤال ا ثا ل دو  ن رات وطا ؤوث ا؟ واا ن  و  ذا 

  .ا ادول  ن و  رون ارط ل اث ادم اؤال

 اس واوث اؤ اطو رات ن  رون ارط ل)  )15دول

 اد. م ا اوث ارات

 ** 0.81 اؤ اطو رات

 رات ن) 0.01( وى د إ د وذات إ ارط  وود) 15( ادول ن ن

وطا ؤوث اوا ،ر او  ل طرن ا نرن ا  طرد ،ر  

 وى زاد رات وطا ؤوى ازداد ا وثا ا.  

   دم و ن أن  وث أنا ا   طورهو  ل دق داا ا ،ك اذو 

 اوع  ا اؤ اطو رات  ن ددة  وال و ظروف ج ا اوث ر

،رق اوء، ورداث اوا ،ددام اوا ت، ار قذه و ا  رؤا را 

ظر لا ا  ررات أن ا وطرك ا ًراآ  و ،ردا  ن ،و  رظ 

رآ  لروا وول ا ن نران، اوا  أ  سا  تطراا و 

 د) .ر درازق، و2004 ا 4(،  ن ر ذه ا  وء راررات اا ؤا إ 

ر وغا.  
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 ا ؤال ا راذي اوا  ل دو روق دا ًإ  تطو تراد درأ  

دراا  س رات وطا ؤزى ا ر س؟ا و  ذا ؤالدم اث اا 

  )16( رم دول  و و  ن، ون ،)T.test( ار

 اس ر  اؤ اطو رات  اروق  رف) t.test( ار )  )16دول

 اد. م ت"  ارافاو ارارا  اؤ اطو رات

درا ا 
 0.09 1.66 0.8 2.64 95   ذر

0.71 2.84 80 أ 

 د  ذات روق  وود دم  ث  0.05=αن أر sig =(0.09( اد وى  أن ادول ن ن

إ   درا رات ا وطا ؤا ً ر ،سد ازى و دم ودروق و    رات 

وطا ؤن ا  طت  اطوا  إ    روفظع  اورات  واوا  ،ود  ار  وون  ا 

 وا  اس،  اف    اط  اب    ان،    دى  ار واوط ات

،رون ار وط تف ط ،بواواء ا  ت  ،  ،أوا  ،دق  أواذه  و 

ا  درا ر2004( ا(، فذه و ا  ز درارا )2013(، و ودرام أ )2014.(  

ا ؤال ا سذي اوا  ل دو روق دا  ًإ    تطو  تراد  درأ   

دراا  س وثا زى ا ر س؟د او  ذا ؤالدم اث  ار  اا )t.test(، 

  )17( رم دول  و و  ن، ون

  

 اس ر  ا اوث  اروق  رف) t.test( ار ) 17( رم دول

 اد. م ت"  اراف اوط ارار اس  ا اوث

درا ا 
 0.03 2.12 0.63 2.98 95 ذر

0.73 2.76 80 أ 

 د  ذات روق  ود   أ  ث  0.05=αن أل sig =(0.03(  اد وى   أن ادول ن ن

إ   وثا ا ً ر سا   ،ورذن  ار  و  ذه  ا    وء  ط 

 ر  وارك ارأي، ن ر ذور ار  وا اط، ا  ادة واد ادات

، س ثا رض ا ن را ،ا د وا ن ندر    حن  ا  ،نرأ 

 اذور،    م  ا  وا ا اص وء  ا ذه ر ن  ا، واوك

   رأة  وأر  ، اوا    رداً  أر  م  ام،    ام وو د ،ون ذور

 ذه  وف . واد  دات    أرى  ط واق ا، اة رك ن اب

ا  درا رك ا2011( و(، ن ودرا )2018(  
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  اوت

   وء  ت  دران ا ، نأ وا    

 ،  واص  ار  او    اظ إ دف ان ل ن إرد را م -1

  .ا ا ظر ان ر اق ظر وض

2-    وا ر ،لط مد ن داثا ا  ،دا  م  و  رص 

 .اوي ا او

 أل  ن  ؤ  ،رات  روا  اذن  اطل  دة  إرد  را  م ام رورة -3

 .م ا واط ا ازان ادة

 اك  اظ    وا  ار ،و اززة ارو د ادرا ا ن -4

 . اوط واء ا ،م

 ظرة     ودم ف إ وا اوو ال  واون اراء دوة -5

 .   ا وو  واد اب دى ا اوث

 ر  درات

  ا ادرات إراء اث رح

 .ات ط دى ا وث و او أب -1

 اور  أرى  رات )  أو أد( ا ادرا ري  ول أرى درات إراء -2

 . ارى ا واوال واق، واب، ص،

3-  ر ر و  ض وثا دى ا طراب ذويواس اوري اا. 
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