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Abstract 

The subject of our research revolves around a basic axis, which is the dynamics of the 

group "social interaction". during the physical education and sports class in light of the 

competency approach. The researcher used the descriptive approach for its suitability with 

the problem of the study. The research sample included 47 students and 37 professors. To 

achieve the goal of the study, we studied the students in the different interactive social 

situations that they live in while practicing physical activity, using the “Moreno” scale for 

social interaction, “the symmetric test” in addition to the use of observation by 

participating in work and play situations. As for the statistical methods, the researcher used 

both the mean Calculation, standard deviation, and percentages, where the researcher 

concluded that physical education and sports considering the competency approach have a 

positive relationship on group dynamics. 
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 ملخص 

الجماع ديناميكية  وهو  أساس ي  محور  حول  يدور  بحثنا  "اموضع  التفاة  أثعل  البدنية  لاجتماعي"  التربية  حصة  ناء 

 والرياضية في ظل القاربة بالكفاءات.

البحث   عينة  شملت  حيث  الدراسة،  ومشكلة  للائمته  الوصفي  النهج  الباحث  و  24واستخدم  أستاذ.    37تلميذ 

أثناء  تي يعيشونها  ة الختلفالم  ولتحقيق الهدف من الدراسة قمنا بدراسة التلاميذ في الوضعيات الاجتماعية التفاعلية

ممارس النشاط البدني الرياض ي، باستعمال مقياس "مورينو" للتفاعل الاجتماعي "الاختبار السيسيومتري" إضافة إلى  

من   كل  الباحث  استخدم  الإحصائية  الأساليب  عن  أما  واللعب.  العمل  مواقف  في  بالشاركة  اللاحظة  استعمال 

ا البدنية والرياضية في ظل  سب الئوية حوالناري  لعيالتوسط لحسابي والانحراف  الباحث إلى أن للتربية  يث توصل 

 القاربة بالكفاءات علاقة ايجابية على ديناميكية الجماعة. 

 ديناميكية الجماعة، القاربة بالكفاءات، حصة التربية البدنية والرياضية  :يةفتاحات المكلملا
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 مقدمة

تر  عملية  التدريس  هاديعتبر  ابوية  أجيال  تطوير  بواسطتها  يتم  والحركي  فة،  والعاطفي  الفكري  نموها  وتوجيه  لامة 

 ة. وارها الحياتية التنوع ة للقيام بأدي لتصبح مؤهلوالاجتماع

اجتماعي عملية  انفهو  يؤثر  ائقتة  الكونات  متفاعلة  منظومة  عن  عبارة  التعليمية  فالعملية  الافراد.  كافة  فيها  يتفاعل  ية 

بين  الأخرى ومن    فيها بالعناصر الأخرى فهي عملية معقدة ومركبة لا يمكن عزل جانب واحد منها عن الجوانبكل عنصر  ويتأثر  

العلم والتعلم وطريقة التدريس والظروف التعليمية والادة  ب  ةص الخا و ديناميكي نجد ظروف  غيرات التفاعلة على نح هذه الت

 الدراسية. 

  -الكفاءات وديناميكية الجماعة في الحقل التربوي  يتعلق الأمر بالحديث عن القاربة ب  ي، عندما إن ما يجب أن يؤمن به الرب

ا القاربة لم يكنلناهج باعتمهو أن بناء  ة لواكبة التطور السريع للمعارف وتقدم  ابجت ء اسمحض مصادفة وإنما جا  اد هذه 

اة البشرية، فكان لزاما على الدرسة أن تبني مناهج جديدة  اهر الحيتقنيات الإعــلام والاتصال التي تؤثر تأثيرا واضحا على مظ

كيـ يتعلمون  التعلمين  دو تجعل  يؤدون  نظام  ــف  في  يتعلمرهم  وأن  معقد  يتعل  –أيضا    –وا  اجتماعي  دائمة    فةص بمون  كيف 

 .ومستمرة

مشكلة    -هم ومواجهة وضعيات  يف معارف وإدراكا لا للمدرسة من مسؤولية في تزويد التعلمين بالأدوات التي تمكنهم من توظ

م محتويات الواد  ليمية الجاهزة التي تقدللبرامج التعر الكلاسيكي  ذات دلالة تتطلبها الحياة العاصرة؛ فقد تم تجاوز التصو   -

»منهاجية«  مجزئا  شكل  على إلى مقاربة  بينها،  أي ربط  التلا   دون  الانسجام على مخططات تكوين   ميذ،دينامية، دائمة تضفي 

يمو   مات،للتعلى  معننح  وتم ووجيهة،  دائمة  أوسع،  ومعارف  كـــــفاءات  بناء  من  التعلمين  فتمكن  تجنيدها  الحيكن  مجالي  اة  ي 

 .والعمل

 الإشكالية  -1

والا  إن البدنية  تاضريلتربية  يتلاءمية  والثقافية  العلمية  بمضامينه  التربوي  الفعل  جعل  إلى  جوهرها  في  والتغيرات    هدف 

 .الجماعة يجابي التفكير والفعل، قادرا على التكيف والتفاعل السريع داخلـعد مواطن الــغد ويجعله إحقة ليــالتلا 

وبالتفاطمو  قيمة  بالعمل  يؤمن  الذي  الغد  ميزةن  فض   وق  مة  يلوبالإبداع  بين  في  التلازم  أساسه  والسؤولية    الحريةجتمع 

 .والإنتاج والإتقان

بتلقي العلم واستهلاك القررات، بل ينبغي أن  اءات يتمثل في تكوين متعلم لا يكتفي  بة بالكفوعلى العموم، إن أساس القار 

 لجماعية.ة واديفر ة، فاعلا في حياته ال، قادرا على تحمل السؤوليمنتجا ومبدعافكرا باحثا،  يكون م

ه يضم عدة مراحل عمرية  لذي بدور تعتبر الجماعة جزآ من نسيج هذا المجتمع، أي أنها الصورة الصغرة للمجتمع الكبير ا

تت قد  نفسية  مشاكل  إلى  الفرد  فيها  يتعرض  التي  الراهقة  بينها:  تغير من  إلى  واضطراباتطور  على    ات  تنعكس  سلوكياته  التي 
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ادة  نب الاجتماعي يلعب دورا كبيرا في التنشئة الاجتماعية للمراهق، وبناء الجماعات بين الأفراد، زياج لفالاجتماعية.  النفسية ا  

 يمكن علاقات الأخوة والاحترام والتعاون وكيفية اتخاذ القرارات الجماعية. حيث 

لجما تأثيرا  كلإن  سيزداد  الر   ماعة  مرحلة  ففي  السن،  في  الطفل  تطتقدم  يواجه  والطفل  نجده  نفسيا  ور اهقة  بيولوجيا  ا 

 (LEMAY, 1984, p.12) يسعى للبحث عن وسيلة يجد من خلالها الأمان.

موقف    تتم في  إنماالوقف الاجتماعي له أهمية بالغة لأن عملية التعلم    أناعة ترى  ية ديناميكية الجم فان نظر   ومهما كان

الحيوية والتفاعل والح ي ونفجتماعا التفاعل  س ي له صفات  الفرد  هي عه  هذركية وعملية  في سلوك  في طريقة    أوملية تعديل 

جد خبرة  تكسبه  بتجربة  مروره  نتيجة  واتجاهه  وتلفكيره  يمكن  يدة،  لا  التجربة  موقف    أنك  في  تحدث  ولكنها  فراغ،  في  تتم 

 (LEMAY, 1984, p.12) اجتماعي. 

 التالية:  الإشكالية  ض هذه التغيرات، يتبادر في أذهانناعر  بعدما سبق و   وعلى سياق

 ؟ تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية على ديناميكية الجماعة في ظل القاربة بالكفاءات له-

 لسؤال تساؤلات فرعية هي: حت هذا اويندرج ت

الب  -1 التربية  أساتذة  آراء  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  والرياض هل  استخددنية  حول  القاربة  ية  بيداغوجيا  ام 

 ؟تبالكفاءا

فر   -2 توجد  دذ  وق هل  التربيات  حصة  أثناء  الاجتماعي  التفاعل  في  الثانوية  الرحلة  تلاميذ  بين  احصائية  البدنيلالة  ة  ة 

 والرياضية؟ 

 ة؟الثانويرحلة  هل تتأثر علاقة العمل خلال حصة التربية البدنية والرياضية باللعب بين تلاميذ ال-3

 الفرضيـــات -2

 الفرضية العامة

 .ة على ديناميكية الجماعة في ظل القاربة بالكفاءاتياضيوالر لتربية البدنية حصة اتؤثر 

 الفرضيات الجزئية 

 . تبالكفاءاأساتذة التربية البدنية والرياضية حول استخدام بيداغوجيا القاربة ة إحصائية في آراء  ذات دلالتوجد فروق -1

 .ي أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةتماعالاجالثانوية في التفاعل دلالة احصائية بين تلاميذ الرحلة  وق ذات توجد فر -2

 .الرياضية باللعب بين تلاميذ الرحلة الثانويةلبدنية و تتأثر علاقة العمل خلال حصة التربية ا -3
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 ف الدراسة أهدا  -3 

 غوجيا القاربة بالكفاءات. آراء أساتذة التربية البدنية والرياضية حول استخدام بيدامعرفة -

 يناميكية الجماعة في الرحلة الثانوية.لى دع التربية البدنية والرياضية تأثير مادة   ة مدى معرف-

 اء الجماعة بين تلاميذ الرحلة الثانوية.الألعاب في بن  ور ف عن دالكش -

 منوحة. جتماعية الد الكانة الا دراسة خريطة العلاقات داخل القسم لتحدي -

 لدراسة ية اأهم -4

والر  البدنية  التربية  لحصة  الأساسية  الهمات  أولى  من  وخلق  إن  التلميذ  شخصية  وتهذيب  سقل  هو  بالدرسة  ياضية 

التام اجالانس البن  م  النشاطات  بين  التلاميذ، وتعتبر  بين  السليمة  العلاقات الاجتماعية  الحركي والسلوكي وتكوين  الرياضية  اء 

 ( 25، ص2010-2009، )حيمود أحمد حالة تشويق التلميذ. تشكلتها أهمية كبيرة، فممارس ذات

اجتماعي يعيشه   عن واقع نفس ي  اللثام ها ستميطديناميكية الجماعة حيت ان   ومن هنا تبدأ أهمية الدراسة من خلال نظرية 

 .الربي والتلميذ خلال حصة التربية البدنية

 مصطلحات البحث  -5

 اءات  ة بالكفالمقارب -5-1

وظيبي  هي  التحداغوجية  على  تعمل  الظواهر  مجريفي    كم فية  في  وتعقيد  العلاقات  تشابك  من  تحمله  ما  بكل  الحياة  ات 

هذه الحياة على صورتها، وذلك بالسعي إلى تثمين العارف    ي يمكن التعلم من النجاح فيبار منهجلاجتماعية، ومن ثم فهي اختا

 ( 07، ص2005، اهجة الوطنية للمناللجن) .الحياةستعمال في مختلف  الدرسية وجعلها صالحة للا 

 التربية البدنية والرياضية -2-5

عل تعمل  التربية،  مظاهر  من  مظهر  أغراضها عنهي  تحقيق  ال  ى  الطريق  بهدف خلق  نشاط  يستخدم  الذي  المختار  حركي 

ع مجتمعه  حتى يمكنه التكيف مالاجتماعية  ية والنفسية و النواحي البدنالواطن الصالح الذي يتمتع بالنمو الشامل التزن من  

 ( 25، ص2000 ،حت إشراف قيادة واعية. )عبد الحميد شرفدة تسعي ليحيا حياة 

 الجماعة  -3-5

الج تعريف  ليسإن  ف  ماعة  البسيط،  أو  اعتبار  بالسهل  يتم  قد  الثال،  الكبيرة فعلى سبيل  بالدرجة  معقد  ش يء  الجماعة 

ل مجموعة من الأفراد تشكل  ولكن ليس بالضرورة أن ك   ،جماعاتطائرة وغير ذلك من الفرق أنها جميعا  فريق كرة القدم أو ال

ا بحيث يرى أفراد الجماعة على أنها وحدة متكاملة  ن أفرادهجماعة فالدليل الذي يحدد سمات الجماعة هو وجود تفاعل بي

يريدو  الذين  الفر ومتميزة عن الجماعات الأخرى،  الحفيظ، مصطفى  ن تحقيق أهدافهم  دية والجماعية. )إخلاص محمد عبد 

 ( 20، ص2001حسين باهي،
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 اميكية الجماعة يند -4-5 

على   الجماعة  دينامية  الظواهرأتعرف  من  مجموعة  الجم  –  النفسية  نها:"...  داخل  تتكون  التي  الأولية  الاجتماعية  اعات 

 . (MUCCHEILLI,1980, p.16) "والقوانين التي تتحكم فيها

 وات ة والأدالمنهجي -6

 الدراسة الاستطلاعية  -1-6

الرح التحضيريتعتبر  هلة  خطوة  للبحث  ا  يفامة  ة  السليم  النهج  ترسم  كونها  في  أهميتها  وترجع  الاجتماعية  الراد  لبحوث 

ض العوامل  كال، بالإضافة إلى استبعاد بعة الاش نجازه، ومهدت لنا هذه الرحلة الأساليب النهجية التي مكنتنا بواسطتها معالجإ

 ما يلي: في ا لخصهالرحلة عدة خطوات نب فيها، وقد شملت هذه والظروف غير الرغو 

هو شرح موضوع الدراسة،    لدراستنا، والهدف من هذاها حقلا ونقصد إدارة الؤسسة التي اخترنا الاتصال بالمسؤولين:    • 

 ووضع اللمسات الأولى للبحث. 

الع:  المباشرةالملاحظة       • والبيتعتبر  يتعطيات  ولكي  الدراسة،  لتدعيم  مهمة  أداة  الكيفية  مع  انات  البحث  مجتمع  ود 

 عدم اعتباره شخصا غريبا عنه. و  ،ثلباحا

 رات، وإعداد الأدوات والأجهزة الازمة للعمل. يها الاختباؤدى في تالتتحديد أماكن العمل:        •

 . لاحظة بالمشاركةالم •

ثل خطوة إلى الامام في ناحية الضبط التجريبي...، فهي تعتبر شبه تجريبية،  الشاركة تم"اللاحظة ب  يذهب )جيلفر( إلى أن:

غنيم، )سيد  في ظروف طبيعية"  تتم  منواله  (.440.، ص1973  ولكنها  رؤ دف  والتمالمجية  ها  الداخل  من  الدروس  على  تع  عرف 

 (70.، ص2007، عماد الغني بوي التي تعتمده )عبد ى إلى تحقيقها والنهج التر التنظيمية للجماعة والأهداف التي تسع   الأساليب

لق • البدنية، وذلك  التربية  أثناء درس  تلقائية  بكل  تتشكل  الـتي  الأفواج  املاحظة  اللاعب، ومحك  مع ياس محك    لعمل، 

 يت من صحة تكوين الأفواج. تكرار العملية لعدة مرات للتثب

ت الاختبار السسيومتري لا وجود لها، لأنهم  ن مشكلة ثباسسيومترية أصار اليرى أن  ي:قياس ثبات الاختبار السسيومتر  •

جع الثبات الى وعليه ير ي بناء الجماعة، وفي مكانات الأفراد بعد فترة من الزمن،  فدث  الحان أن الاختبار يعكس  يفترضو 

 (290.، ص1973، )غريب محمد .ائجاستمرار من ينتجه القياس بغية الوصول إلى نفس النت

ميذ مكونة  ة إجراء الاختبار وإعادة الاختبار على مجموعة من التلا لاختبار السسيومتري بطريقثبات ا وقد تم حساب معامل  

التطبيقي  (08)ني قدره  م ل ز بفاص   (24)من   بين  الأول  أيام  الار ن  في  والثاني، وبحساب معامل  الدرجات المحصل عليها  بين  تباط 

   0.01لة عند أ=يمة داوهي ق 0.93ر= الاختبارين الاول والثاني وجدناه يساوي 

ونستخلص أن  ؛  لهاونة  كالاصر  العمل على نفس العنفواج اللعب و أكذلك بالنسبة للأفواج الشكلة حيث حافظت تركيبة   

 . امله ثابت، ويمكن الثقة في استخدامه لهذه الدراسةثابت لان مع متري سيو ال  ختبارالا 
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 تبع المنهج الم-2-6 

احث  الطريقة التي يتبعها البفي العلم او انه    يتم وضعها بقصد الوصول الى الحقيقة  عد التيالنهج يعني مجموعة من القوا

للمشك دراسته  لافي  الحقيقةكتشلة  ومحم   اف  بوحوش  محمود)عمار  ومشكلة  ،  (99.ص،  2001،د  الوضوع  لطبيعة  ووفقا 

الوصفي   النهج  نعتمد  فإننا  دراسته،  بصدد  نحن  الذي  تصور  البحث  هو  يعرف  للعلاقاتالذي  المجتم التباد  دقيق  بين  ع  لة 

والتصو والاتجاهات   والرغبات  يعطواليول  بحيث  للر  صورة  و ي  الحياتي  وبنمؤشر وضع  واقع  )وجيه  اات  مستقبلية  تنبؤات  ء 

 ( 219.، ص1991، حجوبم

 مجتمع وعينة البحث -6-3

 مجتمع البحث -6-3-1

ة الثانوية )ثانوية الشيخ النعيم  الرحل  وتلاميذ ،  أستاذا  43عددهم  قدر  ويتمثل في أساتذة الرحلة الثانوية لبلدية الجلفة وال

 .1045وبلغ عددهم النعيمي( 

 حث عينة الب-2-3-6

موضقا  انطلا في  وطلبا  البحث  طبيعة  النمن  مقص وعية  عينة  اختيار  إلى  الباحث  عمد  التعليم    ودةتائج  مرحلة  لأساتذة 

 . أستاذا 36عددهم  رلبلدية الجلفة والقد  الثانوي 

 الجنس لأساتذة الطور الثانوي(. )  صية المئوية البيانات الشخ والنسبيمثل تكرارات  :( 01الجدول رقم ) 

 الئويةة النسب  كرارات تلا لجنس ا

 %100 36 كرذ

 %00 00 ثى أن

 %100 36 المجموع 

يث الستوى التعليمي،  دة من حانطلاقا من طبيعة البحث وطلبا في موضوعية النتائج عمد الباحث إلى اختيار عينة مقصو و 

 :وي ناالتعليم الث  ذوقد تم اختيار العينة من تلامي الجنس وعشوائية من حيث خصائص التلاميذ

 ب.طال 24ع بمجمو  ثانية تسيير واقتصادال  • السنة
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اقتصاد قسم سنة ثانية  (: يمثل تقسيم عينة02الجدول رقم )    تسيير و

 القسم  الصف
  الجنس 

 (ذكور/ إناث)
 ع المجمو 

 انية ثة الالسن   
تسيير  

 واقتصاد 
12 /12 24 

 قشتها النتائج ومنا-7

 تحليل ومناقشة النتائج 

 الأول حور ة الم مناقشعرض و  -7-1

إحصائ      دلالة  ذات  فروق  آر توجد  في  والرياض ية  البدنية  التربية  أساتذة  القاربة    يةاء  بيداغوجيا  استخدام  حول 

 .تبالكفاءا

 الأول  عبارات المحور  لخص تحليل (: يبين م03)  الجدول رقم

 السؤال  رقم
البديل الأكثر  

 تكرار

نسبة ال

 ئويةالم

 مة المعنويةقي

Sig 

يجة دلالة  نت

 2كا

01 
توفر لكم مؤسسة العمل مناهج  

 ة بالكفاءات.القاربتدريس بلخاصة ل
 دال 0.02 %55.6 موافق

 دال 0.00 %50 غير موافق تميل إلى تدريس بالقاربة بالكفاءات.  02

03 
تساهم القاربة بالكفاءات بطريقة  

 فعالة في التدريس. 
 دال 0.00 %58.3 غير موافق

04 
لكفاءات فعالية تعتقد أن للمقاربة با

 عملية التعليمية. في ال
 دال 0.00 %38.9 افقمو  غير

05 

ترى أن طريقة التدريس بالقاربة 

مسئولا عن بالكفاءات تجعل من التعلم 

 ر.ت ب ة أثناء حصالسابقة  إدماج معارفه

 دال 0.00 %86.1 موافق
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06 
واجهتم صعوبات في تطبيق مقاربة  

 التدريس بالكفاءات.
 دال 0.00 %55.6 موافق

07 
لى عد عيسا اءاتالتدريس بالقاربة بالكف

 والتحكم أثناء التدريس.التنظيم 
 دال 0.00 %47.2 غير موافق

08 
يذ تجد صعوبة في تحضير وتخطيط وتنف

 وتقويمها وفق القاربة بالكفاءات. الدروس
 غير دال  0.076 %58.3 قمواف

09 
دي استخدام القاربة تفضل تفا

 ت في العملية التعليمية. بالكفاءا
 دال 0.013 %61.1 موافق

10 

التدريس بالقاربة بالكفاءات   أن ى تر 

يساهم في رفع الستوى العرفي للتلميذ 

 أثناء حصة ت ب ر. 

 دال 0.00 %38.9 موافق

11 
واقع التدريس بالقاربة بالكفاءات سلبي في 

 ت ب ر.  أستاذ مادةمن 
 غير دال  0.558 %61.1 موافق

12 

قاربة  يعد التقويم في بيداغوجيا ال

ء  من عناصر بنا وري صر ضر ات عنبالكفاء

 العارف في العملية التعليمية. 

 دال 0.00 %55.6 موافق

13 

الكفاءات  لقاربة بتستخدم أسلوب ا

لحصة للتقليل من الجهد بإتقان أثناء ا

 وتوفير الوقت اللازم.

 دال 0.013 %86.1 موافق

14 

ام أسلوب التدريس ن استخدتعتقد أ

لأستاذ  ءات مقيد لحرية ابالقاربة بالكفا

 يذ الدرس.ثناء تنفأ

 غير دال  0.076 %55.6 فقموا

15 

تعتقد أن التدريس بالقاربة 

من العملية التعليمية   اءات يجعلبالكف

 شيقة. 

 دال 0.04 %38.9 موافق

16 

يولي مفتش التربية البدنية والرياضية أهمية 

بالغة خلال الندوات التكوينية لوضوع  

 .كلذيهتم بت أم أنه لا بالكفاءاالتدريس 

 الد 0.02 %55.6 افقمو 
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 ولى الأ  فرضيةنتائج ال تحليل ومناقشة 

التي  و    ،و الخاصة بالفرضية الأولى  (18)  ( إلى الرقم01من الرقم )  بعد عرض النتائج المحصل عليها من الأسئلة والتي حددت

" فتقول  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  أساتذة  توجد  آراء  والرياضية ي  البدنية  القارب  التربية  بيداغوجيا  استخدام  ة  حول 

حيث   منبالكفاءات''  اغلب  نلاحظ  أن  السابقة  "موافق  الجداول  بـ  الإجابات  نسبة  كانت  إجابات    ،'' الأساتذة  جاءت  فيما 

نسبة ضعيفة، كما أن قيمة  ختيار الثالث وهو ''غير موافق'' فقد كان بص الاختيار الثاني "محايد " أما الا الأساتذة اقل  فيما يخ

K2  متوس جاءت  الطابقة  الاحتملحسن  قيمة  أن  وبما   ، العنطة  أغلبال  في  كان   وي  و 0.00)  العبارات  مستوى  (  مع  بمقارنتها 

على أن الفرضية الأولى  قد تحققت    هذا يدل و   ( نجد أن قيمة مستوى الدلالة أكبر  من قيمة الاحتمال العنوي  0.05الدلالة )

حول استخدام بيداغوجيا القاربة    ضيةاالتربية البدنية والرية  ذ ن لنا أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في آراء أساتوهذا يبي 

 .بالكفاءات

داغوجيا القاربة بالكفاءات في العملية  يلية بعاتي توصلت إلى فال(  2017)  زورري تامقويد وهذا ما يتوافق مع دراسة فلان

 التعليمية. 

دراسة   مع  النتائج  اختلفت  حبيبة بينما  إل2020)  عمراوي  توصلت  التي  أن  (  هيكلية  ى  مشاكل  كنق و هناك  ص  تنظيمية 

 . ا سلبيا على تطبيق القاربة بالكفاءاتأثر التلاميذ داخل القسم ت التجهيزات وكثر 

المعرض ومناقش  -7-2 تلاميذ   :ثانيال حور  ة  بين  احصائية  التفاعل    توجد فروق ذات دلالة  في  الثانوية  ي  تماعالاجالرحلة 

 ية أثناء حصة التربية البدنية والرياض

اقتصاد   عرض نتائج الاختيارات  الفعلية لقسم ثانية تسيير و

للاختيارات   السسيومترية  الصفوفة  نتائج  خلال  ث  الفعليةمن  واقتصادلقسم  تسيير  )  انية  رقم  وبالتمثيل  29جدول   ،)

  ية تمثلة في التلاميذ الآتفأكثر والتي أطلقنا عليها اسم الفئة القبولة م  19ئة التي تحصلت على الدرجة  العددي السابق، نجد الف

 : أسماؤهم

 7-4-1 : فئة الذكور   -

 ذ -ح  :الاناثفئة  -

17 

تتضايق إذا فرض عليك تطبيق  

من   بالكفاءاتريس بالقاربة أسلوب التد

 قبل الفتش. 

 غير دال  0.717 %55.6 غير موافق

18 
أن منهاج القاربة بالكفاءات يساعد ترى 

 الت ب ر.التلميذ على تحقيق أهداف 
 لاد 0.02 %55.6 موافق
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 : فاقل والتي أطلقنا عليها اسم الفئة العزولة نجد التلاميذ الآتية أسماؤهم 11أما إذا أخذنا الفئة التي تحصلت على الدرجة  

 12-11-8-5 :فئة الذكور  -

 س -ز  :فئة الاناث - 

فيما تحصلنا    اختيارات   خمسقل من  أوزع  حد من التلاميذ  لا أ يتضح لنا أن  ت الستلمة،  ومن خلال حساب عدد الاختيارا

جموع  من الم  %70(، أي بنسبة  0-ن  5اختيارا )  120لهاته الاختيارات والذي قدر ب:    اختیارا متبادلا من المجموع الكلي  84على  

يارا متبادلا كان بين جماعات  اخت 42% و70عات الذكور بنسبة اختيارا متبادلا كان فيها بين جما  42الكلي للاختيارات الستلمة، 

 .ي العلاقات بين الجنسينكما تظهر لنا الصفوفة السسيومترية عدم وجود اختلاط ف %70لاناث ا

اقتصادالاختيارات الفعلية لقسم ثانية : ( 04الجدول رقم )   تسيير و

اقتصاد    الاختيارات الفعلية لقسم ثانية تسيير و

القيمة  

 الاجمالية
 الفردية

 دلةالمتبا

 

 المستلمة

 

الاختيارات  

 الموزعة

الاختيار  

 الخامس 

الاختيار  

 الرابع 

الاختيار  

 الثالث 

الاختيار  

 الثاني 
 رموز التلاميذ  الاختيار الأول 

26 03 05 08 05 02 00 02 02 02 1 

16 02 03 05 05 00 02 01 01 01 2 

18 02 04 06 05 02 01 00 01 02 3 

25 03 05 05 05 01 01 03 02 01 4 

10 01 04 05 05 01 03 01 00 00 5 

17 02 04 06 05 01 02 00 03 00 6 

20 03 04 07 05 01 02 02 01 01 7 

10 00 03 03 05 01 00 00 01 01 8 

12 00 03 03 05 00 00 01 01 01 9 

14 02 03 05 05 01 01 02 00 01 10 

06 00 03 03 05 02 00 00 00 01 11 

05 00 01 01 05 00 00 00 00 01 12 

 أ 02 01 00 01 00 05 04 04 00 16

 ب 02 00 01 01 01 05 05 03 02 16

 ت 01 01 01 00 03 05 06 04 02 15

 ث 00 02 02 00 00 05 04 04 00 14

 ج 01 01 00 02 02 05 06 03 03 15

 ح 02 01 01 01 02 05 07 04 03 21

 خ 01 01 01 01 00 05 04 03 01 14

 د 01 01 00 01 02 05 05 03 02 13

 ذ 01 02 02 02 00 05 07 04 03 23

 ر 00 01 02 01 01 05 05 04 01 13

 ز 00 01 02 00 00 05 03 02 01 10
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 س  01 00 00 02 01 05 04 04 00 10 

 المجموع 

 

 

 

 

18 42 

 

60 
 

 

 

 ذكور 

 إناث  60 42 18

 عام 120 84 36

 

اقتصادنية تسيير  سم ثاالمتوقعة لق   ياراتج الاختنتائعرض   و

للاختيارات   السسيومترية  الصفوفة  نتائج  خلال  واقتصادمن  تسيير  ثانية  لقسم  )  ،التوقعة  رقم  وبالتمثيل  30جدول   ،)

التلاميذ الآتية    القبولة متمثلة فيفأكثر والتي أطلقنا عليها اسم الفئة    18  حصلت على الدرجةالعددي السابق، نجد الفئة التي ت

 : اؤهمأسم

 .10. 9. 3. 1 :فئة الذكور  -

 . "لا أحد منهن" :فئة الاناث -

 : سماؤهمقل والتي أطلقنا عليها اسم الفئة العزولة نجد التلاميذ الآتية أأف 12أما إذا أخذنا الفئة التي تحصلت على الدرجة 

 . 7. 6. 5. 4 :فئة الذكور  -

 . ح  :فئة الاناث -

فيما تحصلنا    اختيارات   خمسقل من  أوزع  من التلاميذ    أحد  لا ا أن  الستلمة، يتضح لنتيارات  ومن خلال حساب عدد الاخ 

ب:    76على   قدر  والذي  الاختيارات  لهاته  الكلي  المجموع  من  متبادلا  )  120اختیارا  بنسبة  0-ن  5اختيارا  أي  من    63.33%(، 

اختيارا متبادلا كان بين    30و  %60  بنسبةماعات الذكور  بين ج  اختيارا متبادلا كان فيها  36المجموع الكلي للاختيارات الستلمة،  

 . كما تظهر لنا الصفوفة السسيومترية عدم وجود اختلاط في العلاقات بين الجنسين %50جماعات الاناث 

اقتصادالاختيارات المتوقعة ل (: 05الجدول رقم )   قسم ثانية تسيير و

اقت   صاد الاختيارات المتوقعة لقسم ثانية تسيير و

 المستلمة تبادلةالم ديةالفر  القيمة الاجمالية
الاختيارات  

 الموزعة 

الاختيار  

 الخامس

الاختيار  

 الرابع

الاختيار  

 الثالث

الاختيار  

 الثاني 

الاختيار  

 الأول 

رموز 

 التلاميذ

18 03 02 05 05 00 02 00 01 02 1 

17 03 04 07 05 03 00 02 02 00 2 

23 03 04 07 05 00 02 02 02 01 3 

08 02 02 04 05 02 01 00 01 00 4 

07 01 02 03 05 01 00 02 00 00 5 
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 12 02 02 04 05 00 00 01 01 01 6 

09 01 03 04 05 02 01 00 00 01 7 

17 02 02 04 05 00 02 01 00 02 8 

19 03 04 07 05 01 03 01 01 01 9 

18 01 04 05 05 01 00 01 01 02 10 

16 01 03 04 05 00 00 01 02 01 11 

16 02 04 06 05 02 01 01 01 01 12 

 أ 01 01 01 01 01 05 05 03 02 15

 ب 01 02 01 00 01 05 05 04 01 17

 ت 00 02 02 00 01 05 05 04 01 15

 ث 01 01 02 01 00 05 05 03 02 17

 ج 01 00 01 02 02 05 06 04 02 14

 ح 00 01 01 02 00 05 04 03 01 11

 خ 02 00 02 00 01 05 05 03 02 17

 د 00 02 00 02 01 05 05 03 02 13

 ذ 02 00 00 03 01 05 06 03 03 17

 ر 01 01 01 00 02 05 05 04 01 14

 ز 02 00 01 00 01 05 04 03 01 14

 س  01 02 00 01 01 05 05 03 02 16

 المجموع 

 

 

 

24 36 

 

60 

 

 ذكور 

 إناث  60 30 20

 عام 120 76 44

 

 لارتباطية بين الاختيارات الفعلية والمتوقعة قة ا(: يوضح العلا 06دول رقم ) الج

 

 

 

 

 الدلالةمستوى  نوع العلاقة معامل الارتباط المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي رتباطيةقة الا العلا

 5.37 14.96 الاختيارات الفعلية 

 0.05 ايجابية 0.93

 3.65 15 الاختيارات المتوقعة 
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 لثانية ة وتحليل نتائج الفرضية امناقش 

السسيومترية الصفوفة  نتائج  وب الفعلية وا  من خلال  في لتوقعة،  أو الاختلاف  بينهما والتشابه  الارتباط  إيجاد مدى  غرض 

وهي نسبة مقبولة دالة إحصائيا عند مستوى    0.93  = لذي قدرت قيمته ب: رالعلاقة بينهما، قمنا بحساب معامل الارتباط، وا

ا0.05   =أ العلاقة  على  يدل  الفعلايجمما  الاختيارات  من  كل  بين  الدالة  والاختي ابية  التوقلية  في  ارات  تسيير  عة  ثانية  القسم 

 واقتصاد.

 : لثثاال حور ة الم عرض ومناقش -7-3

 :البدنية والرياضية باللعب بين تلاميذ الرحلة الثانوية تتأثر علاقة العمل خلال حصة التربية

اقتصاد:ة تسييقسم سنة ثانفي لعب ل واج اعرض تشكيلات اف  : تحصلنا في هذا المحك على الجماعات التالية ير و

     : جماعات الذكور   -

 09 -12 -10 -06 -02 -11   :01 ف

 08  -04 -05 -07 -03 -01  :   02ف 

 ناث:       لإ جماعة ا   -

 ج   -ر  -س -ب -ز  -ذ   : 01ف 

    ح -ت -د -خ  -ث -أ     :  02ف               

ما يؤكد عدم    فواج في هذا المحك الانفصال التام بين جماعات الإناث، وجماعات الذكور، وهذا تشكيلة الأ   نلاحظ من خلال

 وجود اختلاط في العلاقات بين الجنسين في معيار الصداقة 

اقتصادقسم سنة ثانيفي عمل  لكيلات افواج اعرض تش  :ة تسيير و

 : الأفواج التالية ، لنحصل بذلك على تشكيلاتللإناث 02للذكور، و منها  02عات، جما 04انقسم التلاميذ في هذا المحك إلى 

     : جماعات الذكور  -

 02 -12 -10 -7 -6 -1  :    01 ف

 03  -09 -05 -06 -04 -11    :   02ف 

 ناث:       ماعة الإ ج -

 ب  -س -ز -ر -ذ -ح    :   01ف 

    ث  -ج  -خ  -د -ت -أ      :02ف 

ناث، وهذا  وجماعات الإ   ل، هو الانفصال الكامل بين جماعات الذكور كوين الأفواج في محك العملاحظه من خلال تن ما نإ

من عدد افراد    أكبر افراد جماعات الاناث    ما نجد دائما ان عدد اللعب، كما تؤكده النتائج السابقة في كل من محك الصداقة و 

 .محك اللعب ك العمل عنها فيجماعات الذكور، واختلافا في تشكيلة جماعات مح 
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 لثة ل نتائج الفرضية الثامناقشة وتحلي  

تيارات التوقعة في والاخ  ومن خلال هذه العطيات نخلص إلى قبول فكرة وجود نسبة ارتباط قوية بين الاختيارات الفعلية

 .واللعب محك الصداقة لكل من الأقسام مع وجود اختلاف بين تشكيلات افواج العمل 

 ات احالاقتر 

ربية التي تهدف إلى تكوين الراهق تكوينا شاملا ومتكاملا من جميع  لة من وسائل التية البدنية والرياضية وسير التربباعتبا

منها، وكونها تع  النواحي خاصة الاجتماعية  بالدرجة الأولى وأنها  تربوية  الجانب  أيضا حصة  التلاميذ سواء من  بالفائدة على  ود 

أو الاجتماعي، الكبير والاستنا لا من خلال در و   الصحي  التي تحظنا التدهور  البدنية والرياضية  لامبالاة  التربية  عاني وتشكو منها 

  .داخل مؤسساتنا التربوية

 :تي تعيق التلاميذ وهي كالآتيقتراحات نأمل من خلالها حل بعض الشاكل الومن خلال ذلك رأينا تقديم بعض الا

والأ  عامة  بصفة  المجتمع  توعية  خاصسر ـ  بصفة  اة  بأن  بالدة  تربوية  وسيلة  وأنلرياضة  الأولى،  على رجة  بالفائدة  تعود  ها 

 .التلاميذ وإبراز أهميتها في تربية النشا الراهق الثانوي 

ال  أن حصة  فكرة  تصحيح  اـ  الجدول  في  والرياضية، حشو  البدنية  تنجز  تربية  آلية  وترويحية  ترفيهية  ألعاب  وأنها  لدراس ي 

 .رية الأخرى تها للمواد النظها في أي وقت وتخصيص ساعاغناء عنيمكن الاستة بطريقة عشوائي

 .ـ التركيز على الجانب التفاعلي الاجتماعي أثناء الحصة

 .رياضةـ ضرورة وجود الأستاذ التخصص في ال

والا  المارسة  على  التلاميذ  تحفيز  والر ـ  لها  الحقيقية  القيمة  وإبراز  بتشجيعهم  وذلك  بالحصة  معامل    فعهتمام  هذه  من 

 .ادةال

التي للمكانة  نظرا  ا  ـ  أستاذ  الاهتمام  يحتلها  على  تحسيسه  يجب  يلعبه  الذي  الفعال  الدور  وكذا  والرياضية  البدنية  لتربية 

 .لمراهقين والعمل على حلها بطريقة صحيحةبالشاكل الاجتماعية ل

لت     الرياض ي الاجتماعي  الاهتمام بالجانب  الأساتذة  باميذهم وتزو لا وأخيرا على  السليميدهم  لتكوين  لعلومات والقواعد  ة، 

 والنفسية والعقلية والاجتماعية.      الجسميةمتكاملة ومتوازنة من الناحية   شخصية

 خلاصة 

للاختبا  التطبيق  هذا  السيسيفي  الإحصائير  الوسيلة  وباستعمال  تلميذ  لكل  سيسيومترية  دراجات  على  تحصلنا  ة  ومتري 

 العزولين والفئة التوسطة. التلاميذ القبولين، فئة ب ثلاث فئات، فئة  حس حولنا هذه الدرجات 

ال العدد  ان  العطيات وجدنا  الاختيارات  ومن خلال استغلال جميع  لتوزيع  القسم  كلي  على    120بلغ  في  يدل  مما  اختيارا، 

مدعم   القسم،  افراد  بين  الرتفع  الاجتماعي  تالتفاعل  وقد  أعضائه،  بين  متبادلة  عددأكبثقة  خلال  من  هذا  الاختيارات    د 

ذ الذين يملكون أصدقاء كثيرين  ، وتبادل ثقة بين افرادها، فالتلاميالقسمذي وجدناه مرتفعا مما يشير إلى تماسك  التبادلة ال
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البال  يشعرون  افراد  عدد  كان  ما  كل  انه  كما  الفوج،  تماسك  في  بدورهم  ويساهمون  الاختيارات  راحة  كثرت  كلما  قسم صغيرا 

 يظهر الاختلاف جليا في العلاقة بين الجنسين. ، و م، وبذلك ازداد تماسك القستبادلة بين افرادهلا

وا العمل  افوج  تحليل  اومن خلال  بين فواج  الكبير  الاختلاف  لنا  اتضح  أفواج   للعب  في    تشكيلات  والعمل  ،  القسم اللعب 

فالتلميذ  محك،  بكل  الخاصة  الشروط  توافر  خلال  من  ذلك  تفسير  الرياي  ويمكن  بالنشاط  حاجة  قوم  استثارة  نتيجة  ض ي 

ذ لا يمارس الفرد النشاط الرياض ي  ، اده، فالحاجة او الدافع شرط أساس ي هام لإتمام ممارسة مختلف الأنشطة الرياضية عن

ان   ايستثير قواه وطاقاته لزاولة هدون  زيادة  الذي يعمل على  النشاط  باختيار نوع  النشاط، فالاهتمام  النوع من  افعية  لدذا 

المارس انحو  الأصدقاء  اختيار  وكذا  تعة  لذلك  اجتماعية  تللازمين  ظاهر  هو  حيث  من  الرياض ي  النشاط  ان  حيث  مهمة،  بر 

ة الأولى بالدوافع الأولية، وعلى ذلك فإن نوع  الاجتماعية، ولا يتعلق بالرتب  د بصفة سائدة من خلال الدوافع او الحاجاتحدتت

دوافع الاجتماعية، كما ان الدوافع الذاتية التي  ع ما لدى الفرد من تلك اللك له دور في اشباكذالنشاط والهدف من ممارسته  

 والتميز والشهرة. الرياض ي وما يرتبط بذلك من تحقيق الذات   وز تتمثل في محاولة التعلم والف

همتنا فيه  ه من جهود وكل مسانابذل  ما   وفي الأخير يمكن القول إن هذا الوضوع بقدر ما كان شيقا كان واسعا جدا، وأن كل 

ول إننا أخلصنا فيه وكانت غايتنا في ذلك ابراز دور التربية البدنية والرياضية في التفاعل  هذا لا يمنعنا من الق  بدت ضئيلة، لكن

 .الثانوي  عي لدى تلاميذ الطور الاجتما
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