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Abstract 

The aim of the research was to reveal the effect of emotions, especially anxiety and neutral 

emotion, on the working memory performance of ten-year-old children. The researcher 

divided the subjects into two groups: control and experimental, equal in number and 

gender (each group included 40 boys and girls). The research was based on measuring the 

performance of the verbal, visual structures of working memory, on the amplitude test of 

regular numbers, the Corsi cubes test. In addition, the international system of standard 

emotional images and sounds was used to elicit anxiety and neutral emotion. The working 

memory performance was compared between the experimental group and the control one 

whose members were exposed to a anxiety and neutral stimulus, respectively - audio-visual 

tapes - based on the descriptive approach comparing the values of means and standard 

deviations, as well as the values of the t-test for two independent groups. The analysis of 

the results revealed that there were statistically significant differences between the mean 

scores of the post-measurement of working memory tests among the members of the 

experimental group after displaying the anxiety stimulus and the control group after 

showing the neutral stimulus in favor of the control group, due to the Anxiety variable at 

the limit α=0,01. Accordingly, the emotion of fear affects the amplitudes of the 

phonological loop, the visual-spatial notebook. These results are consistent with the 

conclusions of studies that dealt with the relationship between the emotions variable and 

the working memory of the child. 

Keywords: Emotions, Anxiety Emotion, Neutral Emotion, Phonological Loop, 

Visual-Spatial Sketchpad 
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 ملخص 

الانفعالات، أثر  الكشف عن  إلى  الدراسة  القولاسيم  هدف  انفعال  الذلق والانفعا ا  أداء  المحايد، على  العامل  لة  اكرة 

ا   والبصرية  اللفظية سنوات.عند  عشر  العمر  من  البالغين  إلى    لأطفال  الفحوصين  توزيع  إلى  الباحث  عمد  وقد 

ضابطة   والجنس  وتجريبية مجموعتين:  العدد  حيث  من  متساويتين  ضمت    )كل،  وقد    40مجموعة  وطفلة(.  طفلا 

ة، الأرقام العادي  ار سعةعلى اختب  العاملة،ة  ية للذاكر للفظية والبصرية والتنفيذء البنيات ابحث لقياس أداتمد الاع

ثم اختبار مكعبات كورس ي. إضافة إلى ذلك تم الاستعانة بالنظام الدولي للصور والأصوات العاطفية العيارية وذلك 

تم وقد  المحايد.  والانفعال  القلق  انفعال  مقا لإثارة  الذاكت  أداء  العاملة  رنة  وارة  التجريبية  المجموعة  لمجموعة  بين 

أفالضابطة   عرض  التوا  رادهما التي  على  محايد  ومثير  مخيف  بصرية    -لي  لثير  سمعية  أشرطة  عن  وذلك  -عبارة   ،

قيم   وكذا  العيارية  والانحرافات  التوسطات  قيم  بين  القارن  الوصفي  النهج  على  وعتين  لمجم  (ت)  اختباربالاعتماد 

تمستقلتين كشف  وقد  فروق.  وجود  عن  النتائج  دال  حليل  إحصائيذات  متوسطة  بين  درجاة  البعدي  ي  القياس  ت 

العاملة اللفظية والبصرية عند أفراد المجموعة التجريبية بعد عرض مثير القلق وأفراد المجموعة    لاختبارات الذاكرة

المجموعة المحايد لصالح  الثير  بعد عرض  لتغالضا  الضابطة  القلق عنبطة، يعزى  الحد  ير  فإن α=0.01د  . وعليه، 

سعتيانفعال   على  يؤثر  وتنسج الحلق  القلق  الكانية  البصرية  والفكرة  الفونولوجية  خلاصات  ة  مع  النتائج  هذه  م 

 العاملة اللفظية والبصرية لدى الطفل.  الانفعالات والذاكرةالدراسات التي تناولت العلاقة بين متغير  

   لبصرية الكانية فكرة اقة الفونولوجية، الفعال المحايد، الحلعال القلق، الانت، انففعالا الان :يةفتاحات الممكللا
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 مقدمة

من العديد  توجه    تشير  أن  اعتبار  على  العرفية  السيرورات  في  يؤثر  الانفعال  أن  انتقائيا    الانتباه،الدراسات  ويجعله 

البوتفاضليا، وكذا ي هم  ي للأفراد الذين لديوقد تبين كذلك، أن الأداء العرف.  (Schmidt, 2003)  ؤرة الانتباهيةقوم بتضييق 

عن أداء الأفراد الذين لديهم انفعالات سلبية، حيث تزداد قدراتهم على اكتشاف الأخطاء، ولديهم ميل   إيجابية أحسنعالات انف

 لتحصيل كثير من العلومات ومراجعتها.

على    إليها   تي تنظر نفعالية واللإنسان من تجاهل الجوانب والقوى الا الطبيعية ل  نظرة عشرين، تحولت النهاية القرن ال  معف  

إلى الاهتمام بهذه الجوانب باعتبارها آلية تيسر  أنها تؤث اليومية، وتعيق مجمل الإواليات العرفية،  ر على سلوكياتنا في الحياة 

لدى الفرد،  الجانب العرفي والجانب الوجداني    ل ملحوظ بينتفاع عرفية.   فهناك  ة والعمليات الالأنشطة الإبداعية والابتكاري

هذاو  اهتماالأسا  على  تمحور  الس  النفس  علم  علماء  حيث    عرفيم  العرفية،  للعمليات  الانفعالي  الجانب  دراسة  على  مؤخرا 

العديد من الدراسات الحديثة على أهمية الانفعالات ودوره الجانب الأكدت  الفرد علىقدراعرفي وفي تنشيط  ا في  التفكير    ت 

 والذاكرة.  واللغة،  اراتالقر واتخاذ   ،كلاتشالوالتفكير الإبداعي وحل 

إلى النجاح في الحياة،    ( ,2000Goulmane)ويؤكد جولان    على أهمية أن يكون للفرد كفاءات أو قدرات انفعالية تؤدي 

الانفعالي الاضطرابات  تؤدي  ا ةبينما  إعاقة  الذهإلى  الوظائف  في  فالا نية  الانتلحياة،  تلفت  القوية  السلبية  بقوة نفعالات   باه 

 على أي موضوع سواها.  ها وتعيق التركيز شغال بوتسبب الان

وهذا الأمر يمكن تأكيده حينما نكون بصدد إثارة مسألة العلاقة بين الانفعالات والذاكرة العاملة، فالعديد من الدراسات   

دراسة  يث تم  (، بح1974العاملة )  يتعلق بنموذج بادلي وهيتش للذاكرة  ين خصوصا مالتغير ة بين هاذين ات بهذه العلاقاهتم 

نفعالات على سعة الكونين اللفظي والبصري إضافة إلى مركز التنفيذ. خصوصا وأن نظام الذاكرة العاملة يلعب دورا تأثير الا 

 . خالإبداعي. إللغة والتفكير لتعليمي والداء اا دورها في الأ استرجاعها وكذ مهما في تخزين العلومات ومعالجتها و 

ا  تأثيلاهتمإن  الانام بدراسة  العاملر  الذاكرة  في توجيه فعالات على نظام  تفاعل العرفي والانفعالي  ة، يوضح بجلاء كيفية 

اختبا في  الجيد  الأداء  السيئ يعيق  الدراسات، فالزاج  الذاكرة  السلوك الإنساني. فحسب   & Spies, Hesse) العاملة  رات 

Hummitzsh, 1996)،  الانفع الحالة  أن  منكما  تحد  السلبية  ملحوظ  قدرة    الية  بشكل  العاملة   ,spachtolz)الذاكرة 

2014). 

بين    عن تأثير الانفعالات على نظام الذاكرة العاملة، فإننا لاحظنا أن أغلبها اختارت أن تقارن   فعندما نكون بصدد الحديث 

الا  السلتأثير  علنفعالات  ابية  الذاكرة  المحى  بالانفعالات  ومقارنتها  والإيلعاملة  ولايدة  أهمجابية.  درا  عل  نجد  الانفعالات  سة 

الخارجي. القلق الوسط  من  مثيراته  وفجائية  بفجائيته  الانفعالات  باقي  عن  ويتميز  سار،  غير  كانفعال  يصنف  انفعال  فهو   ،

 ذلك يمكن أن يؤثر على هذا النشاط. خزنة، فإن مات الم سترجاع العلو نشطة ذهنية كاعندما يتزامن مع أ القلقو 

تأثياستنا  ، تبحث در بناء عليه  ر الانفعالات على اشتغال نظام الذاكرة العاملة عند الأطفال التراوحة أعمارهم  الحالية في 

 د.ل المحايتأثير الانفعا ب القلقبين العاشرة والحادية عشر سنة، وتحديدا مقارنة تأثير انفعال  
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 اسة ية الدر . إشكال1 

مررررن طرررررف البرررراحثين فرررري ترررراري  علررررم الررررنفس الحررررديث، هتمررررام ي حظيررررت بكثيررررر مررررن الا تعتبررررر الانفعررررالات مررررن الوضرررروعات الترررر

رى. ن طرررف البرراحثين فرري مجررال علررم الررنفس العرفرري أو مجررال علررم الررنفس العصرراي أو غيرهررا مررن المجررالات الأخررومازالررت، سررواء مرر

 يرا متصررلاترأثا و وار يمكرن أن يمرارس أدلات بوصرفه أحرد أنظمرة اليخصرية التري ظرام الانفعراام مبررره فري أهميرة نويجرد هرذا الاهتمر

 بحياة الفرد والجماعات سواء أكان هذا التأثير متعلق بالسلوك أو الحالة النفسية أو الإواليات والقدرات العرفية عند الفرد.

 بهرا،حتفراظ علومرات داخرل الرذاكرة الإنسرانية والا ى تنشريط الكونا معرفيا يعمرل علرل الذاكرة العاملة متمثومن ناحية أخرى،   

وقد احتلرت عرفية التصلة. فهي نظام محدود القدرة يسمح بتخزين العلومات تخزينا مؤقتا ويعالجها. النظم الل  خلا  من  وذلك

، كمرررا أنهرررا تمثرررل ة العلومرراتساسرر ي فررري عمليرررة معالجرررهرررا، لررا لهرررا مرررن دور أمركررزا شرررديد الأهميرررة فرري الدراسرررات السررريكولوجية وغير 

فرررإذا كانرررت  سرررابقة، بحيررث يمكرررن لررره أن يسررترجعها عنرررد الحاجرررة إليهررا.ن خبررررات بررره مررر يمررربرره الفررررد بكرررل مررا  الكرران الرررذي يحرررتف 

العمليرات العرفيرة  وازنرة برين العديرد مرنالذاكرة العاملة تمثل مركرز الروعي فري نظرام معالجرة العلومرات، فرإن أهميتهرا تكمرن فري ال

 ناحية. من هذا ة.تيف والهارات الحياك الانتباه التفكير في كتاب العار مثل: الإدرا

فررررررررررإن العديررررررررررد مررررررررررن الدراسررررررررررات أثبتررررررررررت أن الررررررررررذاكرة وبصرررررررررردد التررررررررررأثير المكررررررررررن للانفعررررررررررالات علررررررررررى القرررررررررردرات العرفيررررررررررة للفرررررررررررد،   

الانفعررررررررالات كحررررررررالات نخرررررررر  بالررررررررذكر موعررررررررة مررررررررن التغيرررررررررات و أن يتررررررررأثر أدا هررررررررا بمج العاملررررررررة باعتبارهررررررررا نظامررررررررا معرفيررررررررا يمكررررررررن

الأخيررررررررر يمكررررررررن أن يكررررررررون لرررررررره تررررررررأثير لا علررررررررى  ا. هررررررررذالقلقك          السررررررررارة  الات غيرررررررررنفعررررررررالا ا وفسرررررررريولوجي ولاسرررررررريم تغيررررررررر ذهيرررررررري ونف رررررررر ي

و كالانتبررررررراه واللغرررررررة وهررررررررمكونرررررررات الرررررررذاكرة العاملرررررررة فحسرررررررب، برررررررل يمكرررررررن أن يمترررررررد ترررررررأثيره إلرررررررى كرررررررل العمليرررررررات العرفيرررررررة الأررررررررخرى 

  .(Spachtolz, 2014) ن قبيل دراسات سباشتولزالدراسات م أكدته العديد منما

علررى أنرره مررن المكررن أن يتحسررن أداء الررذاكرة العاملررة بفعررل تررأثير انفعررال اك مجموعررة مررن الدراسررات أكرردت هنرر، قاب  لبالم ولكررن

داء الرررذاكرة فاجرررأة علرررى أوترررأثير انفعرررال ال قالقلرررترررأثير انفعرررال  التررري قارنرررت بررين ،(langley, 2016)  لانغل     مثرررل دراسرررة  القلررق

 العاملة.

تسعى دراستنا إلى الكشف عن التأثير المحتمل للانفعالات على اشتغال   راج العرفيين، ا الإحالفارقة وهذل هذه ، من خلا لذا  

لة  رة العامكونات الذاك على أداء م القلقر  نظام الذاكرة العاملة عند الطفل، وذلك من خلال تحديد الأثر الذي يحدثه مثي 

 ليا.انفعا ثير المحايدأثر ال  وكذا البصرية والتنفيذية مقارنة معاللفظية 

 كالآتي: مركزيا نصيغهوعلى ضوء ما سبق، يمكن أن نطرح تسا لا  

 ؟ عند الطفل اللفظية والبصرية  هل للانفعالات تأثير على أداء الذاكرة العاملة✓

 ها كالتالي: ة، يمكن بسطمن التسا لات الفرعييحيلنا على مجموعة  هذا التسا ل 
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  لتأثير سلاي أم إيجابي؟ بمعيى، رة العاملة عند الطفل؟ وهل هذا االذاك  ى اشتغال نظامثير علله تأ القلق هل انفعال  •

 يضعف أم يقوي ويحفز أداء هذا النظام العرفي؟ القلق هل انفعال 

اللفظية  )مكوناته يؤثر على جميع  العاملة أم يا في نظام الذاكرة  ير: فهل يمس مكونا فرعتأث القلق وإذا كان لانفعال  •

 لبصرية(؟ وا

 ؟  القلقالمحتوى الانفعالي المحايد مقارنة بالانفعالات غير السارة ولاسيما  لذاكرة العاملة بأداء اوهل يتأثر  •

 . أهداف الدراسة 2

 تسعى دراستنا إلى تحقيق الأهداف التالية:  

 . عند الطفل البصريةظية و اللف  لعاملةعلى أداء الذاكرة ا القلقتحديد أثر انفعال   ✓

 . عند الطفل اللفظية والبصرية غال الذاكرة العاملةلى اشتالمحايد ع  الانفعال   تحديد أثر ✓

 ايد. بتأثير الانفعال المحاللفظية والبصرية على أداء الذاكرة العاملة  القلقمقارنة التأثير المحتمل لانفعال  ✓

 . أهمية الدراسة3

 ة تتجلى عبر مستويين:بقيمة معرفيدراستنا تحظى إن   

 النظرية  الأهمية  1.3

ث، مرن بررين الدراسرات القليلرة فرري الغررب التري تبحرث فرري العلاقرة برين الانفعررالات ة، حسررب علرم الباحرالدراسرتعتبرر هرذه  ✓

 .اللفظية والبصرية والذاكرة العاملة

ة والانفعالات من الناحية النفسي ريةية والبص لفظال  الذاكرة العاملة  عرفيا يعزز فهمنا لفهوميتعزز الدراسة رصيدا م ✓

 أثير الانفعالات في اشتغال الذاكرة العاملة عند الطفل.يفية توالعصبية، وكذا لك

 التطبيقية  الأهمية 2.3

ة د علرى أداء الرذاكر والانفعرال المحاير القلرقعال تعتبر دراستنا دراسة تجريبية، تحاول فهم تأثير الانفعالات ولاسيما انف ✓

دوليررة، يررتم تحليررل نتائجهررا إحصررائيا  عياريررةاختبررارات ومثيرررات م ، وذلررك مررن خررلال تطبيررقوالبصرررية فظيررةالل العاملررة

 كما وكيفا.

ئيين. إن نتائج الدراسة ومخرجاتها ستفيد كل من له ارتباط بالطفل سواء أكانرت أسررا أو مؤسسرات تعليميرة أو أخصرا ✓

 ا منظما.توجب فهم انفعالاته وتوجيهها توجيهرية خاصة يسلعرفية عامة والتذكفتطوير قدرات الطفل ا
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 لمفاهيم البحث  ئيجراال يد . التحد4

مواجهة  :  Emotionsالانفعالات    1.4 في  فيزيولوجية  تغيرات  الناتجة عن  الذهنية والنفسية  الحالات  تلك  بها  ونقصد 

وصوتية، بصرية  غ  مثيرات  الثيرات  هذه  كانت  مرغوب  سواء  كانفعير  قواعد  مح  أو  القلق  الفيها  تستحثها  كما  ايدة، 

  NAP.و IADS و IAPSالعيارية. اطفية الصور والأصوات الع بيانات

فيزيولوجية  :  The fear  القلق   2.4 تغيرات  ترافقها  سارة،  وغير  فيها  مرغوب  غير  انفعالية  حالة  بحثنا،  في  به  نقصد 

ية  ن طرف الفاح  على الفحوص في الوضعالعروضة م  ات البصرية والصوتيةسلوكية كرد فعل تجاه الثير ونفسية و 

 ء الذاكرة العاملة. داأ قياسالتجريبية أثناء 

حالة ذهنية ونفسية لا تتميز بأي إثارة انفعالية لا سارة ولا غير سارة أثناء  :  Neutral emotionالمحايد    الانفعال  3.4

  . ت بصرية وصوتية من طرف الفاحعرض مثيرا

في  :  Working Memoryملة  العا  الذاكرة  4.4 العاملة  الذاكرة  إلىتشير  أس  بحثنا  لسيرورة  العرفية  اسية  لوظيفة 

كانت   مهما  العلومات  ومعالجة  بتخزين  تسمح  التي  الذاكرية  البنيات  من  مجموعة  وهي  لفظيةللفرد،  أو    طبيعتها 

 . كعبات كورس ية واختبار مية والأرقام العكوستقيسها اختبارات الأرقام العادبصرية، أو تنفيذية، كما 

الفونولوج  5.4 ومعالجة  وع  مجم  : Phonological Loopيةالحلقة  الؤقت  بالتخزين  تقوم  التي  العمليات  من 

 العلومات اللفظية، وتتحدد حسب الدرجة التي يحصل عليها الفحوصين في اختبار الأرقام العادية.

ل  وذج "باديلي"، وتتمثأنظمة الذاكرة العاملة حسب نم  إحدى:  Spatial Visual Scratchpad   ةالمفكرة البصرية المكاني     6.4

ا الطبيعفي  ذات  للمعلومات  الؤقتين  والتخزين  الحف   على  عليها  لقدرة  يحصل  التي  الدرجة  إلى  تشير  بحثنا،  وفي  البصرية.  ة 

 .ي.الفحوصين في اختبار مكعبات كورس  

 Research methodology. منهج الدراسة  5

مع موضوع الدراسة، إنه  منهج من مناهج   يتناسبذي اي وهو النهج اللى النهج التجريسة، تم الاعتماد عالدراطبيعة نظرا ل

تلكالب أساس  هي  فالتجربة  الدروسة،  الظاهرة  عن  معلومات  على  الحصول  بغية  التجربة  على  يعتمد  العملي  البيانات    حث 

التحكم  فيمكن  الخاص   والعلومات،  التغيرات  التجفي  بتلك  تة  يحدث  النهج  في هذا  أنه  بإحدا ربة، حيث  الباحث  من  ث  دخل 

معي تغير  هذا  ات  فالهدف من  التغيرات.  إحداث  بعد  النتائج  بملاحظة  فيقوم  الظاهرة فقط،  يقتصر دوره على وصف  نة، فلا 

ك  وأثر  التعرف على دور  يعمل عالنهج، هو  بحيث  المجال،  في هذا  متغير  العلاقة  ل  التغير لى استكشاف  السؤولة عن  بين  ات 

 وبين التأثير فيها. حدوث هذه الظاهرة، 

 Research Hypothesesلدراسة يات ا. فرض6

 سنحاول التأكد من صحة مجموعة من الفرضيات الإجرائية وهي: 
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 الفرضية الجرائية العامة  

 فظيرة والبصرريةللا ة العاملرةدي لاختبرارات الرذاكر حصائية بين متوسطي درجرات القيراس البعرهناك فروق ذات دالة إ •

وأفرررراد المجموعرررة الضرررابطة بعرررد عررررض الثيرررر المحايرررد لصرررالح  القلرررقمثيرررر  ضة التجريبيرررة بعرررد عرررر عنرررد أفرررراد المجموعررر

 .القلقالمجموعة الضابطة، يعزى لتغير 

 الفرضية الجرائية الفرعية الأولى 

لكرون اللفظري الفونولروجي للرذاكرة لاختبرارات ارجرات القيراس البعردي ك فروق ذات دالة إحصائية برين متوسرطي دهنا •

وأفرررراد المجموعرررة الضرررابطة بعرررد عررررض الثيرررر المحايرررد  القلرررقيرررة بعرررد عررررض مثيرررر التجريب جموعرررةلعاملرررة عنرررد أفرررراد الما

 .القلقلصالح المجموعة الضابطة، يعزى إلى مثير 

 ائية الفرعية الثانيةر ج الفرضية ال 

كرة برررارات الرررذاكررراني لاختت القيررراس البعررردي للمكرررون البصرررري المتوسرررطي درجررراية برررين ت دالرررة إحصرررائهنررراك فرررروق ذا •

وأفرررراد المجموعررة الضرررابطة بعرررد عررررض الثيرررر المحايرررد  القلرررقالمجموعرررة التجريبيرررة بعررد عررررض مثيرررر عاملررة عنرررد أفرررراد ال

 .القلقثير لصالح المجموعة الضابطة، يعزى ل

 Experimental sample. العينة التجريبية 7

 وهي: غيرات، تإلى مجموعة من ال  ر العينة بالاستنادا، فقد تم اختيا لدراستنسبة بالن

1

 المتغيرات  التكرارات  النسب المئوية

50 
50 

40 
40 

 الإناث 
 الذكور 

 
 الجنس 

 

50 

50 

40 

40 

 بطةضاال

 التجريبية 
 عة جمو الم

100 80 
السادس  

 الابتدائي 

المستوى  

 س ي الدرا

 

2

 )σ(الانحراف العياري  (X)التوسط (V.S)القيمة القصوى  V.I)القيمة الدنيا) V) التغير)

 0.10 9.5 10 9 السن 
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الجدولين   معطيات  من  عي1انطلاقا  أن  يتبين  ضم ،  دراستنا  ي  فل ط  80ت  نة  دراسته وطفلة،  السادس  تابعون  بالقسم  م 

العينة يبلغ  فت،  2معطيات الجدول    أمامتكافئتين عدديا ومن حيث الجنس.   وعتين  ائي، موزعين على مجمابتد ظهر أن أفراد 

خمسة أشهر وسنهم  (، بحيث يبلغ سنهم الأدنى تسع سنوات و σ=00.1معياري يقدر ب )(، بانحراف  =10Xسنهم في التوسط)

 ات وتسعة أشهر. قص ى عشر سنو الأ

 Experimental procedures  . إجراءات التجريب8

التي   الدراسة  بهدف  الشاركين  الأطفال  كل  وأولياء  وأمهات  آباء  بإخبار  أولا،  قمنا  التجريبية  الاختبارات  إجراء  نحن  قبل 

مبا بشكل  أو  الؤسسة  إدارة  طريق  عن  إما  وذلك  إنجازها،  أعبصدد  الغرض،  ولهذا  ترخيصاشر.  قاموا    التزاما /ددنا  كتابيا 

يس بالشار بتوقيعه،  لأطفالهم  في  مح  الاخكة  قاعهذه  باختيار  قمنا  كما  لإجراء    تتوفر  ةتبارات.   الوضوعية  الشروط  كل  على 

 لبرنوص ي. بمقاطعة سيدي ابمؤسسة ابن العتز العمومية متعددة الوسائط  ةاعقي جميع الاختبارات التجريبية، وه 

صوات الخارجية وبجودة عالية  لة للأ عات عاز ع اعتماد سماسوب مكتاي، م هد بجودة عالية على حاارض كل الشوقد تم ع  

و عند عرض شريط فيديو ذا  الؤثرات الصوتية لأذن الفحوص أثناء عرض الصور والأصوات الثيرة للخوف أ   لضمان وصول 

   تشوش على فعالية الثير التجرياي. جية التي قده عن الثيرات الخار المحتوى الانفعالي المحايد، وكذا لعزل

 طفلا وطفلة. 80اختبارا لفائدة  240ر، قمنا على امتدادها، بونصف لشهر رات ختبالا ا وقد دام إجراء   

 Results analysis procedures  . إجراءات تحليل النتائج9

ا الإحصاءات  على  نتائجه،  لتحليل  بحثنا  ركز  التوسطات    Descriptive statisticsلوصفية  لقد  حساب  تستهدف  التي 

والقي  وتحديد الدنيا  القص القيم  التباينم  معامل  وكذا  العياري  الانحراف  قيم  حساب  الفروق    ،وى،  دلالة  حساب  ثم 

ة العاملة الثلاثة  ين القبلي والبعدي لعينتين مترابطتين ومستقلتين لاختبارات الذاكر الإحصائية بين متوسطات درجات القياس 

الفو ) الكانيةالحلقة  البصرية  الفكرة  المجموع نولوجية،  أفراد  عند  با(  اختبارتين  قيم  على  ذلك  Test-Tلاعتماد  تم  وقد   ،

 . 21SPSSستعانة ببرنامج التحليل الإحصائي الا ب

  Search tools. أدوات الدراسة10

أدائها، فالقياسات التي سوف  آثارها أو    تقييم إما   عينها قصدسيرورات ب لقد اعتمدنا في تحضير هذه الأدوات أن تستهدف 

الذاكرةفي  نعتمد   ذلك،  لةالعام  اختبارات  إلى  إضافة  للبحث.  والنهجية  النظرية  الأساسيات  إلى  استنادا  باختيارها  قمنا   ،

المعيارية دوليا والمعروفة اختصار ب"   مجموعة من اعتمدنا على   إما لإثارة    ، NAPSو  IADSو  IAPSالصور والأصوات  وذلك 

أو  قالقلانفعال   التجريبية  التي تتضمن صور   لدى أفراد المجموعة  انفعالي محايد وسيتم  ا وأصو تلك  اتا معيارية ذات محتوى 

 المجموعة الضابطة.  عرضها على أفراد

 :أدوات إحصائية كمية وكيفية رض وتفسير ومناقشة النتائج، علىكما أننا اعتمدنا، من أجل ع
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 Working memory testsالعاملة  الذاكرة  اختبارات ▪

لنظررام الررذاكرة العاملررة وفررق  تينالررذاكر  تررينوأداء البني لقيرراس سررعةلررك وذ حررث،انررب التجريارري للبباعتمادهررا فرري الج لقررد قمنررا

 صيل لهذه الاختبارات:. وفيما يلي، نعرض بالتف1974نموذج بادلي 

نفسرية التري تقريس جانبرا مرن ختبرارات ال:  هو واحد من الا Task Span Digit Forwardاختبار سعة الأرقام العادية  ➢

 ة، وهرررو أحرررد روائرررز مقيررراس وكسرررلر للرررذكاءا مرررا يتعلرررق بنظرررام الرررذاكرة العاملررروتحديررردلررردى الإنسررران  لعرفرررينظرررام اال

سررعة الحلقررة الفونولوجيررة فرري نظررام الررذاكرة العاملررة لرردى الأطفررال. بحيررث  (. يهرردف هررذا الاختبررار إلررى قيرراس1991)

تتحردد سرعة تيرب. و المجررب وفرق نفرس التر عادة الوحردات الرقميرة التري يقردمها ي ترذكر واسرتتمثل مهمة البحروث فرت

 ي عدد أرقام آخر سلسلة تذكرها بنجاح.الأرقام العادية لدى البحوث ف

 رر ي : تررم اسررتخدام اختبررار "مكعبررات كورسرر ي" لعرردة سررنوات فرري التقيرريم النفCorsi Blocksاختبررار مكعبررات كورسرر ي  ➢

يقرريس هررذا  ، بحيررث1971سررنة  (frank Ernold)نررك إرنولررد كاختبررار مررن طرررف فرا مرررة ه لأول وتررم إنشررا العصرراي،

بيرر أدق، فإنرره إذ ينطرروي علرى حفر  تسلسرل الواقررع الكانيرة. بتع برار الكرون البصرري الكرراني للرذاكرة العاملرة،الاخت

ذكرها اليرخ  دون برات التري يترد الأقصر ى لعردد الكعيجعل من المكن تحديد الامترداد الكراني البصرري وهرو الحر

 ".فوريا "امتداد الكتلة الأخطاء، ويسمى أيض  
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 النتائج. 11

 المحور الأول: الانفعالات والحلقة الفونولوجية للذاكرة العاملة

 ار الأرقام العاديةلوجية لدى أفراد المجموعة التجريبية ف  القياسين القبل  والبعدي لاختب. تحليل أداء الحلقة الفونو 1

قبل  لاختبار الأرقام العادية قبل عرض مثير  ياس ال عة التجريبية ف  القلوجية لدى أفراد المجمو حلقة الفونو أداء ال  1.1

 ي المعيار  القلق

 

3

 اختبار الحلقة الفونولوجية

 40 العدد

 06.00 ا لدنيالقيمة ا

 08.00 القيمة القصوى 

 07.00 التوسط الحسابي  

 1.15 الانحراف العياري 

 1.32 معامل التباين 

ية، إلى أن متوسط  وعة التجريبجية لدى أفراد المجموالتعلقة بنتائج الاختبار القبلي للحلقة الفونولو   3شير معطيات الجدول ت   

درجات،  ست (. كما أن القيمة الدنيا للاختبار بلغت σ=1.15ب) عياري يقدر محراف ( بان=7.00Xليها هو)الدرجات المحصل ع

الدرجة  ، وهي درجات ثمان  أرقام، في حين بلغت القيمة القصوى في الاختبار سبعة تي تضم وهي الدرجة التي تناسب التتالية ال

 . أرقاموالتي تضم تسعة  ديةية الأخيرة في اختبار الأرقام العاطة بالتتالالرتب
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ي بعد عرض  أداء الحلقة الفونولوجية لدى أفراد المجموعة التجريبية ف  القياس البعدي لاختبار الأرقام العادية، أ 2.1 

 : المعياري  القلق مثير 

4

 اختبار الحلقة الفونولوجية

 40 العدد

 4.00 القيمة الدنيا 

 5.00 القيمة القصوى 

 4.50 التوسط الحسابي  

 0.92 الانحراف المعياري 

 0.85 معامل التباين 

لتجريبية، وانطلاقا من معطيات  موعة اوجية لدى أفراد المج القياس البعدي للحلقة الفونول  جراء، وإالقلقر  بعد عرض مثي     

متوسط  21الجدول  أن  يتبين   ،( هو  عليها  المحصل  معياري   (=4.50Xالدرجات  ب)بانحراف  القيمة  σ=0.92يقدر  أن  كما   .)

،  أرقام  خمسةالتي تضم  القيمة التي تناسب التتالية  وهي    درجاتأربع    ية لهذه المجموعة هي الدنيا اللاحظة لاختبار الأرقام العاد

القيفي ح بلغت  الاختبارين  في  القصوى  العادية وا5) مة  الأرقام  اختبار  في  بالسلسلة  الرتبطة  الدرجة  لتي تضم  ( درجات، وهي 

 أرقام.ستة 

 والبعدي لاختبار الأرقام العادية اسين القبل  وعة الضابطة ف  القي. تحليل أداء الحلقة الفونولوجية لدى أفراد المجم2

عة الضابطة ف  القياس القبل  لاختبار الأرقام العادية قبل  ية أفراد لدى أفراد المجمو ونولوجأداء الحلقة الف 1.2

 ي لمعيار عرض المثير المحايد ا 

5

 اختبار الحلقة الفونولوجية 

 40 العدد 

 05.00 القيمة الدنيا 



 

 

21 
 

ISSN: 2701-9233 

 
 

 2022 ،6العدد  2لمجلد ا
Vol: 2 / N°: 6 (2022) 

 

 
 07.00 ى القيمة القصو 

 6.50 المتوسط الحسابي

 1.12 الانحراف المعياري 

 1.04 معامل التباين 

الجدول    معطيات  بنتائج5تبين  والتعلقة  الق  ،  أفراد  القياس  لدى  الفونولوجية  للحلقة  الضابطة  بلي  أن  ى  إلالمجموعة 

ها  لي. كما أن الدرجة الدنيا التي حصل ع(σ.1=12)  ررر( مع انحراف معياري يقدر ب=4.50X)  رجات المحصل عليها بلغتوسط الدم

، في حين بلغت القيمة  قامأر   ست   ي تضم تناسب التتالية الت درجات، وهي الدرجة التي    خمس  الفحوصون في هذا الاختبار هي

في وهي  درجات  سبع الاختبار    القصوى  التي  ،  تضم  الدرجة  والتي  الفونولوجية  الحلقة  اختبار  في  الستدعاة  التتالية  تناسب 

 أرقام.     ثمانية

 ياري لمحايد المع ية بعد عرض المثير ا راد المجموعة الضابطة ف  القياس البعدي لاختبار الحلقة الفونولوجأداء أف 2.2 

6

 ة الفونولوجية اختبار الحلق

 40 العدد 

 04.00 القيمة الدنيا 

 08.00 القيمة القصوى 

 6.13 المتوسط الحسابي

 1.00 المعياري  حرافالان

 1.00 معامل التباين 

ط الدرجات المحصل عليها في القياس البعدي لاختبار الحلقة الفونولوجية  ، أن متوس6  ت الجدول معطيا  يتضح من خلال

يها في هذا  صل علجة الدنيا المح(. كما أن الدر σ=1.00بانحراف معياري يقدر ب )  (،=6.13Xموعة الضابطة هو )لدى أفراد المج

رقام، في حين بلغت القيمة القصوى في الاختبار  لتي تضم خمسة أ الية اسب التتجة التي تناالاختبار بلغت أربع درجات وهي الدر 

 الأخيرة في اختبار الحلقة الفونولوجية والتي تضم تسعة أرقام.   ثمان درجات، وهي الدرجة الرتبطة بالتتالية
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عة  المجمو ملة لدى أفراد العا  تبارات الحلقة الفونولوجية للذاكرةطي درجات اخية بين متوسالحصائ  .الفروق3

 عة الضابطةالتجريبية والمجمو 

7

 

  طةالمجموعة الضاب يبية المجموعة التجر  

لحلقة  أداء ا

 الفونولوجية 
 التكرار

 المتوسط

 يالحساب

الانحراف  

 ي لمعيار ا
 التكرار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 اري يعالم

درجة 

 الحرية

قيمة 

 الدلالة 
 القرار 

  القياس

 القبل  
40 7.00 1.15 40 6.50 1.11 158 

0.069 

p>0.01 

غير  

 دال 

القياس  

 البعدي 
40 4.50 1.12 40 6.13 1.00 158 

0.000 

P<0.01 
 دال 

الجدول  معطيات  اختبار)ت(الرتب  7تشير  بنتائج  الفونولوجية  القا  طة  للحلقة  والبعدي  القبلي  للأداء  لعينتين  رن 

، أن أداء المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي متقارب: إذ بلغ متوسط الأداء الخاص بالمجموعة الأولى  مستقلتين

(7.00X= أما متوسط ال  (،  ا ،   (X=6.50)ةموعة الضابطتعلق بالمجالأداء  ، فإنه  (p=0.069)ية بلغت  لإحصائولأن قيمة الدلالة 

 ائيا بين متوسط درجات القياس القبلي لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة، هذا من جهة. ليس هناك فرق دال إحص 

  القلق  تأثر بمثيرات  بعديلقياس ال لقة الفونولوجية في اأن متوسط أداء الح، إلى  ومن جهة أخرى، فقد أشار اختبار)ت( 

يدل على أن هناك تأثير    اوهذ  ،(X=4.50)لثيرات، إذ بلغ  تراجع مباشرة بعد عرض هذه ا  تجريبية، حيثعند أفراد المجموعة ال

ضابطة بعد عرض الثير المحايد،  بأداء أفراد المجموعة العلى أداء الحلقة الفونولوجية إذا ما قمنا بمقارنته    القلق لثيرات    سلبي 

 قدما وإن كان طفيفا. في متوسط القياس البعدي للحلقة الفونولوجية، بل عرف هذا الأداء تث لم يسجل أي تراجع حي

التجريبية   المجموعة  أفراد  لدى  للاختبار  البعدي  القياس  درجات  متوسط  في  حصل  الذي  التراجع  فهذا  ال  د وبالتالي، 

الحد   عند  فرضيتنا  ا وهذ  ، α=10.0إحصائيا  افق  يو والتي  التي    ما  منها  أنه"  انطلقنا  دلالة  افترضت  ذات  فروق  توجد 

الفونولو  الحلقة  أداء  ف   لصالح  إحصائية  البعدي  القياس  ف   الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  جية 

 . "القلقالمجموعة الضابطة، يعزى إلى متغير 
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أف ى هذا الفرق  ويعز   تسمح بتسلل    القلقير الرغوب فيها ك لإثارة الانفعالية غ، فاالقلقراد هذه المجموعة لثير  إلى تعرض 

الصواتي   للمستودع  الأمر  أفكار وهواجس  الانفعالية، وهو  الثيرات  إلى  الانتباه  انحياز  إذ يحصل  اللفظية،  الحلقة  في  الؤقت 

يع  قة الفونولوجية، فتض أثناء القياس البعدي لاختبار الحلجازها من طرف الفحوصين  الذي يشوش على الهمة التي يجري إن

الذاكرية. الآثار  الستودع  هذا  الراقب  في  سيرورة  سلبا  تتأثر  التلفظيةكما  بصيانة     Articulatory controlة  أصلا  تتكفل  التي 

 .وإنعاش الآثار الذاكرية في الستودع الصواتي

البعدي وهو ما يعزى  الضابطة في القياس    ية الذاكرية الفرعية لدى المجموعة اجع متوسط أداء هذه البنوبالقابل، لم يتر  

     . القلقإلى عدم تعرض أفرادها لثير  

 الثاني: الانفعالات والمفكرة البصرية المكانية للذاكرة العاملةالمحور  

القبل  والبعدي لاختبار   ة التجريبية ف  القياسين. تحليل أداء المفكرة البصرية المكانية لدى أفراد المجموع 1

 ورس يمكعبات ك

  لاختبار مكعبات كورس ي قبل  رة البصرية المكانية لدى أفراد المجموعة التجريبية ف  القياس القبلأداء المفك 1.1

 المعياري  القلق عرض مثير 

 

8

 اختبار المفكرة البصرية المكانية

 N 40))  دالعد

 5 القيمة الدنيا 

 8.00  القيمة القصوى 

 6.50 المتوسط الحسابي  

 1.20 الانحراف المعياري 

 1.45 معامل التباين 

، إلى أن متوسط  8في الجدول    التجريبية التضمنة  صرية الكانية لدى أفراد المجموعةقياس القبلي للمفكرة البتبين نتائج ال

درجات وهي    أربع(. كما بلغت القيمة الدنيا للاختبار  1.20σ=معياري يقدر ب )  ف( بانحراX=50.6الدرجات المحصل عليها هو )

أر  خمس  تضم  التي  التتالية  تناسب  التي  القيمةالقيمة  بلغت  حين  في  درجات،    قام،  ثمان  الاختبار  في  القيمة  القصوى  وهي 

 ية الكانية والتي تضم تسعة أرقام. باستدعاء التتالية الأخيرة في اختبار الحلقة الفكرة البصر  الرتبطة
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عبات كورس ي بعد عرض  فراد المجموعة التجريبية ف  القياس البعدي لاختبار مكأأداء المفكرة البصرية المكانية لدى   1.2 

 : المعياري  القلق  مثير 

9

 اختبار المفكرة البصرية المكانية

 40 العدد 

 03.00 القيمة الدنيا 

 07.00  القصوى القيمة  

 4.60 الحسابي  المتوسط 

 1.08 الانحراف المعياري 

 1.18 ن معامل التباي 

الجدول   معطيات  البعدي 9تشير  القياس  نتائج  إلى  في   ،  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدى  الكانية  البصرية  الفكرة  لأداء 

حراف معياري يقدر ب  (، بانX=4.60ه المجموعة)بلغ متوسط الدرجات المحصل عليها من طرف أفراد هذ  وقد  ،البعديالقياس  

(1.08=σكم  .)  مة التي تناسب التتالية التي  عليها الفحوصون في هذا الاختبار هي ثلاث درجات وهي القيا أن أدنى درجة حصل

الأ  بالتتالية  الرتبطة  القيمة  وهي  درجات،  الاختبار سبع  في  القصوى  القيمة  بلغت  حين  في  أرقام،  أربعة  اختبار  تضم  في  خيرة 

 ( أرقام.8كورس ي والتي تضم )مكعبات 

القبل  والبعدي لاختبار  بصرية المكانية لدى أفراد المجموعة الضابطة ف  القياسين أداء المفكرة ال ليل. تح2

 مكعبات كورس ي

كورس ي قبل عرض   أداء المفكرة البصرية المكانية لدى أفراد المجموعة الضابطة ف  القياس القبل  لاختبار مكعبات 1.2

 لمحايد المعياري المثير ا

10

 اختبار المفكرة البصرية المكانية

 40 العدد 

 04.00 القيمة الدنيا 

 08.00 قصوى القيمة ال

 6.48 سابيالمتوسط الح 

 1.04 الانحراف المعياري 

 1.08 معامل التباين 
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الجدول   معطيات  الوص  دوبع  ،10  تشير  التحليل  اختبار في  إجراء  الحلقة    لنتائج  لأداء  القبلي  للقياس  العادية  الأرقام 

في عليها  المحصل  الدرجات  متوسط  أن  الضابطة،  المجموعة  أفراد  لدى  )  الفونولوجية  هو  القياس  بانحراف    (=6.48Xهذا 

لقصوى في الاختبار ثمان  أربع درجات، في حين بلغت القيمة ا  بلغت  يا للاختباركما أن القيمة الدن  (.σ=1.04معياري يقدر ب )

 درجات.

عرض  أداء المفكرة البصرية المكانية لدى أفراد المجموعة الضابطة ف  القياس البعدي لاختبار مكعبات كورس ي بعد  2.2

 ياري المثير المحايد المع

11

 اختبار المفكرة البصرية المكانية

 40 العدد 

 04.00 القيمة الدنيا 

 08.00 القيمة القصوى 

 6.45 المتوسط الحسابي

 1.05 لانحراف المعياري ا

 1.11 باين معامل الت

، إلى 11ى أفراد المجموعة الضابطة العبر عنها إحصائيا في الجدول ئج القياس البعدي للمفكرة البصرية الكانية لدتشير نتا

ختبار بلغت ما أن القيمة الدنيا للا (. كσ=1.05( بانحراف معياري يقدر ب )=6.45Xأن متوسط الدرجات المحصل عليها هو )

لقصوى في الاختبار ثمان درجات،  لية التي تضم خمس أرقام، في حين بلغت القيمة اة التي تناسب التتاأربع درجات، وهي القيم

 وهي القيمة الناسبة للمتتالية الأخيرة في اختبار الفكرة البصرية الكانية والتي تضم تسع أرقام.

عاملة لدى المجموعة  المكانية للذاكرة الجات اختبار أداء المفكرة البصرية لحصائية بين متوسطات در .الفروق ا3

   اختبار مكعبات كورس يالتجريبية والمجموعة الضابطة ف

12 

 

     المجموعة الضابطة بيةالمجموعة التجري 

لمفكرة  أداء ا

البصرية  

 انيةالمك 

 التكرار
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 ي المعيار 
 التكرار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 ري المعيا
 Tقيمة 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 (p)الدلالة
 القرار 

 158 0.481- 1.08 6.44 40 1.20 6.50 40 القياس القبلي 
0.631 

P>0.01 

غير  

 دال 
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القياس   
 البعدي 

40 4.60 1.08 40 6.45 1.05 10.93- 158 
0.000 

P<0.01 
 دال 

، وانطلاقا من معطيات  لعينتين مستقلتين  للأداء القبلي والبعدي للحلقة الفونولوجية   ()ةت( القارن اباختبار)   بعد القيام  

التجريبية والضاب12الجدول   إذ بلغ  اختبار مكعبات كورس ي متقارب جدا:  طة في القياس القبلي في  ، نجد أن أداء المجموعتين 

وحيث    .(=6.40X ((، أما متوسط الأداء التعلق بالمجموعة الضابطة فيساوي =6.40Xة الأولى )الخاص بالمجموع   متوسط الأداء

بلغت   الدلالة الإحصائية  بين متوسط د(p=0.069)أن قيمة  القبلي لدى  ، فإنه ليس هناك فرق دال إحصائيا  القياس  رجات 

 بطة.أفراد المجموعتين التجريبية والضا

 توسط أداء الحلقة الفونولوجية في القياس القبلي لدى أفراد المجموعة التجريبية عرف، إلى أن م )ت(  اركما أشار اختب 

العاطفية الستحثة لانفعال   للمثيرات  بلغ    القلقتراجعا بعد تعرض هؤلاء  تأثير وهذا يد ،(X=4.60)إذ    سلبي  ل على أن هناك 

 لعاملة عند الأطفال من المجموعة التجريبية. ي نظام الذاكرة ا البصرية الكانية ف فكرة على أداء ال القلقلثيرات 

الثير    عرض  بعد  البعدي  القياس  في  الضابطة  المجموعة  أفراد  أداء  متوسط  على  ينسحب  أن  يمكن  لا  الذي  الأمر  وهو 

لبعدي لأفراد  حال متوسط القياس ا  وكما هو  -ت كورس ي، بل عرف الأداءأي تراجع في اختبار مكعباالمحايد، حيث لم يسجل  

 تقدما وإن كان طفيفا.  -جموعة الضابطة في اختبار الأرقام العاديةالم

التراجع فهذا  التجريبية   الذي وبالتالي،  المجموعة  أفراد  لدى  للاختبار  البعدي  القياس  درجات  متوسط  في  دال  حصل 

الحد  إ عند  فرضيتنا  اذوه  ،α=0.01حصائيا  افق  يو انطل  ما  افتر التي  والتي  منها  أنه"  قنا  فروقضت  دلالة    توجد  ذات 

إحصائية ف  أداء المفكرة البصرية المكانية بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ف  القياس البعدي لصالح  

 . "القلقالمجموعة الضابطة، يعزى إلى متغير 

النتيجة     هذه  تفسير  المجموعةويمكن  أفراد  اق  القلق  لثير عرضوا ت التجريبية  بكون  القياس  إجراء  فالصور  بل  لبعدي. 

في نظام الذاكرة العاملة   الكاني  -( بالثيرات العارضة، تنفذ إلى الستودع البصري 1980والشاهد المخيفة، وكما يسميها "بادلي" )

ارة، وهو  الانفعالية غير الس  يقل بشكل دال جراء هذه الثيرات  ى الانتباه لدى الفحوصينإذ أن مستو    بشكل حتمي ومباشر.

 ذي يشوش على الهمة التي يجري إنجازها من طرف الفحوصين أثناء القياس البعدي لاختبار مكعبات كورس ي.  الأمر ال

لبعدي لعدم تعرضهم  موعة الضابطة في القياس االمج   الفرعية لدى وبالقابل لم يتراجع متوسط أداء هذه البنية الذاكرية  

حايدة لم تؤثر على تركيز وانتباه الفحوصين من هذه المجموعة، وبالتالي لم  س. فالثيرات المقبل إجراء هذا القيالشاهد مخيفة  

 تتأثر قدرة التعرف على موضعة الكعبات لدى هؤلاء. 

 مناقشة النتائج

الأولى بالنسبة   تؤ للنتيجة  والتي  انفعال  ،  أن  للذيؤثر    القلقكد  الفونولوجية  الحلقة  أداء  اس على  هو  العاملة،  تنتاج  اكرة 

على وجه    القلق( التي أكدت على أن الإثارة الانفعالية عامة، و 1992)  كالفو إيزنك يه مجموعة من الدراسات كدراسة  خلصت إل
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العاملة. فقد قا  إلى خفض أداء الكون اللفظي للذاكرة  الأ التحديد، تؤدي  القبلي بمعدل درجات  ما بمقارنة معدل درجات  داء 

طفلا، قاما بتوزيعها ضمن مجموعتين تجريبية    42لذاكرة العاملة عند عينة تتكون من  كون اللفظي لالبعدي في اختبار الالأداء 

مقارنة بأداء الفحوصين    القلقوضابطة. وقد توصلا إلى أن الكون اللفظي في نظام الذاكرة العاملة يتأثر سلبا بعد عرض مثير  

 .(Calvo & Eysneck, 1992)بعد عرض الثير المحايد 

النتيجة هي   )  هذه  الباحثان كريستيانسون ونيلسون  إليها  التي توصلا  الذاكرة  2002نفسها  اللذان أكدا في دراستهما بأن   )

نفعالية السلبية وعلى  دال إحصائيا بالثيرات الا سنوات، تتأثر بشكل    10إلى    5العاملة اللفظية عند الأطفال من الفئة العمرية  

طفال سريعا ما يتأثر أدا هم العرفي بالحالات النفسية غير السارة وذلك بعد أن  وقد أكدا أن الأ    والحزن.  القلقلق و رأسها الق

نفعالات السارة كالفرح  وضعهم تحت تأثير مثيرات انفعالية تجريبية باستخدام صور ومشاهد معيارية. وبالقابل، أكدا بأن الا 

 . (Christianson, 1991)د الأطفال وي من أداء الكفاءات العرفية عنتق

انطلقت دراسة  و الإطار،  أو    ( من2014)  فرتوخفي نفس  إيجابي  لتحفيز  الذين يخضعون  الأطفال  أداء  أن  فرضية مؤداها 

تأكد من هذه الفرضية، اعتمد  مع التحفيز المحايد. ولل  سلاي يكون أداء الكون اللفظي في نظام الذاكرة العاملة ضعيفا مقارنة

م  عينة تكونت  الأطفال  وطف  80ن  من  مجموعة  طفلا  ثم  الإيجابي،  التحفيز  مجموعة  مجموعات:  ثلاث  توزيعها ضمن  تم  لة، 

 التحفيز السلاي، فمجموعة التحفيز المحايد. ولقياس أداء الحلقة الفونولوجية، تم توظيف اختبار سعة الأرقام. 

، في  اللفظية  للذاكرة العاملة   ة الفونولوجية داء الحلقأتؤثر على  إلى أن الحالة الزاجية السلبية  وقد خلصت هذه الدراسة،   

أو   القلق  انفعال  أن  الدارسين، هو  الإيجابي والمحايد. وتفسير ذلك حسب  الثيرين  أداء الفحوصين بعد عرض  يتأثر  لم  حين 

الو   القلق من  العايستهلكان مجموعة  الذاكرة  نظام  في  لارد  البعدي  الاختبار  إجراء  الملة حين  الحلقة  أداء  فونولوجية  قياس 

(Farthoukh, Chanquoy & Piolot, 2014). 

، إذا كانت فرضيتنا الأولى صحيحة بعد إجراء اختبار الأرقام العادية على عينة بحثنا، وإذا كانت هذه النتيجة تتوافق  لكن  

ها. ففي  ي توصلنا إليئجها مع النتيجة الت مة دراسات علمية أخرى تتعارض نتاالعلمية من جهة أخرى، فث   والعديد من الدراسات

وال2016)  للانغل  دراسة   انفعال    تي (  تأثير  بين  والذاكرة    القلق قارنت  عامة  العاملة  الذاكرة  أداء  على  الفاجأة  انفعال  وتأثير 

اجية الإيجابية قد  ولا يضعفها. ذلك لأن الحالة الز من أداء الذاكرة العاملة  يحسن   القلق، أكدت أن انفعال  والبصريةاللفظية  

راتيجيات معالجة أقل في الجهد البذول، عكس الحالة الزاجية السلبية التي يحاول أصحابها تحسين هذه الحالة  ؤدي إلى است ت

انفعال   تحسين  يفسر  ما  وهو  العرفي،  الجهد  من  بالزيادة  الذ  القلقالانفعالية  العرفية  الهام    الدراسة اكرية، حسب  لبعض 

(langley, 2016). 

، بحيث أكدا على أن الانفعال غير  )2008) وترز وليب ، فهي تتطابق مع ما توصلت إليه دراسة انيةلنتيجة الثأما بالنسبة ل 

الراقبة  ثيرات المحايدة، ذلك لأن  السار كيفما كان يؤثر على الذاكرة العاملة خصوصا على مستوى الكون البصري، مقارنة بال

 (Lipp & Waters, 2008) الظاهر غير الانفعالية في الوضعية التجريبية التركيز علىمة ثانوية مشوشة أو الانتباهية في إنجاز مه 
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دراسة     انفعال  ،  (2003)لافريك  و ريبون  و كراي  كذلك  تستحث  التي  الثيرات  أن  دال    القلقبينت  بشكل  يؤثران  والقلق 

لفظية. ففي نظر الدارسين، فكلما  لعلومات اللة للمفحوصين وليس ابصرية الكانية في الذاكرة العامإحصائيا على العلومات ال

والقلق عند الفحوصين، زاد معدل ضربات القلب لديهم، وبالتالي زاد ضعف أداء الفكرة البصرية الكانية    القلقزادت درجات  

 .  (Gray, Lavric, & Rippon, 2008) نسبة للمكون اللفظيهو ما لم يتم ملاحظته بالفي نظام الذاكرة العاملة، و 

التفس  دراسة  وهو  إليه  أشارت  الذي  ذاته  على    يالذ  ،(2000)ر  أوشنير  الانتباهي  التركيز  مدة  من  تزيد  قد  الإثارة  أن  أكد 

حفزات بشكل أكثرر تميزا، مما  الانتباه، يتم إثارة الم   ، كمرا أضاف أنه من خلال التأثير على انتقائيةالقلقالمحفزات الثيرة مثل  

 . (Ochsner, 2005) المحفزاتدال بهذه  العاملة بشكل ج عنه تأثر الذاكرة  ينت

انفعال    تفسير كيفيةكما يمكن كذلك   مرن    القلق تأثير  كرل  إليه دراسة  ما أشارت  الكانية من خلال  البصرية  على الفكرة 

ن2011(ساثرل  و ماثر   السماة:  ( حول  الثارة  ا  ةالمنافسظريتهما  على  أArousal-biased-competition-theoryلمنحازة  أن  ،  ي 

  تأثير الإثارة على الذاكرة العاملة بالنسبة للمثيرات غير الانفعالية يعتمد على أولوية تلك الثيرات في وقت الإثارة، فتعزز الإثارة 

الأو  ذات  للمثيرات  العاملة  والذاكرة  يضعف  الإدراك  ولكن  العالية،  الوية  ذات  للمثيرات  والذاكرة  النخفضة  الإدراك  لأولوية 

(Mather & Sutherland, 2011). 

. ووفقا لفرضية ما بعد  معالج ة ما بعد الحدثهناك تفسير آخر محتمل للنتيجة التي توصلنا إليها، وهو ما يرتبط بنظرية   

نبغي بذله في  لجهد، مما سيقلل من الجهد الذي يمشاهد مخيفة( مزيدا من ا  )عرض  مثيرةفقد تستهلك تجربة انفعالية    الثير،

 .الذاكرة العاملة البصريةختبارات أداء ا

إنرشاء روابط بين العلومات التي تمت مواجهتها حديثا، والعلومات المخزنة   إلرى عمليرة  فهذا الصطلح )ما بعد الثير( يشير 

 .مسبقا

البصري  إن    يسر  شافي اليحفز السلوك الاستك  قلق. بالقابل، فالزاج الإيجابيوال  القلق سوف تتشتت بفعل  بؤرة الانتباه 

أو   القلقللمهام الإبداعية، في حين أن   اتجاه وجود تهديد خارجي. فالقلق  القلق يؤثران على الهام التحليلية وتحيز الانتباه  أو 

 مهام الذاكرة العاملة العقدة.باه الكانية أثناء أداء الناجم عن الشعور بالتهديد يحد من موارد الانت القلق

  القلق ، بأن حالة التهديد التي يشعر بها الفحوص عند تعرضه تجريبيا لثير   (2010)آخرونو شايفير  وهذا ما أكدته دراسة 

الأمر  يتعلق  حينما  هذا  يحصل  ولا  الكانية،  البصرية  والعلومات  الانتباه  سيرورة  بين  تنافسا  اللفظية    يولد  بالعلومات 

(Schaefer, 2010). 

توصلت التفسير  دراسة    نفس  و )1999(  آخرونو نيتشكإليه  والحزن  القلق  بأن  بينت  التي  إلى    القلق،  تؤدي  انفعالات 

فعالية  انخفاض أداء الفكرة البصرية الكانية والحلقة اللفظية على حد سواء، فالمحتوى الانفعالي يوجه الانتباه إلى الثيرات الان

للمعلومات، وهذه السيرورات تؤثر على أداء الذاكرة  الراقبة  ويؤثر على العالجة  اه على أبعاد الثير الانفعالي،  وكذا تركيز الانتب

 . (Nitschke, 1998)العاملة 
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دراسة     بين  2012)  وآخرون   هوديوفي  ما  أعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال،  أن  بينت  يخض   10و  5(،  حينما  عون  سنوات، 

اختبار مكعبات كورس ي" يتراجع بشكل  اءهم في "ية العياري. فإن أدبواسطة نظام الصور العاطف   القلقك لتحفيز انفعالي سلاي  

 .(Houdé, 2012) دال إحصائيا مقارنة بالأطفال الذين تم تحفيزهم بشكل إيجابي

( 2018)  اتبوصبيع، مثل دراسة  الباحثهناك دراسات علمية أخرى تتعارض نتائجها والنتيجة التي توصل إليها  ،  لكن

متو  أن  إلى  توصلت  للالتي  البعدي  الأداء  البسط  عرض  مفكرة  بعد  يتراجع  لم  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدى  الكانية  صرية 

المجموعة    ،سلايانفعالي  مثيرات   أفراد  لأداء  بالنسبة  الأمر  ذات  وهو  إحصائيا،  دال  غير  أنه  من  بالرغم  وتحسن  ارتفع  بل 

 .(Bousbaiat, 2021) لمحايدةضابطة بعد عرض الثيرات ا ال

 ة خلاص

من   جليا  اتضح  ت   لقد  العاملة  خلال  الذاكرة  بنيات  اشتغال  على  الانفعالات  أثر  تيخي   أن  النتائج  اللفظية  حليل 

إلى تعدد مظاهر انخوالبصرية   أو الرمى السهل، بل هو على الأرجح أعقد مما اعتقدنا بالنظر  راط هذه القدرة  ليس بالرهان 

 . القلقانفعال  حينما تتأثر بالانفعالات ولاسيماالعرفية 

وذلك    تسع  راسةدفال ذهيي  وسيط  من  لها  لابد  الانفعالات  أن  أساس  على  بالعرفية،  الانفعالات  علاقة  استكشاف  إلى 

الانفعالات على   تؤثر  ما. وهكذا  انفعالا  يستدعي  الذي  الثير  الأ   أنواعلتقويم  من  الذامختلفة  وتعتبر  العرفي،  العاملة  داء  كرة 

 لات. الانفعاعرفية التي تتأثر بإحدى هذه الأنظمة ال

وقد ركزت العديد من الدراسات، والتي سبق التعرض لها في الفصل التعلق بتحليل ومناقشة النتائج، على الذاكرة العاملة  

عالات سواء في الجانب اللفظي أو  ر الذاكرة العاملة بالانفكقدرة عامة، بينما استهدفت دراسات أخرى التباين الحاصل في تأث

 . 1974عملنا على اختبار البنيات الثلاث لنظام الذاكرة العاملة وفق نموذج بادلي وهيتش لعام  بحثنا،  البصري. غير أننا في

تأثير للانفعالات    التحليل الإحصائي عن وجود  العاالقلق  )انفعالوقد كشف  الذاكرة  ملة عند الفحوصين من  ( على أداء 

 لية: طفال، وذلك من خلال النتائج التاالأ 

على سعة الكون اللفظي للذاكرة العاملة عند الفحوصين، وبالقابل لم تتراجع سعة هذا   القلقنفعال سلاي لا . هناك تأثير 1

 الكون بعد عرض الثير المحايد 

الب  القلق.  هناك تأثير سلاي لانفعال  2 سعة  الفحوصين، وبالقابل لم تتراجع  صري للذاكرة العاملة عند  على سعة الكون 

 ثير المحايدعرض الهذا الكون بعد 

الطفل، بحيث أن    دعن  والبصريةاللفظية  وفي ضوء هذه النتائج، تبين إذن أن للانفعالات تأثير على أداء الذاكرة العاملة    

تأثير على الذاكرة    يدة، بمعيى أن للحالة الانفعاليةة مقارنة بالثيرات المحاهذا التأثير يتضح في تقوية إدراك الثيرات الانفعالي

)العاملة الفحوصين  مزاج  تغيير  على  نعمل  فعندما  مكوناتها  ح.  في  العاملة  الذاكرة  بقدرة  تتعلق  مهمة  إنجاز  قبل  سلاي(  ث 
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تغيي   إلى  يقود  الزاج  فتغيير  إحصائيا.  دال  بشكل  يتراجع  الأداء  فإن  فالثلاث،  ذلك  اتضح  وقد  الأداء.  إنجاز  ر  عند  البحث  ي 

 تجريبية. الاختبارات ال

أو من خلال العطيات    هاي قمنا بت ال  ة التجريبي  دراسة ات التي جمعناها على امتداد الاء من خلال اللاحظلنا سو   وقد تأكد   

تتأثر العاملة  الذاكرة  أداء  أن  السابقة،  النظرية  الدراسات  خالا  من  استقيناها  الأطفال  القلقبحالة    التي  يسمح  عند  مما   ،

إلى انخفاض أداء الحلقة اللفظية والفكرة   القلقيجري إنجازها. ويؤدي    مة التيفيلية تشوش على الهبتسلل أفكار ومخاوف ط

بالأول العلومات  إلى الستودعين الصوتي والبصري، وتحظى هذه  الناسبة  العلومات غير  إلى تسلل بعض  بالنظر  وية البصرية 

 لة. ثيرات المحايدة في الذاكرة العامللمعالجة مقارنة بال

ل على توجيه الانتباه اتجاه الثيرات الانفعالية وتركيز الانتباه على أبعاد الثير الانفعالي، ويؤثر أيضا  الي يعمفالمحتوى الانفع

 املة. العالجة الراقبة للمعلومات، وهذه السيرورات تؤثر على أداء الذاكرة الع على

آخرا،   وليس  مسألة    أخيرا  على  التأكيد  من  لابد  الانفعالات  كان  أن  وليست  تعتمهمة  العرفية  الوظائف  من  واحدة  بر 

هي   العاملة  الذاكرة  الإنسانية، لان  الأنشطة  في جميع  بل كذلك  الفرد،  العرفي عند  الجانب  في  يظهر ذلك  عنها، ولا  مستقلة 

 نظام معالجة العلومات.  النظام العرفي الأكثر وظيفية في

ويد أداء الذاكرة العاملة، وهو ما توصلت إليه أغلب الدراسات  تج  ا دور الانفعالات فيأوضحت إلى حد م  لدراسة، فنتائج ا 

  في مجال علم النفس العرفي العصاي. وبالتالي، لابد من إيلاء الكثير من الاهتمام للعلاقة بين الجانب الانفعالي والجانب العرفي 

 أسها مجال التربية والتعليم.ى ر لمجالات الهنية وعلفسية الخاصة بالأفراد أو في كل ا سواء في مجال الحياة الن
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