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Abstract 

The aim of the research was to investigate the effectiveness of a Program based on 

social Constructivist Theory for developing Reflective Thinking skills for first-year 

secondary students. Social Constructivist Theory, Plateau Climbing Strategy, and 

meditative thinking skills), then preparing the research tool (reflective thinking 

skills test), and applying them to the research sample consisting of (36) male and 

female students, who were divided - randomly - into two groups - control and 

experimental - equally. Using the arithmetic mean, standard deviation, correlation 

coefficients, Klumgrove-Smirnov test, t-test, Mann-Whitney test, Wilcoxon test, 

Blake-adjusted gain equation, and effect size; The research came to several results; 

Most notably: a program based on social constructivist theory is effective in 

developing the reflective thinking skills of first-year secondary students, and finally, 

a set of recommendations and proposed research. 

Keywords: Social Constructivist Theory; Plateau Climbing Strategy; Reflective 

Thinking Skills 
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 ملخص 

مدى فاعلية برنامج قائم على النظرية البنائية الاجتماعية لتنمية مهارات التفكير التأملي  يهدف البحث إلى استقصاء  

الثا الأول  الصف  طلاب  ذي  لدى  بتصميمه  والتجريبي  الوصفي،  المنهجين:  الباحث  اتبع  الهدف  هذا  ولتحقيق  نوي، 

يرات البحث عن: )النظرية البنائية  دأت إجراءات البحث بالتأطير النظري لمتغالمجموعتين: الضابطة، والتجريبية، وب

أداة   إعداد  ثم  التأمل(،  التفكير  ومهارات  الهضبة،  تسلق  واستراتيجية  التفكير  الاجتماعية،  مهارات  )اختبار  البحث 

سموا  36التأملي(، وتطبيقهم على عينة البحث المؤلفة من )
ُ
ضابطة،    –إلى مجموعتين    -يًا عشوائ  –( طالبًا، وطالبة، ق

توسط الحسابي, والانحراف المعياري, ومُعامــلات الارتباط, واختبار "كلومجروفب  -وتجريبية
ُ
-التساوي، وباستخدام الم

وا وحجم  سميرنوف"،  "بليك"،  لـ  عدلة 
ُ
الم الكسب  ومُعادلة  ويلكويكسون،  واختبار  وتني،  مان  واختبار  )ت(،  ختبار 

البح صَ 
ُ
ل
َ
خ قائالتأثير؛  برنامج  أن  أبرزها:  عدة؛  نتائج  إلى  تنمية  ث  في  فاعلية  ذا  الاجتماعية  البنائية  النظرية  على  م 

 تهاءً بمجموعة من التوصيات، والبحوث المقترحة. مهارات التفكير التأملي لدى طلاب الصف الأول الثانوي ، وان

 مهارات التفكير التأملي  الهضبة؛النظرية البنائية الاجتماعية؛ استراتيجية تسلق  :يةفتاحات المالكلم
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 مقدمة

 ــــي  ســــتند عل هــــا أي مجتمــــع فــــي تطــــوّر  أو ا     
ّ
اريي مــــن أهــــم العناصــــر ال

اريي تكمــــن فــــي كــــون التــــّ
نحطاطــــه، ولأنّ إنّ دراســــة التــــّ

عدالتّاريي له علاقة وثيقة بمختلف العلوم؛ فدراسة هذ  العلوم المختلفة  
ُ
دراسة للتّاريي، ولأهميّة علم التّاريي فقد خصّه  ت

 .ون إلى معرفة مصير الأمم السّابقة وكذلك لاهتمامهم بالأنساب وحوادث الزّمانالعرب باهتمام كبير، فهم يميل

ســـاعد علـــي ي إلـــى تعلــيم الطـــلا تهــدف مـــادة التــاريو      
ُ
ب كيــف يُفكـــرون حيـــث أصــبا مـــنهل التــاريي وســـيلة مــن الوســـائل ال ــي ت

ســاعد علــي فهــم أك ــر 
ُ
(, كمــا 17, 2008للمــادة التاريخيــة )إمــام ال ر ــي,اكتسـاب مفــاهيم وتعميمــات ومهــارات وأســاليب بحــث ت

فــي تنميــة مهــارات التفكيــر لــدى الطــلاب؛ لأنــه لا تت ــ  تكمـن أهميــة مــادة التــاريي كمــادة دراســية فــي ألهــا تســاهم  شــكل  فعــال 

يـل وتفسـير الطـلاب المهـارات العقليـة العليـا مـن نقـد وتحلقيمتها في تقديم معلومات تاريخيـة مُجـردة فحسـب, وانمـا بكسـاب 

, 2008ة,واســتاتاو واصــدار لمحكــام, وهــذا هــو الــدور الحقيقــي الــذي يابلاــي أن يتحقــق مــن خــلال تــدر   التــاريي )علــي جــود

279.) 

ناسـبة طبيعـة      
ُ
ختلفـة، نظـرًا لم

ُ
وتعد تنمية مهارات التفكير التأملي من أهـم أهـداف تـدر   التـاريي فـي المراحـل التعليميـة الم

لاحظـة الثاقبـة، موضوعات التاريي  
ُ
لتلك المهارات؛ حيث أن الموضوعات والاحداث والقضايا التاريخية تحتاو إلي التأمل والم

قنعــــة لــــبعلا أحــــدا ها، والوصــــول الــــي  عــــلا الاســــتاتاجات, والكشــــف عــــن 
ُ
غالطــــات الموجــــودة طهــــا، واعطــــاء التفســــيرات الم

ُ
الم

شكلات بطر واقتراح الحلو 
ُ
ناسبة؛ مما ُ سهم في حل الم

ُ
يقة منطقية  عيدًا عن العشوائية, والتوجـه نحـو أهـداف مُعينـة؛ ل الم

ــاح ا ــة مـــن الانفتـ ــى مرحلــــة مُتقدمـ تعلم إلـ
ُ
ــ ــة بــــه بحيـــث يصـــل المـ حيطـ

ُ
ــة الم ــة الماديـ ــي الأخـــرين, وعلــــي البه ـ ــه, وعلـ ــي نفسـ لعقلــــي علـ

وجه في الحياة اليومية.
ُ
شكلاته ال ي ت

ُ
ساعد  على حل الم

ُ
 ت

التفكيـــر التـــأملي فـــي مُختلـــف المراحـــل الدراســـية بصـــفة عامـــة, والمرحلـــة الثانويـــة بصـــفة خاصـــة قـــد ونظـــرًا لأهميـــة مهـــارات      

تعلمـين نشط عدد من الباحثين في إجرا
ُ
ء مجموعة من البحوث والدراسات استهدفت تنمية هذا النمط من التفكير لدى الم

ظهـــرت نتائجهـــا اثـــر إســـتخدام نمـــوذو ريجليـــوث ( ال ـــي أ2007ا: دراســـة عـــاطف ســـعيد )مـــن خـــلال تعلـــيم التـــاريي وتعلمـــه, م هـــ

الصـــف الاول الثـــانوي، ودراســـة طلعـــت  للتـــدر   الموســـع فـــي تـــدر   التـــاريي علـــي تنميـــة مهـــارات التفكيـــر التـــأملي لـــدي طـــلاب

ــادة فــــي تــــدر   ال2010مـــدكور ) دراســــات الاجتماعيــــة فــــي تنميــــة ( فاعليــــة اســــتخدام اســــتراتيجي ي المتناقضــــات والأمثلــــة المضـ

 ت التفكير التأملي لدى تلاميذ المرحلة ابعدادية.مهارا

اتي فـــي تـــدر   التـــاريي علـــى تنميـــة مهـــارات التفكيـــر ( إلـــي فاعليـــة اســـتراتيجية التســـا ل الـــذ2013وتوصـــلت ســـارة الصـــاوي )     

 دى طلاب الصف الأول الثانوي.التأملي والتحصيل ل

م مـدخل الامـاكن التاريخيـة فـي تنميـة مهـارات التفكيـر التـأملي لـدي ( ال ي أكدت أثـر إسـتخدا2014الله ) ودراسة تامر عبد     

 تلاميذ الصف الخام  الابتدائي.

( فاعليــة برنــامج إثرائــي فــي التــاريي علــي تنميــة مهــارات التفكيــر التــأملي لــدي 2015اســة حنــان الدســو ي )وأظهــرت نتــائج در      

 الطلبة المتفوقين بالمرحلة الثانوية.
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( إلي فاعلية استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا في تنمية المهارات الاستقصائية 2015ج دراسة خليل المسيري )وأشارت نتائ      

 التأملي في الدراسات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة ابعدادية.والتفكير 

ميـة مهـارات التفكيـر التـأملي لـدى ( وال ي أظهرت فاعلية التدر   الجمـالي فـي تن2016وكان من نتائج دراسة زيد العدوان )     

 طلاب الصف السادس الابتدائي بالأردن. 

لافتراضــــية فــــي تــــدر   ( فاعليــــة المتــــاحف ا2018و الفتــــوح، ورضــــا هنــــدي )وأظهــــرت نتــــائج دراســــة وســــام وجيــــه، وســــناء أبــــ     

 التاريي لتنمية مهارات التفكير التأملي لدى تلاميذ الصف الأول ابعدادي.

( أثــــــر اســــــتخدام اســــــتراتيجية عظــــــم الســــــمكة فــــــي تــــــدر   الدراســــــات 2018تــــــائج دراســــــة عــــــلاء الــــــدين أحمــــــد )وأشــــــارت ن     

 ات التفكير التأملي لدى تلاميذ المرحلة ابعدادية.الاجتماعية على تنمية مهار 

ــه الســــيد )      ــائج دراســــة هبـ ــا أشــــارت نتـ ــائ2019بهنمـ ــات الاجتماعيــــة قـ ــى فعاليــــة برنــــامج مقتـــرح فــــي الدراسـ م علــــى النظريــــة ( إلـ

 ةالبنائية في تنمية  علا مهارات التفكير التأملي والقدرة على اتخاذ القرار لدى تلاميذ المرحلة ابعدادي

ــا إبـــــراهيم، عبـــــدالر وف محمـــــد، وأحمـــــد زيـــــ هم )      ( لتُؤكـــــد علـــــى تـــــأثير اســـــتخدام الـــــدراما 2021وجـــــاءت نتـــــائج دراســـــة رضـــ

 لي في الدراسات الاجتماعية لتلاميذ المرحلة ابعدادية.التعليمية في تنمية مهارات التفكير التأم

تعلمـينيت   من مُراجعة تلك المجموعة من الدراسـات والبحـوث السـا     
ُ
 بقة أهميـة تنميـة مهـارات التفكيـر التـأملي لـدى الم

ختلفــة, كمـا أظهـرت نتائجهـا أن الواقــع التعليسـي فـي مـدارس التعلــيم العـام, وخ
ُ
اصـة الثانويـة يحــول دُون فـي مراحـل التعلـيم الم

تعلمــــــين علــــــي حفــــــ  الحقــــــائق والمعلومــــــات التاريخيــــــ
ُ
علمــــــون تنميــــــة هــــــذ  المهــــــارات ومُمارســــــتها, كــــــذلك تركيــــــت الم

ُ
ة, كمــــــا أن الم

تعلمـين،  ستخدمون طرق وأساليب ومداخل واستراتيجيات ونماذو تدر سـية لا تعمـل علـي تنميـة القـدرات التأمليـة 
ُ
لـدى الم

ب واستراتيجيات ونمـاذو تدر سـية مُتنوعـة لتنميـة مهـارات التفكيـر التـأملي مثـل: نمـوذو ريجليـوث، استخدمت طرق وأسالي

ــتراتيجية المتناقضـــات، ــة, كمــــا  واسـ ــاكن التاريخيـ ــا ل الــــذاتي, ومـــدخل الامـ ــتراتيجية التسـ ــادة، واسـ ــتراتيجية الأمثلــــة المضـ واسـ

اسـتهدفت تق ـ ي فاعليـة برنـامج قـائم علـى النظريـة  -ثفي حدود علـم الباحـ –ربية أو أجنبية يت   عدم وجود أي دراسة ع

اريي؛ لتنميــة التفكيــر التــأملي لــدى طــلاب المرحلــة البنائيــة الاجتماعيــة باســتخدام اســتراتيجية تســلق الهضــبة فــي تــدر   التــ

 الثانوية.

 مشكلة البحث

 من التركيت على توليدها، وبات بالنظر إلى الواقع الحالي للتدر  ؛ يُلاح  التركيت على عملية حف  المعلوما     
ً
ت ونقلها بدلا

تعلم فـــي الاســـتما  
ُ
ــ ــرًا فـــي ابلقـــاء والتلقـــين، ودور المـ علـــم مُنحصـ

ُ
تعلم مـــن فرصـــة التـــدريب علـــى دور الم

ُ
ــ والحفـــ ؛ ممـــا يحـــرم المـ

ذلـك إلـي الاعتمـاد  تدني مُستوى مهارات التفكير التأملي لدى طلاب التعلـيم العـام؛ ويُرجـع؛ مما أدي مهارات التفكير التأملي  

تعلمـين حفـ  المعرفـة والمعلومـات ال ـي 
ُ
عتـادة, ال ـي تتطلـب مـن الم

ُ
علـم دون ان علي طرق التدر   واستراتيجياته الم

ُ
يقـدمها الم

تعلمـي
ُ
ساعد الم

ُ
ن علـي التفكيـر التـأملي مـن يفكروا ف ها او يتفاعلوا معها؛ لذا يابلاي إستخدام إستراتيجيات تدر سية حديثة ت

لاحظــة خــلال الم
ُ
شــاركة الايجابيــة والتفاعــل الاشــط فــي العمليــة التعليميــة، ومــن ثــم تنســي مهــارات التفكيــر التــأملي لــديهم كالم

ختلفة.والتأم
ُ
قترحات والحلول للمُشكلات التاريخية الم

ُ
غالطات والتفسير وابستاتاو وتقديم الم

ُ
 ل والكشف عن الم
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ــالي للتــــدر        ــى الواقــــع الحـ ــه بــــالنظر إلـ ــا أنـ ــت علــــى كمـ  مــــن التركيـ
ً
ــات ونقلهــــا بـــدلا ــة حفــــ  المعلومـ ــى عمليـ  ؛ يُلاحـــ  التركيــــت علـ

علــم مُنحصــرًا فــي ابل
ُ
تعلم مــن فرصــة توليــدها، وبــات دور الم

ُ
تعلم فــي الاســتما  والحفــ ؛ ممــا يحــرم المــ

ُ
قــاء والتلقــين، ودور المــ

 (.261, 2016طفي زكريا, التدريب على مهارات التفكير التأملي )مص 

بــق      
ُ
وللوقــوف علــى مــدي امــتلا  طالبــات الصــف الأول الثــانوي لمهــارات التفكيــر التــأملي, تــم القيــام بدراســة اســتطلاعية ط

بـق عل هـا مقيـاس القـيم الاجتماعيـة, 15( تضمن )بارًا مبدئيًا للتفكير التأملي)خلالها اخت
ُ
( فقرة على نفـ  المجموعـة ال ـي ط

 وجاءت النتائج كالتالي:

 (1جدول )

 مُستوى نمو مهارات التفكير التأملي لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

النسبة المئوية لدرجات   مهارات التفكير التأملي  م

 الطالبات

 % 49.29 الر ية البصرية  1

غالطات 2
ُ
 % 37.27 الكشف عن الم

 % 35.23 الوصول للاستاتاجات 3

 % 42.00 إعطاء التفسيرات  4

قترحة وضع الحلول   5
ُ
 % 30.33 الم

 % 40.02 اختبار مهارات التفكير التأملي ككل

الثـانوي؛ حيـث بلغـت أعلـى نسـبة مُ ويـة  ( ضعف مهارات التفكير التأملي لـدى طالبـات  الصـف الأول 2يت   من جدول )     

قترحــة )%(, 42.00فـي مهــارة إعطــاء التفسـيرات )
ُ
%(, و عــزي الباحــث 30.33وكانــت أقــل نســبة مُ ويـة فــي مهــارة وضــع الحلـول الم

ات, واكســـاطهم مـــا تضـــمنه مـــن حقـــائق ومعلومـــات أك ـــر مـــن التركيـــت علـــى تنميـــة تلـــك ذلــك إلـــي التركيـــت علـــى تعلـــيم المـــادة للطالبـــ

ــع دراســــة عبــــاس را ـــب )م ــارات, وتتفــــق تلـــك النتــــائج مـ ــر التــــأملي لــــدي ( ال ــــي كشـــفت عــــن تــــدني وجـــ2012هـ ود مهــــارات التفكيـ

تعلمين, ودراسة خليل عبد الغفار )
ُ
تعلمين فـي2016الم

ُ
تنميـة مهـارات التفكيـر التـأملي  ( ال ي أكدت علي وجود صعوبة لدى الم

( ال ـــي أشــارت إلـــي تــدني مُســـتوى مهــارات التفكيـــر التــأملي لـــدى 2018أحمــد ) لــدي طــلاب التعلـــيم العــام, ودراســـة عــلاء الـــدين

 التعليم العام, والتركيت علي إكساب التلاميذ المعلومات والحقائق التاريخية أك ر من السعي لتنمية تلك المهارات. طلاب

الصـف الأول الثـانوي,  طالبـاتلـدى  التفكيـر التـأملي,وبذلك تحددت مشكلة البحث الحالي في: إنخفـا  مُسـتوى مهـارات      

تبعة في تدر   التاريي في المدارس الثانوية, وعدم اهتمام 
ُ
رجع ذلك إلي الطرق والاستراتيجيات والأساليب التدر سية الم

ٌ
وقد أ

علمين بتنميتها, ومن ثم يح
ُ
ظريـة اول البحـث الحـالي مُعالجـة هـذا الانخفـا  مـن خـلال تق ـ ي فاعليـة برنـامج قـائم علـى النالم

ميـــة مهـــارات التفكيـــر التـــأملي لـــدى طـــلاب البنائيـــة الاجتماعيـــة باســـتخدام اســـتراتيجية تســـلق الهضـــبة فـــي تـــدر   التـــاريي لتن

 الصف الأول الثانوي.
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 أسئلة البحث

يةةة البنائيةةة "ما فاعليةةة برنةةامج دةةي تةةدريخ التةةاريخ قةةائم علةةى النظر بة علي السؤال الرئه  التـالي: سعي البحث الحالي إلي ابجا     

ويتفر  منه  لهضبة لتنمية مهارات التفكير  التأملي لدى طلاب المرحلة الثانوية",الاجتماعية باستخدام استراتيجية تسلق ا

 الأس لة التالية:

ناسبة  .1
ُ
 الصف الأول الثانوي؟ لطلابما مهارات التفكير التأملي الم

ــ .2 اريي قـــــائم علـــــى النظريـــــة البنائيـــــة الاجتماعيـــــة باســـــتخدام مـــــا الأســـــ  والشـــــروط ال ـــــي يقـــــوم عل هـــــا برنـــــامج فـــــي تـــــدر   التـــ

 ستراتيجية تسلق الهضبة؟ا

 ما صورة برنامج في تدر   التاريي قائم علي النظرية البنائية الاجتماعية باستخدام استراتيجية تسلق الهضبة؟ .3

استراتيجية تسلق الهضبة في تنميـة  ا فاعلية برنامج في تدر   التاريي قائم علي النظرية البنائية الاجتماعية باستخدامم .4

 ثانوي؟مهارات التفكير التأملي لدى طلاب الصف الأول ال

 أهدف البحث

 يهدف البحث الحالي إلى:     

ناسبة لطلاب الصف الأ  .1
ُ
 ول الثانوي.تحديد مهارات التفكير التأملي الم

ــ .2 ى النظريـــة البنائيـــة الاجتماعيـــة باســـتخدام تحديـــد الأســـ  والشـــروط ال ـــي يقـــوم عل هـــا برنـــامج فـــي تـــدر   التـــاريي قـــائم علـ

 الصف الأول الثانوي.طلابل استراتيجية تسلق الهضبة لدى 

ة تســلق الهضــبة لــدى طــلاب بنــاء برنــامج فــي تــدر   التــاريي قــائم علــي النظريــة البنائيــة الاجتماعيــة باســتخدام اســتراتيجي .3

 الصف الأول الثانوي.

اســتخدام اســتراتيجية تســلق الهضــبة فــي ائم علــي النظريــة البنائيــة الاجتماعيــة بقيــاس فاعليــة برنــامج فــي تــدر   التــاريي قــ .4

 تنمية مهارات التفكير التأملي لدى طلاب الصف الأول الثانوي.

 فروض البحث

 من صحة الفرو  التالية: سعى البحث الحالي إلي التحقق     

ــد مُســـتوى ) .1 ــائيًا عنـ ــين مُتوســـطي رتـــب 0.05لا يُوجـــد فـــرق دال إحصـ ــي ( بـ ــابطة فـ ــة والضـ ــة التجريبيـ ــات طـــلاب المجموعـ درجـ

 تبار التفكير التأملي ككل, ومهاراته.التطبيق البعدي لاخ

ــد مُســـتوى ) .2 ــائيًا عنـ ــين مُتوســـطي رتـــب درجـــات 0.05لا يُوجـــد فـــرق دال إحصـ ــين طـــلاب ( بـ ــي التطبيقـ ــة التجريبيـــة فـ المجموعـ

 القبلي والبعدي لاختبار التفكير التأملي ككل, ومهاراته.

 البحثية  أهم

 اتت حت أهمية البحث الحالي والحاجة إليه فيما يلي:     
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لي دراســــة نظريــــة حــــول النظريــــة البنائيــــة الاجتماعيــــة، واســــتراتيجية تســــلق الهضــــبة الأهميــــة النظريــــة: قــــدم البحــــث الحــــا .1 

 .فكير التأمليومهارات ال

 الأهمية التطبيقية: وتتمثل في التالي: .2

حث نقطـة انطـلاق نحـو توجيـه أنظـار مُخططـي منـاهل ريي وتعلمه: حيث يُمثل هذا البمُخططي مناهل برامج تعليم التا -أ

تعلمــــه نحــــو بنــــاء بــــرامج فــــي تــــدر   التــــاريي قائمــــة علــــي النظريــــة البنائيــــة الاجتماعيــــة باســــتخدام بــــرامج تعلــــيم التــــاريي و 

 استراتيجية تسلق الهضبة, وتضمين مهــــارات التفكير التأملي، في هذ  ال رنامج.

وج ي التـــاريي ومُعلميـــه بالمرحلـــة   -ب  زود مـــُ وجهين: يـــُ الثانويـــة بمهـــارات مُنفـــذي بـــرامج تعلـــيم التـــاريي وتعلمـــه مـــن مُعلمـــين ومـــُ

سـاعدهم علـى توظيـف برنـامج  -أوراق عمـل الطالـب  –تخطيط وتنفيذ دروسهم )كتهـب الطالـب 
ُ
علـم( بطريقـة ت

ُ
دليـل الم

م اسـتراتيجية تسـلق الهضـبة فـي تـدر   التـاريي؛ الأمـر الـذي قـد ُ سـهم قائم علي النظرية البنائيـة الاجتماعيـة باسـتخدا

 لديهن.   مهــــارات التفكير التأملي؛ لقياس مدى نمو  اختباركير التأملي, وكذلك يقدم في تنمية مهارات مهــــارات التف

تهـــب للطـــلاب لكيفيـــة اســـتخدام برنـــامج قـــ -ج
ُ
ســـتفيداين: يُقـــدم ك

ُ
ائم علـــي النظريـــة البنائيـــة طــلاب الصـــف الأول الثـــانوي الم

ذي قــد ُ ســاعد علــى دراســة مــادة التــاريي اريي؛ الأمــر الــالاجتماعيــة باســتخدام اســتراتيجية تســلق الهضــبة فــي تــدر   التــ

ميــة, ويُزيـد مــن مُشــاركتهم الاشــطة داخــل  رفــة الصــف؛ ممــا 
ُ
بطريقـة محببــة لــديهم؛ ممــا يُ ــري المواقــف التعليميــة التعل

 التفكير التأملي.يُنسي لديهم مهارات و 

ة فـــي تـــدر   التـــاريي فـــي المراحـــل ميـــدان البحـــث فـــي التـــاريي: ُ ســـهم البحـــث الحـــالي فـــي فـــتا المجـــال لاجـــراء دراســـات مُشـــاطه -د 

ــة باســـتخدام  ــة الاجتماعيـ ــة البنائيـ ــي النظريـ ــاريي قـــائم علـ ــي تـــدر   التـ ــامج فـ ــى بنـــاء برنـ ــي تهـــدف إلـ ــة ال ـ ختلفـ
ُ
الدراســـية الم

 لتنمية مُتغيرات تا عة أخرى.استراتيجية تسلق الهضبة؛ 

 حدود البحث

 اقتصر البحث الحالي علي الحدود التالية:

برنـــامج فـــي تـــدر   التـــاريي قـــائم علـــي النظريـــة البنائيـــة الاجتماعيـــة باســـتخدام اســـتراتيجية تســـلق الهضـــبة لـــدى طـــلاب بنـــاء  .1

 الصف الأول الثانوي.

قــررة خــلال الف إعــادة صــيا ة وحــدة )حضــارة مصــر القديمــة "الفرعونيــة"( مــن .2
ُ
صــل مــنهل التــاريي للصــف الأول الثــانوي, الم

 م باستخدام استراتيجية تسلق الهضبة.2021-2020الدراس ي الأول للعام الدراس ي 

مجموعـة مـن طالبـات الصــف الأول الثـانوي بمدرسـة أحمـد محمــد موسـ ب الثانويـة بنـات التا عــة بدارة كـوم أمبـو التعليميــة  .3

 بمحافظة أسوان. 

ـــــ .4 ــــن مهـمجموعـــ ناســـــبة لطـــــلاب الصـــــف الأول الثانـــــــــوي, و ـــــي: )الــــــــة مـ
ُ
ـر ية البصـــــرية, والكشـــــف عـــــن ــــــــارات التفكيـــــر التـــــأملي الم

قترحة(. 
ُ
غالطات, والوصول للاستاتاجات, واعطاء التفسيرات, ووضع الحلول الم

ُ
 الم
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 أدواتهمواد البحث و 

 :  التاليةاداةقام الباحث بأعداد مواد البحث و      

ــــة ، و الصـــــف الأول الثـــــانوي قائمـــــة بمهــــارات التفكيـــــر التـــــأملي المناســـــبة لطــــلاب  لبحةةةةةث:د امةةةةةوا ــــة البنائيـ ــــى النظريـ ــــامج قــــائم علـ برنـ

ــلق الهضـــبةالاجتماعيـــة با ختـــارة، و ســـتخدام اســـتراتيجية تسـ
ُ
تهـــب الطالـــب؛ لدراســـة دروس الوحـــدة الم

ُ
أوراق عمـــل الطالـــب؛  ، وك

 لمساعدة الطلاب في 
ُ
علم؛ لتوضيا كيفية السي، و ختارةدراسة دروس الوحدة الم

ُ
ختاردليل الم

ُ
 .ر في تدر   دروس الوحدة الم

                                                                       اختبار مهارات التفكير التأملي. البحث: أداة

 البحث  منهج

ــــة بر  ــــاس فاعليـ ــــي؛ لقيـ ــــبة التجريبـ ــــنهل شـ ــــى المـ ــــالي علـ ــــث الحـ ــــد البحـ نـــــامج فـــــي تـــــدر   التـــــاريي قـــــائم علـــــى النظريـــــة البنائيـــــة اعتمـ

 باستخدام استراتيجية تسلق الهضبة لتنمية مهارات التفكير التأملي لدى طلاب الصف الأول الثانوي.الاجتماعية 

 مصطلحات البحث

ــه: "ُ عـــرف إجرائريةةةةة البنائيةةةةة الاجتماعيةةةةة باسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجية تسةةةةلق الهضةةةةبة: البرنةةةةامج القةةةةائم علةةةةي النظ  ا بأنـ ــً ــا ع يـ تتـ

تعليســي يتضــمن مجموعــة مــن الأهــداف واســتراتيجية التــدر   والوســائل والأنشــطة التعليميــة وأســاليب التقــويم لمجموعــة مــن 

ا ل باســــتخدام اســــتراتيجية تســــلق الهضــــبة مــــن خــــلال ســــبع  ةلنظريــــة البنائيــــة الاجتماعيــــالخ ــــرات التعليميــــة ال ــــي تــــم بنا هــــا وفقــــً

شــكلة, والتأمــل, والتوــخيص, وصــيا ة الحلــول, ومُعالجــة الحلــول, التقــويم,  ,لــة, و ــي: التمهيــدمُتتا عــة ومُتكام خطــوات
ُ
عــر  الم

ســتوى الثــانوي؛  ويــتم تقــديمها لطالبــات الصــف الأول 
ُ
 علــي الم

ً
ركــز علــي تنميــة المعرفــة أولا

ُ
بحيــث تتعــدل المعرفــة الداخليــة لهــن, وت

ستوى السيكولوجي الداخلي لهن
ُ
حيطـة طهـ؛ الاجتما ي ثم الم

ُ
كونات الاجتماعية الم

ُ
ن؛  غـر  طهدف عدم الفصـل بـين أفكارهن والم

 تنمية والتفكير التأملي لديهن".

ــات   ُ عـــرف التفكيةةةر التةةةةأملي:  مـــارس مـــن خلالهـــا طالبـ
ُ
ا فـــي البحـــث الحـــالي بأنـــه: "عمليـــة تفكيـــر عقلانيـــة قائمـــة علـــي التأمـــل ت ــً إجرائيـ

غالطــات, والوصــول للاســتاتاجات, البصــرية, و  )الــــــر ية  مهــارات:الصــف الأول الثــانوي 
ُ
واعطــاء التفســيرات, ووضــع الكشــف عــن الم

قترحــــــة(؛ للوصــــــول إلـــــي نتــــــائج محــــــددة, وتقـــــويم هــــــذ  النتــــــائج 
ُ
أثنـــــاء دراســــــتهن لل رنــــــامج القـــــائم علــــــى النظريــــــة البنائيــــــة الحلـــــول الم

مهـارات التفكيـر التـأملي   رعل ها الطالبة في اختبـا وتقاس بالدرجة ال ي تحصلالاجتماعية باستخدام استراتيجية تسلق الهضبة؛ 

عد لهذا الغر 
ُ
 ".الم

 الإطار النظري 

عد  
ُ
النظرية البنائية من نظريات التعلم ال ي حظيت باهتمام واسع؛ نظرًا لمـا قدمتـه مـن أفكـار وتطبيقـات حولـت التركيـت مـن ت

ؤثرة فــي التعلــيم إلــى العوامــل الداخليــة، ومــ
ُ
تعلم أثنــاء المواقــف التعليميــة كمعرفتــه العوامــل الخارجيــة المــ

ُ
ا يحــدث داخــل عقــل المــ

ات، والأساليب ال ي تجعل التعليم ذا معنب بالاسبة له، عندما تتفاعـل المعلومـات الجديـدة مـع السابقة، وكيفية معالجة المعلوم

ؤدي خ راته السابقة، لتكوين باية معرفية جديـدة أك ـر تمـايزًا بطريقـة تضـفي علـى الخ ـرات الجديـ دة معنـب واحـحًا ومُميـتًا؛ ممـا يـُ
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من خلال التفاعل الاجتما ي داخل  رفـة الصـف مـع التركيـت علـى العوامـل  تسعى إلى تنمية الوظائف العقلية العليا، و إلى تثبيتها  

 ذات التأثير في التنمية المعرفية للطلاب، وسماتهم الوخصية، مثل: العلاقة بين الطالب واتقان اللغة. 

الاجتما ي بصور  مُختلفة، وأشـار إلـى ثلاثـة نقـاط المعرفة تتكون عن طريق التفاعل أن ( Staver, 1998, 505) ح  ستافروأو      

مُرتبطـة بنظريـة فيجوتسـكي، و ــي: إن التفاعـل الاجتمـا ي وســيلة يـتم مـن خلالهـا الحصــول علـى المعـاني مــن خـلال اللغـة، و اللغــة 

ــل بـــين الأفـــراد، كمـــا  عتمـــد المعنـــ ـــي المعـــاني ال ـــي يـــتم مـــن خلالهـــا التو  ي داخـــل اللغـــة علـــى البه ـــة الاجتماعيـــة فـــالمرجع اللغـــوي اصـ

الخاص بالأفراد  عود إلى الأحداث التاريخية والاجتماعية الخاصة ببه تهم، بابضافة إلى أن الغر  من اللغة استمرار العلاقات 

جتمع. 
ُ
 بين أفراد الم

ــ      ــة الاجتماعيـــة تقـ ــي به ـــة يت ـــ  أن البنائيـ تعلم  عـــه  فـ
ُ
ــ ــى إن المـ ــة وم علـ ــة الـــتعلم، وهـــذ  البه ـ ــارس عمليـ ــة، عنـــدما يُمـ اجتماعيـ

علــــم والأقــــران والمــــدير 
ُ
الاجتماعيــــة تتضــــمن العناصــــر ال ــــي تــــؤثر عليــــه أثنــــاء حــــدوث عمليــــة الــــتعلم، وتتمثــــل هــــذ  العناصــــر فــــي الم

ختلفــة، وهـــ والمــوجهين والأصــدقاء، وجميــع الفـــراد الــذين يتعامــل معهـــم أثنــاء قيامــه
ُ
ذا التيــار مــن البنائيـــة بأنشـــطته التعليميــة الم

ــــا ي ــــل الاجتمـ ــــلال التفاعـ ــــن خـ ــــة مـ ــــاء المعرفـ ــــى بنـ ــــز علـ ــــوهر، يركـ ــــة، 109، 2002)محمود الـ ــــدالله خطابيـ (، 133-132، 2005(، )عبـ

(Fosnot, 2005,19) ،(Larochelle, et all., 2009, 8). 

ليــة اكتســاب المعرفــة مــن منظــور تعليســي، علــى يــة فــي التعلــيم المعرفــة تبحــث فــي عمويُمكــن القــول بــأن البنائيــة الاجتماعيــة نظر      

ؤدي إلـــى البنــاء الـــذاتي للمعرفـــة فـــي عقلـــه، وذلـــك عـــن 
ُ
تعلم يبنـــي معرفتـــه بنفســـه مـــن خــلال مـــرور  بخ ـــرات مُتعـــددة تـــ

ُ
أســاس أن المـــ

تعلم بواســــطة  ليــــات عمليــــ مــــة(، وال ــــي ة التنظــــيم الــــذاتي )التمثــــل والمواءطريــــق تعــــديل فــــي المنظومــــات أو التراكيــــب المعرفيــــة للمــــُ

تعلم مـــع الضـــغوط المعرفيـــة والبي يـــة
ُ
( )وحيـــد 358، 2005أحمـــد النجـــدي، وعلـــى راشـــد، ومنـــب عبـــدالهادي، ) تســـتهدف تكيـــف المـــ

 yore, 2001, 45-58) ،(Flynn, et all., 2004, 4.)(، )244، 2008السيد، 

ســـــبقة، وذلـــــك عـــــن طريـــــق تزويـــــدهم ث عنـــــدما يكـــــون هنـــــا  تغيـــــر فـــــي أفكـــــار وبالتـــــالي يُمكـــــن القـــــول أن الـــــتعلم يحـــــد     
ُ
الطـــــلاب الم

علم إلى عقل 
ُ
بمعلومات جديدة تتعلق بالوحدة المختارة أو إعادة تنظيم ما  عرفونه بالفعل أي أنه لا يتم نقل المعرفة من عقل الم

علــــالطـــلاب بــــل يــــتم إكتســــاطها عــــن طريــــق بنافهــــا أو مــــن خــــلال نشــــاطهم وتفــــاعلهم مــــ
ُ
م أثنــــاء القيــــام ع العــــالم الخــــارجي؛ لــــذا علــــى الم

وجع الطلاب على القيام بالأنشطة؛ ح ب يكون للتعلم معنب لديهم.
ُ
ختارة ت

ُ
 بتدر   الوحدة الم

تعلم و      
ُ
ركــز علــى المــ

ُ
فــي ضــوء مــا ســبق يُمكــن توخــيص الأســ  والمرتكــزات ال ــي تقــوم عل هــا النظريــة البنائيــة الاجتماعيــة فــي ألهــا ت

علــم، وتجعــل التعلــيم كعملــه
ُ
ا فــي تطــوير ثقافتــه وبنــاء   علــى الم حيطــة بــه لــه دورًا إيجابيــً

ُ
تعلم مــع البه ــة الم

ُ
ليــة، كمــا ان تفاعــل المــ

تعلم فـــي الحســـبان، وتأخـــذ فـــي الاعتبـــار كيـــف يـــتعلم  تعلمـــين فـــي مواقـــف حقيقيـــة، وتأخـــذ النمـــوذو العقلـــي للمـــُ
ُ
معرفتـــه، وتضـــع الم

ح
ُ
ؤكــد علــى الم

ُ
وــجع وتالطــلاب، وت

ُ
وــجع البحــث والاستقصــاء تــوى الــذي يُحــدث الــتعلم، وت

ُ
تعلمــين، وت

ُ
قبــل اســتقلالية ومُبــادرة الم

تعلمـين 
ُ
وـجع الم

ُ
ؤكـد الأداء والفهـم عنـد تقيـيم الـتعلم، وت

ُ
تعلمين كمُبدعين، وتؤكد على حب الاستطلا ، وت

ُ
للمُتعلمين، وتجعل الم

علم وفيما بي
ُ
ناقشة مع الم

ُ
تعلم نفسـه مـع مُراعـاة التركيـت  هم، كمـا أن البايـة التعليميـة يابعلى الاشترا  في الم

ُ
لاـي أن تتركـز حـول المـ

رتكـزات عنـد إعـداد ال رنـامج 
ُ
رتبطة طها، وسوف يلتتم الباحث طهذ  الأس  والم

ُ
على مفاهيم والقواعد العامة مع ربط الجزئيات الم
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 .ة تسلق الهضبةالقائم على النظرية البنائية الاجتماعية باستخدام استراتيجي 

تعلم، حيث يتطلـب الـتعلم 1997، 11أكد جابر عبد الحميد )ومن ناحية أخرى      
ُ
( على أن  التفكير التأملي ضروري للمُعلم والم

حتــوى 
ُ
انــدماو العقــل فيمــا يــتم تعلمــه، ومــع تنقــل الطــلاب مــن مُعلــم إلــى  خــر يتعــزز التفكيــر إذا مــا تكــررت أنماطــه فــي مجــالات الم

قارنـة بي هـا ذا انتقلـت المهـاعديـدة، وا
ُ
شـكلات ال ـي يُمكـن الم

ُ
رات ع ـر الموضـوعات الدراسـية واذا تكونـت علاقـات بـين خ ـرات حـل الم

 وال ي تواجههم في اليوم الدراس ي.

تعــة مــن خــلال الاثــا24، 2003ويــرى مجــدي عبــدالكريم )     
ُ
رة ( أن أهميــة التفكيــر التــأملي بالاســبة للطــلاب ترجــع إلــى اكســاطهم الم

شــــكلات، كمــــا أن تعلــــم مهــــارات التفكيــــر التــــأملي تجعــــل العقليــــة المع
ُ
زودة بحــــل الم رفيــــة والتحــــدي، فتصــــبا عقــــولهم مُرتبطــــة ومــــُ

ا 
ً
ؤكــد أن الطــلاب يُصـبحون أك ــر دافعيــة وارتباطــ

ُ
ؤيــد وت

ُ
الطـلاب  ســتمتعون بحــل الالغـاز، فــالبحوث الخاصــة بالفصــل الدراسـ ي ت

 ومُعالجــة قليــة، كمــا ألهــم بالفصــول ال ــي يجــدوا ف هــا اثــارة ع
ً
يُفضــلون الــدروس ال ــي يــتم ســؤالهم ف هــا ان يقــدموا تفســيرًا و تحلــيلا

شكلات الغريبة والمواقف الجديدة. 
ُ
كتسبة من الم

ُ
 للمعلومات وتطبيقًا للمعرفة الم

ؤدي إلـــــى الت      ــــر فــــي ويــــرى الباحــــث أن مُمارســـــة طــــلاب الصـــــف الأول الثــــانوي لمهـــــارات التفكيــــر التـــــأملي، ويــــُ ـــق والتبصـ الأمـــــور، عمـ

والخروو من المعرفة الملموسة إلى المعرفة  يـر الملموسـة, كمـا أنـه ُ سـاعد الطالـب علـى اسـتخدام المعرفـة السـابقة فـي التعامـل مـع 

ناسـبة، كمـا أنـه ُ سـاعد علـى تح
ُ
ختلفـة وتحليلهـا والتخطـيط لهـا واصـدار القـرارات الم

ُ
شكلات الم

ُ
مـل المواقف الجديدة ومُواجهة الم

تعلم علــى مُمارســة مهــارات التفكيــر العليــا، كمــا المســؤولية وا
ُ
لســيطرة علــى التفكيــر والنجــاح فــي أداء المهــام، ويُزيــد مــن اســتعداد المــ

ا تســـود  الديمقراطيـــة  مارســـة دور أك ــر فاعليـــة مـــن دور الخبيــر، بالاضـــافة إلـــى أنــه يخلـــق جـــوًا تعليميــً
ُ
علــم الفرصـــة لم

ُ
يُتــيا أمـــام الم

تعلم علــى مواقــف حياتيــه ذات  مــل علــى زيــادة مــنوالتقبـل، و ع
ُ
درب المــ تعلمــين مــن اختيــار وتنظــيم وتفاعــل لوخ ـرات، ويــُ

ُ
حقـوق الم

 قيمه، وُ سهم في إعداد الا ء لوحياة مع مُمارستها بأقل قدر من الأخطاء.

تـأملي تابـع ارات التفكيـر ال( علـى أن أهميـة مهـ2005،162(، وفاطمـة محمـد )30،122،2001ويُؤكد على كايـد، وحسـن محمـد )     

وصــا" "كــر  ، كمــا مــن المكانــة ال ــي أصــبا يحتلهــا التفكيــر كأحــد الأهــداف التربويــة لجميــع المــواد الدراســية، وفــي مقــدمتها التــاريي

(Kirk, 2000, 115-116( "و"أشـــبي ،  ")Ashby,2010 ,152-153 مجموعـــة خصـــائص للتفكيـــر التـــأملي, م هـــا: الاســـتما  إلـــى ")

 الآخـــرين 
ُ
رونـــة فـــي التفكيـــر وقلـــة الانـــدفا  أو التهـــور, وابدرا  لكـــل مـــا يحـــدث والتفكيـــر فيـــه, والمســـاءلة, واستيضـــاح مـــع الفهـــم, والم

 المشاكل, وتصوير المعرفة السابقة وتطبيقها في مواقف جديدة

 مــــن:   ســــام المشــــهراوي )     
ً
ني حلســــي وأمــــا (،Basol, Gencel, 2013,942(، )2011،45(، و زيــــاد الفــــار )27،  2010ويتفــــق كــــلا

تفكيـر ، كمـا أنـه احـحة ويُبنـب علـى افتراضـات صـحيحة التفكير التأملي تفكيـر فعـال يتبـع منهجيـة دقيقـة و و  ( على أن44،  2016)

شـــكلات، واتخـــاذ القـــرارات، وفـــر  الفـــرو ، وتفســـير النتـــائج، و 
ُ
الوصـــول الـــى الحـــل فـــوق معرفـــي يُوجـــد بـــه اســـتراتيجيات حـــل الم

تميـــت التفكيـــر  أنـــه هنـــا  مجموعـــة مـــن الخصـــائص ال ـــي (Griffith,Frieden,2000,9، وفرنـــدن" )وتـــرى "جرفـــث، كلةالأمثـــل للمُشـــ

 تفكير نشط، ومُستمر، ودقيق لأي فكرة أو مُعتقد. التأملي م ها أنه
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تعلم يمتلــــك عــــددًا مــــن الخصــــائص ال ــــي تظهــــر فــــي ســــلوكه لاحقــــً       
ُ
  ا, م هــــا الاســــتماويــــرى الباحــــث أن التفكيــــر التــــأملي يجعــــل المــــ

للآخــرين مـــع فهمهــم وتقمصـــهم العــاطفي, ويقلـــل مــن الانـــدفا  أو التهــور, وتصـــوير المعرفــة الســـابقة وتطبيقهــا فـــي مواقــف جديـــدة, 

شـكلات عـن طريـق إثـارة 
ُ
والتبصر والفهم العميق ومرونة التفكيـر, وتنميـة مهـارات التسـا ل وحـب الاسـتطلا , والاسـتمتا  بحـل الم

اتخــــاذ القــــرارات وتبنــــي الأفكــــار, والتعقــــل فــــي إعطــــاء الأحكــــام واخضــــاعها إلــــى معــــايير منطقيــــة أو مهــــل والتــــأني فــــي الأحاســــه , والت

عقلانية يُمكن قبولها والانفتاح الذهني على جميع الآراء والأفكـار, وعـدم التحيـت أو الانغـلاق علـى أفكـار مُحـددة وطـرح التسـا لات 

تعـددة, وتحليـل الأفكـار إلـي جزئياتهـا, ومعرفـة مـا وراءهـا ر يـة ال ـ يء أو  ال ي من شألها فـتا نوافـذ مُتعـددة تـوفر
ُ
الأمـر مـن زوايـا  الم

 من أسباب وعلل, وبناء المعايير اللازمة؛ بصدار الأحكام والتعليل والاستاتاو.

يل التأملي،  ي، ومهارة التحل( مهارات التفكير التأملي في التالي: مهاراة الوصف التأمل50، 2014حدد تامر عبدالحميد ) لقد و      

 والنقد التأملي، والتركيب التأملي، والتخطيط التأملي. 

( أن مهارات التفكير التأملي تتمثل في التالي: الر ية البصرية، والكشف عن المتناقضات،  23، 2015وترى حنان إبراهيم )     

 واتخاذ القرار.  والوصول للإستاتاجات، واعطاء تفسيرات مُقنعة، ووضع حلول مُقترحة، 

قترحة، والوصول  971، 2017وحددت شريهان محمد، وعباس را ب، ومحمد محمد )     
ُ
( خم  مهارات، و ي: وضع الحلول الم

غالطات.
ُ
لاحظة، والكشف عن الم

ُ
قنعة، والتأمل والم

ُ
 للاستاتاجات، واعطاء التفسيرات الم

قترحة، والوصول للاستاتاجات،    مهارات، و ي: ( خم798، 2020كما حددت نورة توفيق، وطه الدليسي )     
ُ
وضع الحلول الم

غالطات.
ُ
لاحظة، والكشف عن الم

ُ
قنعة، والتأمل والم

ُ
 واعطاء التفسيرات الم

( خم  مهارات، و ي: وضع الحلول  410، 2021ينما حددت سكينة محمود، ومنصور أبو زينة، وابراهيم عبدالقادر )     

قترحة، والوصول 
ُ
غالطات.  تاجات،للاستاالم

ُ
قنعة، والر ية البصرية، والكشف عن الم

ُ
 واعطاء التفسيرات الم

ا واحــحًا فــي تحديــد مهــارات      
ً
ختلفــة حــول مهــارات التفكيــر التــأملي يت ــ  أن هنــا  اختلافــ

ُ
ومــن خــلال العــر  الســابق لــلآراء الم

ــأملي, وقــــد يرجــــع ذلــــك إلــــى اخــــتلاف منــــا ي البــــاحثين واهتم ــاتهمالتفكيــــر التــ يــــة مــــن جهــــة, وتعــــدد جوانــــب هــــذ  الظــــاهرة العلم امــ

شكلة، وتحديد ابجراءات الخطأ 
ُ
وتعقدها من جهة أخرى, إلا أن مُعظم هذ  الآراء تكاد تتفق حول  علا المهارات و ي: تحديد الم

شكلة، واتخاذ الق
ُ
شكلة، واختيار البديل المناسب لحل الم

ُ
شكلة، وتقديم بدائل عديدة لحل الم

ُ
أفكار جديدة في اضافة رار، و في الم

ختلفة، والقيام  عمل أبحاث علمية جديدة.
ُ
 المواقف ال ي تحتاو لذلك، والتفكير في استخدامات جديدة لمشياء الم

علــم أن ممــا ســيق عرضــه يت ــ  أن      
ُ
م الصــفي, إذ يتطلــب مــن الم

ن
ا فــي الــتعل ا مهمــً ا تربويــً

ً
عــد تنميــة مهــارات التفكيــر التــأملي هــدف

ُ
ت

تعلمــــين الناقــــدة لوجوانــــب الاجتماعيــــة هــــذا ا كــــز علــــىيُر 
ُ
لنــــو  مــــن المهــــارات؛ لمــــا لهــــا مــــن أهميــــة كبيــــرة, وفائــــدة فــــي تنميــــة قــــدرات الم

تعلم لعــــدم تقبــــل التعامــــل مــــع الأشــــياء أو الموضــــوعات بصــــورة ســــطحية, بــــل عليــــه 
ُ
علــــم توجيــــه المــــ

ُ
والتاريخيــــة؛ لــــذا يابلاــــي علــــى الم

ؤدي فـي كثيـر مـن الأحيـان إلــى ل ـي تضـاضـات اتفحصـها, ومُحاولـة اكتشـاف ابفتر 
ُ
حتملـة, وال ـي تـ

ُ
م ها, و سـتاتج الوقـائع التاريخيـة الم

شكلات التاريخية ال ي تعترضه
ُ
 .حل الم
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وح ي يتمكن مُعلم التاريي من تنمية مهارات التفكير التأملي لدي طلابه عليه أن  ستمع لهم, ويتعرف على أفكارهم عـن قـرب,       

به, واحترامه لهم, واتاحة الفرصة أمامهم للكشـف عـن أفكـارهم, وتثمـين هـذ  الأفكـار, واحتـرم التنـو  ات طلا ه بقدر وأن يظهر ثقت

ــار الجديـــدة  ــي الأفكـ ــاح علـ ــه, والانفتـ ــة لـــدي طلابـ ــة الاخـــتلاف والفـــروق الفرديـ ــرام والتقـــدير لحقيقـ علـــم الاحتـ
ُ
ــار الم والانفتـــاح, باظهـ

علم مُ 
ُ
فكار طلابه  غلا النظر عن درجة مُوافقته عل ها, وبذلك يُؤس  لبه ة صفية تقبل أطالب بوالفريدة ال ي تصدر ع هم, فالم

ــاركة,  شـ
ُ
ــات النظـــر, وُ وـــجعهم علـــي الم ا للنقـــاا وعـــر  وجهـ ــً ــه أن ياـــل فرصـ صـــحية تخلـــو مـــن التهديـــد, وتـــدعو إلـــى المبـــادرة، وعليـ

علم دعـم الطـلاب ح
ُ
قـتهم بأنفسـهم, وتعبيـر  عـن تقـدير  عنـدما تهتـت ث ـي لا وفحص البدائل واتخاذ القرار, وكل ذلك يتطلب من الم

 يظهر الطلاب تحسنًا في مهارات تفكيرهم.

كما يابلاي علي مُعلسي التاريي التعـاون مـع مـدير المدرسـة ومُعلم هـا, مـن أجـل تـوفير به ـة مدرسـية مُحفـزة علـى التفكيـر التـأملي,       

مارسـة أنشـط
ُ
شـكلات, والبحـث, والتجريـب, وخلــق ميــة قاة تعليوم هـا: إتاحـة الفـرص أمــام الطـلاب؛ لم

ُ
ئمـة علـى الاستقصـاء وحــل الم

ا  ــً ثقافـــة مدرســـية تحتـــرم الفـــرد كانســـان, وخلـــق ثقافـــة قائمـــة علـــى التســـاما وعـــدم العقـــاب  شـــ ي أشـــكاله  شـــعر ف هـــا الفـــرد )طالبـ

 ريا.و التجهزاء أومُعلما( بالأمن والتقدير والحرية في طرح وجهات النظر دُون خوف من النقد أو الاست

و عمل التاريي على تنمية التفكير التأملي؛ مما يُثير التركيت على الجزي ات والتفاصيل الدقيقة ال ي يتطلبها الموقف، ثم وضعها       

في صورة عامة تمكن الطالب من فهم الأحداث التاريخية بصورة كلية؛ حيث يُركز على تشكيل المعنب الحقيقي من خـلال معرفـة 

تعلم علــى اكتســاب مهــارات التفكيــر، واســتخدام الاخــتلا شــابه و الت
ُ
ســاعد المــ

ُ
ف، ثــم اســتقراء وتقــويم مــا تــم التوصــل إليــه واتقانــه ت

المــنهل اليــحيا فــي التفكيــر تجــا  مــا يقابلــه مــن قضــايا مهمــة ومُشــكلات تعيقــه فــي التقــدم والر ــي باســتخدام طــرق واســتراتيجيات 

ساعد على ذلك 
ُ
 .تعليمية ت

تعلمين، فالتاريي لا يقف عند مجرد تسجيل أحداث الماض ي، تاريي  لعب الوي      
ُ
دورًا بارزًا في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى الم

جتمعـات، كمـا أن الهــدف مـن دراسـة التـاريي لــه  مُجـرد الوقـوف علــى 
ُ
وانمـا يحـاول تفسـير التطــور الـذي طـرأ علـى حيــاة الأمـم والم

فيــه، ولكــن لابــد مــن فهــم هــذ  الأحــداث والكشــف أوجــه الارتبــاط والاخــتلاف بي هــا،  ي وقعــتحــو الــذالأحــداث التاريخيــة علــى الن

وتحديـــد الصـــلة بـــين الأحـــداث؛ ممـــا يتطلـــب البحـــث عـــن المـــادة التاريخيـــة وجمعهـــا وتحليلهـــا وترتيبهـــا ونقـــدها؛ ممـــا يتطلـــب إعمـــال 

 العقل والفكر والتأمل.

كسـب الطالـب القـدرة علـى تنظــيم ال ـي تهـتم بتنميـة المهـارات التفكيـر اأن مـادة التـاريي مـن المـواد الدراسـية كمـا      
ُ
لتـأملي؛ حيـث ت

شـكلات بكفـاءة، 
ُ
ناسـبة وحـل الم

ُ
ناسبة استنادًا إلى معايير موضوعية، واتخاذ القـرارات الم

ُ
الأفكار والمعلومات، واصدار الأحكام الم

تعلمـين  وعمليات البحث والتأمـل والاستقصـاء، واتاحة الفرصة للقيام  
ُ
سـاعد علـى تنميـة التفكيـر التـأملي لـدى الم

ُ
مـادة التـاريي ت

والبحــث عــن الحلــول مــن خــلال تــدريبهم علــى الفحــص الموضــو ي لمحــداث والقضــايا التاريخيــة المحليــة والعالميــة، والتفكيــر ف هــا 

ناسبة لها
ُ
مـات لطلاب الأمر الذي يتطلـب تفسـير المعلو ي على تنمية مهارات التفكير العليا لتركيت تدر   مادة التاري ؛ لذا يابلايالم

تعلمين القدرة على التواصل مع البه ة عن طريق ابحساس 
ُ
كسب الم

ُ
، خاصة وألها ت

ً
 سليما

ً
وتحليلها واستخدام العقل استخداما

ختلفــة وخاصــة فيمــا تجســد  هــذ  المظــاهر مــن رسـومات ووثــائق تا
ُ
تتطلــب ريخيــة وخــرائط، ومصــادر أصــلية وثانويــة بمظاهرهـا الم
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تعلم ضرورة إعمال العقل 
ُ
 والفكر والتأمل. من الم

 ويُمكن توخيص علاقة مهارات التفكير التأملي بتعليم التاريي وتعلمه بالمرحلة الثانوية في التالي:     

تعلمين إلى فهم أع .1
ُ
مونه،يُؤدي الاهتمام بتنمية مهارات التفكير التأملي لدى الم

ن
وأن توظيفه  مق للمُحتوي المعرفي الذي يتعل

م يحـــول عمليـــة ا
ن
ؤدي فـــي الـــتعل ــُ ـــان أفضـــل للمُحتـــوى، ويـ ؤدي إلـــى إتقـ ــُ ـــة مـــن عمليـــة خاملـــة إلـــى نشـــاط عقلـــي؛ يـ كتســـاب المعرفـ

ق إلــى اســتخدامها إلــى الخــروو بأفكــار أك ــر دقـــة وصــحة, والتحــرر مــن التبعيــة, وعــدم التمحــور الضــيق حــول الــذات للانطــلا 

 ئق دُون التحري ع ها.التسا ل, والبحث وعدم التسليم بالحقا مجادلات أوسع من خلال توجيع روح

تعلـــيم مهـــارات التفكيـــر التـــأملى مـــن خـــلال منـــاهل التـــاريي يرفـــع مـــن مُســـتوى التحصـــيل الدراســـ ي للطـــلاب, ويجعـــل الخ ـــرات  .2

 ومُشــــارك
ً
م, وتعــــودهم الاســــالمدرســــية ذات معنــــب بالاســــبة لهــــم, وتجعلهــــم أك ــــر تفــــاعلا

ن
تقلال فــــي الفكــــر ة وايجابيــــة فــــي الــــتعل

مــه فــي واقــع الحيــاة, بــل يتعــد ذلــك كلــه؛ ليتــيا للعديــد مــ هم الابــدا  والتطــوير وابضــافة إلــى والمبــادرة بــالرأي, وتط
ن
بيــق مــا يتعل

 المعرفة والتقنية.

واجهــة مــل مــع المواقــف التاريخيــة الجديــدة، ومُ ُ ســاعد التفكيــر التــأملي علــى اســتخدام المعرفــة التاريخيــة الســابقة فــي التعا .3

شكلات والمواقف وتحليلها وا
ُ
ناسـبة، كمـا أنـه ُ سـاعد علـى تنميـة ابحسـاس بالمسـ ولية الم

ُ
لتخطيط لها واصـدار القـرارات الم

محور دراسته؛ والسيطرة على التفكير والنجاح في أداء المهام، ويتفق التفكير التأملي مع طبيعة التاريي ال ي يكون الانسان 

ساعد  على التأكد 
ُ
واجهه.ف ي ت

ُ
 من الأفكار والمواقف ال ي ت

تعلم, والكشـف  .4
ُ
من أهم أهداف تدر   التاريي بالمرحلة الثانوية تنمية الــــر ية البصرية الناقدة لمحداث التاريخية لدى المـ

غالطــات التاريخيــة, والوصــول للاســتاتاجات للقضــايا والأحــداث التاريخ
ُ
ات يــة, واكســابه القــدرة علــى إعطــاء التفســير عــن الم

قنعة للقضايا التاريخية, ووضع 
ُ
قترحة للمُشكلات التاريخية, وكل ذلك يتمثل في التفكير التأملي.الم

ُ
 الحلول الم

المعرفية والمنهجية بدرا  أهمية  داةُ عد التاريي مادة أساسية؛ لتكوين الفكر المعرفي للمُتعلم وحسه التأملي، وتزويد  بالا  .5

واجهـــه, فتنميـــة التفكيـــر التـــأملي مـــن خـــلال دراســـالماضـــ ي فـــي فهـــم الحاضـــر, وتأهيلـــه 
ُ
شـــكلات ال ـــي ت

ُ
ســـاعد لحـــل الم

ُ
ة التـــاريي ت

تعلم على إكسابه الح  التأملي عند تعامله مع الأحداث التاريخية.
ُ
 الم

وحـة لت     
ُ
تعلمـين مهـارات التفكيـر التـأملي مـن خـلال تـدر   التـاريي؛ و وتأسهسًا على ما سـبق تت ـ  الحاجـة الم

ُ
ذلـك لعـدة علـيم الم

شــكلات الحياتيـة, وتطـوير عمليــة التعلـي
ُ
م, ومُواجـه الكــم الهائـل مـن الحقــائق والمعلومـات تحـت وطــأة أسـباب م هـا, حـل الم

ن
م والـتعل

تعلمين على تدوين 
ُ
أفكار  تحقيقًا لمهداف التربوية الماشودة؛ ليتمكن الطـلاب التكنولوجيا الحديثة؛ إذ  عود التفكير التأملى الم

سـهم بفاعليـة فـي تنميـة مهـارات التفكيـر جهة تحديات الحيـاة بكـل ثقـة, وذلـك عـن طريـق توظيـف اسـتراتيجيات تدر سـمن مُوا
ُ
ية ت

 التأملي, ومن بين هذ  الاستراتيجيات استراتيجية تسلق الهضبة.
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 د وأداة البحثاإعداد مو 

 
ً

 إعداد أداة البحث  -أولا

 قائمة مهارات التفكير التأملى:  -1

تضمنة بمنهل التاريي للصف الأول الثانوي, وقد اتبع الباحث في إعدادها التالي: ث باعداد قام الباح       
ُ
 قائمة مهارات التفكير التأملى الم

تضــمنة بوحــدة )حضــارة مصــر القديمــة "الفرعونيــة"(    تحديةةد الهةةدف مةةئ القائمةةة:  -أ 
ُ
تهــدف القائمــة إلــى تحديــد مهــارات التفكيــر التــأملى الم

قــــررة فــــي كتــــاب التــــا 
ُ
ناســــبة لطالبــــات هــــذا الصــــف, للاســــتفادة م هــــا عنــــد بنــــاء ال رنــــامج القــــائم علــــى  الم

ُ
ريي للصــــف الأول الثــــانوي, وكــــذلك الم

 ة تسلق الهضبة؛ مما ُ سهم في تنميتها لدي طلاب مجموعة البحث. ماعية باستخدام استراتيجي البنائية الاجت 

تخصصـــون أهميـــة مهـــارات ا   تحديةةةد مصةةةادر ااةةةتقا: القائمةةةة:  -ب 
ُ
فـــي تعلـــيم وتعلـــم التـــاريي؛ نظـــرً لأن المـــادة التاريخيـــة   لتفكيـــر التـــأملى أكـــد الم

عـالل قضــايا وأحــداث ذات صـبغة جدليــة قابلــة للفحـص والنقــد, ويتطلــب ذلــك التأمـل وا 
ُ
حيــث  لتحــري والتق ــ ي للوقـوف علــى حقيقتهــا؛ ت

 إن 
ً
تعلم لهــذ  المهــارات يُؤهلــه للتق ــ ي والبحــث  عقليــة مرنــة فيبــدو مُتقــبلا

ُ
ختلفــة, موضــوعيًا مُتجــردًا عــن ذاتــه, و يــر  امــتلا  المــ

ُ
 لــلآراء الم

 ثـم القضـايا الفرعيـة, مُعتمـدًا مُتسر  في إصدار الأحكـا 
ً
فـي ذلـك علـي عـر  جوانـب الموضـو  أو المشـكلة    م, مُركـزًا علـى القضـايا الرئهسـة أولا

ــا مـــن خـــلال بياناهـــا ومكوناتهـــا؛ بحيـــث يمكـــن إكتشـــاف العلاقـــات ا  لموجـــودة بصـــريًا, وقـــد تـــم الاعتمـــاد علـــى المصـــادر  والتعـــرف علـــى مُحتواهـ

ــي    التاليــــة عنــــد اشــــتقاق قائمــــة مهــــارات التفكيــــر التــــأملى:  ــأملى الاطــــلا  علــــى الأدبيــــات العربيــــة والأجنبيــــة ال ــ ،  عالجــــت موضــــو  التفكيــــر التــ

أهـــداف تعلـــيم  ،  رحلـــة الثانويـــة أهـــداف تعلـــيم التـــاريي وتعلمـــه بالم ،  طبيعـــة مـــادة التـــاريي ي،  طبيعـــة وخصـــائص طـــلاب الصـــف الأول الثـــانو  و 

 التاريي وتعلمه بالصف الأول الثانوي. 

قائمةةةةة بالدلالةةةةة  (  1) )ملحةةةةق    هــــارات التفكيــــر التــــأملى تــــم تحديــــد الدلالــــة اللفظيــــة لم تحديةةةةد الدلالةةةةة اللفظيةةةةة لمهةةةةارات التفكيةةةةر التةةةةأملى:   -و 

تخصصــــة،   اللفظيةةةةةة لمهةةةةةارات التفكيةةةةةر التةةةةةأملي( 
ُ
ــا: دراســــة خليــــل    وذلــــك بــــالرجو  للكتــــب والمراجــــع الم المســــيري  والدراســــات الســــابقة، وم هــ

راســــة عــــلاء الــــدين أحمــــد  (، ود 2018(، ودراســــة وســــام وجيــــه، وســــناء أبــــو الفتــــوح، ورضــــا هنــــدي ) 2016(، ودراســــة زيــــد العــــدوان ) 2015) 

 (. 2021(، ودراسة رضا إبراهيم، عبدالر وف محمد، وأحمد زي هم ) 2019(، ودراسة هبه السيد عبدالسميع السيد ) 2018) 

تــم إعــداد القائمــة المبدئيــة لمهــارات التفكيــر التــأملي بمــا تــم تحديــد  فــي الخطــوات  التوصةةل إ ةةى القائمةةة المبدئيةةة لمهةةارات التفكيةةر التةةأملى:   -د 

 سابقة. ال 

تــم عرضــها علــى   عــد أن تــم التوصــل إلــى الصــورة الأوليــة لقائمــة مهــارات التفكيــر التــأملى  ضةةبا القائمةةة المبدئيةةة لمهةةارات التفكيةةر التةةأملى:   -ه 

حكمــين فــي مجــال المنــاهل وطــرق تــدر   
ُ
وج ي التــاريي بالمرحلــة الثانويــة    مجموعــة مــن الســادة الم (  2) )ملحةةق    التــاريي وعــدد مــن مُعلســي ومــُ

ل القائمــة مــن حيــث: مــدى ســلامتها مــن الناحيــة العلميــة واللغويــة, ومــدى  ؛ وذلــك للتعــرف علــى أرافهــم وتوج هــاتهم حــو   السةةادة المحكمةةي ( 

ارات الفهـم التـاري،ي، ومـدى الارتبـاط بـالقيم الاجتماعيـة، ومـدى  رتباط بقضايا مُقرر التاريي بالصف الأول الثانوي، ومـدى الارتبـاط بمهـالا 

مــــا يرونــــه مــــن مهــــارات التفكيــــر التــــأملى مُناســــبا لمجموعــــة    أهميــــة تنميتهــــا لــــدى طــــلاب الصــــف الأول الثــــانوي، وحــــذف أو إضــــافة أو تعــــديل 

لبحـــث, وقـــد قـــام الباحـــث بـــاجراء التعـــديلات  وقـــد أكـــدوا علـــي إعـــادة صـــيا ة التعريفـــات ابجرائيـــة لهـــا؛ لتناســـب مجموعـــة ا البحـــث الحـــالي,  

حكمون, كما هو مُوح  في جدول ) 
ُ
 ( التالي: 9ال ي أشار إل ها السادة الم
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 ( 9جدول )  

ناسبة لطلاب  
ُ
حكمي  دي قائمة لمهارات التفكير التأملى الم

ُ
 الصف الأول الثانوي تعديلات السادة الم

حكمــين تــم التوصــل للقائمــة ال هائيــة لمهــارات التفكيــر  التوصةةل إ ةةي القائمةةة ال لمائيةةة لمهةةارات التفكيةةر التةةأملى:   -و 
ُ
فــي ضــوء تعــديلات الســادة الم

ناسبة لطلاب الصف الأول الثانوي وال ي احتوت على  
ُ
 مهارات.  )خم ( التأملى الم

 

 

 مهارات التفكير التأملى بعد التعديل  مهارات التفكير التأملى قبل التعديل 

لاحظةةةة: يُقصةةةد  لمةةةا:    -1
ُ
"القةةةدرة علةةةى عةةةرض  مهةةةارة التأمةةةل والم

جوانةةةلم المشةةةكلة والتعةةةرف علةةةى محتواهةةةا مةةةئ خةةةلال بياناهةةةا  

ومُكوناتلمةةةةةةةةام بحيةةةةةةةةةث يمكةةةةةةةةئ إك شةةةةةةةةةاف العلاقةةةةةةةةات الموجةةةةةةةةةودة  

 ."
ً
 بصريا

لاحظة: يُقصد  لما: "القةةدرة علةةى عةةرض جوانةةلم  ارة ا مه   -1
ُ
لتأمل والم

الموضةةةةةوا أو المشةةةةةكلة والتعةةةةةرف علةةةةةى مُحتواهةةةةةا مةةةةةئ خةةةةةلال بياناتلمةةةةةا  

".   ومُكوناتلمام بحيث 
ً
 يُمكئ إك شاف العلاقات الموجودة بصريا

 الطةةةةات يُقصةةةةد  لمةةةةا: "القةةةةدرة علةةةةي    -2
ُ
مهةةةةارة الكشةةةةف عةةةةئ الم

تبريةةرات أو اسةةتخلا   توضةةيا الفجةةوات دةةي المشةةكلة, و عطةةا   

ن يجةةةةةة مُعينةةةةةة دةةةةةي ضةةةةةو  الوقةةةةةاتي أو الأحةةةةةدا  التاريخيةةةةةة ال ةةةةة   

 ". يقبلها العقل 

 الطةةات: يُقصةةد    -2
ُ
 لمةةا: "القةةدرة علةةي توضةةيا  مهارة الكشةةف عةةئ الم

الفجةةوات دةةي المشةةكلة, و عطةةا  تبريةةرات أو اسةةتخلا  ن يجةةة مُعينةةة  

عقةةل, وتحديةةد  دةةي ضةةو  الوقةةاتي أو الأحةةدا  التاريخيةةة ال ةة  يقبلهةةا ال 

ترتبة عليلما". 
ُ
 النتائج الم

مهةةةةارة الوصةةةةول للاسةةةةتنتاجات: يُقصةةةةةد  لمةةةةا: "القةةةةدرة علةةةةةي    -3

حةةةةةةةةةةددة مةةةةةةةةةة 
ُ
ئ خةةةةةةةةةةلال تحليةةةةةةةةةةل  إيضةةةةةةةةةاا العلاقةةةةةةةةةةة المنطقيةةةةةةةةةةة الم

مضةةةمو  المشةةةكلة, والتمييةةةط بةةةي  مةةةواطئ القةةةوة والضةةةعف دةةةي  

تاحةةةم بحيةةث  
ُ
اقعةةة دةةي ضةةو  الأدلةةة الم الحكةةم علةةي قضةةية أو و

الاسةةتنتاجات التاريخيةةة, والاسةةتنتاجات  يةةر    يُمكةةئ التميةةط بةةي  

 المترتبة على الموقف". 

إيضةةاا  مهةةارة الوصةةول للاسةةتنتاجات: يُقصةةد  لمةةا: "القةةدرة علةةي    -3

شةةةةكلة,  
ُ
حةةةةددة مةةةةئ خةةةةلال تحليةةةةل مضةةةةمو  الم

ُ
العلاقةةةةة المنطقيةةةةة الم

والتمييةةةةةط بةةةةةي  مةةةةةواطئ القةةةةةوة والضةةةةةعف دةةةةةي الحكةةةةةم علةةةةةي قضةةةةةية أو  

تا 
ُ
اقعةةةةةةةةةةة دةةةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةةو  الأدلةةةةةةةةةةة الم حةةةةةةةةةةةم بحيةةةةةةةةةةث يُمكةةةةةةةةةةئ التميةةةةةةةةةةط بةةةةةةةةةةي   و

ترتبةةةةةة علةةةةةى الموقةةةةةف التةةةةةاري ي, والاسةةةةةتنتاجات  يةةةةةر  
ُ
الاسةةةةةتنتاجات الم

ترتبة على الموقف". 
ُ
 الم

قنعة: يُقصد  لما: "القدرة علي  مه   -4
ُ
ارة إعطا  التفسيرات الم

تضمة  
ُ
إدراك العلاقات والروابا بي  مجموعة الأحدا  الم

شكل, واستخلا  العلاقات 
ُ
بي  الوقاتي    دي الموقف الم

عطاة بحيث يتم الحكم علي مدي ارتباطها ببعضها  
ُ
الم

شكلة القائمة مئ خلال التصورات  
ُ
البعضم لحل الم

 للمشكلة الموجودة".   الدما ية  

قنعةةةةةةة: يُقصةةةةةةد  لمةةةةةةا: "القةةةةةةدرة علةةةةةةي    -4
ُ
مهةةةةةةارة إعطةةةةةةا  التفسةةةةةةيرات الم

تضةةةةةمة دةةةةةي  
ُ
إدراك العلاقةةةةةات والةةةةةروابا بةةةةةي  مجموعةةةةةة الأحةةةةةدا  الم

شةةةةةةةكل المبنيةةةةةةةة علةةةةةةةي المعلومةةةةةةةات والمعرفةةةةةةةة ال ةةةةةةةحيحة,  الموقةةةةةةةف ا 
ُ
لم

عطةةاة بحيةةث يةةتم الحكةةم علةةي  
ُ
واسةةتخلا  العلاقةةات بةةي  الوقةةاتي الم

شةةكلة القائمةةة مةةئ خةةةلال  مةةدي ارتباط 
ُ
هةةا ببعضةةها الةةبعضم لحةةل الم

 التصورات الدما ية  للمُشكلة الموجودة". 

قترحةةةةةة: يُقصةةةةةد  لمةةةةةا: "القةةةةةدرة علةةةةةى    -5
ُ
مهةةةةةارة وضةةةةةي الحلةةةةةول الم

ضةةي خطةةوات منطقيةةة لحةةل الموضةةوا او المشةةكلة المطروحةةة  و 

لةةةةةةةةةةع الخطةةةةةةةةةةوات علةةةةةةةةةةى تصةةةةةةةةةةورات  هنيةةةةةةةةةةة متوقعةةةةةةةةةةة  وتقةةةةةةةةةةوم ت 

 المطروحة". للموضوا أو للمشكلة  

قترحةةةةة: يُقصةةةةد  لمةةةةا: "القةةةةدرة علةةةةى وضةةةةي    -5
ُ
مهةةةةارة وضةةةةي الحلةةةةول الم

شةةكلة المطروحةةة وتقةةوم تلةةع  
ُ
خطةةوات منطقيةةة لحةةل الموضةةوا او الم

يةةةةةة متوقعةةةةةة للموضةةةةةوا أو للمُشةةةةةكلة  الخطةةةةةوات علةةةةةى تصةةةةةورات  هن 

 المطروحة". 
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 تخدام استراتيجية تسلق الهضبة النظرية البنائية الاجتماعية باس ج قائم على  إعداد برنام  -2

تــم إعــداد قائمــة بالأســ  والشــروط ال ــي يقــوم عل هــا ال رنــامج القــائم علــي النظريــة البنائيــة    الأسةةخ والشةةروت ال ةةة  يقةةوم عليلمةةا البرنةةةامج:  -ز 

حكمـــين رضـــها علـــي الســـادة  ع  عد الأول الثـــانوي    الاجتماعيـــة باســـتخدام اســـتراتيجية تســـلق الهضـــبة لتـــدر   التـــاريي للصـــف 
ُ
ــراء   الم   تـــم أجـ

 .   ( الأسخ والشروت ال   يقوم عليلما البرنامج ( 3)ملحق )   تم التوصل إلي الصورة ال هائية للقائمة فهم  في ضوء  راء   ت التعديلا 

توصـل إلـي صـورة ال رنـامج القـائم  ال   م تـصورة البرنامج القائم علي النظرية البنائية الاجتماعية باسةةتخدام اسةةتراتيجية تسةةلق الهضةةبة:   -ح 

علي القائم علي النظريـة البنائيـة الاجتماعيـة بااـخدام اسـتراتيجية تسـلق الهضـبة لتـدر   التـاريي لطـلاب الصـف الأول الثـانوي فـي ضـوء  

لوحــدة الأولــى:  : ا   ومــن خــلال تحليــل مُحتــوي مُقــرر التــاريي والــذي  شــتمل علــي  أربــع وحــدات,  ــي ،  قائمــة الأســ  والشــروط ســالفة الــذكر  

مدخل لدراسة حضارة مصر والعالم القديم، الوحـدة الثانيـة: حضـارة مصـر القديمـة )الفرعونيـة(، الوحـدة الثالثـة:  حضـارة بـلاد العـراق  

فيايقيــــا، الوحــــدة الرا عــــة: حضــــارة اليونــــان وحضــــارة الرومــــان, وتحديــــد القــــيم الاجتماعيــــة فــــي كــــل وحــــدة مــــن وحــــدات  القــــديم وحضــــارة  

ورو ي في وحدات ال رنامج إضـافة  عـلا الأنشـطة ال ـي تعـالل مهـارة أو أك ـر مـن مهـارات الفهـم التـاري،ي، والتفكيـر التـأملي، والقـيم    امج, ال رن 

 عدعرضــها   الأهــداف التعليميــة، والأنشــطة والتطبيقــات، والوســائل التعليميــة، واســتراتيجية التــدر  ، وأســاليب التقــويم الاجتماعيــة، و 

 
ُ
تخصصــين فــي المنــاهل وطــين  حكمــعلــي الســادة الم

ُ
تــم أجــراء التعــديلات فــي ضــوء  راءفهــم تــم التوصــل إلـــي    رق التــدر  ؛ ببــداء  رافهــم ف هــا الم

( برنةةةامج دةةةي تةةةدريخ التةةةاريخ قةةةائم علةةةي علةةةي النظريةةةة البنائيةةةة الاجتماعيةةةة باسةةةتخدام اسةةةتراتيجية  4)ملحةةةق ) الصــورة ال هائيـــة للقائمـــة  

 .  تسلق الهضبة( 

تيلم   -3
ُ
 الطاللم إعداد ك

ختارة باستخدام استراتيجية تسلق الهضبة تم اتبا  الخطوات التالية:       
ُ
تهب الطالب لدراسة الوحدة الم

ُ
 بعداد ك

ناســـبة لتنميـــة    : اختيةةةار وحةةةدة الدراسةةةة    -أ 
ُ
قـــام الباحـــث بمراجعـــة مُحتـــوى كتـــاب التـــاريي للصـــف الأول الثـــانوي؛ وذلـــك لاختيـــار الوحـــدة الم

قررعلــى طــلاب الصــف الأول الثـــانوي    تــم اختيــار التــأملى و مهــارات التفكيــر  
ُ
وحـــدة )حضــارة مصــر القديمــة "الفرعونيــة"( مــن كتـــاب التــاريي الم

 . م 2021-2020خلال العام الدراس ي  

ا لاسةةةتراتيجية تسةةةلق الهضةةةبة  -ب 
ً

ختةةةارة وفقةةة
ُ
: لتطبيـــق البحـــث الحـــالي وابجابـــة عـــن أســـ لته تـــم إعـــادة صـــيا ة  إعةةةادة صةةةيا ة الوحةةةدة الم

خت الوح 
ُ
 لاستراتيجية تسلق الهضبة، وقد اتبعت الخطوات التالية عند إعادة صيا ة دروس الوحدة:  ارة وفقًا دة الم

ختةةةارة:   -1
ُ
ختــارة فــي ضــوء الأهــداف العامــة لتــدر   مــنهل  تحديةةةد الأهةةةداف العامةةةة للوحةةةدة الم

ُ
تــم تحديــد الأهــداف العامــة للوحــدة الم

 . التاريي للصف الأول الثانوي 

ختةةارة تحديد الأهداف السلوكية   -2
ُ
ختـارة؛ حيـث اشـتمل كـل درس مـن  للوحدة الم

ُ
: تـم تحديـد الأهـداف السـلوكية لـدروس الوحـدة الم

ختارة على مجموعة من الأهد 
ُ
 اف السلوكية الخاصة بكل درس. دروس الوحدة الم

ختةةةةةارة والخطةةةةةة ال منيةةةةةة لتدريسةةةةةها:   -3
ُ
ــا هـــــو مُو   اشــــتملت تحديةةةةةد موضةةةةةوعات الوحةةةةةدة الم حـــــ   الوحـــــدة علــــى )ســـــبعة( موضـــــوعات كمــ

 ( التالي: 12بالجدول ) 
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قررة على طلاب الصف الأول   ( 12جدول ) 
ُ
حتوي العلم  لوحدة حضارة مصر القديمة  "الفرعونية" الم

ُ
 الثانوي الم

ختارة  تتضم لما درس  الأنشطة ال    الدروس  عنوا  الوحدة 
ُ
 الحصصعدد الوحدة الم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضارة مصر  

القديمة  

 "الفرعونية" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدرس الأول: ملاما مئ  

 تاريخ مصر القديمة

 (: العصر العتيق )عصر بداية الأسرات(.1نشات )

 (6-3(: عصر الدولة القديمة )الأسرات 2)نشات 

 (.10-7(: عصر الانتقال الأول )الأسرات 3نشات )

 ( 12-11(: عصر الدولة الوسطى )الأسرات 4نشات )

 (. 17-13(: عصر الانتقال الثاني )الأسرات 5نشات )

 (. 20-18(: عصر الدولة الحديثة )الأسرات 6نشات )

 (.30-21(: العصر المتأخر )الأسرات 7نشات )

 (: خصائص الحضارة المصرية القديمة )الفرعونية(.8نشات )

3 

الدرس الثاني: الحياة  

 الاقتصادية

 (: ال راعة دي مصر القديمة )الفرعونية(.1نشات )

 )الفرعونية(.لقديمة (: الصناعة دي مصر ا2نشات )

 (: التجارة دي مصر القديمة )الفرعونية(.3نشات )

2 

الدرس الثالث: الحياة  

 السياسية والإدارية 

 (: الوحدة السياسية. 1نشات )

 (: الملع دي مصر القديمة )الفرعونية(. 2نشات )

 الوزير دي مصر القديمة )الفرعونية(.(: 3نشات )

 مصر القديمة )الفرعونية(.(: الإدارة المرك ية دي 4نشات )

 (: الإدار المحلية دي مصر القديمة )الفرعونية(.5نشات )

 (: القضا  دي مصر القديمة )الفرعونية(.6نشات )

 (: الجيش دي مصر القديمة )الفرعونية(.7نشات )

 مصر القديمة )الفرعونية(.(: الأسطول دي 8نشات )

 .(: الشرطة دي مصر القديمة )الفرعونية(9نشات )

3 

 الدرس الرابي:  

 الحياة الاجتماعية

جتمي دي مصر القديمة )الفرعونية(..1نشات )
ُ
 (: طبقات الم

 والعدالة الاجتماعية دي مصر )الفرعونية(.(: القواني  2نشات )

 دي مصر القديمة )الفرعونية(.  (: الأسر3نشات )

 دي مصر القديمة )الفرعونية(. (: تربية البنا 4نشات )

 دي مصر القديمة )الفرعونية(.  المرأة (:5نشات )

 دي مصر القديمة )الفرعونية(. (: المسكئ والأثا 6نشات )

 دي مصر القديمة )الفرعونية(. ال ينة اداة(: الملابخ و 7نشات )

 دي مصر القديمة )الفرعونية(. (: الألعاب الترفيلمية والاحتفالات8نشات )

3 

 الدرس الخامخ:  

 الحياة الدينية

 )الفرعونية(. دد المعبوادات دي مصر القديمة (: تع1نشات )

 (: الإيما  بالبعث والخلود دي مصر القديمة )الفرعونية(.2نشات)

 (: الإيما  بالحساب بعد الموت دي مصر القديمة )الفرعونية(.3نشات )

 (: السمو إ ى التوحيد دي مصر القديمة )الفرعونية(.4نشات )

2 

 الدرس السادس:  

 لفكرية ثقافية واالحياة ال

 (: الكتابة المصرية القديمة )الفرعونية(.1نشات )

 (: مراك  العلم دي القديمة )الفرعونية(.2نشات )

 (: الأدب دي مصر القديمة )الفرعونية(.3نشات )

 (: العلوم دي مصر القديمة )الفرعونية(.4)نشات 

 (: العمارة دي مصر القديمة )الفرعونية(.5نشات )

 القديمة )الفرعونية(.فنو  دي مصر (: ال6نشات )

3 

 الدرس السابي:  

التواصل الحضارى  

 (: معابر التواصل الحضاري المصري مي قارة أفريقيا. 1نشات )

 (: التواصل الحضاري بي  مصر وامال السودا .2نشات )
2 
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) المصرى مي إفريقيا   بونت  3نشات  وبلاد  افريقيا  ووسا  مصر  بي   الحضاري  التواصل   :)

 ل حاليًا(. )الصوما

ناسةةةبة لطةةةلاب الصةةةف الأول   -4
ُ
تطلـــب تـــدر   الوحـــدة المختـــارة باســـتخدام  :  الثةةةانوي تحديةةةد الوسةةةائل التعليميةةةة ومصةةةادر الةةةتعلم الم

ا مــــــن الوســــــائل التعليميــــــة ومصــــــادر الــــــتعلم، م هــــــا: )المقــــــالات، والخــــــرائط،   اســــــتراتيجية تســــــلق الهضــــــبة اســــــتخدام عــــــددًا مُتنوعــــــً

عـد وجودهـا  ، والرسـوم التوضـيحية، والأشـكال التخطيطيـة، والأفـلام(؛ حيـث  ُ التعليميـة ور، والمواقـع  والنصوص التاريخيـة، والصـ

تضـــمنة بالوحـــدة  
ُ
ختلفـــة الم

ُ
ا بثـــارة الاهتمـــام بموضـــوعات الـــدروس الم ا؛ لتكـــون مصـــدرًا للمعرفـــة والمعلومـــات وعنصـــرًا جاذبـــً جوهريـــً

ختارة. 
ُ
 الم

تضةةةةةمنة دةةةةةي ال  -5
ُ
ختةةةةةارة:  تحديةةةةةد الأنشةةةةةطة التعليميةةةةةة الم

ُ
ختــــارة علــــى مجموعــــة مــــن  وحةةةةةدة الم

ُ
احتــــوى كــــل درس مــــن دروس الوحــــدة الم

قترحة: 
ُ
 الأنشطة التعليمية ال ي يتم تنفيذها داخل حجرة الدراسة وخارجها، وفيما يلي عر  لمنشطة التعليمية الم

ناقشــا  -أ 
ُ
ســتخدم بثــارة انتبــا  واهتمــام الطــلاب أو طــرح أســ لة أو فــتا بــاب الم

ُ
علــم وطلابــه، مثــل: عــر   أنشــطة أوليــة: ت

ُ
ت بــين الم

 تاري،ي. الصور والشرائا، وقراءة نص  

أنشــــــطة تطويريــــــة: تســــــعى تلــــــك الأنشــــــطة إلــــــى تطــــــوير وبنــــــاء المعــــــارف والمهــــــارات والخ ــــــرات للطــــــلاب، مثــــــل: قــــــراءة النصــــــوص   -ب 

ــــلام  التاريخيـــــة، جمـــــع المعلومـــــات التاريخيـــــة، اســـــتخدام المراجـــــع، كتابـــــة التقـــــارير التاريخيـــــة، مُراجعـــــة الصـــــ ــــرائط والأفـ ورة والخـ

حددة، وتسجيل المعلومات. التاريخية، مشاهدة ودراسة  علا الأفلا 
ُ
 م التسجيلية، استكشاف مواقع الشبكة الم

ســاعد تلــك الأنشــطة علــى توضــيا المعلومــات واتاحــة الفرصــة للطــلاب؛ لتقــويم مــا تــم إنجــاز ، مثــل: طــرح   -ج 
ُ
ناقشــة: ت

ُ
أنشــطة الم

وكلة الأس لة، أو إجراء حورات بين ا 
ُ
 لكل مجموعة.   لطلاب، وعقد حلقات للمناقشة الجماعية؛ لتنفيذ مهام الم

ســــتهدفة، و ــــي: مهــــارات والتفكيــــر التــــأملى علــــى ثلاثــــة انــــوا  مــــن  تحديةةةةةد أسةةةةةاليلم التقةةةةةويم:   -6
ُ
تــــم الاعتمــــاد فــــي تقــــويم نــــواتج الــــتعلم الم

"، والتقـويم التكـويني: ويُقصـد بـه: "الأسـ لة الموجـودة فـي    لى اختبـار مهـارات التفكيـر التـأم   التقويم، هما: التقويم القبلي: ويُقصد بـه: " 

ختارة" ووالتقويم البعدي: ويُقصد به: " 
ُ
 . "  اختبار مهارات التفكير التأملى   كل درس من دروس الوحدة الم

تيلم الطاللم:  -ج 
ُ
حكمين. التوصل للصورة المبدئية لك

ُ
 تمهيدًا لعرضها على السادة الم

تيلم الطالةةلم علةةى السةةادة  -د 
ُ
حكمةةي    عرض ك

ُ
تهـب الطالـب, والتأكـد مـن صـلاحيته  الم

ُ
للتطبيـق علـى مجموعـة البحـث الحـالي, ثـم  : لضـبط ك

حكمــين 
ُ
حكمــون, و ــي: تعــديل  عــلا    ،   عرضــه علــى مجموعــة مــن الســادة الم

ُ
ا للمُقترحــات ال ــي أبــداها الســادة الم وقــد تــم إجــراء التعــديلات وفقــً

ســــتوى طــــلاب الصــــف الأول ا 
ُ
ناســــبة لم

ُ
ســــتخدمة فــــي در الكلمــــات  يــــر الم

ُ
ختــــارة,  لثــــانوي, وتوضــــيا  عــــلا الصــــور والخــــرائط الم

ُ
وس الوحــــدة الم

قترحـات ال ـي أبـداها  ،  الدرس؛ لتناسـب هـدف البحـث الحـالي   والتنو ع في أساليب التقويم  شكل  واح  في لهاية 
ُ
 عـد إجـراء التعـديلات وفـق الم

تهب الطالب في صورته ال هائية, وجاه 
ُ
حكمون, أصبا ك

ُ
 . ( كتيلم الطاللم( 5)ملحق )   زًا للتطبيق السادة الم

تهب    أورا: عمل الطاللم: إعداد   -4
ُ
تم إعداد أوراق عمل الطالب الطالب؛ بحيث تم إعداد نشاط تقويسي على كل نشاط وارد في ك

ا، وتكونت ورقة العمل من ثلاثة  41الطالب، وقد بلغ عدد أوراق العمل التقويمية ) 
ً
)   أس لة تتعلق بالتفكير التأملي ( نشاط (  5)ملحق 

 (. أورا: عمل الطاللم 
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علم الإراادي دليل  -5

ُ
ختارة, وقد جاء الدليل في جزأين   هدف   : الم

ُ
علم في تنفيذ دروس الوحدة الم

ُ
علم ابرشادي مُساعدة الم

ُ
،  دليل الم

ا  علم: وتم 
ُ
الم لدليل  المبدئية  للصورة  حكمين تمهي   لتوصل 

ُ
الم السادة  على  لعرضها  صلاحيته ؛  دًا  من  والتأكد  على    لضبطه  للتطبيق 

حكمين ع   ث تم عرضه مجموعة البح 
ُ
حكمون,    ،  لى مجموعة من السادة الم

ُ
وقد تم إجراء التعديلات وفقًا للمُقترحات ال ي أبداها السادة الم

حتوى  
ُ
بالم تضمنة 

ُ
الم التعلم  لتناسب جوانب  الأهداف؛  من  والسلوكية، واضافة مجموعة  العامة  الأهداف  إعادة صيا ة  علا  و ي: 

  ، وأهداف البحث الحالي, وتوضيا  علا  التدر  
ُ
 عد إجراء التعديلات وفقًا  ،  ستخدمة في دروس الوحدة المختارة الصور والخرائط الم

علم في صورته ال هائية, وجاهز للتطبيق 
ُ
حكمون, أصبا دليل الم

ُ
 (. دليل المعلم الإراادي (  6)ملحق )   للمُقترحات ال ي أبداها السادة الم

 
ً
 البحث   أداة إعداد    -ثانيا

 تتمثل أداتي البحث الحالي في اختبار مهارات التفكير التأملى وفيما يلي خطوات إعداد كل م ها:                                      

لصـــف الأول الثـــانوي لمهـــارات التفكيـــر التـــأملى فـــي وحـــدة  هـــدف الاختبـــار إلـــى قيـــاس مـــدى نمـــو طـــلاب ا : تحديةةةد الهةةةةدف مةةةةئ الاختبةةةةار  -أ 

 ديمة "الفرعونية"(  عد دراستهم للوحدة التجريبية. )حضارة مصر الق 

: تـــم الاطـــلا  علـــى عـــدد مـــن الكتابـــات لتحديـــد مهـــارات التفكيـــر التـــأملى, واقتصـــر البحـــث الحـــالي علـــى )خمـــ (  تحديةةةد أبعةةةاد الاختبةةةار  -ب 

 مهـارات رئهسـة للفكيــر  
ُ
لاحظــة )الـــــر ية البصــرية الناقـدة(، والكشــف عـن الم

ُ
غالطــات، والوصـول للاســتاتاجات،  التـأملي, و ــى: التأمـل والم

 
ُ
قنعـــة، ووضـــع الحلـــول الم

ُ
 ليصـــبا المجمـــو  )ســـتون(  واعطـــاء التفســـيرات الم

ً
قترحـــة، وتنـــدرو تحـــت كـــل مهـــارة رئهســـة )أثنـــب عشـــر( ســـؤلا

 .
ً
 سؤلا

ا مــن الاختبـارات الموضــوعية  : الأسةةئلة تحديةةد نةةوا مُفةةردات   -ج  ســتخدم فــي إعــداد اختبــار مهـارات التفكيــر التــأملى نوعــً
ُ
وهــو الاختيــار مــن  ا

ــكلة, (Multiple Choice)مُتعـــدد   شـ
ُ
ــ لة مـــن المـــتن الـــذي  شـــرح الم ــة مـــن الأسـ ــد هـــذ     , وتتكـــون هـــذ  النوعيـ ــر, أحـ ــع بـــدائل أو أك ـ ــه أربـ ويتبعـ

عد أنسب الاختبارات وأك رها ثباتًا لما يتميت به من مزايا. 
ُ
 البدائل ُ عد ابجابة اليحيحة, وبا ي البدائل مُموهات, وت

درجــة واحــدة لكــل مُفــردة مــن مُفــردات الاختبــار تكــون إجابــة الطالــب ع هــا صــحيحة,  تــم تحديــد    : حيا الاختبةةارتحديةةد طريقةةة ت ةة  -د 

( درجــة, كمـــا تــم إعـــداد  60وصــفرًا لكـــل مُفــردة متروكـــة أو أجــاب ع هـــا الطالــب إجابـــة خاط ــة, وبـــذلك تكــون الدرجـــة العظســي للاختبـــار ) 

 رعة وتسهيل عملية التيحيا. مُفتاح لتيحيا الاختبار؛ وذلك لس 

 عــــد الانتهــــاء مــــن إعــــداد الصــــورة الأوليــــة الاختبــــار وعرضــــها علــــى الســــادة  : سةةةةتطلاعية للاختبةةةةار مهةةةةارات التفكيةةةةر التةةةةأملى التجربةةةةة الا  -ه 

ــ حكمـــين, وعمـــل التعـــديلات المطلوبـــة تـــم تطبيـــق الاختبـــار فـــي صـــورته ال هائيـــة علـــى مجموعـ
ُ
ــر مجموعـــة البحـــث  الم ة اســـتطلاعية مـــن  يـ

( طالـــب بمدرســـة "عـــو  الســـيد عبـــد الله" التا عـــة بدارة أســـوان التعليميـــة,  عـــد دراســـة موضـــوعات الوحـــدة موضـــع  30تكـــون مـــن ) ت 

ــــلاب مجموعــــة البحــــث بموعــــد التجريــــب  ـــي الطـ ــــطب    , والتنبيــــه علـ ـــي شـ ــــة تيــــحيا تعتمــــد علـ ــــار، وقــــد اســــتخدم الباحــــث طريقـ الاختبـ

 
ُ
 مُفتاح التيحيا الذي أعد من قبل, وكان الغر  من التجربة الاستطلاعية ما يلي:  تعددة للسؤال الواحد, والاستعانة ب ابجابات الم

قيم مُعاملات ثبات "ألفا كرونباخ" لأ عاد الاختبار ككل بالاعتماد على    : حساب مُعاملات ثبات اختبار مهارات التفكير التأملى  .1

 ( بلغت  وبالاعتم 0.71المجالات   ،) ( الفقرات  ُ عني  0.75اد على  مما  تناسب  (؛  الثبات  مُناسب من  بمُستوى  يتمتع  الاختبار  أن 

مُعادلة سبيرمان براون  باستخدام  معامل الثبات  ، و  ر  البحث العلسي؛ مما جعل الباحث مُطم نًا لاستخدامه كأداة قياس 

ستخدامه كأداة  ثبان مُناسب؛ مما جعل الباحث مُطم نًا لا (، وُ عد مُعامل  0.75لحساب بطريقة التجزئة النصفية، وقد بلغ ) 

 قياس 



 

 

384 
 

ISSN: 2701-9233 

 
 

 2022 ،5، العدد 2لمجلد ا
Vol: 2 / N°: 5 (2022) 

 

عامل الثبات فوجد إنه    :  حساب مُعاملات صد: اختبار مهارات التفكير التأملى  .2 
ُ
الصدق الذاتي الذي ُ ساوى  الجذر التربيعي لم

سه؛ مما جعل الباحث مُطمنًا  (؛ مما ُ شير إلى أن الاختبار صادق بصورة مرضية, أي أنه يقه  ما وضع لقيا 0.93ُ ساوى  ) 

 داة قياس لاستخدامه كأ 

تم تحديد الزمن اللازم للاختبار  عد رصد الزمن الذي استغرقته أول طالب و خر طالب من  :  حساب زمئ تطبيق الاختبار  .3

( =  2( ÷ ) 70+ 60لة الاختبار، وفى لهاية التجربة تم حساب متوسط زمن الاختبار, وقد بلغ ) أفراد المجموعة في ابجابة عن أس  

( دقائق لتوضيا تعليمات الاختبار, وبذلك يصبا  5لزمن اللازم بلقاء التعليمات اذ يُمكن إضافة ) ( دقيقة, بابضافة إلي ا 65) 

 ( دقيقة. 70الزمن الكلي الاختبار ) 

حكمـين، وحسـاب صـدق  التوصل إ ى الصورة ال لمائية لاختبةةار مهةةارات التفكيةةر التةةأملى  -و
ُ
:  عـد إجـراء التعـديلات فـي ضـوء  راء السـادة الم

ــار, وثبا  ا الاختبـ ــأملى مُكونــــً ــار مهــــارات التفكيــــر التـ ــي صــــورته ال هائيــــة (  60مــــن )   تــــه أصــــبا اختبـ وبـــذلك أصــــبا الاختبــــار صــــالحًا   مُفــــردة فـ

 ( دليل المعلم الإراادي(.7)ملحق )  للتطبيق على مجموعة البحث ال هائية

 تجربة البحث

 تم اتبا  الخطوات التالية عند تطبيق تجربة البحث: 

التعليميــة بمحافظــة أســوان خــلال الفصــل الدراســ ي الأول للعــام    كــوم أمبــو الثانويــة بنــات التا عــة بدارة  اختيــار مدرســة أحمــد موســ ب   -أ 

 ؛ لتطبيق تجربة البحث ف ها علي طالبات الصف الأول الثانوى م 2021/ 2020الدراس ي  

 البحث قبليًا: وكانت النتائج كالآتي:    أداة تطبيق   -ب 

 ت طالبات مجموع ي البحث في التطبيق )ت( للفرق بين مُتوسطي درجاقيمة  (40جدول )

 القبلي لاختبار التفكير التأملي ككل، وكل مهارة من مهاراته  

 الدلالة الإحصائية  قيمة )ت(  ا م   المجموعة  المهارات 

 الرؤية البصرية
 التجريبية

30 
5.72 1.18 

 (  ير دالة  0.65) 0.45
 1.02 5.88 الضابطة 

 الطات
ُ
 الكشف عئ الم

 ةالتجريبي
30 

5.44 1.04 
 (  ير دالة 0.87) 0.16-

 1.04 5.39 الضابطة 

 الوصول للاستنتاجات 
 التجريبية

30 
4.67 1.14 

 (  ير دالة 0.76) 0.31
 1.00 4.78 الضابطة 

 إعطا  التفسيرات 
 التجريبية

30 
4.33 0.84 

 (  ير دالة 0.71) 0.78
 0.92 4.44 الضابطة 

قترحة
ُ
 وضي الحلول الم

 جريبيةالت
30 

3.44 0.98 
 (  ير دالة 0.76) 0.31-

 1.14 3.33 الضابطة 

 اختبار مهارات التفكير  

 التأملي ككل 

 التجريبية
30 

23.61 4.60 
 (  ير دالة 0.89) 0.15

 4.51 23.83 الضابطة
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-قيمة )ت( المحسـوبة ) ( أنه عند حساب الفرق بين مُتوسطي درجات طالبات مجموع ي البحث كانت40يت   من جدول )     

مهـارات (, وبذلك لا يكـون للفـرق بـين مُتوسـطي الـدرجات فـي اختبـار 34(, و ى أقل من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )1.36

 .مهارات التفكير التأملى( أي أن المجموعتين مُتكاف تان في اختبار 0.05دلالة إحصائية عند مُستوى  ) التفكير التأملى

عمليــــة تطبيــــق ال رنــــامج    : بــــدأ اســــتراتيجية تســــلق الهضــــبة ل رنــــامج القــــائم علــــى النظريــــة البنائيــــة الاجتماعيــــة باســــتخدام  تطبيــــق ا بــــدء   -ج 

شــــاركة فــــي التطبيــــق، وذلــــك طهــــدف توضــــيا الفكــــرة العامــــة لل رنــــامج،  
ُ
علمــــة الم

ُ
باجتمــــا  الباحــــث مــــع طالبــــات المجموعــــة التجريبيــــة والم

ختلفــة فيمــا    مصــر القديمــة "الفرعونيــة"(، والاجابــة علــى أســ لة واستفســارات   والهــدف منــه، كيفيــة دراســة وحــدة )تــاريي 
ُ
الطالبــات الم

وافــق    تطبيــق ال رنــامج   يتعلــق بتطبيــق ال رنــامج، ولقــد بــدء 
ُ
ا    أســابيع )ثمانيــة(    ( حصــة خــلال 16)   بواقــع   م 2020/ 11/ 1يــوم الأحــد الم وفقــً

وافــق : لوجــدول المدرســ ي, واســتغرق تــدر   الوحــدة فــي الفتــرة مــن يــوم الأ 
ُ
وافـــق:    الخمــه  إلــــ     م 2020/ 1/11حــد الم

ُ
,  م 31/12/2020الم

 كما هو مُوح  بالجدول التالي: 

 التوزيي ال من  لتطبيق تجربة البحث   ( 42جدول ) 

 موضوع الدرس  الوحدة 
عدد  

 الأسابيع

عدد  

 الحصص 
 التاريخ 

)حضارة مصر  

القديمة 

 "الفرعونية"(  

 .مةالدرس الأول: ملامح من تاريخ مصر القدي

 ثمانية

 أسابيع 

3 

 م1/11/2020

 إلى 

 م31/12/2020

 1 . الدرس الثاني: الحياة الاقتصادية

 4 .الحياة السياسية والإداريةالدرس الثالث:  

 4 .الدرس الرابع: الحياة الاجتماعية

 1 .الدرس الخامس: الحياة الدينية

 2 .الحياة الثقافية والفكرية الدرس السادس:

التواصل الحضارى المصرى مع   الدرس السابع: 

 إفريقيا 
1 

ختارة بلغ )( أن عدد الحصص ال ي 42يت   من جدول )     
ُ
 ( حصة.16استغرقت لتدر   الوحدة الم

ختـارة للطالبـات مجمـوع ي البحـث قـام   :البحث بعديًا  اداةتطبيق   -د
ُ
 عد الانتهاء من تنفيذ تجربة البحث وتدر   الوحدة الم

تين  عــديًا للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي اليــوم نفســه ح ــب لا تلتقــي طالبــات المجمــوع القيــاس  اداةث بتطبيــق الباحــ

وافق و يالتجريبية والضابطة, 
ُ
 م.30/12/2020: اختبار مهارات التفكير  التأملي: وذلك يوم الأربعاء الم

عالجتهما احصائيًا, وذلك طهدف تق  ي فاعلية برنامج البحث تم تيحيحهما وجدول  اداةوبعد الانتهاء من تطبيق        
ُ
تهما تمهيدًا لم

لبنائيـة الاجتماعيـة باسـتخدام اسـتراتيجية تسـلق الهضـبة لتنميـة مهـارات التفكيـر  التـأملي فـي تـدر   التـاريي قـائم علـى النظريـة ا

 تم التوصل إلى النتائج, ال ي سهتم عرضها فيما  عد. , لدى طلاب المرحلة الثانوية

 البحث  نتائج 

اسـتخدم ابحصـاء البـارمتري، وذلـك مـن ( طالبـة؛ وجـب اختبـار مـدى إمكانيـة 20لما كان عدد أفراد مجموعة البحث أقـل مـن )     

خـــــلال تـــــوافر عـــــدة شـــــروط،  ـــــي: الاعتداليـــــة، والعشـــــوائية، والاســـــتقلالية، والمتريـــــة، والتجـــــان ، ويـــــتم اختبـــــار شـــــرط التجـــــان  

 لتباين، أما شرط الاعتدالية فيتم اختبـار احصـائيًا فـي حالـة مجمـوعتين مُسـتقلتين أو  يـر مسـتقلتين،احصائيًا في حالة تحليل ا

 ( التالي:43وبقية الشروط يتم التأكد م ها نظريًا، وعليه تم اختبار شرط الاعتدالية كما يت   من جدول )
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 ( 43جدول ) 

 عتدالية التوزيي الاحتما ي ولع" لدراسة ا-سميرنوف"، و"ابيرو-نتائج اختباري: "كلومجروف

سميرنوف" -اختبار "كلومجروف المجموعة  المت يرات  ولع"-اختبار "ابيرو   

احصاتي  

 الاختبار 

(Z ) 

درجات  

 الحرية

 (DF) 

ناظر 
ُ
 الاحتمال الم

 SIG(P-VALUE) 

احصاتي  

 الاختبار 

(Z ) 

درجات  

الحرية 

(DF) 

ناظر 
ُ
 الاحتمال الم

 SIG(P-VALUE) 

التفكير 

 التأملي

 0.006 18 0.894 0.003 18 0.256 يبةالتجر 

 0.004 18 0.829 0.002 18 0.266 الضابطة

( بالاسبة  لاختبار التفكير التأملي لمجموع ب Zسميرنوف" أن قيمة )-"كلومجروف يت   من نتائج التحليل الاحصائي لاختبار      

نـاظر تسـاوي )0.266 -0.265البحث تساوي )
ُ
( 0.05و ـي قـيم أقـل مـن مُسـتوى الدلالـة )، (0.002 -0.0.003(، وقيمـة الاحتمـال الم

ـــان بيانــــات مجموعــــة ــالي فـ ـــم اســــتخدام الاحصــــاء  وبالتــ ـــه التوز ــــع الطبيعــــي، وعليــــه تـ البحــــث مســــحوبة مــــن مجتمــــع لا تتبــــع بياناتـ

وححه الأشكال التالي:Willcoxonويلكويكسون  - Mann-Whitney اللابارمتري )اختباري: مان وتنب
ُ
 (، وذلك كما ت

 
 

 الاحتما ي  التوزيي اعتدالية لدراسة" سميرنوف-كلومجروف " اختبار  نتائج( 10) اكل

 التفكير التأملي اختبار  دي الطالبات لدرجات

 عنةةد مُسةةةتوى ) : الــذي نصــه: "الأول لتحقةةق مةةةئ مةةةدى ضةةحة الفةةةرض ا -1
ً
( بةةةي  متوسةةةطي 0.05لا يُوجةةد فةةةر: دال إحصةةةائيا

لضةةةةةابطة دةةةةةي التطبيةةةةةق البعةةةةةدي لاختبةةةةةار مهةةةةةارات التفكيةةةةةر التةةةةةأملي ككةةةةةل, رتةةةةةلم درجةةةةةات طالبةةةةةات المجموعةةةةةة التجري يةةةةةة وا

ــبوأبعةةةةاد  ــار مــــان وتنـ رتبطتين, وذلــــك  Mann-Whitney", ولاختبــــار صـــحة هــــذا الفـــر  تــــم اســــتخدام اختبـ ــر مــــُ لعياتــــين  يـ

 لحساب ما يلي:

ر التفكيـر التـأملي, وفـى مُتوسط الرتب ومجمو  الرتب بين درجات طالبات مجموع ي البحث في التطبيـق البعـدي لاختبـا -

 كل مهارة من مهاراته.
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ن مُتوســـطي رتـــب درجـــات طالبـــات مجمـــوع ي البحـــث فـــي التطبيـــق البعـــدي لاختبـــار التفكيـــر التـــأملي, ( للفـــرق بـــيUقيمـــة ) -

غالطــــات, والوصــــول للاســــتاتاجات, واعطــــاء التفســــيرات, ووضــــع الحلــــول ومهاراتــــه: )
ُ
الــــــــر ية البصــــرية, والكشــــف عــــن الم

قتر 
ُ
 ( ذلك تفصيليًا:48جدول )(, ويُوح  حةالم

 ( للفر: بي  مُتوسطي رتلم درجات طالبات Uالرتلم ومجموا الرتلم وقيمة ) مُتوسا (48جدول )

 لاختبار مهارات التفكير التأمليالتطبيق البعدي مجموع   البحث دي 

 مهارات التفكير التأملي 

 المجوعة التجري ية

= 18 

 المجوعة الضابطة

 قيمة 18 =

U 

 مةقي

Z 

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

متوسا   ئيةالإحصا

 الرتلم 

مجموا  

 الرتلم 

متوسا  

 الرتلم 

مجموا  

 الرتلم 

 5.09 4.00 175.00 9.72 491.00 27.28 الةةةةرؤية البصرية 

ى )
تو

س
 مُ

ند
 ع

يًا
صائ

ح
ل إ

دا
0.

05
) 

 الطات
ُ
 5.07 5.00 176.00 9.78 490.00 27.22 الكشف عئ الم

 5.01 6.00 177.00 9.83 489.00 27.17 الوصول للاستنتاجات 

 4.92 8.50 179.50 9.97 486.50 27.03 إعطا  التفسيرات 

قترحة
ُ
 4.79 12.50 183.50 10.19 482.50 26.81 وضي الحلول الم

التأملي    مهارات التفكير 

 ككل 
27.11 488.00 9.89 178.00 7.00 4.92 

، 12.50، 8.50,  6.00,  5.00,  4.00لمهـــارات, والاختبـــار ككـــل )" المحســـوبة لكـــل مهـــارة مـــن اU" ( أن قيمـــة48جـــدول )يت ــ  مـــن      

ا دال إحصائيًا عند مُستوى )( علي 7.00
ً
( بين مُتوسطي رتب درجات طالبات مجموع ي البحث 0.05الترتهب, مما ُ عني وجود فرق

ت المجموعـة التجريبيـة, وهـذا يقـود في التطبيق البعدي لاختبار التفكير التأملي, وكـل مهـارة مـن مهارتـه لصـال  رتـب درجـات طالبـا

ــى رفـــلا الفـــر  الثــــاني مـــن فـــرو  البحـــث,  ــه: "إلـ  عنةةةةد مُسةةةةتوى وقبــــول الفـــر  البـــديل, والــــذي نصـ
ً
يُوجةةةةد فةةةةر: دال إحصةةةةائيا

( بةةةي  متوسةةةطي رتةةةلم درجةةةات طالبةةةات المجموعةةةة التجري يةةةةة والضةةةابطة دةةةي التطبيةةةق البعةةةدي لاختبةةةار مهةةةارات التفكيةةةةر 0.05) 

 يُوححه الشكل التالي: " ويُمكن تمثيل ذلك بيانيًا كماد ، لصالح رتلم درجات المجموعة التجري يةالتأملي ككل, وأبعا

0 5 10 15 20 25 30

الاختبار ككل

وضع الحلول المُقترحة

إعطاء تفسيرات

الوصول للاستنتاجات

الكشف عن المُغالطات

الــــرؤية البصرية

الضابطة

التجريبية

 

توسا رتلم درجات التطبيق البعدي لمجموع   16اكل )
ُ
ئوية لم

ُ
 البحث دي اختبار التفكير التأملى ككل, ومهاراته.  ( النسلم الم
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 عنةةد مسةةتوي ) لا يُوجةة : الــذي نصــه: "التحقةةق مةةئ مةةدى ضةةحة الفةةرض الرابةةي  -2 
ً
( بةةي  متوسةةطي 0.05د فةةر: دال إحصةةائيا

طالبةةةةةات المجموعةةةةةة التجري يةةةةةة دةةةةةي التطبيقةةةةةي  القبلةةةةةي والبعةةةةةدي لاختبةةةةةار مهةةةةةارات التفكيةةةةةر التةةةةةأملي ككةةةةةل, رتةةةةةلم درجةةةةةات 

رتبطتين؛ وذلــك لحســاب  Willcoxon", ولاختبــار صـحة هــذا الفــر  تـم اســتخدام اختبـار ويلكويكســون وأبعةةاد  لعياتــين مـُ

 ما يلي:

التطبيقــين القبلــي والبعــدي لاختبــار مهــارات التفكيــر مُتوســط الفــرق بــين رتــب درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة فــي  -

 التأملي, وفى كل مهارة من مهاراته.

( للفرق بين مُتوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبـار التفكيـر Zقيمة ) -

غالطــــات, والوصــــمهاراتــــه: ), و لتــــأمليا
ُ
ول للاســــتاتاجات, واعطــــاء التفســــيرات, ووضــــع الــــــــر ية البصــــرية, والكشــــف عــــن الم

قترحة
ُ
 ( ذلك تفصيليًا:22ويُوح  جدول )(, الحلول الم

   ( للفر: بي  مُتوسطي رتلم درجات طالبات Zا الرتلم ومجموا الرتلم وقيمة )(  مُتوس49جدول )

 يقي  القبلي والبعدي لاختبار مهارات التفكير التأملي  دي التطب المجموعة التجري ية

 التأملي  التفكير  مهارات

مجموا رتلم  

الفرو:  

 الموجبة

(T+) 

مجموا  

رتلم  

الفرو:  

 السالبة

(T-) 

متوسا  

رتلم  

الفرو:  

 الموجبة

(T+) 

متوسا  

رتلم  

الفرو:  

 السالبة

(T-) 

 قيمة

Z 

لدلالة  ا

 الإحصائية

 0.82 3.76 0.000 9.50 0.000 171.00 الةةةةرؤية البصرية 

 الطات
ُ
 0.82 3.76 0.000 9.50 0.000 171.00 الكشف عئ الم

 0.82 3.74 0.000 9.50 0.000 171.00 الوصول للاستنتاجات 

 0.82 3.74 0.000 9.50 0.000 171.00 إعطا  التفسيرات 

قترحة
ُ
 0.82 3.75 0.000 9.50 0.000 171.00 وضي الحلول الم

 التفكير  مهارات

 ككل  يالتأمل

171.00 0.000 9.50 0.000 3.72 0.82 

، 3.75، 3.74, 3.74,  3.76,  3.76" المحســــوبة لكــــل مهــــارة مــــن المهــــارات, والاختبــــار ككــــل )Z( أن قيمــــة "49يت ــــ  مــــن جــــدول )     

ــائيًا عنــــد مُســــتوى )3.72 ا دال إحصــ
ً
ــ ــا ُ عنــــي وجــــود فرقــ ـــة ( بــــين مُتوســــطي رتــــب درجــــات طالبــــات ا0.05( علــــي الترتهــــب, ممــ لمجموعـ

, وكــــل مهــــارة مــــن مهارتــــه لصــــال  درجــــات الطالبــــات فــــي التجريبيــــة فــــي التطبيــــق القبلــــي والبعــــدي لاختبــــار مهــــارات التفكيــــر التــــأملي

التطبيـــق البعـــدي فـــي اختبـــار التفكيـــر التـــأملي ككـــل, وهـــذا يقـــود إلـــى رفـــلا الفـــر  الخـــام  مـــن فـــرو  البحـــث, وقبـــول الفـــر  

 عند مُستوي ) يُوجد فر: دا"البديل, والذي نصه: 
ً
ة ( بي  متوسطي رتلم درجات طالبات المجموعةةة التجري يةة 0.05ل إحصائيا

ويُمكـن تمثيـل ذلــك  "،دةةي التطبيقةةي  القبلةةي والبعةةدي لاختبةةار مهةةارات التفكيةةر التةةأملي ككةةل, وأبعةةاد  لصةةالح التطبيةةق البعةةدي

 بيانيًا كما يُوححه الشكل التالي:
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 دي التطبيقي   درجات طالبات المجموعة التجري يةطي رتلم ( للفر: بي  مُتوسZ( قيمة )17اكل )

 القبلي والبعدي لاختبار مهارات التفكير التأملي  

فاعليةةة برنةةامج دةةي تةةدريخ التةةاريخ قةةائم علةةي النظريةةة البنائيةةة مــن أســ لة البحــث, والــذي نصــه: " مــا  الرا ــعإجابــة الســؤال  -3

؟"، مهةةارات التفكيةةر التةةأملي لةةدى طةةلاب الصةةف الأول الثةةانوي  ميةةةالاجتماعيةةة باسةةتخدام اسةةتراتيجية تسةةلق الهضةةبة دةةي تن

 للإجابة على السؤال السا ع من أس لة البحث تم حساب التالي:

للتأكــد مــن فاعليــة ال رنــامج فــي تنميــة التفكيــر التــأملي،  :حسةةاب مجةةم تةةأثير البرنةةامج دةةي تنميةةة مهةةارات التفكيةةر التةةأملي  ▪

 ( التالي:50, وقد جاءت النتائج, كما هو مُوح  في جدول )(rrb)ومهاراته تم حساب حجم التأثير 

 ( 50جدول )

 بالنسبة للتفكير التأملي, وأبعادها. مقدار مجم التأثير ، و (rbrقيم مُعامل الارتبات الثناتي للرتلم )

ستقل
ُ
 مقدار مجم التأثير  rb(r(قيم  العوامل التابعة العامل الم

برنةةةةةةةامج دةةةةةةةي تةةةةةةةدريخ التةةةةةةةاريخ قةةةةةةةائم علةةةةةةةي 

النظريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البنائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 باستخدام استراتيجية تسلق الهضبة

 مُرتفع 0.98 الةةةةرؤية البصرية

 الطات
ُ
 مُرتفع 0.96 الكشف عئ الم

 مُرتفع 0.96 الوصول للاستنتاجات

 مُرتفع 0.95 إعطا  التفسيرات

قترحة
ُ
 مُرتفع 0.92 وضي الحلول الم

 مُرتفع 0.95 اختبار مهارات التفكير التأملي

ســــتقل ال رنــــامج قــــائم علــــي النظريــــة البنائيــــة الاجتماعيــــة باســــتخدام 50يت ــــ  مــــن الجــــدول )     
ُ
( أن قــــيم حجــــم تــــأثير العامــــل الم

سـتقل   0.8استراتيجية تسلق الهضبة في العامل التا ع مهـارات التفكيـر التـأملي ككـل 
ُ
, وهـذا يـدل علـى أن حجـم تـأثير العامـل الم

 ككل مُرتفعًا, وعند كل مهارة فرعية من مهارات التفكير التأملي، ويُمكن تمثيل ذلك بيانيًا كالتالي: فكير التأمليعلى مهارات الت



 

 

390 
 

ISSN: 2701-9233 

 
 

 2022 ،5، العدد 2لمجلد ا
Vol: 2 / N°: 5 (2022) 

 

 

0.88 0.9 0.92 0.94 0.96 0.98 1

الاختبار ككل

وضع الحلول المُقترحة

إعطاء التفسيرات

الوصول للاستنتاجات

الكشف عن المُغالطات

الــــرؤية البصرية

  )rrb( قيم

 

 .( بالنسبة للتفكير التأملي, وأبعادهاrbrالارتبات الثناتي للرتلم ) قيم معامل( 18اكل )

عدلة لة "بليع" بالنسبة لاختبار مهارات التفكحساب   ▪
ُ
للتأكد من فاعلية ال رنامج بالاسبة  التأملي:ير  نسبة الكسلم الم

ـــ "بليـــك" ال ـــي تتطلـــب معرفـــة  عدلـــة لـ
ُ
لاختبـــار التفكيـــر التـــأملي, وكـــل مهـــارة مـــن مهاراتـــه تـــم اســـتخدام مُعادلـــة الكســـب الم

و مُتوســـطي درجـــات طالبـــات المجموعـــة التجريبيـــة فـــي التطبيقـــين القبلـــي والبعـــدي للاختبـــار والدرجـــة ال هائيـــة لـــه, كمـــا هـــ

 ( التالي:51وح  في جدول )مُ 

عدل (51جدول )
ُ
 لة "بليع" بالنسبة لاختبار مهارات التفكير التأملي,  نسبة الكسلم الم

 . بالنسبة لطالبات المجموعة التجري ية ومهاراته

 الت ير التابي 
 الدرجة التطبيق البعدي  التطبيق القبلي

 العظمى

 نسبة

 الكسلم
 الدلالة 

 2م 1م

 مقبولة 1.50 12 9.30 0.83 بصرية الةةةةرؤية ال

 الطات
ُ
 مقبولة 1.22 12 7.86 0.80 الكشف عئ الم

 مقبولة 1.50 12 9.30 0.83 للاستنتاجات الوصول 

 مقبولة 1.22 12 7.86 0.80 إعطا  التفسيرات 

قترحة
ُ
 مقبولة ير  0.70 12 4.67 0.62 وضي الحلول الم

 قبولةم 1.12 60 21.87 2.27 التفكير التأملي ككل 

ـــ "بليـــك" بالاســـبة لاختبـــار مهـــارات التفكيـــر التـــأملي ككـــل ومهاراتـــه 51يت ـــ  مـــن الجـــدول )      ( أن قـــيم نســـبة الكســـب المعدلـــة لـ

عدلـة  يـر 2-1مقبولة؛ حيث ألها تقع في المدى الذي حدد  بليك من )
ُ
قترحة كانت نسـبة الكسـب الم

ُ
(, ماعد مهارة وضع الحلول الم

 أنه بوجه عام تدل نسبة الكسب المعدلـة لــ "بليـك" علـي أن ال رنـامج ذا فاعليـة فـي تنميـة التفكيـر (، إلا0.70مقبولة؛ حيث بلغت )

 التأملي ككل لدى طالبات المجموعة التجريبية، ويُمكن تمثيل ذلك بيانيًا كما يُوححه الشكل التالي:
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عدلة لنمو  ( نسبة19اكل )

ُ
 ة لطالبات المجموعة التجري ية.بالنسب مهارات التفكير التأمليالكسلم الم

تعلقة بالفرضيي : 
ُ
 مئ أسئلته : ، والسؤال الربي مئ فروض البحث والثاني الأول تفسير النتائج الم

سـتقل )برنـامج فــي تـدر   التـاريي قـائم علـي النظريـة البنائيـة الاجتماعيـة باســتخدام 
ُ
تغيـر الم

ُ
شـير هـذ  النتـائج إلـى أن الم

ُ
ت

ة( له أثر دال في تنمية التفكير التأملي ككل, وكـل مهـارة مـن مهاراتـه لـدى طالبـات الصـف الأول الثـانوى استراتيجية تسلق الهضب

عزى النتيجة السابقة إلى التالي:
ُ
 في مادة التاريي ويُمكن أن ت

ألها الهضــبة مجموعــة مــن الاجــراءات مــن شــتضــمن ال رنــامج القــائم علــى البنائيــة الاجتماعيــة باســتخدام اســتراتيجية تســلق  ▪

شـكلات التاريخيـة وتأملهـا وتوخيصـها، ومـن ثـم 
ُ
تنمية مهارات التفكير التأملي؛ حيث أنـه أتـاح للطالبـات الفرصـة لعـر  الم

صـيا ة حلـول لهــا ومُعالجتهـا مُعالجــة صـحيحة؛ لحـل التناقضــات حولهـا مــن خـلال الاسـتعانة بالبه ــة ال ـي تحــيط طهـن؛ ممــا 

 البات المجموعة التجريبية.على تنمية التفكير التأملي لدى طساعد 

تضـــمنة بال رنـــامج  ▪
ُ
ــا أثنـــاء التـــدر   باســـتخدام اســـتراتيجية تســـلق الم أثـــارة تفكيـــر الطالبـــات ومُمارســـتهن لعمليـــات عقليـــة عليـ

غالطات والتفسير وابستات
ُ
او واقتراح الحلول؛ ممـا القائم علي النظرية البنائية الاجتماعية الهضبة، مثل: الكشف عن الم

 تنمية التفكير التأملي لديهن. ساعد علي

تضــمنة بال رنــامج القــائم علــي   ▪
ُ
تنــو  الأنشــطة والوســائل التعليميــة أثنــاء التــدر   باســتخدام اســتراتيجية تســلق الهضــبة الم

فرصـة للتحـول نمـط التفكيـر مـن النظرية البنائية الاجتماعية أدي إلي إثارة دافعية الطالبات نحو الـتعلم، كمـا أتـاح لهـن ال

 إلي أخر، وشجعهن علي مُمارسة انوا  عديدة من التفكير من بي ها التفكير التأملي؛ مما ساعد على تنميته لديهن. موقف

الــــدور الفعــــال لل رنــــامج القــــائم علــــي النظريــــة البنائيــــة الاجتماعيــــة باســــتخدام اســــتراتيجية تســــلق الهضــــبة فــــي جــــذب انتبــــا   ▪

كلفاالطالبات وتعا
ُ
ت طها، فلقد هيأ ال رنامج جوًا تعليميًا  عيدًا عن الروتين والملل؛ مما يزيد من ولهم على إنجاز الأنشطة الم

ثقة الطالبات بأنفسهن، كما أن الاعتماد على الجانب اللفظي والصوري معًا جعل من عملية تنظيم المعلومـات أك ـر دقـه؛ 

 لديهن. مما ساهم في تنمية مهارات التفكير التأملي

القــائم علــي النظريــة البنائيــة الاجتماعيــة باســتخدام اســتراتيجية تســلق الهضــبة علــى تنميــة  ســاعد اســتخدام ال رنــامج   -

شــكل المبايــة علــي 
ُ
تضــمة فــي الموقــف الم

ُ
القــدرة لــدى الطالبــات علــي إدرا  العلاقــات والــروابط بــين مجموعــة الأحــداث الم

ـــتخلاص  ـــة اليــــحيحة, واسـ عطــــاة بالمعلومــــات والمعرفـ
ُ
حيــــث يــــتم الحكــــم علــــي مــــدي ارتباطهــــا العلاقــــات بــــين الوقــــائع الم
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ــة   ــا ســـاعد علـــى تنميـ ــكلة القائمـــة مـــن خـــلال التصـــورات الدما يـــة  للمُشـــكلة الموجـــودة؛ ممـ ببعضـــها الـــبعلا؛ لحـــل المشـ

 مهارات التفكير التأملي لديهن.

ــ  - ــة باســـتخدام اسـ ــة الاجتماعيـ ــة البنائيـ ــى النظريـ ــائم علـ ــامج القـ ــاعد ال رنـ ــى تعميـــق سـ ــبة علـ ــلق الهضـ المعرفــــة تراتيجية تسـ

قنعـة والاسـتاتاجات 
ُ
التاريخية لدى الطالبات واستخدامها اسـتخدام ذو معنـب؛ مـا أسـهم فـي التوصـل إلـى التفسـيرات الم

ــأملي لــــدى  ــر التـ ــارات التفكيـ ــة مهـ ــي تنميـ ــر بــــالغ فـ ــه أثـ ــا كـــان لـ ــة؛ ممـ شــــكلات التاريخيـ
ُ
ــة، ومـــن ثـــم الوصـــول لحـــل الم المنطقيـ

 ت.الطالبا

، (Sharpe, et. all,2010)، (Teekman, 2000)، ودراسـة (Teague, 2000)وصـلت إليـه نتـائج دراسـة وتتفـق هـذا نتـائج مـع مـا ت     

(، 2014(، ودراســـة تـــامر محمـــد )2012ودراســـة عبـــاس را ـــب ) (،2012)أحمـــد محمـــد، ولاء أحمـــد ، أحمـــد عبـــد الحميـــد دراســـة 

ــة حنــــان إبــــراهيم ) ــة ه، (2015ودراسـ ــة إبــــر 2015بــــة الله حلســــي )ودراسـ (، ودراســــة زيــــد ســــليمان 2016اهيم بــــن عبـــدالله )(، ودراسـ

(، ودراســـة فيصـــل عبـــد 2016ودراســـة عبـــاس را ـــب )، (2016(، ودراســـة اـــحر محمـــود، ويح ـــي عطيـــة )2016محمـــد العـــدوان  )

(، 2018از بـــدرخان )نـــودراســـة  (،2017(، ودراســـة شـــريهان محمـــد، وعبـــاس را ـــب، ومحمـــد محمـــد )2018ماشـــد، وأمـــل مهـــدي )

 .(2018لسيد ، ومحمد محمد ، ويح ب عطية )ودراسة محمد ا

 توصيات البحث

 في ضوء النتائج ال ي أسفر ع ها البحث الحالي, يُوص ي الباحث بما يلي:     

ا اســــتراتيجية تســــلق الهضــــبة؛ بحيــــث يُصــــبا  -1 تعلم إعــــادة صــــيا ة وتنظــــيم وحــــدات مــــنهل التــــاريي بالمرحلــــة الثانويــــة وفقــــً
ُ
المــــ

ا في مُس ول
ً
 ية تعلمه؛ مما يُزيد من تحصيله الدراس ي, وينسي الفهم التاري،ي لديه.إيجابيًا ومشارك

علــــم, والحفــــ   -2
ُ
عتــــاد فــــي تــــدر   التــــاريي بالمرحلــــة الثانويــــة, والــــذي  عتمــــد علــــي ســــرد الم

ُ
ا علــــى الأســــلوب الم ليــــً

ُ
عــــدم الاعتمــــاد ك

 لفروق الفردية بي هم.والاستظهار بدُون مُراعاة لخصائص الطلاب وا

علسي التاريي في أثناء الخدمة بالمرحلة الثانوية؛ طهدف اكساطهم المهارات والكفايات اللازمة لاسـتخدام عقد برامج تدريب -3
ُ
ية لم

استراتيجية تسلق الهضبة بنجاح في التدر  , وتطوير قدرتهم على تصميم التدر   طهذا الاسـتراتيجية؛ ممـا يجعلهـم أك ـر 

 تحقيق أهدافهم التدر سية.قدرة علي 

ي التــاريي علــى إعــداد مهــام حقيقيــة للطــلاب تتماهــ ب مــع قــدراتهم وميــولهم واهتمامــاتهم؛ ممــا ُ ســاهم فــي زيــادة تــدريب مُعلســ -4

 فاعليتهم في أثناء عملية التعلم.

ــى قيــــــاس مــــــدى حفــــــ  الطــــــلاب  -5 ــاريي, بحيــــــث لا ينصــــــب الاهتمــــــام علــــ ــي كتــــــب التــــ ــائق تطــــــوير الأســــــ لة فــــ ـــ ـــــات والحقـ للمعلومـ

تع
ُ
لم القيــــام بالتعليـــــل والتســـــا ل والبحــــث والتابـــــؤ بالافتراضـــــات والــــربط بـــــين الأســـــباب واســــتظهارها فحســـــب, بــــل يلـــــزم المـــــ

ــادة  ــيلهم لمـ ــى تنميـــة تحصـ ــا ُ ســـاعد علـ ــايف, ممـ ــة وفـــر  الفـــرو  والتحليـــل والتصـ ــة, والموازنـ قارنـ
ُ
ــه علـــى الم والنتـــائج, وتدريبـ

 التاريي.

 ال ي تتعلق بتنمية التفكير التأملي. ويم تعلم التاريي بالمرحلة الثانوية تركز على الس لةإعداد أدلة لتق -6

 



 

 

393 
 

ISSN: 2701-9233 

 
 

 2022 ،5، العدد 2لمجلد ا
Vol: 2 / N°: 5 (2022) 

 

 
قترحة

ُ
 البحو  الم

في ضوء الهدف من هذا البحث, والنتائج ال ي أسـفر عنـه, تبـدوا الحاجـة إلـى إجـراء مزيـد مـن الدراسـات والبحـوث التربويـة فـي      

 قترح الباحث البحوث التالية:يلذا هذا المجال؛ مما يزيد  عمقًا وثراء؛ 

استراتيجية تسلق الهضبة في تدر   التاريي في تنمية التفكير عالي على البنائية الاجتماعية باستخدام   برنامج قائمفاعلية  -1

 ة. يالمرحلة الثانو  طلابالرتبة لدى 

اسـتراتيجية تسـلق الهضـبة لتنميـة  قائم على البنائية الاجتماعية باسـتخدام فاعلية برنامج تدريبي مقترح في تدر   التاريي -2

 .بالمرحلة الثانوية التاريي ير سية لدى معلسالكفايات التد

 طـــلابالتفكيـــر التباعـــدي لـــدى عمـــق المعرفـــة التاريخيـــة و تنميـــة  تـــدر   التـــاريي علـــى فـــي فاعليـــة اســـتراتيجية تســـلق الهضـــبة -3

 ة.يالمرحلة الثانو 

افيا   قائمة البيلبيو ر

تــــدر   وحــــدة الفقــــه الاســــلامي علــــي  "أثــــر اســــتخدام إســــتراتيجية الهضــــبة فــــي .(2014) .إبــــراهيم أحمــــد ســــلامة الز بــــي -

تحصـيل طـلاب الصـف العاشـر الأساسـ ي فـي قصـبة المفــرق", مجلـة دراسـات فـي العلـوم التربويـة, عمـادة البحـث العلســي, 

 .361-347(, 41الجامعة الادرنية, )

  الدراسـات ( فـي تـدر Google Earthج جوجـل إيـرث )"أثـر توظيـف برنـام .(2016إبراهيم بن عبدالله العلي الحميدان ) -

الاجتماعيـــــة والوطنيـــــة علـــــى تطـــــوير مهـــــارتي قـــــراءة وتحليـــــل الخـــــرائط، وتنميـــــة التفكيـــــر التـــــأملي لـــــدى طـــــلاب المرحلـــــة 

 . 150 -129(, 2(, العدد )5, المجلة التربوية الدولية المتخصصة, دار سمات للدراسات والأبحاث, المجلد )"الثانوية

إتجاهــــات حديثــــة لتعلــــيم العلــــوم فــــي ضــــوء المعــــايير العالميــــة  .(2005) .النجــــدي، وعلــــي راشــــد, ومنــــب عبــــد الهــــاديأحمــــد  -

 وتنمية التفكير والنظرية البنائية, القاهرة : دار الفكر العربي. 

يـــة الاجتماعيـــة فـــي تنم "فاعليـــة اســـتخدام المـــدخل الجمـــالي فـــي تـــدر   الدراســـات .(2013) .أحمـــد عبـــد الحميـــد احمـــد -

 عين شم . يذ المرحلة الابتدائية"، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعةمهارات التفكير التأملي لدى تلام

( : "فاعليـة اسـتخدام المـدخل الجمـالي فـي تـدر   الدراسـات الاجتماعيـة فـي تنميـة 2012أحمد عبدالحميد أحمد سيد ) -

ــــة  , مجلـــــة تربويـــــة الدراســـــات الاجتماعيـــــة,مهــــارات التفكيـــــر التـــــأملي لـــــدى تلاميـــــذ المرحلـــــة ابعداديـــــة" ــــة التربويـ الجمعيـ

 . 156-121(, 47العدد )كلية التربية، جامعة عين شم ،  للدراسات الاجتماعية,

"أثــر اســتخدام  عــلا اســتراتيجيات التــدر    .(2016) .أحمــد محمــد عبــدالله، ولاء أحمــد  ريــب، وعبــاس را ــب عــلام -

لي لـدى تلاميـذ المرحلـة ابعداديـة." مجلـة القائمة على نظرية الذكاءات المتعـددة فـي تنميـة  عـلا مهـارات التفكيـر التـأم

 . 471 - 437 (،20العدد ) ،كلية التربية -كلية التربية: جامعة بورسعيد 

ات الاجتماعيــة وتعلمهــا الواقــع والمــأمول, كفــر الشــيي : العلــم وابيمــان تعلــيم الدراســ .(2008) .إمــام محمــد علــى ال ر ــى -

 للاشر والتوز ع. 
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 مهارات التدر  , القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. .(2000) .إمام مختار حميدة -

"فاعليـة مــدخل التـاريي الشــفوي فــي تـدر   الدراســات الاجتماعيـة علــي تنميــة  .(2014). أمـل ســعد محمـود محمــد عمــر -

 الفهم والتعاطف التاري،ي لدى تلاميذ المرحلة ابعدادية", رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة ب ها.

فهـــم "تنميـــة ال .(2015) .حمـــد عمـــر، وعلـــي جـــودة محمـــد, ورضـــا محمـــد توفيـــق, وســـناء أبـــو الفتـــوحأمـــل ســـعد محمـــود م -

والتعاطف التاري،ي في الدراسات الاجتماعية باستخدام التاريي الشفوي لدى تلاميـذ المرحلـة ابعداديـة", مجلـة كليـة 

 .284-261(, يوليو, 103(, العدد )26التربية, جامعة ب ها, المجلد )

قـائم علـى الـتعلم الـذاتي  ( : "برنامج مقتـرح باسـتخدام مـدخل الأمـاكن التاريخيـة2014حمد عبدالعليم عبدالله  )تامر م -

 "،لمعلسي الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الابتدائية و أثـر  علـى أدافهـم و تنميـة مهـارات التفكيـر التـأملي لـدى تلاميـذهم

ــة ــة الدراســـات الاجتماعيـ ــة للدراســـات الاجتماعيـــةالجمعيـــة الت ،مجلـــة تربويـ ــين شـــم ، ربويـ ، كليـــة التربيـــة، جامعـــة عـ

 .  76 -62 (،31العدد )

"فاعلية برنـامج إثرائـ  فـى التـاريي فـى تنميـة مهـارات التفكيـر التـأملى والتحصـيل  .(2015) .حنان إبراهيم الدسو ى محمد -

الجمعيــة التربويــة للدراســات ، الاجتماعيــةالمعرفــى لــدى الطلبــة المتفــوقين بالمرحلــة الثانويــة", مجلــة تربويــة الدراســات 

 . 53 - 13(,67العدد ) عين شم ،كلية التربية، جامعة  الاجتماعية,

ــة التفكيــــر  .(2013) .خالـــد ممـــدوح العــــزي، وصـــلاح إبــــراهيم هـــيلات - ــتراتيجية حــــل المشـــكلات فــــي تنميـ "أثــــر اســـتخدام إسـ

(, 29التربيـة, كليـة التربيـة, جامعـة أسـيوط المجلـد )( التأملي لدى طلاب الصف العاشـر فـي مبحـث التـاريي", مجلـة كليـة

 . 82 - 57(, 1العدد )

"أثــر اســتراتيجية التخيــل فــي تنميــة الفهــم التــاري،ي والميــل نحــو المــادة لــدى تلاميــذ الصــف  .(2017) .خضــير عبــاس جــريّ  -

 .39-1(, 77الخام  الابتدائي", مجلة  داب المستنصرية, العدد )

ــار عبـــد ا - ــد الغفـ ــيري خليـــل عبـ ــى المسـ ــي تنميـــة .(2015) .لحـ  فـ
ً
ــا ــتعلم المـــنظم ذاتيـ ــتراتيجيات الـ ــارات   "فاعليـــة اسـ  عـــلا المهـ

الاستقصــــائية والتفكيــــر التــــأملي فــــي الدراســــات الاجتماعيــــة لــــدى تلاميــــذ المرحلــــة ابعداديــــة"، رســــالة دكتــــورا  ، كليــــة 

 التربية، جامعة طنطا.

ى الـدما" فـي تحصـيل مـادة تـاريي الحضـارة العربيـة ابسـلامية والتفكيـر ثر الـتعلم المسـتند إلـأ"  .(2016)  .دينا ريا  فريد -

 - 185(,  6التأملي لدى طالبات الصف الرا ـع الأدبـي", مجلـة كليـة التربيـة, كليـة التربيـة, الجامعـة المستنصـرية, العـدد )

232  . 

ام اســــتراتيجية شــــكل "فعاليــــة اســــتخد. (2015) .رجــــاء محمــــد عبــــدالجليل عبــــدالعال، وهالــــة الوــــحات عطيــــة يوســــف -

ــأملى لـــدى تلاميــــذ  ــر التـ ــارات التفكيـ ــة  عـــلا المفــــاهيم ومهـ ــى تنميـ ــة علـ ــى تـــدر   الدراســــات الاجتماعيـ البهـــت الـــدائرى فـ

كليــــة التربيــــة،  الجمعيــــة التربويــــة للدراســــات الاجتماعيــــة,، لدراســــات الاجتماعيــــةامجلــــة تربويــــة  "،المرحلــــة الابتدائيــــة

 . 268 - 211(, 68العدد ) م ،جامعة عين ش
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"أثر التدر   الجمالي في تنمية مهارات التفكير التأملي والتعاطف التاري،ي لـدى . (2016)  .زيد سليمان محمد العدوان -

الجمعيــة الســعودية  -طــلاب الصــف الســادس الأساســ ي فــي الأردن." رســالة التربيــة وعلــم الــنف : جامعــة الملــك ســعود 

 . 137 - 52 (،21، العدد )سيةللعلوم التربوية والنف

مهــارات  "فاعليـة اسـتراتيجية التسـا ل الـذاتي فـي تـدر   التـاريي علـى تنميـة .(2013) .سـارة عبـد السـتار الصـاوي أحمـد -

الثــانوي"، رســـالة ماجســتير، كليــة التربيــة بالغردقــة، جامعـــة  الأول  التفكيــر التــأملي والتحصــيل لــدى طــلاب الصـــف

 جنوب الوادي.

"أثر مدخل التـاريي الشـفوي  .(2018) .م عبد القادر القاعود, هاني حتمل عبيداتسليم أحمد عبد ربه, وابراهيساما   -

ــر الأساســــ ي فــــي مــــدارس وكالــــة الغــــوث  ــارات الفهــــم التــــاري،ي لــــدى طــــلاب الصــــف العاشـ ــي تــــدر   التــــاريي فــــي تنميــــة مهـ فـ

-1(, 24(, العد )8, المجلد )لة جامعة القدس المفتوحة لمبحاث والدراسات التربوية والنفسيةمج)الأنروا( في الأردن",  

13. 

( :  "برنـــــــامج قـــــــائم علـــــــى اســـــــتخدام المنظمـــــــات 2016اـــــــحر محمـــــــود عبـــــــدالفتاح عبـــــــدالعال، ويح ـــــــي عطيـــــــة ســـــــليمان ) -

مجلـــة تربويـــة الدراســـات "، ماعيـــةلمعلـــم  شـــعبة الدراســـات الاجتا -التخطيطيـــة لتنميـــة التفكيـــر التـــأملي لـــدى الطالـــب 

 . 248 - 227(, 77العدد )كلية التربية، جامعة عين شم ، الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية,  ،الاجتماعية

ـــتراتيجيات وطرائــــق ونمــــاذو وأســــاليب وبــــرامج,  غــــداد: دا .(2013). خــــرون ســــعد علــــي زايــــر, و  - ر الموســــوعة الشــــاملة اسـ

 المرتض ي.

تــدر   التــاريي علــى  "أثــر اســتخدام إســتراتيجية قائمــة علــى العصــف الــذهني فــي. (2004). بــدالعزيزالســعيد الجنــدي ع -

مجلــة كليــة التربيــة، جامعــة ب هــا, المجلــد  الفهــم التــاري،ي وتنميــة التفكيــر اببــدا ي لــدى طــلاب الصــف الأول الثــانوي،

 .29-1(,  59(, العدد)14)

"فاعليـــة اســـتراتيجي ي تســـلق الهضـــبة ومثلـــث  .(2019) .بـــد المظفـــرعبـــاس الفتلـــي, ونضـــال عه ـــ ي ع ســـماح عبـــد الكـــريم -

لدى طلبة المرحلة الرا عة في قسم الفيتياء", مجلة كليـة التربيـة الأساسـية  الاستما  في تحصيل مادة المخت ر التعليسي

 .1577-1537(, 43للعلوم التربوية والنفسية, جامعة بابل, العدد )

 ات تدر   المواد الاجتماعية بين النظرية والتطبيق, عمان: دار الشروق.كفاي .(2004) .سهيلة الفتلاوي  -

"فاعليــة التعلــيم  .(2017) .شــريهان محمــد صــديق عبدالحميــد نعمــه، وعبــاس را ــب عــلام، ومحمــد محمــد أحمــد حــال -

تــدائي", رات التــأملي لــدى تلاميــذ الصــف الخــام  اببالمتمــايز فــي تــدر   الدراســات ابجتماعيــة علــى تنميــة  عــلا مهــا

 . 985 - 959(,22مجلة كلية التربية, كلية التربية, جامعة بورسعيد, العدد)

المعرفـة لـدى تلاميـذ  "فعاليـة التـدر   التبـادلي فـي تنميـة الفهـم التـاري،ي ومهـارات مـا وراء .(2011) .الشيماء إبراهيم طـه -

 0اجستير, كلية التربية، جامعة طنطاالمرحلة ابعدادية"، رسالة م

"أثـر اسـتراتيجية تسـلق الهضـبة فـي اكتسـاب المفـاهيم الجغرافيـة لـدي طالبـات  .(2015) .نـاجي عبـدالله الجبـوريصبحي   -

 .352-333(, 91(, العدد )21الصف الأول المتوسط", مجلة كلية التربية الأساسية, المجلد )

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=237673


 

 

396 
 

ISSN: 2701-9233 

 
 

 2022 ،5، العدد 2لمجلد ا
Vol: 2 / N°: 5 (2022) 

 

 
لدراسـات الاجتماعيـة لتنميــة اعليـة مــدخل القضـايا والمشـكلات فـي تــدر   ا"ف .(2008) .صـفاء عـلام سـالم محمــد يح ـي -

 الفهم والتعاطف التاري،ي لطلاب المرحلة ابعدادية"، رسالة ماجستير، معهد الدراسات التربوية, جامعة القاهرة.

 ر ي معاصرة في تدر   الدراسات الاجتماعية, القاهرة: عالم الكتب. (.2008) .صفاء محمد على -

اســتخدام اســتراتيجي ي المتناقضــات والأمثلــة المضــادة فــي تــدر    "فاعليــة .(2010) .طلعــت صــلاح مــدكور محمــد حســن -

الدراســــات الاجتماعيــــة فــــي تنميــــة مهــــارات التفكيــــر التــــأملي لــــدى تلاميــــذ المرحلــــة ابعداديــــة"، رســــالة ماجســــتير، كليــــة 

 التربية، جامعة عين شم .

"فاعليـة اسـتخدام . (2010) .أحمـد علـي الجمـل، وفهيمـة سـليمان عبـدالعزيز طلعت صلاح مدكور محمد حسـن، وعلـي -

اســتراتيجي ي المتناقضــات و الأمثلــة المضــادة فــي تــدر   الدراســات الاجتماعيــة فــي تنميــة مهــارات التفكيــر التــأملي لــدى 

ــــة ــــة الاعداديـ ــــة,الجمعيـــــة التربويــــة للدراســـــا، مجلـــــة تربويــــة الدراســـــات الاجتماعيـــــة "،تلاميــــذ المرحلـ ــــة  ت الاجتماعيـ كليـ

 . 170 - 146(, 30العدد ) ،التربية، جامعة عين شم 

"أثر استراتيجية خرائط العقل في تنمية مهارات التفكير التـأملي  .(2018) .عارف عيد الدهام، وحامد عبدالله طلافحه -

(, 3يــة للعلــوم التربويــة, المجلــد )الجمعيــة الأردن ،فــي مــادة التــاريي لــدي طلبــة التاســع الأساســ ي", المجلــة التربويــة الأردنيــة

 . 338 - 313, (1العدد )

"فعاليـة إسـتراتيجية التسـا ل الـذاتي فـي تـدر   التـاريي علـي تنميـة . (2006) .عاطف محمــد بـدوي، نجفـة قطـب الجـزار -

الاجتماعيـة, كليـة ، مجلـة تربويـة الدراسـات "الفهم التاري،ي ومهارات ما وراء المعرفة لدي طـلاب الصـف الاول الثـانوي 

 .46-22(, يناير, 6التربية، جامعة عين شم ، العدد )

 .للاشر والتوز ع النظرية البنائية واستراتيجية تدر   العلوم، عـمان: دار الشروق .(2007) .عا   زيتون  -

"فعالية نموذو التعلم البنـائي الاجتمـا ي لتـدر   الدراسـات الاجتماعيـة فـي تنميـة مهـارات .  (2012)  .عباس را ب علام -

ميذ المرحلة الابتدائية", مجلة تربوية الدراسـات الاجتماعيـة, الجمعيـة التربويـة التفكير التأملي و حل المشكلة لدى تلا 

 . 132 - 93(,  43للدراسات الاجتماعية العدد)

ــبة فــــي  .(2015) .رخــــي, وعبــــد الــــرزاق عبــــد الله زيــــدان العنبكــــيعدويــــة محمــــد مســــعود الك - ــتراتيجية تســــلق الهضــ "أثــــر اســ

-343(, 65مجلـة ديـالي, العـدد ) ،ة التـاريي الأوربـي الحـديث والمعاصـر"الخـام  الأدبـي فـي مـاد تحصـيل طالبـات الصـف

371. 

 رق الأوسط لوخدمات التعليم. اتجاهات حديثة في تدر   التاريي, ب ها: مركز الش .(2008) .علي جودة محمد -

عنـد طـلاب تحصـيل قواعـد اللغـة العربيـة  "أثـر إسـتراتيجية تسـلق الهضـبة فـي .(2011) .علـي حطـاب مشـتت الماشـداوي  -

 الصف الرا ع العلسي"، رسالة ماجستير, كلية التربية )ابن رشد(, جامعة  غداد.

لوجيا التعليم في تدر   التاريي على الفهم والقدرة استخدام  علا أنماط تكنو "  .(2001فادية محمـد يوسف الغزالي ) -

ــى التابـــؤ"،  ــات لـــلآداب والعلـــوم والتربيــــة علـ ــة البنـ ــة كليـ ــي  -حوليـ ــات لـــلآداب والعلــــوم التربـــوي  -القســـم الادبـ ــة البنـ , كليـ

 .84-45(، 2(، الجزء )2جامعة عين شم ، العدد )والتربية, 

http://0810g6v6x.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%AA+%D9%84%D9%84%D8%A2%D8%AF%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+-+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B3%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A8%D9%8A+-+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%22&type=JournalTitle
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التفكيـر التـأملي "تـأثير برنـامج مقتـرح بالاشـاط الحركـي فـي تنميـة  .(2002) .فاطمة ناصر حسـين، بيريفـان عبـد الله المف ـي -

(، كليــــة التربيــــة 3(، العــــدد )11لــــدي طالبــــات مرحلــــة الصــــف الخــــام  الابتــــدائي"، مجلــــة التربيــــة الرياضــــية، المجلــــد )

 .لرياضية، جامعة  غدادا

"أثـــر أســـلوب الحـــوار التعليســـي فـــي تنميـــة التفكيـــر التـــأملي لـــدى  .(2018) .فيصـــل عبـــد ماشـــد، وأمـــل مهـــدي ج ـــر البهـــادلي -

ــة ا ـــ ـــــات كليـ ـــــرة طالبـ ـــــة البصـ ــانية: جامعـ ـــ ـــــوم ابنسـ ـــــرة للعلـ ـــــاث البصـ ـــــة أبحـ ــات." مجلـ ـــ ـــــة للبنـ ـــــوم  -لتربيـ ــة للعلـ ـــ ـــــة التربيـ كليـ

 . 233 - 214(، 3(، العدد )43، المجلد )ابنسانية

 تدر   العلوم لفهم ر ية بنائية، القاهرة، عالم الكتب. .(2002) .كمال عبد الحميد زيتون  -

 التفكير من منظور تربوي, القاهرة: عال الكتب. (.2005) .مجدي عزيزز ابراهيم -

ـــــي - ـــــراهيم علـ ـــــد إبـ ـــــاهيم .(2017) .محمـ ـــــاب المفـ ـــــي اكتسـ ـــــبة فـ ـــــلق الهضـ ـــــمكة وتسـ ـــــم السـ ـــــتراتيجي ي عظـ ـــــر اسـ التاريخيــــــة  "أثـ

 .252-225(, 2(, المجلد )223واستبقافها لدي طالبات الصف الأول المتوسط", مجلة الأستاذ, العدد )

استراتيجيات التـدر   فـي البنائيـة والمعرفيـة  .(2018) .وسنابل ثعبان سليمان الهداوي  محمد حميد مهدي المسعودي, -

 .وما وراء المعرفة, عمان: دار الرضوان للاشر والتوز ع

"فعاليــة وحـــدة مقترحــة قائمـــة علـــي الــتعلم اإلكترونـــي فــي تنميـــة الفهــم التـــاري،ي لـــدى  .(2012) .محمــد علـــي حســين ســـيد -

 ية لمادة الدراسات ابجتماعية", رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة حلوان.تلاميذ المرحلة ابعداد

 النص, عمان: دار جله  الزمان. ( : تدر   التاريي بطريقة تحليل2009محمد فال  مسلم الجبور ) -

ايا في تنمية "أثر استخدام المدخل القائم على القض   .(2007)  .محمود عبدالله عبيدالله الخوالد ، وعلي كايد الخرا شة -

مهارات التفكير التأملي ومهارات تحديد المشكلات الاجتماعية في مبحث التربية الوطنية و المدنية لدى طلاب الصـف 

 ردن", رسالة دكتورا , جامعة اليرمو , الأردن.العاشر في الأ 

ــ .(2018) .مــــراد أحمــــد خلــــف ياســــين - أملي لــــدى طــــلاب الصــــف "فاعليــــة أنمــــوذو ) بيرك(توبلايــــث ( فــــي تنميــــة التفكيــــر التــ

(, 3الخــــــام  الأدبــــــي فــــــى مــــــادة التــــــاريي", مجلــــــة الأطروحــــــة للعلــــــوم ابنســــــانية, دار الأطروحــــــة للاشــــــر العلســــــي الســــــنة )

 . 282 -  249 (,13العدد)

( Web Quest"تأثير اسـتخدام إسـتراتيجية الـرحلات المعرفيـة )الويـب كو سـت . (2016) .مصطف  زكريا أحمد السحت -

ســــات الاجتماعيــــة لتنميــــة مهــــارات التفكيــــر التــــأملى لــــدى تلاميــــذ الصــــف الأول ابعــــدادى", مســــتقبل فــــى تــــدر   الدرا

 . 328 - 259(, 102(, العدد )23ية, المجلد )التربية العربية, المركز العرب  للتعليم والتنم

تقــــدم لــــدى طلبــــة "أثــــر الــــدمج بــــين إســــتراتيجي ي تســــلق الهضــــبة والمــــنظم الم (.2017) .مهــــا محمــــد اســــماعيل الصــــوالحي -

الصــــف العاشــــر فــــي تنميــــة قــــدراتهم المكانيــــة وتنــــورهم الجغرافــــي, رســــالة ماجســــتير, عمــــادة الدراســــات العليــــا, جامعــــة 

 القدس, فلسطين.

"أثر استخدام استراتيجية تسلق الهضبة فـي تحصـيل الأدب لـدي طلبـة قسـم اللغـة  .(2014) .مهاباد عبد الكريم أحمد -

 .848-821(, 82(, العدد )20بية الأساسية, المجلد )الكردية", مجلة كلية التر 
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ــــود - ــــد محمـ ــــين محمـ ــــي  .(2016) .نيفـ ــــت فـ ــــب كو سـ ــــر الويـ ــــة ع ـ ــــرحلات المعرفيـ ــــتراتيجية الـ ــــتخدام اسـ مـــــادة الدراســـــات "اسـ
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