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  :م��ص�الدراسة
محورا�م�ما�����النمو�سواء�ا��س���أو�العق���،�كما�أن���عت���ال�شاط�الر�ا����من��ساسيات�الم�مة����حياة�الطفل�بإعتباره

ممارسة���شطة�الر�اضية�يز�د�من�قدرة�الطفل�ع���التعلم�و�ذلك�من�خلال�تأث��ا��ا�سواء�ع���إم�انياتھ�الفكر�ة،�أو��عز�ز�
ا���إ���حث�الولد�ع���طلب�ثقتھ�بنفسھ،�أو�بناء�فضاء�إجتما���إيجا�ي�ب�ن��طفال�خا���من�العنف،�و�قد�أشار��مام�الغز 

��عب� �من �إليھ �جميلا��س��يح �لعبا �يلعب �أن �الكتاب �من ��نصراف ��عد �لھ �يؤذن �أن �ي�ب�� �فقال �التنف���منھ �و�عدم العلم
�و�إر�اقھ����التعليم�دائما�يميت�قلبھ�و�يبطل�ذ�ائھ،�و�قد� المكتب،�بحيث�لا�يتعب����اللعب�و�بالتا���منع�الص���من�اللعب

رسة�الر�اضة�داخل�الوسط�المدر�����سا�م����تحس�ن�النتائج�المدرسية،�و�تحقيق�التفوق�الدرا���،�و��ساعد�ع���وجد�أن�مما
القضاء�ع���الضغوطات�النفسية،�و�تفر�غ���ناتھ�السلبية��ال���تتولد�لدى�الطفل�المتمدرس�داخل�القسم،�و�بالتا���أصبح�

�ن�حركية�ا��سم��و�العقل،�من�خلال�ما�تطرقنا�إليھ�سابقا�ترتكز�مورقتنا�لل�شاط�الر�ا����دور�م�م�������بناء�جسم�متوازن�ب
البحثية�حول�التعرف�ع���دور�حصة�ال��بية�البدنية����بناء�طفل�متمدرس�سليم�،�متوازن�جسميا�و�عقليا�و�فكر�ا�خاصة����

  ".العقل�السليم����ا��سم�السليم" الطور��بتدا�ي�من�منطلق�ا��كمة�العر�ية�
  .الر�اضة�المدرسية،�حصة�الر�ية�البدنية�و�الر�اضية،�التلميذ،�التحصيل�الدرا���،�الوسط�المدر���: ات�المفتاحيةال�لم

Abstract: 

Sports is an important element in the life of the child as the focus of activity and growth, 
whether physical or mental or mental, and the exercise of sports activities increases the child's 
ability to learn and that through the effects of both intellectual potential, or enhance self-
confidence, or Building a positive social space among children free from violence, and Imam 
al-Ghazali pointed to urge the child to ask for knowledge and not to alienate him, he should 
be authorized after the departure of the book to play a beautiful game resting from the fatigue 
of the office, so as not to tire of playing and Thus preventing the boy from playing and putting 
him into education always dies And found that the exercise in the school environment 
contributes to improving the school results, achieving academic excellence, and helps to 
eliminate the psychological pressures, and unloading the negative charges generated by the 
child in the school, and thus became the activity of sport An important role in building a 

balanced body between the mobility of the body and mind. 
Through our previous discussion, our intervention is based on the role of the physical 
education share in building a healthy, balanced child, physically, mentally, and intellectually 

based on the Arab wisdom of "sound mind in the healthy body". 
key words : School sports, physical and athletic education class, the student, academic 

achievement, the school environment. 
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  مقدمة
��سا�م���� �لنمو�مت�امل �أساسا �بإعتبار�ا �الفرد �حياة ��� �وحتمية �ال�شاط�الر�ا����ضرورة �ممارسة أصبح�اليوم
�غرار� �ع�� �العمر�ة �الفئات �لمختلف �الذ�اء �ت�شيط �وسائل �من �ووسيلة �أو�ا��سمية، �الذ�نية �سواء �القدرات بلورة

�المؤسسات�ال��  �داخل �المنظومة�ال��بو�ة��طفال �م�مة�داخل �تحتل�م�انة �والر�اضية �حصة�ال��بية�البدنية �نجد بو�ة
�الطفل� �لدى �اللغو�ة �و�القدرات �ا��ركية ��م�انيات �تنمية �إ�� �ال�ادفة �ال��بو�ة �العملية �نجاح �محاور �من ومحور

كب��ا���ا�من�خلال��سط���برامج�و��المتمدرس�خاصة����المرحلة��بتدائية،�لذلك�أولت�وزارة�ال��بية�الوطنية�إ�تماما
منا�����دف�إ���تحقيق�التفوق�الدرا����و�التحصيل�العل���و�التوافق�ا������و�ا��ر�ي�موازي�مع�النمو�البد�ي���دف�

ومن��نا�تت���أ�مية�حصة�ال��بية�البدنية����المؤسسات��بتدائية�ومدى�تأث���ا�ع���. بناء������مت�امل�ال��صية
من�خلال�الدروس�المق��حة�ال����شمل�الم�ارات�و�ا��ر�ات������و��لعاب�ال���ت�تج�فضاءا�تواصليا���صية�التلميذ�

�إيجابية� �سلو�ات �ع�� �مب�ية �المؤسسة �خارج �إجتماعية �علاقات �و�ناء �الممارسة، �أثناء �المدرسة �داخل �التلميذ ب�ن
�النفس ��� �ال�ساؤ . �ا��وار�و��عز�ز�الثقة �طرح �يمكن �المنطلق ��ذا �التاليةومن �الفرعية �الممارسة�: لات ما�و�واقع

�يمكن� ��سئلة ��ذة ��ل �التلميذ؟ �ع�� �إيجابا �البدنية �ال��بية �تؤثر�حصة �كيف ��بتدائيات؟ �مستوى �ع�� الر�اضية
� �المحوري �السؤال �خلال �من �عل��ا �المستوى�: �جابة �تحس�ن ��� �و�الر�اضية �البدنية �ال��بية �حصة �أ�مية �مدى ما

  .؟�الدرا����للتلميذ
  الفرضيات�

تلعب�حصة�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية�دورا�م�ما����الطور��بتدا�ي�.  
تؤثر�حصة�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية�إيجابا�ع���مستوى�التحصيل�الدرا���.  
ب�ن�� ��جتماعية �العلاقات �و�بناء �المعرفية � �القدرات �تنمية ��� �و�الر�اضية �البدنية �ال��بية �حصة �سا�م

  .التلاميذ
المؤسسات�ال��بو�ة��بتدائية��تتحدد�أ�مية�الدراسة��و��ا�ت��ز�أ�مية�ال�شاط�الر�ا����داخل: أ�مية�الموضوع

  . كذا�معرفة�دور�حصة�ال��بية�البدنية����تطو�ر�القدرات�الذ�نية�و�ا��سمية�لدى�التلميذ����المرحلة��بتدائيةو 
�الدراسة �معرفة��إعتمدنا: من�� �ا�� ���دف �الدراسة �إعتبار�ان �ع�� �التحلي�� �الوصفي �المن�� �ع�� �الدراسة ��

  .مسا�مة�حصة�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية����التحصيل�الدرا����و�التخلص�من�الضغوط�النفسية�داخل�القسم
ة�و�كذلك����ت�ناسب�لقد�إعتمدنا����دراس�نا�ع���تقنية�المقابلة�و���ت�ناسب�مع�البحوث�الكيفي: تقنية�الدراسة

مع�البحوث�ال���تتطرق�إ���المواضيع�ا��ساسة�،�وال�دف�م��ا�التعرف�ع���عمق�المبحوث�ن�و��ستعمل���صر�المعا�ي�
  .��دف�حصر�الوقا�ع

�نوار�محمد�: العينة ��بتدائية �المؤسسة �مستوى �ع�� ��ساتذة �من �مجموعة �ع�� �البحث �مجتمع �إشتمل لقد
�ب�يارت �الرا�عة �بالمقاطعة �عدد�م �يبلغ �ع����15،�الذي �المدارس �عدد �لأن �قصدية �عينة �ع�� �إعتمدنا أستاذا،��حيث

  .أستاذ�و�أستاذة��90مستوى�المقاطعة��سعة�مدارس�و���عينة�تمثيلية�لأن�عدد��ساتذة����المقاطعة�يفوق�
  :تحديد�المفا�يم

�المدرسية �ا: الر�اضة �العملية �البيداغوجيا �و�الطرق �العمليات �مجموعة �م��ا��� �يك�سب �ال�� �ال��ية لطبية
  .التلميذ����مختلف�المراحل�الدراسية�ال��ة�القوة،الرشاقة،إعتدال،القوام

الر�اضة�المدرسية����مجمل�ال�شاطات�الر�اضية�ال���تدخل����إطار�ال��امج�المسطرة�من�: التعر�ف��جرا�ي 
  .طرف�مدير�ة�ال��بية�لولاية�تيارت
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�الر�اضية �البدنية �ال��بية �مثل�: حصة ���اديمية �المواد �أش�ال �أحد �أ��ا �ع�� �ال�سيو�ي �عوض �محمود عرف�ا
لك��ا�ذ�ل�س�فقط�م�ارات�وخ��ات�حركية�و العلوم�الكيمياء،�و�اللغة�و�لك��ا�تختلف�عن��ذه�المواد��و��ا�تمد�التلامي

  )    .129،�ص�1980إبرا�يم�محمد�سلامة،�(��سان�تمد�م�أيضا�بالكث���من�المعارف�و�المعلومات�بت�و�ن�جسم�
��جرا�ي  �التلميذ�: التعر�ف �تزو�د ���دف �المؤسسة �داخل �نوار�محمد �مدرسة �أساتذة �بإلقا��ا �يقوم �حصة ��

  .بتمار�ن��ساعد�م�ع���التحصيل�الدرا����و�المعر��
  .م�يتعلم�صنعة�أو�حرفة�و�ا��ادم�لأستاذه�من�أ�ل�العلم�،�و�و�كذلك�طالب�العلم�و�خاد�:التلميذ

�11تلميذا�ينقسمون�ع�����635م�تلاميذ�مدرسة�نوار�محمد�و�بوجمعة�محمد�البالغ�عدد�م�: التعر�ف��جرا�ي
  .قسما

ع���أنھ�مستوى�محدد�من��راء�و�الكفاءة����العمل�الدرا����،�كما�يقيم�من�فجابلن��عرفھ�: التحصيل�الدرا���
  )48،�ص1972أحمد�كمال،�عد���سليمان،�( رات�المقننة�أو��ل��ما�قبل�المعلم�ن�أو�عن�طر�ق��ختبا

  .���كفاءة�التلميذ�داخل�القسم�ال���يحدد�ا�المعلم�وفق�برامج�دراسية�محددة: التعر�ف��جرا�ي
�و�الب�ية�الداخلية�للمدرسة�تت�ون�من�ثلاث�أ�عاد��عد�بي���يتمثل����مرافق�المدرسة�و��عد�: الوسط�المدر���

حليمة�(بادئ�و�البناء��داري�للمدرسة�يتمثل����العلاقات�ب�ن�أفراد�المؤسسة�و�عد�ثقا���يتمثل����القيم�و�المإجتما���
  ).174،�ص2015عسكة،�

  .الوسط�المدر�����و�الفضاء�الذي�يتفاعل�فيھ��ل�تلاميذ�المدرسة��بتدائية�نوار�محمد: التعر�ف��جرا�ي 
����ذه�الدراسة�ع���مقار�ة�لازاروس�حول�تجديد�ال�شاط�أو�كما��سم��ا�نظر�ة��لقد�إعتمدنا: المدخل�النظري 

�توتر� �يتطلب �لا �اللعب ��شاط �لأن �العمل ��� ��ستخدم �بدوره �الذي �ال�شاط �يحدد �اللعب �أن �يرى �حيث ����ام
و�ذا�ما�يدل�ع���،�) 14،�ص2002خليل�عزة،�(�عصاب�و�ال��ك�����و��ن�باه�كما�يحدث�عادة�أثناء�المج�ود�العق���

أن�التلميذ����المرحلة��بتدائية�لابد�لھ�من�فضاء�آخر�غ���القسم�لل��و�ج�عن�نفسھ�من�خلال�جملة��لعاب�ال���
�داخل� �لھ �تتولد �ال�� �النفسية �و�الضغوطات �ال��نات �من �التخلص ���دف �الواسع �الفضاء ��� �الساحة ��� يمارس�ا

الم�مة��الر�اضيات�و�اللغة�العر�ية،�و��ذا�ماأكده�أيضا�بأن���سان��و�محور��القسم�بفعل�ال��ك���و��ن�باه����المواد
العملية�التعليمية�يجب�أن��عطي�لعضلاتھ�و�أعصابھ�جزءا�من�الراحة�ل�ي���س��يح�و��عيد�إنتاج�أف�ار�جديدة�و��ذا�

  . ةلا�ي�ش�ل�عنده�إلا����ا��انب�الر�ا����او�ما��س���بحصة�ال��بية�البدنية�و�الر�اضي
��بتدا�ي �الطور ��� �و�الر�اضية �البدنية �أطوار�: ال��بة �مختلف ��� ��عليمية �مادة �و�الر�اضية �البدنية �ال��بية إن

�و� �المنا�� �خلال �من �تر�و�ة �غاية �ل�ا �ممارسات �بإعتبار�ا �البدنية ���شطة �ع�� ��عتمد �مادة �وما�� ،� �الثلاثة التعليم
  .و��جتماعيةال��امج�ين���من�خلال�ا�التلاميذ�م�اراتھ��

إن�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية����الوحدة�الرئ�سية�للر�اضة�: أ�مية�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية����المدرسة 
المدرسية��و��ا�يتم���عن�با���الدروس�من�حيث�م�وناتھ�و�طر�قة�القائھ�،�فت�شئة�التلميذ�ع���تزو�ده�بالمعارف�داخل�

�ع�� ��عمل �م�ارات �يقابلھ �و�ذا��القسم � �نحو�أفضل، �و�ميولاتھ �قدراتھ �تنمية �ع�� �آخر��ساعده �أو�فضاء �جوا خلق
� �ا��ميدماأكده �عبد �����كمال �المطالب �تحقيق �ع�� ��عمل �ال�� �المنجزات �من �توف���العديد ��� �المدرسية �المنا�� ��

تطور�المعلومات�و�الف�م،��المجتمع�فيمل�يتعلق���ذا�البعد�ومن�الضروري���تمام�بتقديم�التكيف�البد�ي�و�الم�اري�و 
و�بالتا���درس�ال��بية�البدنية�يك�����ا�مية�بالغة����ت�و�ن���صية�التلميذ����ظل�إك�سابھ�خ��ات�و�م�ارات�حركية�
تجعلھ�يك�سب�قيما�ين�����ا�قيما�و�ين�����ا�طاقاتھ�العقلية�و�النفسية�و�بالتا����عت�����شطة�الر�اضية�المق��حة�

� �عن �ترو�ح �ر�اضية�بمثلبة �حر�ات �خلال�ممارسة �من �ا��ركية ��عدم �ي�سم �القسم�الذي �جو� �عن �و�إخراجھ النفس
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كذلك�يمكن�ت��يص�أ�مية�ال��بية�البدنية�و� متواز�ة�و�مناسبة�تن���أج�زتھ�الوظيفية�و�العضو�ة�و�تقوي�معنو�اتھ،
  : الر�اضية�فيماي��

�تر�و�ة ��جتم: أ�مية �النظم �أ�م �أحد �ال��بية �و�توظيف�ا��عت���نظام �الثقافة �نقل ��� �وسيلة �أ��ا �حيث �من اعية
إجتماعيا�و����ذا�يرى�العالم��مر��ي�جون�ديوي�أن�ال��بية�البدنية�����ساس�الذي�يجب�أن�يقوم�عليھ�أي�إصلاح�

  ).225،�ص1977ميخائيل�إبرا�يم�سعد،�(إجتما���
ل�أ�عاده�السلوكية�����سلو�اتھ�و�تفاعلھ���سا�ي�إن�برامج�ال��بية�البدنية�تتعامل�مع���سان�ب�: أ�مية�نفسية 

� �ع�� �تضفي �البدنية �ال��بية �ف��امج ،� �تأكيد�ا �ع�� �و�يحرص ��ع�����ا �ذات �لھ �و�مغزى�ك�ائن �مع�� ���سان حياة
  .لوجوده

حيث�تلعب�دورا�م�ما����تحس�ن�أسلوب�ا��ياة�ف���مادة��لل��بية�البدنية�أ�مية�إجتماعية�:أ�مية�إجتماعية� 
الوسط��جتما���ا��ساعد�ع���التكيف�مع�ا��ماعة�و علمية�وظيفية��ساعد�الفرد�ع���إعداد�حياة�م��نة�و�ممتعة�كم

  ).       31،�ص�2008/2009بجاوي�فاض��،�(الذي��ع�ش�فيھ�
���ية  �ع� :أ�مية ��ساعد �المنتظم �البد�ي �ال�شاط �إن �و � �ا��سم ��� �الد�ون ��سبة إنخفاض�إنخفاض

ال�ول�س��ول����الدم�و�الذي��س�ب�الكث���من�أمراض�القلب�و��وعية�الدمو�ة�،�كذلك�التمر�نات�البدنية��سا�م����
� �العضلات �و�ضمور �المزمن �الظ�ر�و�عسر�ال�ضم �أسفل �منطقة �آلام �أم(تخفيف �و�أخرون، �ا��و�� �أنور ،��1998ن

  ).77ص
�ا �تدر�س �الر�اضيةأ�داف �البدنية �لذا�: ل��بية �المعر�� �التحصيل ��� �الم�مة �المراحل �من ��بتدائية �عت���المرحلة

�و�البدنية�و� �العقلية �مع�قدراتھ �تماشيا �و�إم�انياتھ �ذاتھ �تلميذ��ع���عن �بناء ��� �ال��بية�البدنية �حصة �توظيف وجب
  :تمثل�أ�داف��ذه�ا��صة�فيماي��بالتا����ذه�ا��صة��س���ا���تحقيق�أ�داف��عليمية�و�تر�و�ة�و�ت

إن�ال�دف�التعلي���العام���صة�ال��بية�البدنية����رفع�القدرة�ا��سمانية�للتلميذ�بوجھ�عام� :أ�داف��عليمية
��د�تحقيق�أ�داف�جزئية�م��ا�تنمية�الصفات�البدنية��السرعة�و�الرشاقة�و�المرونة�كذلك�اك�ساب�التلاميذ�معارف�

  ).64،�ص�1986نا�د�محمد�سعد،�ني���رمزي�ف���،�( نظر�ة�ر�اضية�و���ية�
�تر�و�ة �للتلاميذ� :أ�داف �و�الص�� �النمو�البد�ي �مجال ��� �تر�و�ة �كذلك�أ�داف �تحقق �البدنية �حصة�ال��بية إن

ع����ل�المستو�ات�ع���غرار�ال��بية��جتماعية�و��خلاقية�من�خلال�صقل�الصفات�ا��لقية�و�التكيف��جتما���،�
��لع �عمل�ففي �يكمل �أن �الفر�ق ��� �تلميذ ��ل ��س�� �حيث �و�إن�ار�الذات �و�الت��ية �يظ�ر�التعاون �ا��ماعية اب

كذلك�ال��بية���ب�العمل�).30،�ص1994عدنان�درو�ش�و�أخرون،�(صديقھ�و�نا�ت�ون�قد�تحققت�أ�داف�ا��صة��
���المعوقات�و�العراقيل�و�ال��بية�من�خلال�الكفاح����س�يل�تخطي�المصاعب�و�تحمل�المشاق�و�التغلب�ع���الذات��و�ع

ا��مالية�فا��ركة�الر�اضية��شمل�ع���العناصر�ا��مالية�وتتم�ال��بية�ا��مالية�من�خلال��عليقات��ستاذ�و��شمل�
محمد�عوض�ال�سيو�ي�و�أخرون�،�(أيضا�ع���نظافة�الم�ان�و��دوات�و�الملا�س�ح���ينمو��حساس�با��دال�ا��ر�ي�

�ص1992 �و�م)95، ��و�الع، �و�الر�اضية �البدنية �ال��بية �لدرس �الرئ�سة ���داف �للتلميذ�ن �ال��ية �الوقاية �ع�� مل
البدنية�وفقا���صائص�التلاميذ��تنمية�القوام�السليمة�وفق�مبدأ�العقل�السليم����ا��سم�السليم�و�تنمية�الصفاتو 

�و  ��عليم �،كذلك �ومستو�ا��م �الر�اضية �و �للأ�شطة �ا��ركية �الم�ارات ��جتماعية�المك�تنمية �ا��وانب �وتنمية سبة
ا��لقية��الروح�الر�اضية��و��ح��ام�و�العمل�ع����شر�الثقافة�الر�اضية�و�المرتبطة���ا���يا�و�تنظيميا�و���تمام�و 

  ).69،�ص1998محسن�محمد�حمص،�( با��انب�ال��و����من�خلال�إجراء��ذه�ا��صة�خارج�القسم�
�و   �البدنية �ال��بية �درس �ال��بية� :الر�اضيةأغراض �بدرس �خاصة �أغراض �جملة �الباحث�ن �الكث���من �وضع لقد

� �و البدنية �من ��ل �فحدد �و الر�اضية �السمرا�ي �صا�� �أحمد �احمدعباس �فيما��سطو���� ��غراض ��ذه :  ي�� أ�م
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�ع �و�التعود �الوطن،ال��ة �عن �و�الدفاع �،�عداد �ا��ميدة �ا��لقية �،الصفات �،النمو�ا��ر�ي �البدنية ���الصفات
محمد�،�كذلك�يرى�)21،�ص1986علاوي�،�محمد�ا��سن�ال(العادات�السليمة�و�النمو�العق���و�التكيف��جتما���

�با ��رتقاء ��� �تحقيق�ا �البدنية �ال��بية �حصة ��س�� �ال�� ��غراض �أن �فرج �ا��سم��أحمد �لأج�زة �الوظيفية لكفاءة
�و�القدرات�و  �ا��ركية � �الم�ارات �و�إك�ساب �البدنية �و�ت�و�ن�أساليب�الصفات �الر�اضية �المعارف �و�إك�ساب الر�اضية

  :السلوك�السوي،�و�مكن�ت��يص��ذه��غراض�فيماي��
و���العناصر��ساسية��القوة�العضلية�و�السرعة�و�التحمل�و�الرشاقة�و�تتعدى��ذه�: تنمية�الصفات�البدنية

����مجتمعھ�كذ الك�يقصد�بالصفات�البدنية�الصفات�الوظيفية�الصفات�الم��اج�المدر����و�إنما�حاجة�التلميذ�إل��ا
� �للطفل �و��رادية �النفسية �بالسمات �وثيقا �إرتباطا �و�ترتبط ���سان �جسم ��� �فرج،�( للأج�زة �محمد،�أحمد عنايات

  ) .12،�ص1988
�ا��ركية �الم�ارات �تنمية: تنمية �بھ �و��عتمد �البدنية �ال��بية ���صة �الرئ�سة ��غراض �من ��عت���النمو�ا��ر�ي

الم�ارات�ا��ركية�عند�المتعلم�و�ال���تنقسم�ا���م�ارات�حركية�طبيعية�و�فطر�ة�،أما�الم�ارات�الر�اضية�ف����لعاب�أو�
  .الفعاليات�المختلفة�ال���تؤدي�تحت�إشراف��ستاذ

ملية�و�قصد�بھ�التغ��ات�الوظيفية�و�ا��سمية�و�السي�ولوجيا�ال���تحدث�لل�ائن�ال�شري�و���ع: النمو�العق���
�ال �النمو�و�خاصة ��ذا ��� �إيجابيا �دورا ��ستاذ �و�يلعب �العقلية �القدرات �ال�سيو�ي�( نمو�العق��ن�� �عوض محمد

  ).96،�ص1992أخرون،�و 
إذا�خلا�ا��سم�من��غراض�لتصل�ا���ال��ة�النفسية�أو�إستقرار�النفس�لذا�لابد�من�توف���: الغرض�الص��

�وتفاؤل ��طفال �إسعاد �ع�� ��عمل �قد�برامج �ال�� �النفسية �و�العلل ��مراض �الكث���من �من �تبعد�م �كما �با��ياة �م
  ).11،�ص1992عصام�عبد�ا��الق،�( تصي��م��الإنطواء�و�عدم�القدرة�ع���المواج�ة�

�و�ال��بو�ة �التعليمية �تطو�ر�العملية ��� �و�الر�اضية �البدنية �ال��بية �أ�م� :أثر�حصة �من �البدنية �عت���ال��بية
بو�ة�كما�تحتو�ھ�من�برامج�ألعاب�ت�ناسب�مع�سن�الطفل�خاصة�اذا�رأينا�ان�مرحلة�التعليم��بتدا�ي����الوسائل�ال�� 

قادر�ع����ندماج����المجتمع��مرحلة�م�مة�فين���ف��ا�الطفل�قدراتھ�المعرفية�و�الذاتية�ال���تجعل�منھ�طفل�سوي 
  .المسا�مة��ش�ل�إيجا�ي����خدمتھو 

إن�درس�ال��بية�البدنية�من�حيث�الواجب�ال��بوي�يؤدي�: ل��بية�البدنية�و�الر�اضيةالطبيعة�ال��بو�ة���صة�ا�
عملية�تفاعلية�ب�ن�التلاميذ�بوجود�م����جماعة�إذ�يحدث��ذا����إطار�القيم�و�المبادئ�و�الروح�الر�اضية�فالصفات�

�الم �و�صيانة ��الطاعة ��خلاقية �السمات �تنمية �ع�� ��عمل �ذاتھ �حد ��� �بالصداقة�ال��بو�ة �و�الشعور �العامة لكية
المواطنة�و�إق�سام�الصعو�ات�ع���الزملاء�و�تلعب�أيضا�دورا�كب��ا����بناء�ال��صية���سانية���و�تكس��ا�طا�ع�ا�و 

�ع��� �تحفز�التلميذ �ذلك �ا�� �إضافة ،� �مت�املة �متنوعة �تر�ية �ال���� �تر�ية �ا�� �الوصول �يحاول �الطا�ع ��ذا المتم��،
�ال �ال�شاط �إك�ساب�التلميذ�ممارسة �نحوه،�ا���جانب �لميل�خاص �ن�يجة �البد�ي �و��شباع �بالرضا �و�و�يحس ر�ا���

�،كذلك� �ممارسة ��� �عن�طر�ق�المثابرة �و�تطو�ر�ا �تنمي��ا �ا�� ��س�� �الر�اضية �من���شطة �نوع �أي ��� �خاصة قدرات
لدراسة�اضافة�ا���ز�ادة�الثقة�بالنفس�تحصيل�المعارف�المختلفة�و��ذا�ما��ساعد�التلميذ�ع���التفوق�ع���زملائھ����ا

و�الشعور�التلميذ�بالإرتياح�و��فتخار�بحيث�يتغلب�ع���ج�دا�و���اعة�و�قوة�وإرادة�ومن�ناحية�أخرى�بالإش��اك����
ع���( المنافسات�الر�اضية��سا�م����تحف���التلميذ�ع���ممارسة�ال�شاط�الر�ا����و�محاولة�التقدم�بمستواه�الر�ا����

  ).100،�ص1994ر�الله،�محمد�نص
إن�معظم��بحاث�أكدت�وجود�علاقة�إيجابية�: علاقة�حصة�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية�بالتحصيل�الدرا���

ب�ن�ممارسة�ال�شاط�البد�ي�و�التحصيل�الدرا���،�حيث�أن�ممارسة��ذه���شطة�الر�اضية�بصفة�منتظمة��سا�م�
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ذ،كذلك�تقيھ�من��مراض�الناتجة�عن�قلة�ا��ركة�و�بالتا���ممارسة��ش�ل�إيجا�ي����تطو�ر�القدرات�الذ�نية�للتلمي
���� ��سا�م �البدنية �نجد�أن�ال��بية �حيث �ا��ر�ي �تطوره �ع�� �تحافظ �لنمو�الطفل ��و�� ����مراحل �الر�ا��� ال�شاط

كذلك�ز�ادة�تطو�ر�ا���از�العص���للطفل�من�خلال�التجديد�الدائم�ل��لايا�العص�ية�كما�تتحسن�وظائفھ�الدماغية�،�
�تحس� ��� ��سا�م �ال�� �ال�وائية �و���شطة �ا��ري �مثل �البدنية �ال��ك���و القدرات ��� �المعرفية �الوظائف إستعاب�ن

� �و�التذك���و�ال��ك���الذ��� �و�ا��فظ ��عز�ز�الرضا�و المعلومات ��� �الر�ا�����سا�م �ممارسة�ال�شاط التخطيط�كماأن
ل�الدرا����ذلك�ال�شاط�إيجابا�ع���التحصيل�الدرا�����ون�التمار�ن�الذا�ي�للتلميذ�ما�ينعكس�إيجابا�ع���التحصي

�القدرات�العقلية�للتلميذ�ف���بدون�شك��سا�م�بحظ�أوفر����عملية�التحصيل�الدرا���� �تأث���ع��� ( الر�اضية�ل�ا
ة�،�كما�ل�ا�دور����القضاء�ع����عض��مراض�و�المشا�ل�ال��ية�مثل�السمن)72،�ص1979محمد�صب���حس���،�

�تحصيلھ� �ع�� �إيجابا ��عود �مما �زملائھ �ب�ن �و�التنافس �التقدم �روح �لديھ �ا��صة ��ذه �تن�� �التنفس،كما ولصعو�ات
أكد�أن�ال�شاط�الر�ا����يؤثر�ع���المخ�من�خلال�ز�ادة�الدم�ا���الدماغ�و�و�ما�يز�د��لإيفان��اف��الدرا����و���دراسة�

إليك�(مو�ة�و�يز�د�من��تصال�العص���ت�و�ن�الشع��ات�الد�من�إصدار��ك���ن�و�العناصر�الغذائية�و���ع�ع��
 ).www.aliqtisadi.psتأث���الر�اضة�ع���التحصيل�الدرا����للأطفال،�

أصبحت�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية�اليوم�عبارة�جري�: ال�شاط�الر�ا�������برامج�وزارة�ال��بية�الوطنية��
وقفز�و�ال��و�ح�عن�النفس�و�إنما�مادة�ل�ا�لافائدة�خاصة����ا��انب�العل���لذا�أكدت�وز�رة�ال��بية�الوطنية�
ع����ذه�المادة�بإعتبار�ا�من�مواد��يقاظ،�حيث�أكدت�ع���أن�ال�شاطات�الر�اضية��سا�م����إرساء�روح�

ل�المؤسسات�ال��بو�ة�كما�أبرزت�الوز�رة�ا��ماعات�و�نبذ�العنف�داخو الوطنية�و�خلق�����ام�ب�ن��فراد�
�ت�و  ��� �لل�شاطات�الر�اضية ��جابة �النتائج �من �أخرى �و جوانب �وتنمية�قدراتھ�ا��سية �الطفل �و��ن التغذية

 �� �لھ ��ستقلال �ضمان �و�� �غ��يط(بداعية �و : بن ��جتماعية،�الفن ��فات �و �العنف �لمحار�ة الر�اضة
  www.echoroukonline.com� �و )19/11/2015، �من�، �يتجزأ �لا �جزء �الر�اضية �ال��بية �أصبحت �التا��

�القدرات� �تنمية ��� �النفساني�ن �المتخصص�ن �حسب �لدور�ا �التعليمية �المواد �كبا�� �و�عادة �ال��بو�ة المنظومة
و��ساعده�ع���إك�ساب�اللياقة�البدنية�كما�أرجع�مف�ش��ال�امنة�لدى�التلميذ�وتحس�ن�قدراتھ�الف��يولوجيا

أن�س�ب�تراجع���تمام�بمادة�الر�اضة����الطور��بتدا�ي��محمد�ال�ادي�حرنانال��بية�البدنية�و�الر�اضية�
�و�أستاذ���ميع�المواد�بالقيام�ببعض���شطة�الر�اضية�للتلاميذ�ساعة��ل�أسبوع�،�حيث�أكد�أن��ستاذ�

سنة�����ك���حاجة�) 12-6(و�المختصون�وحد�م�بإم�ا��م�القيام�بذلك�مو��ا�أن�الفئة�ماب�ن�غ���مؤ�ل�
ل�ذه�المادة�،�كما�أشارت�وز�رة�ال��بية�ا���أساتذة�المدارس��بتدائية����اللغة�العر�ية�ع���مستوى�المدارس�

� �يقدر�ب �سا�� �ب��م �البدنية �ال��بية �لتدر�س ��و�مؤ�ل �45العليا �السنة ����ساعة �أنھ �ذكرت �،كما �و��
الطور��بتدا�ي�و�إبتداءا�من�السنة�الرا�عة��شرف�أستاذ�اللغة�العر�ية�بالإضافة�ا���أستاذ�اللغة�الفر�سية�

توظيف�أساتذة�ال��بية�البدنية����الطور�( دقيقة���صة�ال��بية�البدنية��15ز�ادة��2016كما�تقرر�منذ�سنة�
  ).www.apsdz��،02/01/2018القانون�التوجي���للمدرسة،��بتدا�ي��ستوجب�إعادة�النظر����
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  :�طار�التطبيقي�للدراسة

  :�طار�العام�للمبحوث�ن
  المؤسسة  ا����ة�الم�نية  المنصب  السن  ا���س  المبحوث�ن

  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  1
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  2
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  3
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  4
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  5
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  6
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  7
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  8
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  9

  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  10
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  11
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  12
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  13
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  14
  نوار�محمد  27  ع.ل.أ  47  ذكر  15

أي�%  33.33مقارنة�بالإناث�%  66.66أي�ب�سبة��10معطيات�ا��دول�نجد�متغ���السن�عدد�الذ�ور�إنطلاقا�من�
- 40( ما�ب�ن�% 40و��سبة�%  60نجد��سعة�معلم�ن�أي�ب�سبة�) 39-30( خمس�إناث،�أما�متغ���ا���س�نجد�ما�ب�ن�

نجد�ار�عة�أي�ب�سبة�) 29-20(مت�ب�ن%  6.66،�و��سبة�%�66.66سبة�) 9-1(،�أم�متغ���ا����ة�الم�نية�نجد�ما�ب�ن�) 49
بحكم�أن�أساتذة�اللغة�العر�يو�و�%  100،�أما�متغ���المنصب�نجد��ل��ساتذة�يدرسون�اللغة�العر�ية�أي�% 26.66

�10اللغة��ماز�غية�غ���معني�ن���ذه�ا��صة،�أما�متغ���المؤسسةنجد�عدد��ساتذة�ع���مستوى�مدرسة�نوار�محمد�
� �ب�سبة �بنظام�% 66.66أي �العمل �ا�� �بالإضافة �المؤسسة ��ذه �مساوى �ع�� �للتلاميذ �ال�ائل �الععد �ا�� �راجع و��ذا

حيث�نجد�عدد�قليل�من�التلاميذ�% 33.33الدوام�ن،�عكس�مؤسسة�بوجمعة�محمد�نجد�خمس�أساتذة�أي�ب�سبة�
  .كما��عتمد��ذه�المؤسسة�ع���النظام�العادي����التدر�س�

�سا�م�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية����خلق�جو�و�فضاء� :الر�اضية����الطور��بتدا�يأ�مية�ال��بية�البدنية�و��
  .للتعب���عن�م�ونات�التلميذ�لما�تحتو�ھ�برامج�ا�من��شاطات�و�ألعاب�ترف��ية�ت�شط�و�تن�����صية�مت�املة�

سنة�) 12-6(كمرحلة�عمر�ة�ماب�ن��عت���الطور��بتدا�ي: الممارسة�الر�اضية�داخل�المؤسسات�ال��بو�ة��بتدائية
مرحلة�تفتح�لدى�التلميذ�حول�ذاتھ�ومحيطھ��جتما��،�لذا�وجب�ع���القائم�ن�ع���حقل�العملية�ال��بو�ة�توف���جو�
ملائم���دف�صقل��ذا�الطفل�سواء�من�ا��انب�المعر���و�العل���داخل�القسم�او�ا��انب�النمو�ا��س���من�خلال�

�اضية����صورة�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية،�غ���أن�ما�نراه�اليوم��عكس�حالة�المؤسسات�منحھ�فضاء�للممارسة�الر 
ال��بو�ة�خاصة����ا��انب�الممارسات�للر�اضة�ال���أصبحت�تركز�ع���الطفل�كمحور�للعمل�الدرا����داخل�القسم�

�منغ �بفضاء �مرتبط �مادام �و�مشكلاتھ �و�ميولاتھ �حاجاتھ �ف�م �عدم �ا�� �يؤدي �سوف ��ذا�بك��ة ��ل ،� �و�و�القسم لق
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 -دراسة�ميدانية�بإبتدائية�نوار�محمد�تيارت�-  تلاميذ�الطور��بتدا�ي

يجعلنا�ع���تأكيد�ان�الواقع�ا��ا���للممارسة�الر�اضة����المرحلة��بتدائية�لا�يتما����مع�حاجات�الطفل�بحكم�نقص�
الوسائل�و�الفضاءات�الغ���الملائمة�لتحقيق���داف�المرجوة�،�وعدم�تخصيص�أستاذ���تم���ذه�المادة��ل�ا�عوائق�

الر�اضة�المدرسية�خزان��عيد�" 4قيق�أ�داف�ال��نامج�المسطر�و��ذا�ما�أكده�المبحوث�رقم��ع��ض�س�يل�المعلم����تح
�ال��بو�ة �الوسائل �إ�عدام �عن �نا�يك �الر�اضة �لمزاولة �مخصص �توفر�فضاء �لعدم �راجع �و�ذا ���تمام �كذلك�"عن ،

�رقم �و "  9المبحوث � �المادة ��ذه �أ�مية �رغم �المسار للأسف �لمواكبة �أسا��� �شرط �انھ �لا�تحظى��رغم �إلا�أ��ا الدرا���
،��ل�." التج���ات�الر�اضية�و��ذا�مايؤثر�ع���ممارسة��ذه�المادة�و��ذا�ما�يتجسد����نقص�الوسائل�و بالإ�تمام�الكب���

�ذا�يدل�ع���نقص����الوسائل�و�لا�عكس�تطلعات��ستاذ�و�تقييمھ�ل�ذه�المادة�سواء�ش�ليا�او�مضمونا�بحكم�نقص�
عدم�توف���ملائم�للممارسة�ومتباعدة�عن�مف�وم�ا�النظري�و�الواقع�ا��قيقي�لأنھ��ناك��عارض�ئل�و سا�م�انيات�و�الو 

إنجازه،�و��ن�صعو�ة�توف���الوسائل�و��م�انيات�لتحقيقھ�بالإضافة�ا���عدم�و ب�ن�ما�و�ممكن�و�القدرة�ع���تحقيقھ�
ستاذ�وجعل�الممارسة�الر�اضية�مؤشر�أيضا�إيجا�ي���تمام���ذه�الفئة�من�طرف�المسؤول�ن�الر�اضي�ن�وعدم�ت�و�ن�� 

إن�الممارسة�الر�اضية�ع���مستوى�" 8صقل�التلميذ�و�ذا�ماأكده�المبحوثالمبحوث�ن�حيث��سا�م����بلورة�و ����نظر 
و�كسب�المؤسسات��بتدائية�ل�ا�صدى�و�تأث����ام�من�حيث�القضاء�ع���ال��نات�الزائدة�و�تحقق�رغبات�الطفل�

  ".�ك���داخل�القسمال�الثقة�و 
�البدنيةلأ ا �ال��بية �حصة �و�تقديم �القسم �داخل �العمل �ب�ن ����:  ستاذ ��ساسية �ا��لقة �اليوم �المعلم أصبح

العملية�ال��بو�ة�من�خلال�عملھ�ع���إ�شاء�تلميذ�مت�امل�من�مختلف�ا��وانب�سواء�المعرفية�او�الذ�نية�وح���ال���
�ا��الي �الظروف �ظل ��� �لكن �بالنمو، ��صلاحات�تتعلق �ظل �او��� �ا��زائر�ة �المدرسة �ف��ا �تتخبط �أصبحت �ال�� ة

ا��ديدة�او�بما��س���برنامج�ا��يل�الثا�ي�جعلت��ستاذ�أمام�م�مات�صعبة����ظل�ا���م�ال�ائل�من�الدروس����
إ�تماما��مختلف�المواد�وصعو�ة�شرح�ا�للتلميذ����ظل�الفوارق�و�ذا�راجع�ا���ضيق�الوقت�مما�جعل�المعلم�لا�يو��

كب��ا�بحصة�ال��بية�البدنية�مقارنة�بمواد�أخرى��الر�اضيات�و�اللغة�العر�ية��و�بالتا���اصبح�المعلم�غ���قادر�ب�ن�العمل�
�أكده� �ما �و�ذا �البدنية �ال��بية �درس �تقديم �خلال �من �الساحة ��� �العمل �و�ب�ن �الدروس �إلقاء �خلال �من �القسم ��

قدمة�وأ�مي��ا�يصبح�المعلم�غ���قادر�ع���المزاوجة�ب�ن��ذه�المادة�و�المواد��خرى��مع�ك��ة�المواد�الم"   1المبحوث�رقم
المعلم�لا��ستطيع����أغلب��حيان�المزاوجة�"12،وكذلك�المبحوث�رقم�"�ساسية�ز�ادة�عن�نقص�ا����ة�����ذه�المادة

،�و�ذا�يدل�ع���ان�"تاذ��شرف�عل��اب�ن�التدر�س�داخل�القسم�وتقديم�حصة�ال��بية�البدنية�لأنھ�يجب�أن�ي�ون�أس
���� �ستاذ�����عض�ا��الات�ي��أ�ل�ذه�ا��صة�لإكمال�دروس�ناقصة����المواد�ال���تلقى����القسم�عوض�تدر�س�ا
الساحة،�كذلك��ناك�من�يرى�أن�ل�ذه�ا��صة�أ�مية�و���من�حق�التلميذ�مادامت�مادة�من�مواد��يقاظ�و�لابد�

ز�ع��سبو���وإعطاء�التلميذ�نوع�من�الراحة�النفسية�تجعلھ��عيد�بناء�معارفھ�و�أف�اره�و�ذا��ل��ام�بما�جاء����التو 
تقديم�المزاوجة�ب�ن�التدر�س����القسم�و إذا��ان�المعلم�كفئ�بمع���المواصفات�ف�و�فعلا�قادر�ع���"  5ما�أكده�المبحوث�

�عم�قادر�ف���حصة�واحدة�����سبوع�" 10،�وكذلك�المبحوث�رقم" ��دمة�المواد��خرى �حصة�ل�ذه�المادة�و�إستغلال�ا
،�و�ذا�يدل�ع���أن�المعلم�بإستطاعتھ�التوفيق�ب�ن�الدراسة�"و��عت���المتنفس�الوحيد�لھ�من�أجل�ال��و�ح�عن�التلاميذ

�الكفاءات�المتعلق ��عض �بإدراج �و�ذلك �البدنية �ال��بية �حصة �وتقديم �القسم ���دف�الوصول�ا����� �بال��بية�البدنية ة
الكفاءة�العرضية�،�إن�لإزدواجية�المعلم�ب�ن�التدر�س�و�تقديم�حصة�الر�اضة����المرحلة��بتدائية�لابد�من�أنھ�يوثق�

ستاذ�الطبيعة��العكس�كذلك�سيك�شف�� سيك�شفون�صورة��ستاذ�ال��يحة�و العلاقة�ب�ن��ستاذ�والتلميذ�لأنھ�
  .اللعب�و�المرح����الساحةالتمي���ب�ن�ا��د�داخل�القسم�و �التا���يطرأ�عل��م�عنصر�لميذ�و ا��قيقية�للت

إن�المعلم�من�خلال�تقديمھ���صة�: حصة�ال��بية�البدنية�ب�ن���داف�ال��بو�ة�و���م�الوقت�المخصص�ل�ا
ل��بوي�أو�ح����جتما���،�لذلك�ال��بية�البدنية��حتما��س���ا���تحقيق�أ�داف�مختلفة�سواء�من�ا��انب�التعلي���و�ا
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التلميذ�بم�ارات�وخ��ات�حركية��ناك�من�يو���إ�تماما���ذه�ا��صة�كبا���ا��صص��خرى�داخل�القسم�لأ��ا�تمد�
�لعاب�المختلفة�سواء�الفردية�أو�ا��ماعية�أما�من�ا��انب�التعلي���نحو�روح�ا��ماعة�من�خلال�التمار�ن�و�تن���لھو 

ما����ا��انب�أالم����كما�تكسب�التلميذ�معارف����ا��انب�الر�ا����البدنية�مثل�القوة�والسرعة�و �صفاتأ��ا�تن���ال
ال��بوي�فنجد�ا��سا�م����صقل�الصفات�ا��لقية�للتلميذ��التعاون�الذي�ي�تج�����لعاب�ا��ماعية�وإثبات�الذات����

خاصة�داف����ظل�برامج�ا��يل�الثا�ي�و ل�ل�ذه���و�المعلم�لديھ�الوقت�ال�ا���للوصو أالسرعة�أو�ا��ري�لكن��ستاذ�
أن��ذه�ا��صة�تقدم�عدم�وجود�كتاب�مدر����لل��بية�البدنية�و�الر�اضية�و��ذا�ما�أكده�المبحوث�ن�الذين��عتقدون�

�و  �لل��فيھ �فقط �رقم �المبحوث �حسب �لأن�" 14اللعب �ال��بو�ة ���داف �لبلوغ �غ����اف �المادة �ل�ذه �المخصص الوقت
كذلك�المبحوث�،�و " ھ�إخراج�مكنوناتھ�الداخلية�مزال����مرحلة�اللعب�الذي�يجب�علي��بتدائية���المرحلة�التلميذ�

��التا���غ����افبدنية�غ����اف�و�لا�يخدم�التلميذ�ولا�يقدم�أي�إضافة�و �عت���ا���م�السا���المخصص�لل��بية�ال" 2رقم
ال�دف�ال��بوي�يتطلب�وقتا�كبقية�المواد��خرى،�وإذا�أخذنا��ذه�،�و�ذا�يدل�ع���أن�"لبلوغ���داف�ال��بو�ة�المسطرة

يمكن�القول�أن�الوقت�ضيق��جدا��المعتمدةخرى�بتغي����لية�طر�قة�التدر�س�المادة�مرجعا�أساسيا�لتدر�س�المواد�� 
ن��ذا�أصبح�ساعة��املة�إلا�أ،�رغم�تأكيد�وزارة�ال��بية�ع���ا���م�السا���الذي��يمكن�بلوغ���داف�المرجوة�منھلا و 

متلك�ا�المعلم����عدم�ا����ة�ال�افية�ال���يية�ال���جاء���ا�ا��يل�الثا�ي�و يبقى�غ����اف����ظل�كثافة�ال��امج�الدراس
�م�انيات��ل�ا����الفضاء�والوسائل�وإالزمن�ل��صة�إضافة�تقسيم�المادة�وتحديد�طر�قة�تدر�س�ا�ومراعاة�التقسيم�و 

  .�����داف�المسطرة�ل�ذه�ا��صة�كغ���ا�من�ا��صص��خرى�داخل�القسمإن�الوصول�عوائق�تحول�دو 
�للتلميذ �التعليمي �المستوى �رفع ��� �و�الر�اضية �البدنية �ال��بية �حصة �العمر : دور �المرحلة ��� �التلميذ ) 12- 6(�ة

�و  �ال��بية�البدنية �و�عت���حصة �اللعب �دائما �يحب �المسنة �داخل �المتنفس�الوحيد �عقالر�اضية �لت�شيط �و���درسة لھ
�و  �التعلي�� �للم��اج �إنتاج�مكملة �إعادة ���دف �ا��ركية ���شطة �خلال �من �القسم �خارج �م�وناتھ �التلميذ �يقع �التا��

  .معارفھ�داخ�القسم�ح���لا�يصبح�تلميذا�كسولا�
�و ��تماما �البدنية �ال��بية �بحصة �غال: الر�اضيةالتلميذ �التلميذ �يميل �إبا �ممارسة ��� � �من�الر�اضة �لھ �توفره لما

�و  �وحر�ة �لا متعة �و مجال �الزائد �ال�شاط �العمر�ستغلال �المرحلة ��ذه ��� �لم�وناتھ �با��ر�ات�تنف�س �القيام �يجب ة
�و  �ا��سمية �غ���مدرك �اللعب �الوحيد �و �مھ �نفس�تھ، �ع�� � �ا��صة ��ذه �البدنية��اللأ�مية �ال��بية �حصة ��ش�ل تا��

 4 �ذا�ما�أكده�المبحوث�رقمدراتھ�و�تفعيل�ا�وإثبات���ص�تھ�و بإبراز�ق�الر�اضية��الفضاء��مثل�الذي��سمح�للتلميذو 
�فقط" �النفس �لل��فيھ�عن �حصة ��عت���ا �لكنھ ���ذه�ا��صة ���تم �التلميذ �رقمو  "�عم �" 9 المبحوث �كب���ا�ناك �تمام

�قوم�خلال�ا�بال��فيھ�عن�نفسھ�الفكر�ة�و للتلميذ���ذه�ا��صة�لأنھ�من�خلال�ا�يقوم�المتعلم�بتطو�ر�قدراتھ�البدنية�و 
التلميذ�بحصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ف�و��ا�تمام،�و�ذا�يدل�ع���" من�الضغط�التعليم�ف���تك����صيغة�اللعب

جتما���مع����التكيف�� إا�بداخل��و�تكسبھ�م�ارات�إضافية�ي�تظر�ا�بفارغ�الص���ف���تجعلھ�حرا����التعب���عما�م
���نفس�و�نطواء�والتغلب�ع����نانية� ا���ل�وك�ساب�الثقة����النفس�وكسر�ا��واجز��و او �المواقف�ال����ع��ضھ

تعاد�عن�ببدنية�بحكم�جان��ا�ال��في���و�� السياق�إذا�خ���التلميذ�ب�ن�ا��صص�المق��حة�سوف�يختار�حصة�ال��بية�ال
نجد�التلميذ�ي�تظر�حصة�" 10 بحوث�رقمأكده�الم ي�وسيلة��روب�فحسب�و��ذا�ماأالمعلومات�المقدمة�داخل�القسم�

أ�مية��التا���جل�الباحث�ن�أكدوا�ع���و  "أ��ا�بمثابة�حصة�لإخراج�مكبوتاتھال��بية�البدنية�بفارغ�الص���خاصة�إذا�علم�
  .الر�اضية�بال�سبة�للتلميذ�لأ��ا��غ���مجرى�سلوكھ�ونتائجھحصة�ال��بية�البدنية�و 

�مس �رفع ��� �البدنية �ال��بية �حصة �للتلميذدور �الدرا��� �ف�و�: توى �ال��بو�ة �العملية � ��و�محور �التلميذ يبقى
� ��ناك ��ان �سواء �المعلم �طرف �من �دروس �من �عليھ �يلقى �ما �لاحظنا��عابي�س��ستوعب �إذا �خاصة �أو�جزئيا �ليا

لتعليمية�����قسم�الفروقات�العلمية�ب�ن�التلاميذ����القسم،�و�يبقى�المعلم�الملاحظ�لتغ��ات�التلميذ�سواء�ال��بو�ة�او�ا
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تنحية�لھ�ما�و الدروس�للوصول�ا���نتائج�جيدة��عابيلاس�مما�يخلق�نوع�من�روح�المنافسة����ظل���يئة��ذا�التلميذ�
�ال��بية �حصة �نجد �حيث �للمعارف �حقلا �التلميذ �تجعل �مق��حة �وسائل �خلال �من �بالدافعية �تن�����س�� البدنية

لدى�التلميذ�مما�يؤدي���ستجابةالسرعة�ا�م����تطو�ر�ال��ك���و�الذ�اء�و العقلية�للتلميذ�ف����سالقدرات�ا��سمية�و 
���رفع�مستوى�الدرا����،كما��سا�م��ش�ل�كب������تطبيق�الكفاءات�العرضية�ذات�الطا�ع�الفكري�م��ا�وذات�الطا�ع�إ

�سا�م�ال��بية�" 3 بحوث�رقمالمنظم�و�ذا�ما�أكده�المخلال�ا�يقوم�المتعلم�بالتخطيط�والتفك���و �الم�����و�التواص���من
��تطو�ر�البدنية����رفع�المستوى�الدرا����للتلميذ����تحقيق�الملمح�الشامل�عن�طر�ق�ال�شاط�ا��ر�ي�الذي��سا�م��

يدل�ع���أن�ل�ذه�ا��صة�أثر�بالغ����رفع�المستوى�الدرا����للتلميذ�ف���تخرجھ�من� �ذا�ما،و "ا��انب�المعر���للطفل
ذ�نھ�مما�تجعلھ�مستعدا�ح�ن�عودتھ�للقسم�لتلقي�المعلومات�وإبراز�قدراتھ�مما�يخلق�نوع��كسلھ�و�تصفينطواءه�و ا

العقل�السليم����ا��سم�السليم�و���مقولة�ل�ا�" 15 أكده�المبحوث�رقم �ذا�ماو من�روح�المنافسة�ح���داخل�القسم�
المبحوث�ن�أكدوا�ع���دور�حصة�ال��بية��التا���أغلب�و  "ذه�ا��صة����رفع�المستوى�الدرا���أثر�ا�و�ب�ن�مدى�مسا�مة��

  .البدنية����رفع�المستوى�الدرا����للتلميذ
�للتلميذ �الذ�نية �القدرات �تنمية ��� �البدنية �ال��بية �حصة �ما: مسا�مة �العمر�ة �الف��ة سنة�) 12-6(' ب�ن تبقى

���تطو�ر�القدرات�العقلية�جتماعية،�و�التاعتبار�ما�مؤسست�ن�للت�شئة�� االمدرسة�بم�مة�جدا�ع���مستوى��سرة�و 
  .��دف�بناء�تلميذ�لھ�ملكة��بداع�و�التعليم��جتماعيةالذ�نية�للتلميذ�تتطلب�مشاركة�جميع�المؤسسات�و 

تلعب���شطة�الر�اضية�دورا�م�ما����ت�و�ن� : تنمية�ذ�اء�التلميذلبدنية�ودور�ا�����عز�ز�الثقة�و حصة�ال��بية�ا
الر�اضية�بمثابة�محفز�للتلميذ����ا����عت���حصة�ال��بية�البدنية�و ا��سمية�أو�الفكر�ة�و�بالتالفرد�و�تن���قدراتھ�سواء�

� �مثل �المعرفية �وظائفھ �و �عابي�س�تحس�ن �لدى�و التحليل �توازن �ا��صة ��ذه �تحدث �حيث �القسم، ال��ك���داخل
بما�أن�التلميذ�ميالا�للعب�فإنھ�يجد�"1التلميذ�ب�ن�ا��سم�و�الدماغ�من�الناحية�الوظيفية�و��ذا�ما�أكده�المبحوث�رقم

�عم��سا�م����" 1 رقم و�كذلك�المبحوث"المتعة�����ذه�ا��صة،�لذا�ف���مادة��عز�ز�الثقة����نفسھ�و�كذلك�تن���ذ�ائھ
،��ل��ذا�يدل�"ت�و�ن�و��عز�ز�القدرات�الذ�نية�و�زرع�الثقة�و�تنمية�الذ�اء�من�خلال�السلو�ات�المتوقعة�و�مواج���ا

�أن �خلال��ع�� �من �ذاتھ �إثبات ��ساعد��� �معارف �تكسبھ �أ��ا �التلميذ�كما �لدى �الذ�اء �تنمية ��� ��سا�م �ا��صة �ذه
النتائج�الدراسية�المتحصل�عل��ا،�كما�أن�ال��بية�البدنية���عزز�الرضا�الذا�ي�للتلميذ�الذي�ينعكس�إيجابا�ع���مستوى�

����عز�ز�ثقة�المتعلم����نفسھ�و�تنمية�ذ�ائھ�من�خلال��سا�م��ذه�ا��صة�"9الدرا���،�و��ذا�ما�أكده�المبحوث�رقم
،�و�ذا�ما�يدل�ع���أن�" �خذ�بموافقة�و�محاولة��سي���ا�بنفسھ�خلال�ا��صة�و�بالتا���يأخذ�الثقة�التامة�بنفسھ

لات�و��سا�م����إيجاد�حلول�لمشكالتصرفات�ا��ركية�العفو�ة�ال���أثناء�ا��صة��سا�م�����عز�ز�الثقة�لدى�التلميذ�
�بو  �سمعية �المن��ات �لإستجابة �تمار�ن �إدراج ��� �خاصة �الذ��� �ا��انب �الفعل،�إستعمال ��سرعة ��عرف �أو�ما صر�ية
  .ا��لول�الناجعة�واختيار �التا���جل�المبحوث�ن�أكدوا�ع���الدور�ا��و�ري�و����تنمية�الذ�اء��من�خلال�ف�م�و 

إن�قابلية�التعلم�داخل�القسم�مرتبطة����طبيعة�: حصة�ال��بية�البدنية�و�دور�ا����قابلية�التعلم�داخل�القسم
العلاقة�ب�ن��ستاذ�و�التلميذ�و�ب�ن�التلاميذ�فيما�بي��م�و�بالتا���أصبح��ستاذ�اليوم�يلعب�عدة�أدوار��غض�النظر�ع���

جعلھ�تلميذا�ين���حاجيات��ذا�الطفل���دف�ت�و�نھ�و �النفسا�ي��لمعرفة��جتما��ا��انب�البيداغو���كذلك�ا��انب�
� �ل�ا �البدنية �ال��بية �حصة �تبقى �الساحة �مستوى �ع�� �أما �القسم �مستوى �ع�� �،�ذا �إعداد�قدراتھ �ع�� �بالغة ا�مية

نب�ا��ر�ي�تكيفھ�مع�متطلبات�ا��ماعة�داخل��القسم�خاصة�إذا��ان�تخطيط�ب�ن�القسم�و�الساحة����ا��االتلميذ�و 
�و  �والعاطفي �رقموالمعر�� �المبحوث � �أكده �ما �الع" 2 �ذا �تحس�ن �ع�� ��عمل �البدنية �ال��بية �المجالات��حصة �من ديد

�التا���قابلية�التعلم�و  "ليتھ�نحو�التعلمقابحف���المتعلم�واس�شارة�دافعيتھ�و العاطفي�ف����عمل�ع���تكمجال�ا��ر�ي�و 
�شرط �و�� �بالر�اضة �مرتبطة �و �أسا����ت�ون �المسار�الدرا��� �مع�لمواكبة �المتعلم �يجد�ا �ال�� ��رتباطات �ن�يجة ذلك
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�و  �ا��صة�التعليمية�مع�الرغبة����معلمھ �ا�� �يدخل �التلميذ �تجعل �حصة�ال��بية�البدنية �ت�ون�خلال �ال�� المنافسات
إن�حصة�" 1 بحوث�رقمقادر�ع���فك�ا�و�حل�ا�و��ذا�ما�أكده�الموتجعل�التلميذ�مندمج�ومركز����الوضعيات�و الدراسة�

���الواقع�الذي�يحبھ�و�و�للعب�لذل�ترى�التلميذ�عند�رجوعھ�إال��بية�البدنية�����روب�التلميذ�من�مقعد�الدراسة�
و�بالتا���جل�المبحوث�ن�أكدوا�ع���أ�مية��ذه�ا��صة����"ا����ذه�ا��صة�منت��ا�مركزا�م�تما�لأخذ�كفايتھ�من�اللعب

  .قابلية�التعليم�لدى�التلميذ
إن�ال��بية�البدنية��سا�م�بقسط�وافر�: حصة�ال��بية�البدنية�و�دور�ا����بناء�العلاقات��جتماعية�ب�ن�التلاميذ

���بلورة�و�تطو�ر���صية�التلميذ�و�تؤثر�مباشرة�ع���سلو�اتھ�و�تصرفاتھ��كما��سا�م����بناء�علاقات�إجتماعية�ب�ن�
�و��ند �واحد �فر�ق �ضمن �اللعب �خلال �من �و�قواعد�التلاميذ �إح��ام�ا �يجب � �قوان�ن �وفق �واحدة �مجموعة ��� ماج

تضبط�العلاقة�ب�نھ�و�ب�ن��خر�كما�أ��ا�م��أ�لبناء��ف�ار�لديھ�مب�ية�ع���روح�المبادرة�و�التعاون�و�نبذ�العنف�و��ذا�
��م��أ�لإ�عاده�ع����ذه�ا��صة�ل�ا�وقع�كب������نفسية�ممارس��ا�لأ��ا�تن���العقل�و�ا��سد�و�"1ما�أكده�المبحوث�رقم

�سواء �و�ال��ية ��جتماعية �"�فات �م�مة �فوائد �لھ �أفواج �ضمن �العمل �ا��ماعية�و�بالتا�� � �ا��ياة �مف�وم ك��سيخ
�البحوث�رقمو  �ما�أكده �و��ذا �أسوار�المدرسة �خارج �التلميذ �ب�ن �بناء�"7توطيد�روابط�التواصل �كب����� ��ش�ل �سا�م

لعاب�ا��ماعية��س�م����قرب�التلاميذ�من��عض�م�و�العمل����مجموعات�جسور�تواصل�ب�ن�التلاميذ�حيث�أن��
�مب�ية"مت�املة �التلميذ �ب�ن �متماسكة �علاقات �بناء ��� ��سا�م �ا��صة ��ذه �أف�ار��و�بالتا�� ��خر�و�ترسيخ �تقبل ع��

  .لتنافس�الشر�ف�مفا�يم�درس�ا����القسم�ليوظف�ا����حياتھ�اليوم��الصداقة�و�التعاون�و��ح��ام�و��خوة�و�او 
أصبحت�حصة�ال��بية�البدنية�و�الؤ�اضية�تلعب�دورا�فعالا�داخل�الوسط�المدر�������الطور��بتدا�ي�من�خلال�
�يمارسون� �الذين �فالتلاميذ �و��ن�باه� �الذ�اء �تن�� �ال�� ��لعاب�المقارحة �خلال �من �للتلميذ ��بداعية تنمية�القدرات

بدرجة�عالية�من�الذ�ائ�و�القدرة�اللغو�ة�،�و�حسن�التوافق��جتما������بناء�ال�شاط�الر�ا����المدر����يتمتعون�
��صية�تمزج�ين�النمو�ا��س���الذي�يز�ل�الكسل�و�ا��مول،�و�يقي�ا��سم�من�مختلف��مراض،�و�النمو�العق���

  :الذي�ين���القدرات�المعرفية�لدى�التلميذ،�و�من�خلال�دراس�نا�توصلنا�إ���النتائج�التالية

 تدر�س�مادة�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية����المؤسسات��بتدائية�لم�يصل��عد�ا���المستوى�المطلوب�و��ذا�
  .عدم�توفر�فضاء�ملائم�لمزاولة��ذه�ا��صةاغوجية�و�التج���ات�الر�اضية،�و بالنظر�ا���غياب�الوسائل�البيد

 غياب�الت�و�ن�بال�سبة�للمعلم�يجعلھ�يواجھ�صعو�ات����تدر�س��ذه�المادة،�و�يجعلھ��عتمد�ع���إج��اده�
  .ال���������ظل�غياب�كتاب�مدر���

 تم�التلميذ�بحصة�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية��عت���ا�حصة�لل��فيھ�عن�نفسھ�من�ضغط�الدراسة�داخل���
  .القسم،�ف���تك�����طا�ع�اللعب

 ال��بية�البدنية�و�الر�اضية����رفع�المستوى�الدرا����للتلميذ�ف���تؤثر�ع���سلوكياتھ،�و��عزز��سا�م�حصة�
  .من�قابليتھ�ودافعيتھ�نحو�التعليم

 سا�م�حصة�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية����بناء�علاقات�إجتماعية�مب�ية�ع���التعاون�و�ا��وار�و�تقبل��خر��
  .ارج�المحيط�المدر���ب�ن�التلاميذ،�و�بناء�جسر�للتواصل�خ

قائمة�المراجع :  
  : الكتب -  

دار�المعارف�،�القا�رة1،��طاللياقة�البدنية،��ختبارات�و�التدر�ب،�)1980( سلامة،�إبرا�يم�محمد��،.  
مكتبة��نجلو�المصر�ة،�مصر�المدرسة�و�المجتمع،،�)1972( أحمد�كمال،�عد���سليمان.  
دار�الفكر�العر�ي4،��طال��بية�الر�اضية�المدرسية،��)1998(أم�ن�أنور�ا��و���و�أخرون�،.  
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دار�الفكر�العر�يعلم�النفس�اللعب����الطفولة�المبكرة،��)2002( عزة،�خليل�،.  
ب�طرق�التدر�س����ال��بية�البدنية،��)1994(عباس�أحمد�السامرا�ي،��سطو�����أحمد�ال�سطو�����،

  .ط،�جامعة��غداد،�العراق

دار�الفكر�العر�ي،�القا�رة3،��طال��بية�الر�اضية�المدرسية،�)1994( عدنان�درو�ش�و�أخرون�،.  
ا��الق� �عبد �)1992( عصام �الر�ا���، �و�تطبيقات: التدر�ب �طنظر�ات � �ا��امعية،�2، �دار�الكتب ،

  .مصر

المركز�أسس�التخطيط�و�التنظيم،�عمليات�التعليم�الم���و�التدر�ب،�)1994( ع���محمد�نصر�الله��،
  .تدر�ب�الم��،�إعداد�المدر��ن،��ردنالعر�ي�لل

دار�الفكر�العر�ي،�القا�رةمنا���و�طرق�تدر�س�ال��بية�البدنية،�)1988( عنايات�محمد،�أحمد�فرج�،.  
حمص� �محمد �)1998( محسن �الر�اضية، �و �البدنية �ال��بية �تدر�س ��� �المعارف،�المرشد �م�شأة ،

  �سكندر�ة،�مصر

دار�المعرفة�،�القا�رة6،��طعلم�النفس�الر�ا���،�)1986(محمد�ا��سن�العلاوي��،.  

دار�الفكر�العر�ي�،�مصر1ط�التقو�م�و�القياس����ال��بية�البدنية،،�)1979(محمد�صب���حس����،.  
� �أخرون �و �ال�سيو�ي �عوض �)1992(محمد �البدنية، �ال��بية �تدر�س �طرق �و �طنظر�ات �ديوان�2، ،
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