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 :المستخلص

فعداليدة نرمدامج تددرياي قداى  علع التعل  المرن في تنميدة مإدارا  إدار  تعر   هدد  الححدا الحدالي  

، واقتصددر الححا علع تنمية  الأزواج ذوي الإعاقة الحصددريةالأزما  الأسددرية وض ا القلا المسددتقالي لد  

تعداد لمواجإة الأزمة بأبعادها )إدراك الأزمة المالية، والاسدددددددددد  الأزما  الاقتصددددددددددادية ل سددددددددددر مإارا  إدار  

الأزواج ؛ وذلك لأمإا أكثر الأزما  التي يعامي منإا  المالية، ومواجإة الأزمة المالية، وتقيي  الأزمة المالية(

  ( تجرياية واحد   ةلمجموع  الحعديالمنإج التجرياي )تصددمي  الاياا القالي  اُسددتمدم  و . ذوو الإعاقة الحصددرية

الأزما  اقة الحصرية. وتطلب ذلك إعداد ماياا لاياا مإارا  إدار   من ذوي الإع  ا( زوج  32كان قوامإا )

. وقد أسددد ر  بأبعاده )الشدددمصدددي، والاقتصدددادي، والمإني( ، وماياا القلا المسدددتقاليالاقتصدددادية ل سدددر 

الأزمدددا  فعددداليدددة الارمدددامج التددددرياي القددداى  علع التعل  المرن في تنميدددة مإدددارا  إدار   عن  متددداىج الححدددا  

وقد أوصدددددددع الححا  ،الأزواج ذوي الإعاقة الحصدددددددريةوض ا القلا المسدددددددتقالي لد   الاقتصدددددددادية ل سدددددددر 

التربية الأسرية بمدارا التربية الماصة بموضوعا  عن إدار  الأزما  الاقتصاد المنزلي/  تضمين مناهج  ن

اد نرامج إرشددددددادية قلا المسددددددتقاد، و عد مسددددددتو   الأسددددددرية؛ لةسددددددت اد  منإا في حياتإ  المسددددددتقالية لم ا 

لكتروميدة توضدددددددددددددد   ي يدة مواجإدة  ل زواج ذوي الإعداقدة الحصددددددددددددددريدة تادا من ضةا التلي زيون والمواق  الإ

 الأزما  الأسرية والوقاية منإا.

 التعل  المرن، مإارا  إدار  الأزما  الأسرية، القلا المستقالي، ذوو الإعاقة الحصرية. الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

The current research aimed at investigating the effectiveness of a training 

program based on flexible learning in developing family crises management skills 

and reducing future anxiety among visually impaired spouses. The research is 

delimited to the development of economic family crisis management skills in its 

dimensions (perceiving, preparing to face, confronting and evaluating the 

financial crisis). This is because it is the most common crisis that visually 

impaired spouses suffer from. The experimental approach was used (pretest-

posttest design with one experimental group), which consisted of (32) visually 

impaired spouses. This required the preparation of a scale to measure economic 

family crises management skills, and another scale for future anxiety with its 

personal, economic, and professional dimensions. The research results revealed 

the effectiveness of the training program based on flexible learning in developing 

the family crises management skills and reducing future anxiety among visually 

impaired spouses. The research recommends including the home economics and 

family education curricula in special education schools with topics on family 

crises management to benefit from it in their future life in reducing their anxiety 

future anxiety and preparing counseling programs for visually impaired spouses 

to be broadcasted on television and websites that explain how to face and prevent 

family crises. 

Keywords: flexible learning; family crises management skills; future 

anxiety; visually impaired. 
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 مقدمة  

حوله، م   د ما    اإحاسة الحصر من أه  حواا الإمسان، التي يستطي  من ضةلإا التعامد ن  تعد  

فالشمص الذي ي قد حاسة الإبصار  لي ا أو جزىي ا ي قد إحد  وساىد التواصد الرىيسة م  المحيط المارجي؛  

 .المحصر  الشمص لذا يصعب عليه الت اعد بشكد طايعي في المواقف الحياتية الممتل ة 

  ا مإم    اة، وهذا يعد مؤشر  الإعاقة الحصري  وبما فيإ  الأفراد ذو   الإعاقة وتإت  الدولة حالي ا بالأفراد ذوي  

لتحقيا مادأ تكافؤ ال رص لجمي  أفراد المجتم ، فمن ضةا الاهتمام نإ  والاست اد  من إمتاجإ  وطاقاتإ   

لرعاي الدولة  تسعع  و الحشرية  حياتإ     إ  تأهيلتإ   في  منه  والاست اد   والتكنولوجي  المعرفي  التقدم  لمساير  

يتميز بالتغيرا  السريعة التي تتطلب من ال رد مةحقتإا ليحيا  اليومية، حيا يةحظ أن العصر الحالي  

الإعاقة الحصرية مإارا  التعامد م  الوساىد التكنولوجية منإا:    ولذا يجب أن يمتلك الأفراد ذو   ؛حيا   ريمة

التعامد م  التلي ون المحموا من ضةا تطايقا  ضاصة توفر لإ  إمكامية تحويد الرساىد المكتوبة إلع  

التكنولوجية  رسا المساعدا   استمدام  علع  تساعده   تدرياية  دورا   توفير  جامب  إلع  هذا  مسموعة،  ىد 

 والاست اد  منإا في الوصوا إلع المعرفة.  

و  المعلوما  حيا أصح  من  28،  2018)  1آضرون وير  شلاي  ثور   أمه لاند من مساير  عصر   )

تكنولوجيا المعلوما  لةمتقاا من حالة التعلي  الجامد  الضروري استمدام التكنولوجيا الحديثة القاىمة علع  

إلع التعل  المرن ليححا المتعل  عن المعلوما  نن سه نإد  اكتساب مإارا  التعل  الذاتي والت كير بأشكاله  

 الممتل ة والقدر  علع حد المشكة  واستمدام أدوا  التكنولوجيا التي ستقانله في حياته. 

ا عن  بعيد    القاى  علع التكنولوجيا بغرض توفير فرص التعل  المستمر للجمي ظإر التعل  المرن  قد  و 

، ومظر ا  المعاصر   حدود الزمان والمكان، ليسإ  في تنمية المإارا  التي أصححت ضرورية لمعايشة الحيا 

 
   APAالتوثيق المتبع الإصدار السابع   1
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والأسر    اد الأفر   ، يحتاجوتداضد التكنولوجيا في  د ت اصيلإا  يعيشإا أفراد المجتم  تعقد أمماط الحيا  التي  ل

الحياتية    إلع التعل  والتدريب المستمر مد  الحيا  لاكتساب المإارا  التي تعينإ  علع تلاية احتياجاتإ  

 . (334، 2020،  آضران)ندر و اليومية 

الأسر بمشكة  عديد  قد تحوا الظرو  دون حلإا    ة في الحيا  اليومية تمرالسريع  ا  تطور م  الو 

أسرية   أزما   إلع   الطرق  فضدأب  منإا المروج  ومحاولة معإا والتكيف ومواجإتإا إدارتإا تتطلب فتتحوا 

 ؛ فراد ل  د  تإدي  مما ينتج عنه تنشأ الأزمة في أية لحظة وفي ظرو  م اجئة  إا. وقد  هدافلتحقيا أ  لممكنةا

الاجتماعية    م للقضاء عليإا أو التقليد من شأمإا والحد من ضساىرها وتأثيراتإاز بح  التعامد معإا  لذا يجب 

 (.  2011مقة  عن: الرويلي،   38،  2020)أنو عقيد وميروخ،  والاقتصادية والن سية

( أن "فإ  الأزمة وطريقة التعامد معإا يعتمد علع المعرفة ننوع وطايعة هذه  24،  2017وير  مصر )

التعامد م  الأزمة إلع رؤية واضحة للموقف الذي صنعته الأزمة عند حدوثإا من حيا   الأزمة؛ لذا يحتاج

( أن السايد للتغلب علع الأزما  232،  2018)  آضران ردود فعد الأطرا  ذوي العةقة". ويضيف موفد و 

حة  مكاما  المتاكامت اقتصادية أو اجتماعية يكون من ضةا حسن استغةا الموارد والإأالأسرية سواء  

لتحقيا الأهدا  المرجو ، ويؤ د علع أن حدوث التوافا م  الأزما  يعتمد علع فاعلية أداء أفراد الأسر   

 لأدواره . 

( أمه علع الرغ  من تعدد الأزما  التي تتعرض لإا الأسر، فإن 809،  2011وأوضحت الحلاي )

ويرج  تحاين الأزما  إلع أن منإا ما يتعلا بظرو     ضصاىص تلك الأزما  تمتلف من أزمة لأضر ،

ومنإا ما   ،ومنإا ما يتعلا بالاضتةفا  في طايعة الزوجين وسماتإما وقيمإما  العمد المادية غير المةىمة،

إدار   د منإا أسلوب معين يتوافا م     بالظرو  الاقتصادية والاجتماعية والن سية  يتعلا يتطلب  لذا  ؛ 

 طايعتإا.  
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ع  يان  ففتر  حرجة  تعد  ا الأسر   إالأزما  التع تمر ن"ن  ( إلع أ234،  2018موفد وآضران )  ويشير

  ا إقدرت  الأسر أفراد  ا الأسحاب بالنتاىج مما ي قد  إط فيلتتعقد الأمور، وتمتو ا المعرفة،  إفي  الأسر  حيا تقد

  المادية،  المساىر امساح    اإدافهتحقيا أ   لعع  إاا، مما يعوقإار المناسب معر ا، واتماذ القإفع التعامد مع

ع التكيف لدم قدر  ال رد ع". أي أن عالمستقاد  من الوالق بالمو  لأسر شعور أفراد ا تساب  والتع والن سية

، ولقد أضذ  ظاهر  ار الأسر ر ستقاالمستقاد وبالتالي عدم    ال  أسحاب قه من أ   إهم  الأزما  التع تواج

القلا تتزايد في العقود الأضير  وتارز  قو  مؤثر  في حيا  ال رد متيجة لما يتعرض له من ضغوط وأزما . 

( القريطي  يكومو 394،  2012ويشير  الحصرية  الإعاقة  ذوي  الأشماص  أن  إلع  من    ن (  عرضة  أكثر 

 قلا المستقاد. المحصرين ل زما  مما يؤدي إلع الشعور باليأا والقلا، ولاسيما 

( إلع أن القلا من المستقاد أصح  سمة من سما  هذا العصر تشغد  634،  2018ويشير الدرا )

فالتطور   المتحضر ،  المجتمعا   أولويا   من  به  والتناؤ  فيه  الت كير  أصح   ند  المجتم ،  شراى   باا 

الأفراد حاىرين وقلقين   في جعدأسإمت  التكنولوجي والتغيرا  السريعة المتةحقة في شتع مجالا  الحيا   

 بشأن تحقيا أهدافإ  في ظد الامكاما  المتاحة لديإ . 

ويعد قلا المستقاد أحد أمواع القلا التي تشكد ضطور  في حيا  ال رد التي تمثد ضوف ا من مجإوا 

بعدم   ويشعر  المطر  وتوق   الأمن،  بعدم  يشعر  تجعله  ال رد  يعيشإا  وحاضر   ماضية  ضارا   من  ينج  

ا  وقلا المستقاد ليس متاج    (.2،  2018ار مما ينج  عنه حالة من التشاؤم واليأا والاكتئاب )قدور،  الاستقر 

التغيي  ينتج ر من  ند  نإا  التناؤ  المتةحقة والتي من الصعب  المعقد  مثد   ا   الحاضر وظروفه  من رؤية 

 (. 232، 2015)الكريديس،  سيطر  الماديا  علع الاي  نين الناا
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م  إلع  (Bujnowska, et all, 2019, 1)   آضرون"و   نوجنوسكا"  ويشير المواقف  تجة  اموعين من 

وبالتالي فإن المشاعر المرتحطة بالت كير في المستقاد هي أقرب ما    ،للت كير في المستقاد: إيجانية وسلاية

إلع أن  تؤدي الإيمنة من موع علع الآضر ، و إمإا مترابطة وقد تمتلف شدتإا ، حيا يكون إلع الأمد والقلا

. وبناء  علع ذلك فالشمص القلا هو الشمص الذي تعرض لمشكلة تعوقه  يكون ال رد مت اىة  أو متشاىم ا

  (.5،  2020عن الوصوا إلع هدفه الذي حدده لن سه )الشافعي، 

إدار  الأزما  الأسرية وض ا القلا المستقالي، وهذا ما دعا  مما ساا أهمية تنمية مإارا   يتضح  

  تصمي  نرمامج قاى  علع التعل  المرن  أحد أمماط التعل  التي قد تناسب ذوي الإعاقة الحصرية الحاحثة إلع 

 .تنمية مإارا  إدار  الأزما  الأسرية وض ا القلا المستقاليسإ  في ييمكن أن والذي 

 :مشكلة البحث

العال  من أزما  والتي أثر  ندورها علع المجتمعا  بص ة عامة   في ظد الظرو  التي يمر نإا 

والمجتم  المصري بص ة ضاصة، حيا تعدد  الأزما  منإا: الاجتماعية والصحية والتعليمية والاقتصادية،  

التقدم كما   فىالإا  ساه   أفراد    زما  امتشار هذه الأ  سرعة   ي المعلوما  والاتصالا  ف  ياتكنولوج   ي د  نين 

المجتم ، وأصححت الأزما  سمة من سما  الحيا  المعاصر ، وفي ظد هذه الأزما  أصح  أفراد الأسر   

 في حاجة إلع تنمية مإار  إدار  الأزما  الأسرية. 

ئ ا  إن معاما  أفراد الأسر  من ضغوط الحيا  وصعوبة حد المشكة  اليومية التي يواجإومإا يمثد عا 

د هذا العبء لد  الأفراد ذوي الإعاقة الحصرية بساب إعاقتإ ، حيا تت اق  الأزما  ويكون  عليإ ، ويزدا

لكد أزمة مردود لأزما  أضر  يقف المعاق حاىر ا أمامإا، وللتأكد من ذلك أجر  الحاحثة مقانة  شحه  

منإا من ضةا   ن للوقو  علع الأزما  التي يعامو   الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية ( من  19موجإة م  عدد )

 .  دون أحكام مسحقة من الحاحثة التجربة الشمصية لإ 
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أن   المقانة   تلك  للحاحثة من ضةا  اتض   الحصريةوقد  الإعاقة  ذوي  أزما    ن يعامو   الأزواج  من 

فقد علا )  الحصرية  المحيطين نإ  بطايعة الإعاقة  يتقاد   2م(13اجتماعية ومنإا: عدم فإ   المجتم  لا 

لاعتقاده  بأن    ال تا  بارتحاطإا من معاق بصري   ، ومعارضة أهدذوي الإعاقة الحصرية  الشمص الزواج من  

المعاق بصري ا شمص عالة عليإا ولا يستطي  تحمد المسئولية، وأزمتي الكاير  أن زوجتي نتسم   ثير من  

الكامد  م( عندما تقدمت لةرتحاط نزوجتي الأسر  ب15الآضرين إلع جامب تدضةتإ  المستمر ، وأضا  )

أ( حيا أشار إلع معارضة الأهد بالكامد علع الزواج لكن هي  1رفضت ماعدا والدها، ووافقه في الرأي )

م( ال كر  الساىد  في المجتم  أن الك يف لا يعر  شئ  16التي تغلات علع الأزمة واقنعت أسرتإا، وعلا )

ا الدميا، حتع زوجتي  امت متموفة من الارتحاط ني من ضةا  ةم  خ( 4لناا وتعليقاتإ ، وعلا )في 

مجتمعنا لما يشو  واحد   يف مقدم علع ارتحاطه نواحد  محصر  يسم  تعليقا  سمي ة منإا: نتدفني م سك  

معاه، وصلت للدرجة دي علشان تتزوجي من   يف، وعلع الجامب الآضر مادر ا ما تتزوج ال تا  الك ي ة،  

جتم  لا يعي طايعة ذوي الإعاقة الحصرية، فقد  و ن تزوجت تتزوج شمص   يف مثلإا فإي ضحية لم 

د( إحد  الزوجا  الك ي ا  إلع فضوا جيرامإا ومراقحة تصرفاتإا لمعرفة ما تقوم به من مإام  6أشار  )

خ( أن الأفراد العاديين ليس لديإ  فن التعامد م  الأشماص ذوي الإعاقة الحصرية ولا  5في منزلإا، وذ ر )

دوره يؤذيإ  ويؤدي إلع أزما  م سية لد  بعضإ  وأشار إلع إحد  المواقف:  مشاعره ، وهذا ن  ن يحترمو 

ا( إلع ضةفا  الأزواج حوا  7د،  6ع،  10مر  نر ب ميكروباص راكب قاا متر اوش دا أعمع، وأشار )

علع معاماتإ     الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةموضوع الإمجاب يعد أحد الأزما  الاجتماعية. وأجم  جمي   

ك( ش قة بعا الناا يا  12من  لما  وتصرفا  الأفراد المحصرين المحيطين نإ  منإا تعليا )  الن سية

 
 إلى أول حرف من أسمهيشير الرقم إلى تسلسل ترتيبه، ويشير الحرف  2
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م( أثناء سيره م  زوجته في الشارع و لما  المار   13عيني، الله يكون في عومه، رجد نر ة، نينما علا )

 عوضك في الجنة".  الجارحة "ربنا يعينك علع ما انتةك به، مأجور  إن شاء الله، اصاري يا ننتي ربنا ي

أما بالنسحة ل زما  الصحية: أغلب الأزواج معاماتإ  الصحية من  ف الحصر، هذا إلع جامب بعا 

أ( أعامي من  إربا زايد  علع المخ وبتعالج منإا،  2الأزما  الصحية التي أشار لإا الأزواج فقد علا )

خ(  5اته معإا في رحلة العةج، وذ ر )ا( معاما  اننته من  إربا زياد  علع المخ ومعام8نينما أوض  )

ا( أعامي من التإابا  القزحية في عيني بعد الزواج، وأشار  7تعرض اننتي لكف الحصر مثلي،  وعلا )

حداهما   ي ة والأضر   إ انع( لدي ننت11ع( تعرضت لحوادث  ثير  أد  إلع  ف الحصر، نينما ذ ر )9)

 تعامي من ضعف شديد في الحصر.

ا(  ان م سي أكمد ماجستير بس الدضد المالي لا يساعدمي،  7زمة التعليمية فقد علا )وفيما يمص الأ

هد( أحضر الماجستير واحتياج إلع مرافا لجم  الماد  العلمية من المكتحا ، وتنسيا  تابة  18وأضا  )

اسية  ن( إلع أن الكتب الدر 17الرسالة وضوفي من الذهاب إلع شمص غير أمين يسرق بحثي، نينما أشار  )

ا لأمإا تعامي من ضعف الحصر، وأوض  بعا الأزواج أزمتإ  التعليمية م  أنناىإ     حج  المط صغير جد 

فقد ذ ر  إحد  الزوجا  الك ي ا  تعلي  الكتابة لانني المحصر صعب وتساعدمي أمي في تعليمه، وأضا   

ته الك ي ة حيا أوض   ي( م  انن19م( معاماتي م  الدروا المصوصية لأنناىي، ومعاما  )16م،  14)

 أمإا تعر  تكتب ولا تعر  تقرأ ويقوا اننتي ليس لديإا القانلية لتعل  نرايد. 

أن أكثر الأزما  هي الأزما  الاقتصادية/ المالية ويرج   علع    الأزواج ذوو الإعاقة الحصريةوأجم   

والعةج  التعلي ،  المستمر، ومتطلحا  الأسر من مصروفا   الأسعار  والكإرباء، ذلك لارت اع  والطعام،   ،

والمواصة ، وغيرها والتي يصعب تلايتإا بساب امم اض الدضد المالي لد  الكثير منإ  بساب طايعة  

الغالاية العظمع منإ  واعتماده  علع الدع  المادي الذي   العمد التي ت رضه عليإ  إعاقتإ ، أو بطالة 
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بالعافية، وأجيب صار من السوبر مار ت، وذ ر     ( بمشي الشإر 3تقدمه الدولة لإ  )حيا   ريمة(. علا )

إ  من الآضرين حتع يستطيعوا  قتراضع( اللي جاي علع قد اللي راي ، وأجم  غالاية الأزواج علع ا10)

 تلاية متطلحا  أسره . 

 الأزواج ذوو الإعاقة الحصرية ( الأزما  التي يعامي منإا 1جدوا )

 الاقتصادية  اتالأزم التعليمية  اتالأزم الصحية  اتالأزم الاجتماعية  اتالأزم

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد 

10 52.6 6 31.6 6 31.6 19 100 

ا علع ذلك فإن الأزما  الاقتصادية أكثر الأزما  الأسرية التي يعامي منإا   الأزواج ذوو الإعاقة  وتأسيس 

 حيا ي تقدون الموازمة نين الدضد المالي وبنود الإم اق متيجة ضعف مإار  إدار  الأزما  الأسرية.   الحصرية

وبرجوع الحاحثة إلع الدراسا  والححوث التي تناولت الأزما  الأسرية اتض  وجود ضعف في مإارا  

الدراسا :   هذه  أفراد الأسر  ومن  لد   الأزما  الأسرية  )أحمد،  إدار   والحلاي،  2020دراسة  ؛  2011؛ 

  ، فقدKim, et all, 2017)آضران   ي  و ؛ و 2018؛ وموفد وآضران،  2016؛ ومنصور،  2013والضحيان،  

أوضحت هذه الدراسا  الأزما  الأسرية عند العاديين وضعف قدرتإ  علع إدارتإا، وفي حدود عل  الحاحثة  

 لا توجد دراسة تناولت إدار  الأزما  الأسرية لد  الأفراد ذوي الإعاقة الحصرية. 

ه تكون شكواه  ( أن ال رد حينما ي قد الأمد في حد الأزما  التي تواجإ28،  22،  2020وير  إدريس ) 

من أمه لا ير  لإا حة  في المستقاد، ويشير إلع أن القلا من الحاضر في حد ذاته ليس قلق ا ضطير ا، إمه  

المستقاد   المستقاد، فالمو  من  المستقاد ومن  القلا علع  قلا وارد وجاىز، والقلا المطير حايقة هو 
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رتحاطية موجحة دالة  اقة  وجود عة( إلع  2022. وقد أشار  دراسة حورية وحسامين )أصح  ظاهر  اجتماعية

 . ا نين دور التكنولوجيا الرقمية في إدار  الأزما  الأسرية وعةقتإا بالقلا المستقالي لربا  الأسرإحصاىي  

وبرجوع الحاحثة إلع الدراسا  والححوث التي تناولت القلا المستقالي اتض  أن معظ  هذه الدراسا    

؛ وحسب  2015؛ أعجاا،  2018: دراسة الدرا،    الطةب ومن هذه الدراسا  تناولت القلا المستقالي لد 

؛ نينما دراسة )حورية وحسامين،  2010؛ ومحمد،  2018؛ وقدور،  2021؛ وصح  ولي ا،  2021الناي،  

تناولت القلا المستقالي عند أفراد الأسر  المصرية، واتض  من متاىج هذه    ( فقد 2018؛ ومحمود،  2022

القلا    مستو    ارت اعالدراسا    تناولت  دراسة  توجد  لا  الحاحثة  عل   حدود  وفي  لديإ ،  المستقالي  القلا 

 المستقالي عند الأفراد ذوي الإعاقة الحصرية. 

إدار    مإارا   ضعف  في  الحالي  الححا  مشكلة  تحدد   فقد  السانا  العرض  ضوء  الأزما  وفي 

وم  الانتكارا  الحديثة والمتنوعة  المستقالي،  وقلقإ     الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةلد     الاقتصادية ل سر 

ذوي   فراد تساعد الأ ةظإر  الحاجة إلع طرق وأساليب حديث  في مجاا التكنولوجيا المسامد  لذوي الإعاقة،

. وهذا ما دعا الحاحثة إلع دراسة فعالية نرمامج تدرياي قاى   لتسإيد عمليتي التعلي  والتعل  الإعاقة الحصرية

الم التعل   المستقاليعلع  القلا  الأسرية وض ا  الأزما   إدار   مإارا   تنمية  في  ذوي  لد     رن  الأزواج 

 . الإعاقة الحصرية

 : هدف البحث

فعالية نرمامج تدرياي قاى  علع التعل  المرن في تنمية مإارا     إلع التعر  علع  هد  الححا الحالي

 . الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةلد   إدار  الأزما  الأسرية وض ا القلا المستقالي
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 : البحث أسئلة

 : السؤالين التاليينحاوا الححا الحالي الإجابة عن 

الأزما  الاقتصادية  فعالية الارمامج التدرياي القاى  علع التعل  المرن في تنمية مإارا  إدار   ما   .1

 ؟ الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةلد   ل سر 

الأزواج لد     قاى  علع التعل  المرن في ض ا القلا المستقاليفعالية الارمامج التدرياي الما   .2

 ؟ ذوي الإعاقة الحصرية

 : ض البحثو فر 

 :ين التالي  ينصحة ال رض  التحقا منحاوا الححا الحالع 

مجموعة الححا فع التطايقين القالي    الأزواجيوجد فرق داا إحصاىي ا نين متوسطي درجا    .1

 لصال  التطايا الحعدي.  الاقتصادية ل سر الأزما  لماياا والحعد  

مجموعة الححا فع التطايقين القالي    الأزواجيوجد فرق داا إحصاىي ا نين متوسطي درجا    .2

 لصال  التطايا الحعدي. لماياا القلا المستقاليوالحعد  

 مصطلحات البحث:

  Visual Impairment  ة:حصري الإعاقة ال وذو  .1

  من لا يملكون الإحساا بالضوء ولا يرون شئ علع الإطةق  بأمإ  يةحصر الإعاقة الذوي  الحاحثة    تعر 

ويعتمدون في حياتإ  اليومية علع حواسإ  الأضر ، أما ضعا  الحصر فإ  يمكنإ  التمييز الحصري ل شياء  

إ  اليومية  المرىية ولكن بصور مت اوتة من ضةا الاست اد  نحقايا الحصر في الاعتماد علع أم سإ  في حيات

 . سواء بمعينا  بصرية أو ندومإا
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  Flexible Learning :التعل  المرن  .2

تعر  الحاحثة التعل  المرن بأمه ذلك التعل  الذي يتي  ل زواج ذوي الإعاقة الحصرية الحصوا علع  

في أي وقت ومن أي    مصادر متنوعةالمعلوما  والمإارا  التي تساعده  علع إدار  الأزما  الأسرية من  

 مكان حسب ظروفإ  و مكاماتإ .  

 Family Crises Management: إدار  الأزما  الأسرية .3

مواجإة الأزما  علع    الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية  قدر   الأزما  الأسرية بأمإا  إدار تعر  الحاحثة  

من ضةا إتحاع ضطوا  إدار  الأزمة المتمثلة    ه باستغةا الموارد الحشرية والمادية المتاحة لد  أسر   الأسرية

 إا في ضوء الموارد المتاحة وتقيي  الأزمة. في إدراك الأزمة والاستعداد لمواجإتإا و ي ية مواجإت

 Future Anxiety القلا المستقالي: .4

وعدم ارتياحإ     الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةتعر  الحاحثة القلا المستقالي بأمه حالة من المو  لد   

حقيا آمالإ   مستقالي ا، والتي قد تمن  تالمتوق  حدوثإا    الأسرية  من المستقاد الذي يواجإإ ، مظر ا ل زما  

 وطموحاتإ . 

 : أهمية البحث

 اكتسب البحث الحالي أهميته من وجوه عدة، أهمها:

أفراد الأسر  لأهمية إدار  الأزما  الأسرية وعةقته  توجيه مظر  في  قد ت يد متاىج هذا الححا   .1

 . بم ا القلا المستقالي

الاقتصاد   .2 مناهج  تطوير  علع  القاىمين  الححا  هذا  متاىج  توجه  الأسرية  /المنزليقد    التربية 

 .  لإ  ولأسره   تدريايةالنظر إلع احتياجا  الأفراد ذوي الإعاقة الحصرية وتقدي  نرامج  بضرور   
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إلقاء الضوء علع الدور ال عاا الذي يمكن أن تقوم به معلمة الاقتصاد المنزلي في عملية   .3

الحصرية   الإعاقة  لذوي  الأسري  قدراتالإرشاد  تنمية  في  يساعد  لأزما  ا     إدار علع    إ  مما 

 .   سر لالاقتصادية 

ن لمر ا   لنيئا  التع  مالمعنية استمدا  الميرية في تانع مؤسسا   الحالي  قد ت يد متاىج الححا   .4

 .  ذوي الإعاقة الحصريةاية احتياجا  للت

 : حدود الححا 

 التزم الححا الحالع بالحدود التالية: 

،  بمحافظة سوهاج  الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةمجموعة من  تمثلت عينة الححا الحالي في   .1

ا ت  اضتياره  بطريقة مقصود 32عدده  )  . ( زوج 

المالية، والاستعداد   الأزما  الاقتصادية ل سر تمثلت أبعاد   .2 في أربعة أبعاد: )إدراك الأزمة 

 لمواجإة الأزمة المالية، ومواجإة الأزمة المالية، وتقيي  الأزمة المالية(. 

اقتصر  أبعاد القلا المستقالي علع ثةثة أبعاد: )القلا المستقالي الشمصي، والقلا المستقالي   .3

   الاقتصادي، والقلا المستقالي المإني(. 

 البحث:  منهج 

لمجموع الحعد   القالي  الاياا  )تصمي   التجرياي  المنإج  الحالي  الححا  واحد   ة استمدم  (؛  تجرياية 

إدار  الأزما  الأسرية وض ا في  التعل  المرن  قاى  علع  الارمامج التدرياي ال  فعاليةلمناساته فع التعر  علع  

 . الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةلد   القلا المستقالي
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 : متغيرات البحث

 تضمن الححا الحالع المتغيرا  التالية:

 . التعل  المرن قاى  علع الارمامج التدرياي الالمتغير المستقد وهو:  .1

الأزواج لد     والقلا المستقالي  الأزما  الاقتصادية ل سر مإارا  إدار   :  ماوه  انالتابع  انالمتغير  .2

 . ذوي الإعاقة الحصرية

  ات القياس:و وأد التعليمية مواد البحث

 تضمن الححا الحالع المواد والأدوا  التالية:

 .التعل  المرن قاى  علع ال الارمامج التدرياي المقترح .1

 . الأزما  الاقتصادية ل سر ماياا إدار   .2

 ماياا القلا المستقالي.  .3

 خطوات البحث:

والتعل  ،  الإعاقة الحصريةتناولت متغيرا  الححا الرىيسة وهي:    الإطةع علع الأدنيا  التع  .1

   او وذلك لاناء الإطار النظر  وتصمي  أد   و دار  الأزما  الأسرية، والقلا المستقالي،  المرن 

 الاياا. 

إجراء مقانة  شحه موجإة م  بعا الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية للوقو  علع الأزما   .2

 في حياتإ  اليومية.  الأسرية التي يعامون منإا

 .التعل  المرن قاى  علع نناء الارمامج التدرياي في التربية الأسرية ال .3
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  ، وماياا القلا المستقالي الأزما  الاقتصادية ل سر ماياا إدار  الاياا وهي:  وا إعداد أد .4

   ا التجرياية. ما علع الساد  المحكمين، و جراء التعدية  الةزمة للوصوا إلع صورتإموعرضإ

من ذوي الإعاقة    ازوج  (  32إجراء تجربة الححا الاستطةعية علع عينة استطةعية قوامإا ) .5

، الارمامج التدرياي القاى  علع التعل  المرن عشواىي ا، وذلك للتأكد من مناسحة    وااضتير   الحصرية

 الاياا إحصاىي ا.  وا  و ذلك لضحط أد 

النإاىية،   .6 الححا  مجموعة  من  اضتيار  مقصود   بطريقة  اضتير   الإعاقة  حيا  ذوي  الأزواج 

ا( 32قوامإا ) الحصرية  سوهاج.  من ذوي الإعاقة الحصرية بمحافظة  زوج 

 الاياا علع مجموعة الححا.   وا  التطايا القالع لأد  .7

"مجموعة    عاقة الحصريةالأزواج ذوي الإعلع  المرن  القاى  علع التعل   الارمامج التدرياي    تن يذ  .8

 الححا". 

  الارمامج   تن يذ الاياا علع مجموعة الححا بعد الامتإاء من    وا  لأد   الحعديإجراء التطايا   .9

 المرن. القاى  علع التعل  

ا للمعالجة الإحصاىية. وا  تصحي  أد  .10  الاياا، ورصد الدرجا  تمإيد 

 وتحليلإا وت سيرها ومناقشتإا.   ،النتاىجعرض  .11

 تقدي  التوصيا  والمقترحا  فع ضوء ما أس ر  عنه متاىج الححا الحالع.    .12

 

 

 

 

 



 م 2022 ديسمبر ، التاسعالعدد                       ISSN (Online): 2636-2899 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

453 
 

 الإطار النظري للبحث 

 تضمن الإطار النظري للححا المحاور الآتية:  

 ية: البصر : الإعاقة المحور الأول

ل  يعد بإمكامإ  رؤية الأشياء  فالمشكة  الحصرية في مرحلة ما من حياتإ ،    أحد يعامي بعا الأفراد  

الحعيد ، ويواجه الحعا الآضر مشكة  في قراء  الأحر  الصغير ، وغالح ا ما يت  عةج هذه الأمواع من  

  الحالا  بسإولة باستمدام النظارا  الطاية أو العدسا  الةصقة. ولكن عندما يصاب أو يتلف جزء أو 

أكثر من أجزاء العين أو الدماغ الةزمة لمعالجة الصور، يمكن أن يحدث فقدان شديد أو  لي للرؤية، وفي  

هذه الحالا  لا يمكن استعاد  الرؤية بالكامد بالعةج الطاي أو الجراحة أو العدسا  التصحيحية مثد  

 النظارا  أو العدسا  الةصقة.

بصري ا مصطل  عام يشير إلع درجا  مت اوتة من    ( أن "المعوقين368،  2012وير  القريطي )

ال قدان الحصري، تتراوح نين حالا  العمع الكلي ممن لا يملكون الإحساا بالضوء ولا يرون شيئ ا علع  

الإطةق، ويتعين عليإ  الاعتماد  لية علع حواسإ  الأضر  تمام ا في حياتإ  اليومية وتعلمإ ، وحالا   

ي التي تت او  مقدرا  أصحانإا علع التمييز الحصري ل شياء المرىية، ويمكنإ   الإعاقة أو الإبصار الجزى

الإفاد  من بقايا بصره  مإما  امت درجاتإا في التوجه والحر ة، وعملية التعل  المدرسي سواء باستمدام 

عل   ا أمام التضعف الحصر ليس عاىق  أن    (Mays, 2020, 5)المعينا  الحصرية أم ندومإا". ويوض  ميس  

الدع  المناسب بطريقة مناسحة في    الإمجازا ، إذا تلقع الشمص ذو الإعاقة الحصريةمن    الناج ، أو غيره

 . الوقت المناسب 
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يشمد المصطل   و ،  لل رد في الرؤية يؤثر سلح ا علع الأداء التعليمي    اضع   والإعاقة الحصرية تعني  

ضعيف الحصر     (kaiti, et all, 2020, 208)آضرون  و    ايتيكلي. ويعر   الحصر الجزىي والفقد  من    كة  

، أما لضوءدراك الإ  6/18ر أقد من  ابصإ، ولديه حد   الرؤيةشمص الذي يعامي من ضعف في  بأمه ال

 . 6/60أقد من  هر ابصإشمص الذي حد  البأمه  ك يف يعر ال

ما    لديه  ؤيةالر أن  يعني  وهو   الحصر  وتصنف منظمة الصحة العالمية الإعاقة الحصرية إلع ضعيف

حد  ، والك يف لديه  درجة أو أقد  20م  أفضد تصحي  ممكن، أو مجاا بصري    20/400،  20/70نين  

 ,Mandal)  درجا  أو أقد  10م  أفضد تصحي  ممكن، أو مجاا بصري يالغ    20/400الحصر أسوأ من  

2019).  

( إلع أن أسحاب الإعاقة الحصرية  126،  2020؛ والمالدي )(Winnick, 2011, 235)  وينيكويشير  

تتمحور في ثةث مجموعا  هي: أسحاب قاد الولاد ،  العوامد الوراثية، أو العوامد التي تؤثر علع الأم  

الولاد   الحوادث،   بعد  وأسحاب  الجنين،  لد   الأكسجين  الولاد   نقص  أثناء  وأسحاب  الحمد،  فتر   أثناء 

 ا بعا المشكة  الحصرية الحسيطة.   والأمراض، و هما

( أن التغيرا  التي قد تطرأ علع ممو الأفراد ذوي الإعاقة الحصرية تعود 52،  2014وتر  الحديدي )

إلع الآثار التي تتر إا الإعاقة الحصرية بشكد محاشر أو غير محاشر، فالآثار المحاشر  للإعاقة الحصرية 

مثد محدودية بعا الم اهي  المعرفية التي تحتاج إلع رؤية مثد  هي تلك الناجمة عن الإعاقة الحصرية  

اللون والأبعاد الثةثية ل شياء، أما الآثار غير المحاشر  فإي تلك الموجود  في الايئة التي يعيش فيإا ال رد  

 والتي تحد من ضاراته.  

التأثير    ذلك  توقفوي   ا،ي  وتؤثر الإعاقة الحصرية علع جوامب متعدد  من شمصية ال رد المعاق بصر 

بعد حدوث الإعاقة،    المتحاية   علع العمر الذي حدثت فيه الإعاقة، والأسحاب التي أد  إليإا، ودرجة الرؤية
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وطايعة المدما  التربوية    والاجتماعية،  مثد الاتجاها  الأسرية  ا،ي  ق بصر و والظرو  الايئية المحيطة بالمع

 (.  12،  2011)السايعي،  المقدمة له والتأهيلية والاجتماعية والن سية

ويؤثر فقدان الحصر علع الأفراد في  د مناشط الحيا ،  د حسب مقدار هذا ال قد؛ لذا يةحظ أن  

منإ    فلكد  لذلك  لديإ ،  الحصري  ال قد  لمقدار  ذلك  متجامسة ويرج   فئة غير  الحصرية  الإعاقة  ذوي  فئة 

المنطلا يصعب الوصوا تميزه عن غيره، ومن هذا  التي  ثانتة لمصاىص ذوي   ضصاىصه  إلع معايير 

 الإعاقة الحصرية. 

لا يستطي   لكنه    المحصرين   ه قرامأقدرا  فكرية مماثلة لتلك التي لد   ويمتلك ال رد ذو الإعاقة الحصرية  

، فإو  تطوير م اهيمه يعتمد علع ضارته اللمسية، حيا إن  استمدام الحصر لمساعدته في تطوير الم اهي 

لديه صعوبة في استمدام المعلوما  المكامية والصور المرىية وغير  ؛ لذا  المرىية  لا يمكنه استمدام الصور

  .(Mboshi, 2018, 111- 112) علع استمدام الإشارا  غير الل ظية قادر

تمتلف عن    عند ال رد ذوي الإعاقة الحصريةماط النمو اللغوي  مأ( أن  233،  2014ويذ ر إنراهي  )

ت التي  لد   ظتلك  اضتة     المحصرينإر  والتنقد وبساب  الحصرية  المداضة   إلع  الافتقار  بساب  وذلك 

    فإو يسم ،  للغة  هعلع اكتساب  ار  ا محاشر  عاقة الحصرية لا تؤثر تأثيلإ  ما أن ا  ،يمر نإا   ا  المحكر  التير الما

العاديين المنطوقة مثد  التعليمية يةحظ   اللغة  بالنسحة للمصاىص  أما  ا  ءبط،   ء   سواءار لقمعدا سرعة 

تعد القراء  سواء  و   ة بالمحصرين.م  الجإرية مقار ءا ر في الق   ء ووجود أضطا  ،الكتابة العادية  ايد أو ر بالنسحة لا

وسيلة المك و  الوحيد    - ما في الكتب الناطقة    -باللمس من ضةا طريقة نرايد، أو عن طريا السم  

 (. 11،  2018)عاده،  لعال  المحيط بهفي تمضية وقت فراغه، وتثايف ذاته؛ حيا إمإا تربطه با

من ضعف في المإارا  الحر ية    مييعا  ( أن ال رد ذي الإعاقة الحصرية144،  2010وتر  الم ا  ) 

حر ا   يه  وتظإر لد   ،اا بصري  ا عضلي  تتطلب تآزر    التي  عمااالأ و   ،الأساسية وضاصة في مإار  مسك الأشياء
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وهي مظاهر لإض اء القلا أو    ،تحريك اليدين بطريقة غير هادفةالجس  و   لا إرادية تلقاىية مثد التأرج  وهز

ا  تعانير في عضة  الوجه تكون أحيام    يهجد تحسس وتأكيد وجوده،  ذلك تظإر لد أللإشار  الذاتية أو من  

 .ا أو غير مناسحةغير مقاولة اجتماعي  

وتمتلف المصاىص الاجتماعية والام عالية باضتة  درجة وموع المشكة  وباضتة  طايعة ودرجة 

،  2013القصور الحصري من ماحية واتجاها  الآضرين محو المعاق بصري ا من ماحية أضر  )جرادا ،  

لع قدرته علع  إلع الك اء  الاجتماعية التي يمكن أن تؤثر عذي الإعاقة الحصرية    ال رد   ي تقر(. لذلك  90

لقدر  علع التعر  علع الوجوه أو ندء المحادثا ، ومن العوامد التي ل  مه ي تقرحيا إالارتحاط بالآضرين،  

هو التدريب علع النشاطا  الحياتية الممتل ة ضاصة فيما يتعلا    لديه  ترف  من درجة التوافا الاجتماعي

قان ذلك يعمد بشكد محاشر علع تعزيز ثقة المعوق إت حيا إن    ،بالعناية بالذا  والمظإر والتنقد في الايئة

يسإ  بشكد غير محاشر علع تحسين الاتجاها     ، وهذا ندورها نن سه وتقليد درجة اعتماده علع الآضرينبصري  

 .الساىد  محوه

في نناء وتطوير العةقا    اإم  م  االحصر يلعب دور  ( إلع أن  128،  10،  2018ويشير الياصجين )

ا علع ذوي الإعاقة الحصرية بساب أن الحصر  وعليه فإن فقدان الحصر يؤثر سلح  ،  رينم  الأشماص الآض

بشكد عام، وهذا ما   يمثد المصدر الرىيس لاكتساب المعلوما  والتعر  علع الايئة المحيطة والمجتم  

لا  ة  ذو الإعاقة الحصري   ال رد الاضطرابا  الن سية التي يتعرض لإا  في حين أن  ا.  ق بصري  و ي تقده المع

من مشكة  حياتية    هكثر عرضة للقلا لما يواجإ أمه  ألا  إن،  و إا المحصر لتمتلف عن تلك التي يتعرض  

ضصوص    ممتل ة الحصر،  حاسة  فقدان  مظر  بساب  المراهقة  مرحلة  في  المإني  ا  مستقاله  وضوح  لعدم  ا 

 والاجتماعي وما يواجه من صعوبا  في تحقيا درجة عالية من الاستقةلية.  
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لاند من توفير مظام تكي ي يسم  نتوفير  العرض السانا لمصاىص ذوي الإعاقة الحصرية  في ضوء  

  كد منإ  بحيا يتاح ل،  الاضتةفا  الشمصية نين المتعلمين، واحتياجا   د منإ   تناسب م تمسارا   

؛ لذا لجأ  الحاحثة للتعل  المرن لمناساته لطايعة  التقدم في عملية التعل  حسب سرعته واحتياجاته الماصة

 الححا الحالي. 

 المحور الثاني: التعلم المرن:

التعل  المرن اتجاه في التعلي  يدعو إلع مزيد من المرومة إزاء احتياجا  المتعل ، ويعمد علع توفير  

جمي  مراحد العملية التعليمية التعلمية، وعلع الرغ  من أن التعل  المرن قد عرفت مستلزما  التكيف في  

التعل  المرن صار أكثر تر يز ا علع   مَثله  بعا مظاهره منذ عقود قديمة، إلا أن الاتجاه الحديا الذي 

اىا تنظيمإا  احتياجا  المتعل  ورغحاته من ضةا إحداث تغييرا  في ننية العملية التعليمية ومحتواها وطر 

ا لتلك الاحتياجا  )الكسجي،   (. 49 - 48،  2012و دارتإا تحع 

قانلية   (Adams, 2010)  آدامزوير    المرن هو  التعل   المتعلمين  لالتعل     أن  احتياجا   لتكيف م  

وفر ثقافة التعل  في  التعل ، وتأهدا   تحقيا  يراقب ويوجه وينظ  الإجراءا  محو    وظروفإ  ودور المعل 

مر ز التعل  المرن مساحة لا يكتسب فيإا هؤلاء المتعلمون مإارا  تكنولوجيا المعلوما  فحسب، ند قد  

ا من رأسمالإ  الاجتماعي والثقافي   ,Plows)ويضيف نلوا   ي تحون آفاق ا جديد  لمستقالإ .و يزيدون أيض 

، ولكن  للمتعلمينفقط نيئة آمنة ورعاية وداعمة  وفر الإعدادا  ليس  ييجب أن    لتعل  المرن أن ا  (2017

ا نيئة تمثد تحدي ا أكاديمي ا م  ضارا  التعل  وال رص ذا  الايمة  بالنسحة لإ .  أيض 

( إلع أن التعل  المرن يقوم علع مجموعة من ال لس ا  والنظ  التعليمية  185،  2016ويشير أحمد ) 

ين، فيما يتعلا بمكان وتوقيت وطريقة التعل ، بحيا يصد  تإد  إلع توفير فرص الاضتيار المناسحة للمتعلم

الإ  علع  القاىمة  الأدوا   استمدام  من ضةا  بأم سإ   المعلوما   إلع  المحتو   المتعلمون  بإتاحة  مترمت، 
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ا لوجه. وتر ز ممارسا  التعل  المرن علع إ ا  جلسا  تدريب ومحاضرا  وجإ  لكترومي ا عن بعد، وأيض 

 (.86، 2019ين في أمشطة التعل  في ضوء الميارا  المتاحة لديإ  )عليان، كي ية ارتحاط المتعلم

وقد امتشر هذا النوع من التعل  متيجة لتطور المعرفة وتقنيا  الاتصاا بشكد  اير في الآومة الأضير ،  

الطراىا    وفي هذه الايئة المرمة، تمت ي المعوقا  التي تلزم المتعل  بالتواجد في سياق تربوي معين،  ما تسود 

الاناىي   المدضد  المرن علع  التعل   فلس ة  وتقوم  المعرفة،  واكتساب  المعلوما   الحصوا علع  في  المرمة 

المرتكز علع المتعل ، حيا يتولع هو نن سه مسئولية تعلمه  املة )المر ز العربي للححوث التربوية لدوا 

 (.  86،  2020المليج، 

( إلع أن التعل  المرن يجم  نين الوساىط المتعدد  الت اعلية، ث  يقوم  1073،  2010)  ويشير العسالي 

نتمزين المعلوما  علع شحكة الاتصاا العالمية حتع يكون المتعلمون قادرين علع استاحالإا في أي وقت  

الإؤ يشا وشحكة  الت اعلية،  المدمجة  الأقراص  ضةا  من  وذلك  الافتون،  الدراسي  وال صد  راضي،  مترمت، 

 لكترومية، وقواعد الاياما  عند الطلب، والمناقشا  بالاتصاا المحاشر. والمكتحا  والكتب الإ

ويُعر  التعل  المرن بأمه "استراتيجية تعليمية ترتكز علع جإود المتعل ، حيا تقدم له ضيارا  عد   

ة فيه" )المر ز العربي للححوث فيما يتعلا نزمان التعل  ومكامه، ومصادره، ومشاطا  التعل  والأساليب المتحع

 (.86، 2020التربوية لدوا المليج، 
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( بأمه "امتقاا من موقف تتمذ ضةله القرارا  الأساسية الماصة بأبعاد 23،  2020ويعرفه  وليز )

التعلي  مقدم ا من قاد المعل  أو المؤسسة التعليمية إلع موقف تتاح فيه للمتعل  مجموعة من الميارا  يمتار  

 نينإا م  الوض  في الاعتحار أبعاد المرومة التعليمية". من 

بالوقت، والمحتو ، وشروط 1ويوض  الشكد ) المرومة  تتمثد في  التعليمية والتي  المرومة  أبعاد   )

  (.25  -24،  2020الالتحاق، والمنإج التعليمي والموارد، وقنوا  التسلي  وتوفير الإمدادا  )كوليز، 
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متقاا إلع التعل  المرن هو توفير المتعلمين الذين يتمتعون بأكار قدر من  الإد  الرىيس عند الا إن  

المناسحة لإ ، من  الجداوا الزمنية  فا  أمشطة التدريس والتعل  و وممارسة    ،المرومة فيما يتعلا بمحتو  التعل 

ردشة، والمراسلة  والتي تشمد ضدمة الرساىد القصير ، والاريد الإلكترومي، والدالمتنوعة  وساىد الاتصاا  ضةا  

ا لوجه في نيئة التعل ، ويوفر المرومة في اضتيار طريقة التسلي   د الوقت التقليدي وجإ  ل ما أمه يق  ال ورية،

 .(Sukumaran, 2016) آليا  التغذية الراجعةالاست اد  من التي تمدم تعلمإ  بشكد أفضد و 

مجموعة من الأسس ت سرها بعا  ( إلع أن "التعل  المرن قاى  علع  21،  2021ويشير عاد الله ) 

أوضحت  وقد  الاجتماعية،  الاناىية  والنظرية  والاتصاا،  الت اعد  ومظرية  التواصلية  النظريا :  النظرية 

الكي ية التي تت  نإا نناء المعرفة لد  المتعلمين، حيا ر ز  علع عملية التعل  و ي ية حدوثإا والحعا 

مكاما  والتجإيزا  الةزمة لتن يذها، أي أن تلك  توافر الإ   الآضر ر ز علع ت سير الأمشطة و جراىإا م 

النظريا  ر ز  علع تعلي  الحقاىا والسلو يا  وبناء المعار  بشكد فردي يرسخ م إوم التعل  الذاتي أو  

 تعل  جماعي من ضةا التواصد والت اعد نين المتعلمين مما يؤ د علع ترسيخ محادئ التعل  النشط". 

ا التعل   المعل   ويتميز  ويدع   الممتل ة،  التعل   نين طرق  فردي  بشكد  المتعلمين  تنقد  بحرية  لمرن 

المتعلمين  د حسب حاجته ورغحاته بطريقة مرمة، وقانلة للتكيف من ضةا أمشطة متنوعة  التدريس في  

 (.  255، 2017مجموعا  صغير ، والتوجيه ال ردي للمتعل  لتحقيا الإد  من التعل  )صال ، 

ويقدم التعل  المرن للمتعلمين ضيارا  تعليمية غنية، ويطاا النإج الاناىي الذي ير ز علع المتعل ،  

حيا تتحوا مسئولية التعل  من المعل  إلع المتعل ، يمن  فيإا المتعلمين مجموعة متنوعة من الميارا ؛ 

الذاتي، من حيا تحديد الأهدا     لذلك يتطلب التعل  المرن من المتعلمين أن يكوموا أكثر مإار  في التنظي 

والمراقحة الذاتية و جراء التعدية ، ويتطلب من المعلمين تعزيز التعل  النشط حتع يكون التعل  في مثد هذه  

 (. 3،  2020المواقف ممتع ا وفعالا  )معإد التعل  الذ ي بجامعة بكين للمعلمين، 
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متعلمين  فقد وجد أن مرومة المناهج تدع  تعل  ال  ،المرومة داضد المنإجالتعل  المرن نتوفير  يتميز  كما  

ا لجمي  المتعلمين  ف  ،في فصوا دراسية متنوعة ذوي الاحتياجا   و الموهوبين،    بما فيإ قد يكون هذا م يد 

مجموعة من  ب  إ دعمإ ، ويت   لتناسب احتياجات  بمسارا  نديلة من ضةا المحتو    ه زود حيا ي  الماصة

  ضدما  المكتحا  والمعلوما  والمعرفةوتقدي     ،يا  الاتصالا  والمعلوما  استمدام تقن  أمظمة التوصيد  

لمحتو  ل  المتعل  مجرد مستإلك  د لا يع، لذلك  المصادر الإلكترومية عار الإمترمت بما فيإا    عد مصادر    من

   .(Nikolov, et all, 2018, 688, 694)  لمثد هذا المحتو   امشار    امنتج  أصح  التعليمي ند 

ويتي  التعل  المرن للمتعلمين الوقت الذي يرغاون فيه للت اعد م  الآضرين، والوقت الذي يريدون من  

ضةله الدراسة بأم سإ ، و ذلك يمكن أن يكون موق  المتعلمين للايام بأمشطة التعل  والوصوا إلع المواد  

ت عار الأجإز  المحمولة،  ما  التعليمية مرم ا؛ لذلك يمكن ممارسة هذه الأمشطة في أي مكان وفي أي وق

أمه يتي  للمتعلمين حرية السير في مسار التعل  وفق ا لرغحاتإ  وامكاماتإ ، ويقدم التوصيد المرن مجموعة  

مناسحة من الطراىا لوصوا المتعلمين إلع المواد التعليمية، سواء من ضةا التعل  المحاشر، أو التعل  القاى   

ا  ممتل ة، وذلك نتوفير مصادر تعليمية متنوعة مثد التسجية  الصوتية،  علع الويب أو ليإما عار تقني

والسرد من ضةا الشاشة، وتسجية  ال يديو الكامد للمحاضرا  والارامج )معإد التعل  الذ ي بجامعة بكين  

يمكن للتكنولوجيا المساعد  أن تقلد من التحديا  التي يواجإإا الأشماص  (. و 6  -3،  2020للمعلمين،  

لذين يعامون من إعاقا  بصرية، وقد يكون مإج التعل  المرن الذي توفره المريطة الصوتية اللمسية ذا قيمة  ا

  .(Griffin, et all, 2020)لإ    ضاصة

دراسة  هدفو  ال  (Cassidy, et all, 2016)ن  يوآضر    اسيديت  إعداد  لكيإلع  يصححوا    متعلمين 

التي ت  تدرياإ  عليإا    الدورا    وذلك من ضةا  ،تعاومي   بشكد  قادرين علع العمدو محترفين في المستقاد  
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المرن،استراتيجيا   باستمدام   التعل حيا    التعل   أين ومتع  المرن   يوفر  و يف    للمتعلمين ضيارا  حوا 

 ، مما يسإ  في جعد عملية التعل  ممتعة بالإضافة إلع أمه يساعد علع تعزيز جود  التعلي . يحدث التعل 

الممارسة المإنية في تصمي  المناهج، والأساليب    ن مجموعة  اير  من ال رص لتطويرالتعل  المر   ويتي 

ال وتعزيز  والتعل   التدريس  للمعل     متعلمين،الماتكر  في  يتي   لقضا ما  الوقت  لمناقشة  اه في  ىالمزيد من 

ع  التطوير المإني  د   ، هذا إلع جامب وتعميا التعل  ومشار ته والتر يز علع مجالا  ال إ  الأكثر إشكالية

 ,Hammersley)في المستقاد    لتقدم الوظي يافرص    المتعل  لزياد   مإارا  تحسين  المستمر عن طريا  

et all, 2013, 10). 

 ه بعا التحديا  التي تواجإلا أمه وجد   كر  حوا التعل  المرن،  لع الرغ  من الإيجانيا  التي ذُ وع

بطريقة استمدام الإلكتروميا  والتكنولوجيا    جيد  من قاد المتعل   يستدعي معرفةأمه    :منإا  مظام التعل  المرن 

الةزمة لنظام التعل  المرن مثد الطابعة، جإاز الحاسوب،  اميرا ،  ما يستلزم توافر بعا الأدوا   الحديثة

الأدوا   من  وغيرها  إلع  الويب  بالإضافة  هذا  النمط    اء ضعف  ،  لإذا  المؤهلين  التعل    المعلمين    من 

(Veletsianos, & Houlden, 2019) . 

ن توفير فرص التعل  المرمة لا يؤدي بالضرور   إلع أ   (Soffer, et all, 2019)  آضرينو سوف ر  ويشير  

م   و   ،إلع التعل  ال عاا، لأن مجرد توفير مجموعة من الميارا  للمتعلمين لا يجلب معه التعل  العميا

ومن ث ، يتطلب التعل     من قاد المتعلمينمضحاط ا حايقيين  ولية التي تتطلب التزام ا وائالحرية تأتي المس

وأن يستثمروا مستو  أكار   ،بشكد أكار في التعل ، وأن يتمذوا قراراتإ  الماصة متعلمينالمرن أن يتحك  ال

 . تحسين ضارا  التعل ل  من الت امي

بالعزلة عن    متعل شعر الد يُ أن التعل  المرن ق   (Sukumaran, 2016, 31-32)سو وماران وير   

ال صد في  و المعل  وزمةىه  ال،  يدرا  عندما  داىم ا  ا  متاح  المعل   يكون  لا  إلع   ن و متعلم قد  يحتاجون  أو 
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تعوق المتعل  وتححطه أثناء مترمت الحطيئة أو أجإز  الكمايوتر القديمة  اتصالا  الا  ، بالإضافة إلعالمساعد 

 . محاكا  العمد العملي أو المماري في فصد دراسي افتراضي ةب و صعامب تعلمه، هذا إلع ج

سم  مرومة التعل  عار الإمترمت بمزيد من  في ضوء العرض السانا لمميزا  التعل  المرن حيا ت 

ا علع اكتساب المإارا  الحياتية التي يمكنإ  تن يذها في    لمتعلمينالامضحاط الذاتي وتساعد ا حياتإ   أيض 

لذا فإن طايعتإا    متعلمين؛ن المرومة م سإا لإا تأثير هاىد علع الطريقة التي يتعل  نإا الما أ    اليومية،

، لذلك وجد   بميار  يف يتعل  هو جزء لا يتجزأ من مجاحه  متعل تزويد الفي  الجذابة لإا صةحية  املة  

ر لإ  فرصة التعل  حسب  حيا يوف  الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةالحاحثة مناساته لطايعة عينة الححا وه   

الوقت والمكان والامكاما  المتاحة لإ  من ضةا الارمامج التدرياي المقدم لإ  لتنمية مإارا  إدار  الأزما   

الأسرية لديإ ، م  مراعا  تذليد العاحا  التي قد تقف أمامإ  باستمدام الامكاما  التكنولوجية المناسحة  

 لطايعة ذوي الإعاقة الحصرية.

 : إدارة الأزمات الأسرية: الثالث المحور

م  الضغوط التي تتعرض لإا الأسر في العصر الحالي والتغيرا  التي طرأ  علع الحيا  الأسرية،  

الموارد   المار  وسوء استمدام  تنج  عن عدم  التي  بكثير من الأزما  والمعوقا   المصرية   تمر الأسر  

الممتل ة، وعدم تحديد أهدافإا   اتماذ الأسرية  متيجة  إلع مشوء أزما  متعدد   بصور  واضحة مما يؤدي 

قرارا  ضطأ تحدث توتر في الحيا  الأسرية، وأصح  لزام ا علع أفراد الأسر  التعاون مع ا لمعرفة أسحاب تلك  

 الأزما  ومحاولة مواجإتإا دون تعرض أفرادها للمساىر أو المروج من الأزما  بأقد المساىر.

أربعة عناصر مت اعلة، تدضد الأسر  في أزمة عندما يت اعد عنصران أو أكثر مما يسإ  في  ل زمة 

الأزمة عنه ضغوط  ،حالة  ينتج  موقف  مواجإة  العناصر:  هذه  التأقل   ،تتضمن  تلاية  صعوبة    ،صعوبة 
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جعد  الاضتةفا  نين العناصر المت اعلة تو   ،عدم وجود مصادر دع  واضحة  ،الأسرية الأساسية   المتطلحا  

 .(Early Childhood Learning & Knowledge Center, 2022)كد أزمة فريد  من موعإا 

( الأزمة الأسرية بأمإا "المواقف السلاية التي تنشأ نين أفراد الأسر  ويؤدي 11،  2009ويعر  عمير  ) 

 ت اقمإا إلع متاىج وآثار وسلو يا  مؤثر  علع ترابط النسيج الأسري".  

حالة توتر ماتجة عن المواقف السلاية "بأمإا  ( الأزمة الأسرية  1186،  2013)   نالضحيا  تعر نينما  

يجانية والتي ينعكس  إمن ربة الأسر  قرارا  ينتج عنه مواقف جديد  سلاية أو    في الأسر  وتتطلب   أالتي تنش 

 ".أثرها علع أسرتإا

حالة سلاية  "ا  بأمإالأزمة الأسرية    (Mohammed;  Zakour, 2019, 182)ويعر  محمد وز ور  

من أفراد الأسر   الواجب  القرارا  والسلو يا  التكي ية    في اتماذ تؤدي إلع حالة من التوتر وعدم الاستقرار  

  ."حلإا

 ,Chile)  ال إ  والأفكار السلاية والإححاط وال قر وسوء التمطيط  تحدث إما متيجة سوءالأزمة الأسرية  و 

Dokubo, 2018, 73). (  أسحاب الأزمة إلع سوء النية التي يؤدي إلع  29  - 26،  2009ويرج  عمير )

سوء ال إ ، وسوء الإدراك والاستيعاب لد  أطرا  الأزمة، وسوء التقدير، والانتزاز من أحد الأطرا  تجاه  

 ، واليأا، والإشاعا  المغرضة.   الطر  الآضر

ويتوقف التعامد م  الأزما  علع عديد من العوامد التي يتصد بعضإا "ننوعية الأسر  وبعضإا  

الأضر بإدراكإ  لايمة الوقت وبدرجة استعدادتإ  وموعية الأزما  التي يتعرضون لإا وتتطلب اضتيار أفراد 

ت  إلع  القدر  علع توظيف عملإ  وضاراتإ   إلع حشد  د  لديإ   تإد   التي  المواجإة ل زمة  نظي  القو  

)قنديد   الأزمة"  لمواجإة  القو   يعطيإا  بشكد  معنوي ا  وتعائتإا  والحشرية  المادية  ،  2011،  وآضرانالموارد 
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( إلع أن أه  الأزما  الأسرية التي تتعرض لإا أي أسر  هي: أزما  2،  2017(. وقد أشار  رفلة ) 1116

 سية، وأزما  اجتماعية.  اقتصادية، وأزما  م 

 تحقا أن السليمة القرارا   اتماذ  علع أفرادها وقدرا   وضاراتإا معلوماتإا  ضةا من  سر ل  يمكنو 

، 2011ويعر  ال ايه ) . ل زمة  الجيد  دار  الإ علع القدر  ضةا من أزماتإا وتواجه شكةتإام  وتحد أهدافإا

ليا  والمقاييس الممططة التي يت  وضعإا موض  التن يذ ( إدار  الأزما  بأمإا "الاستراتيجيا  والعم35

 لمن  وقوع الأزما  أو التعامد م  الأزما  عند وقوعإا".

( إدار  الأزمة بأمإا "النإج الذي تتحعه الأسر  في مواجإة الأزمة  444، 2016نينما تعر  منصور )

 التي تقانلإا لافقادها مرتكزا  النمو والتقليد من حدتإا".

( رفلة  الأسرية  6،  2017وتعر   الأزمة  إدار   ال عااالا" بأمإا  (  الحشر   ستمدام  للموارد   ة يوالكفء 

  ةيالإدار   ا  يالعمل  معلوما  والأفكار والوقت لربة الأسر  بالتعاون م  أفرادها من ضةاوال  ةيوالمال  ةيوالماد 

وصراعا     أسحاب   في ضوء المشكة  الناتجة عن  ( ييالتقو ،  ذ يالتن  و ،  طيالتمطو الإد ،    د يتحد : )المتمثلة في

 ".متعدد  داضد الأسر  وضارجإا

لتعامد الإيجاني م  الملد الم اجئ الذي يمثد ( بأمإا "القدر  علع ا588،  2021كما يعرفإا الدش )

، وذلك عار مجموعة من المراحد، والإجراءا ، والأدوا ،   ا للكيان الأسري، وتجنب حدوثه مستقاة  تإديد 

 والمإارا  التي ينحغي توافرها في مدير الأزمة". 

يتحعإا الزوجان عند    ( إدار  الأزما  الأسرية بأمإا "الطرق والأساليب التي78،  2022وتعر  أحمد )

 مواجإة الضغوط/ الأزما  الاجتماعية والمادية والن سية للوصوا إلع أفضد الطرق للتعامد معإا". 
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،  (تحديد الإد )إدراك الأزمة    : مرحلةأربعة مراحدمراحد إدار  الأزما  الأسرية في     دد وقد حُ 

لشمصية  اا علع المارا   القرار في الأسر  اعتماد  لد  متمذ    الأزمة  ث وفيإا يتالور الوعي بإمكامية حدو 

تحدد الأسر   والمل يا   وفيإا  لإا،  والتمطيط  الاستعداد ل زمة  ث  مرحلة  المناسحة    العلمية، ومن  المطة 

وفيإا يت  الاعتماد علع    للوقاية من الأزمة أو التعامد معإا حاا حدوثإا، ومرحلة مواجإة الأزمة وتن يذها،

سليمة قانلة للتن يذ في ضوء الأزما  الواقعة ووض    ضتيار نداىد علميةافي    أفراد الأسر ن  ني   التعاون مد   

ي  الأزمة، وفيإا تستطي  الأسر  استعاد  دورها  يمرحلة تق   ا وأضير    مإاىي لاضت اء الأزمة نين أفراد الأسر ،  حد

مستقالية مشانإة مما يدع     إة أزما  الأزما  السابقة والعمد علع إكسانإا الثقة والقو  أثناء مواج  النشط في

 (.6،  2017رفلة، ) الأزما   ث ترابط الأسر  أثناء حدو 

تؤثر علع إدار    عوامد ممتل ة إلع أمه توجد     (Hazaa, et all, 2021)وآضرينوتشير دراسة هزاع  

تماعي،  ووساىد التواصد الاج  ،مثد تكنولوجيا المعلوما ، والتمطيط الاستراتيجي، والاتصالا  الأزما   

 و دار  المعرفة، أو الاياد ، بالإضافة إلع دور الكياما  المإنية في إدار  التغيير. 

وقد يلجأ بعا الأفراد لاستمدام الأساليب التقليدية لمواجإة الأزمة منإا: الإروب المحاشر، والإروب  

مجدية فإي تت  وفا    غير المحاشر، والتنصد من المسئولية، والق ز فوق الأزمة، وتعد هذه الأساليب غير 

عملية المواجإة، وفيإا يستمدم ال رد الأساليب المتوافر  لديه لمواجإة الأزمة إما مواجإة مر ز  علع المشكلة  

مثد: المسامد ، والتمطيط لحد المشكلة، وقم  النشاطا  المتعارضة، أو مواجإة مر ز  علع الام عاا مثد: 

-Martínez؛  131  - 129،  2014ب، والتجنب )الحلاي وأنو بكر،  التحك  الذاتي، وتقاد المسئولية، والإرو 

Montilla, Amador-Marín & Guerra-Martín, 2017, 600) ( المقاطي  يشير  نينما   .2014  ،

( إلع أن الطرق التقليدية للتعامد م  الأزما  والتي تتمثد في إمكار الأزمة، و ات الأزمة، والق ز 96  -95

فوق الأزمة، وبمس الأزمة، والإسقاط، وتن يس الأزمة، عاد  لا تنإي الأزمة و مما تقلد من المساىر الناجمة  
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تجاها  الحديثة لإا دور  اير في حد الأزما  منإا: فريا العمد، والمشار ة عن الأزمة، نينما الطرق أو الا

التعامد   يأضر  ف  عقة عل ي طر    يد ت ضالديمقراطية، واحتواء الأزمة، وت ريغ الأزمة، وتدمير الأزمة، ويتوقف  

 .وطإاغمعرفة أبعاد الأزمة وعناصرها وقو  الدف  المولد  لضعلع  م  الأزمة

  اضتة  الأفراد في  ي ية تعاملإ  م  الأزما  فمنإ  من يستمدم طرق  في ضوء ما ساا يتض

تقليدية لا تجدي في مواجإة تلك الأزما ، ند قد تت اق  الأزما  ويصعب حلإا، والحعا الآضر يستمدم  

 ار إم الأزما   إدار  عل ع القدر  نأساليب علمية تساعده  في تمطي الأزما  التي تعترضإ . ومظر ا لأ 

 واتماذ  الأزمة أثناء  وفعالة عالية ستجابةا  درجة تحقيا د نإ ا إيلع تدريب لل  الأسر   اد ر أف  معظ  اإل يحتاج

من  اإتإلمواج المناسحة    اار ر الق الأسر   يُمكن  الأزما   م   للتعامد  جيد  إدار   بأسلوب  التمت   إن  ، حيا 

 التعامد معإا بطريقة سليمة. 

قاد   زما  لأشعار اتاد في اسر فلأمإارا  ا( بضرور  تنمية  2018وقد أوصت دراسة العتياي والمليوي )

لديإ  من طاإعيا  ر طوقوعإا عن   بما  العقد  فكقماا  و ر ا   يإقليةعية  ما  وهذا  الاقتصاد .  عل   له  د  

المنزلي/التربية الأسرية من ضةا تإيئة أفراد الأسر  لمواجإة الأزما  الطارىة وتقوية الروابط الأسرية )مزاهر   

 (. 28، 2010ومشيوا ، 

إن مواجإة ال رد لأزماته و دارتإا بطريقة صحيحة تشعره بالراحة وتجعله يت إ  إدارته ل زما  ب كر 

  آضرون و لين  ةله للموارد والمإارا  للتعامد م  الأزما  التي تواجإه. وقد أشار  دراسة   جديد، و ي ية استغ

(Lin, et all, 2016)    .الأسرية لأزماتإ   الأسر   أفراد  إدار   في  قوي  تأثير  له  الأسري  التماسك  قو   أن 

إدار  الأزما  الأسرية    اا  تدرياية في مجار إعداد دو ( بأهمية  2019)   آضرانوأوصت دراسة أنوصيري و 

 . الأسرية ا  الأزم ةإمواج يا فإ سر  ومسامدتالأ  لدع
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الإعاقة الحصرية من زياد  تكاليف المعيشة م  ارت اع الأسعار ومحدودية الدضد، وبعضإ     و ويعامي ذو 

، لا يمكنإ  تحمد تكاليف المروج للححا عن وظي ة لأمإ  بحاجة إلع إم اق أي أمواا قد يحصلون عليإا

كان أتكاليف إضافية لا م ر منإا، سواء    ن واجإو يقد    ند  ،لا يقتصر الأمر علع الزيادا  التي يواجإومإاو 

 .(Miller, 2022) أو التكنولوجيا المساعد  أو الدع  في المنزا وساىد النقدذلك يعتمد بشكد أكار علع  

زأ من حيا  ال رد، و ان لذلك ومن ماحية أضر ، أصححت تكنولوجيا المعلوما  والاتصالا  جزء ا لا يتج 

العالمية   المنزا أحد الاتجاها   العمد من  العمد من أي مكان وفي أي وقت، ويعد  أثره علع ممارسة 

الحديثة التي تعتمدها الكثير من الدوا لتوفير فرص عمد وتم يا مسب الحطالة لكثير من القطاعا   

 (.   468،  2020اا، والأفراد وضاصة المرأ  وذوي الاحتياجا  الماصة )الطح

النوصير ) الذين يجدون مشقة في معيشتإ   410  -409،  2020وقد أشار   ( إلع أن الأشماص 

والتمطيط لمستقالإ  متيجة قلة الدضد يجدون م س المشقة عند ارت اع دضولإ  ويرج  الساب في ذلك إلع  

ف علع مقدار الدضد و مما علع طريقة  عدم تحديد الن قا  تحع ا للدضد المتاح، لذلك فإن إدار  الدضد لا تتوق

 إم اقه. 

متيجة امم اض  زمة مالية  لأ  يتض  من العرض السانا أن صعوبة تلاية ال رد لمتطلحا  أسرته تعرضه

المالي الذي تمتلكه الأسر ، وتزيد هذه الأزمة لد  أسر ذوي الإعاقة الحصرية لظروفإ  الماصة  دضد  ال

يساب لإ  قلا من المستقاد لتحقيا    الممتل ة مما  الإم اقبنود  و   المتاح  الدضد  للتوفيا نين وشعوره  بالعجز  

أهدا  الأسر ؛ لذا يجب مساعد  الأسر من ضةا توعيتإا بكي ية الاست اد  من الموارد المادية والحشرية 

 التي تمتلكإا لتلاية احتياجاتإا.

 المحور الرابع: قلق المستقبل:



 م 2022 ديسمبر ، التاسعالعدد                       ISSN (Online): 2636-2899 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

469 
 

امعكس علع حيا  ال رد التطور  ايد  وهذا  ز وتكنولوجية وصناعية واقتصادية متر  علمية  ثو عال   اليشإد  

 ، التمطيط لحياته المستقالية، والت كر في  ي ية مواكاته  اإمكام   من  كوجب علع ال رد بما يمتللذا    ؛اليومية

ظد حياته، وفي  ار  ر قتصادية التي قد تإدد استقالعالمي المستمر، والتقلحا  الا  لإذا التطور، في ظد التقدم

ولأفراد لن سه  ارر من القلا بمصوص حياته، ومستقاله، و ي ية تحقيا الإستق  عينتاب ال رد مو هذه التغيرا   

 أسرته.

حياته، لأن الأفراد    يعد قلا المستقاد أحد القو  التي تسإ  في نناء أو هدم شمصية ال رد ضةا

يشإ السري ، حيا  التغيير  اليوم في عال  سمته  الكثيريعيشون  العال   والسياسية    د  العلمية  التغيرا   من 

الذاتية و ثر  إغراءا  الحيا  مما يولد لديإ  المو     والاجتماعية والاقتصادية، وصعوبة تحقيا الرغحا  

 .(82،  2018)المياط،  والقلا علع مستقالإ 

الرشيدي ) إلع أن  648،  2017ويشير  التأ(  القلا ذا   يُعد من مصادر  المستقاد  ثير علع  قلا 

لتحقيا الرغحا  والطموحا  وتحقيا الذا ، والإمكاميا  الكامنة ولذلك فإن معال    اد باعتحاره مساحةر الأف

بعوامد مجإولة    ا  المشحومةر المستقاد أصححت واضحة في المجتمعا  الحالية، وذلك لامتةىإا بالتغي  قلا

بطريقة سلاية امطةق ا من المشكة    الواق   ا ،  رؤيةر المصير، ويرتحط قلا المستقاد بمجموعة من المتغي 

 المحيطة بال رد.

( المصري  " 35،  2011ويعر   بأمه  المستقالي  القلا  تنتج من(  ام عالية غير سار   الأفكار    حالة 

والتشاؤم، وتوق  الكوارث وفقدان    الةعقةمية  الترقب والوه ، مما تدف  صاحاإا بحالة من الارتحاك والتوجس

 ". والاجتماعية والاقتصادية المتوق  حدوثإا في المستقاد بالأمن، والمو  من المشكة  الأسريةالشعور 
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( القلا المستقالي بأمه "حالة من عدم الاطمئنان والمو  من التغيرا  35،  2013ويعر  علي )

، وأحيام ا ير  ال رد أمه يوجد تإديد ما غي ر واقعي سو  غير المرغوبة التي من الممكن حدوثإا مستقاة 

 يق  فيه". 

موع من أمواع القلا المرتحط نتوق  ال رد ل حداث  ( القلا المستقالي بأمه "3،  2014)  محمد كما يعر   

 ". ال رد الموجإة مكررا  المستقاد وتغيره لما هو أفضد المستقالية علع محو يدف 

  الأفراد وقلقإ  وعدم  ( القلا المستقالي بأمه "حالة من المو  لد 211،  2021ويعر  حسب الناي )

ارتياحإ  من المستقاد الذي يواجإإ ، مظر ا للضغوط الاجتماعية والاقتصادية التي تواجإإ ، وتمن  تحقيا  

 آمالإ  وطموحاتإ ". 

إلع أن القلا المستقالي     Kizilaslan, 2018, 153)  &(Kizilaslan   يزيةسان و    يزيةسانيشير  

غييرا  غير المرغوب فيإا المتوق  حدوثإا في المستقاد، وقد يكون  حالة من المو  وعدم اليقين من الت

إن الافتقار إلع  ، حيا  هناك تإديد بحدوث شيء غير واقعي لل رد عندما يكون قلق ا للغاية بشأن المستقاد

الثقة بالن س وضعف الك اء  الذاتية وعدم اليقين بشأن التإديد المستقالي غير المتوق  يعطد القدر  علع  

 . نحه أو التم يف من تأثيره السلاي، وبالتالي ينتج عنه قلا مستقاليتج

( قلا المستقاد إلع مجموعة من  736،  2018(؛ ومحمود )342  -340،  2010ويُرج  محمد )

، المستقاد  فكار عنوعدم وجود معلوما   افية لاناء الأ  ،بالمستقاد  ناؤالقدر  علع الت الأسحاب منإا: مقص  

الشعور بعدم  ، و هتمشكة  يطين بال رد والقاىمين علع رعايته في عدم قدرتإ  علع حدالشك في قدر  المحو 

ستعداد ال رد الشمصي للت اعد م  المو  و ذلك المارا  الشمصية  ، واسر الامتماء والاستقرار داضد الأ

العوامد الاجتماعية  ، و من حساا بالأسرية الم ككة وعدم الإالعوامد الأ، و في حياته   رد تجاها  الاالمتراكمة و 

 .  رد التي يعامي منإا ال    الضغوط الن سية وعدم القدر  علع التكيف م  المشكة، و والاقتصادية والثقافية
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( أن فقدان العمد والحطالة، وعدم القدر  علع اتماذ قرار مصيري الآن وفي  146،  2015ويضيف أعجاا ) 

 قة حميمة م  الآضرين من أسحاب القلا المستقالي.  المستقاد، ورفا الآضرين له وعدم قدرته علع إقامة عة

بساب عدم    يحدث   القلا ب  إلع أن الشعور (Abo Zed; Ibrahim, 2022) وأشار  أنو زيد و نراهي 

م سه أو م  الآضرين، مما   ، أو بساب التجارب الماضية، سواء م  ال رد يةالمستقال الأحداث اليقين ومعرفة 

أسره     علع  والقلا،  يزيد بالتالي قلا ال رد المستقالي و د والأفكار السلاية عنه،  يؤدي إلع عدم الثقة بالمستقا 

يمكن أن يؤدي فقدان الحصر إلع صعوبا  في الأمشطة اليومية، بما في ذلك الأمشطة  و   ومستقالإ  المإني.

لع نين  أعراض القلا أع، وأن  للعيش بشكد مستقد في مجتمعإ   الم يد  للحيا  اليومية التي تسم  لل رد 

 Gascoyne, et)في الإعاقة    و العمع نين النساء المتشانإا  أالرجاا الذين يعامون من ضعف الحصر  

all, 2022). 

الذين يعامون من القلا المستقالي العديد من المشكة  التي قد   الحصرية الإعاقة ويواجه الأفراد ذو و 

يواجإون صعوبا  في حلإا، مما يزيد من مشاعر الإححاط تجاهإ ، بما في ذلك شعوره  بالرفا والتمييز 

نينإ  وبين أقرامإ  الذين لا يعامون من إعاقا  سواء في المنزا أو في المجتم  المحيط نإ  بساب إعاقتإ ،  

  ، سإ  بأمإ  ممتل ون عن الناا العاديين بساب إعاقتإ ، الأمر الذي ي رض استقةلية محدود  عليإ و حسا

لذلك فإمإ  يواجإون بعا الأزما  ضةا فتر  المراهقة بما في ذلك أزمة مقص الك اءا  الحسية، فيزداد 

ا ، واضطرابا  عمليا   الضغط عليإ  ويجعلإ  يشعرون بعدم الأمان الن سي والاجتماعي، وعدم تقدير الذ 

قدرتإ تتضاعف  لذلك  ومتيجة  اليومية؛  الحيا   بمإام  الايام  في  والذاكر ، وصعوبا   عدم      الت كير،  علع 

لذلك يشعرون بالتوتر والامزعاج دون ساب مقن ، وي كرون بشكد     ،والتناؤ بمستقالإ    التكيف م  حاضره 

وتشاؤم ايسلاي  علع  قدرتإ   عدم  إلع  ندوره  يؤدي  مما  لمستقالإ ،  الواض   -Jumah,  Al)  لتمطيط 
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Khamra, 2022, 8251)( ن2018. وقد أوصت دراسة أحمد وفرح )  تطوير نرامج ودورا  وورش عمد

 ا. للتم يف من قلا المستقاد ل ئة المعاقين بصري  

المستقاد   لقلا  السلاية  الآثار  والتمطيط  ومن  المعيشة  مستو   تحسين  علع  القدر   وعدم  التشاؤم 

في حالة من امعدام للطمأمينة   ال رد يعيش ، و والاعتماد علع الآضرين في تأمين المستقاد اد والجمود للمستق

الثقة في أي شمص واستمدام آليا    دم(. و ذلك ع148،  2015)أعجاا،    علع صحته ورزقه ومكامته

أكثر من اهتمامه من    الوقاىية، وذلك ليحمي ال رد م سه   ام بالنشاطا  ز أي والتعنت، والالتر الدفاع وصةبة ال

غير مضمومة النتاىج،  ما يحاوا استمدام ميكامزما  الدفاع مثد النكوص   م توحة   ط في مإام حر راالامم 

ويةحظ  ذلك    والإسقاط والكات، واستمدام العةقا  الاجتماعية لضمان أمان المستقاد لد  ال رد،  والتارير

مقة  عن: مسعود    650،  2017)الرشيدي،    الةعقةمي  ذوي قلا المستقاد الاعتمادية والعجز  رد علع ال 

الزيتاوي )2006 الآثار:192،  2017(. ويضيف  تلك  إلع  الغاما مما   ر اشعو ال رد  تملك    (  بالمو  

ر شعو إلع جامب    لاستعداد لإا،ابالتوق  السلاي ل حداث المستقالية ومحاولة    س تسيكون عليه المستقاد، وي

  بعدم القدر  علع تحقيا الأهدا  والطموحا ، والتقليد من قيمة   بالتوتر والامزعاج والضيا والإحساا   ال رد 

وضعف القدر  علع الت اعد الاجتماعي بطريقة    الحيا  م  الشعور بعدم الأمن والطمأمينه تجاه المستقاد،

 . إيجانية

تلف في المستويا  المتدرجة وهو قلا  يموتتعدد أمواع القلا المستقالي منإا: قلا المستقاد الجماعي:  

باضتة  الجماعا  الممتل ة واضتة     متلف حدثهية و نجماعي وأسحابه تإدد جماعة أو مدينة أو دولة معي

من المستقاد   وينشأ لد  ال رد متيجة المو ، وقلا المستقاد ال ردي:  الظرو  التي تعيشإا تلك الجماعا  

، وقلا المستقاد السوي:  في توقعاته لما يحدث    رد تقاد، ازداد قلا الشتد المو  من المساالمجإوا، و لما  

،  وهو قلا ذو طاب  تح يزي دافعي لل رد محو توجيه سلو ه من أجد تحقيا توافقه الشمصي والاجتماعي
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المرضي:   المستقاد  وهو قلا مصاحب نتوتر وعدم الاطمئنان والمو  من سلو يا  متوق   وأضير ا قلا 

 (. 11 -10، 2014)محمد،  إاحدوثإا مستقال

اللوزي وبر ا  ) إلع ست مجالا ، هي:  45  -44،  2021وقد صن ت  المستقالي  القلا  أبعاد   )

،  2022اقتصادي، وسياسي، وشمصي، و مسامي، واجتماعي، وصحي. نينما صن ت حورية وحسامين )

أمواع هي:  1093  -1092 إلع أربعة  المستقالي  القلا  المستقالالق(  المستقالالقي، و اد الاقتص   ليا    لي ا 

تعليمي، والقلا المستقالي الصحي. وفي ضوء ما ساا عرضه لأمواع القلا  ال  ليا المستقالالقي، و نإالم

المستقالي تقتصر الحاحثة في الححا الحالي علع: القلا المستقالي الشمصي، والقلا المستقالي الاقتصادي، 

 والقلا المستقالي المإني.

تحديد مستو  القلا     Kizilaslan, 2018)  &(Kizilaslan   يزيةسان و   سان يزيةوقد هدفت دراسة  

اعتمد  هذه الدراسة علع و   ،الذي قد يواجإه الطةب ضعا  الحصر في المستقاد عند التمطيط لمإنتإ 

الطةب الذين يعامون من إعاقا     ، وأشار  متاىج الدراسة أندراسة حالة مانية علع المقانة  شحه المنظمة

هذا بالإضافة إلع أن    من أقرامإ  العاديين،   القلا والمشاكد الن سية الأضر  ببصرية أكثر عرضة للإصابة  

من ضةا تقليد الحواجز التي تحوا دون دضوا  ويمكن    للقلا من المستقاد،الحطالة عامد ضطر رىيس آضر  

هؤلاء لعمد وتعزيز جود  التعلي ، يمكن الحد من امتشار القلا نين  إلع سوق ا  الأفراد ذوي الإعاقة الحصرية 

هناك عةقة عكسية نين امم اض قلا المستقاد وزياد  أن  إلع  (  2020أشار  دراسة مقدادي )و   ،الطةب 

  ذوي الإعاقة الحصرية. الطةب   لد  مستو  الطموح المإني

من ذوي الإعاقة    شمص تمت  الإلع    (Santoso, et all, 2019)  آضرينسامتوسو و وأشار  دراسة  

ذلك ، لمحو مسيرته مما يعطيه بعا العاحا  فيما بعد   يعامي من القلا المستقالي  لكنهبقاوا  اير لذاته،  

،  لا يزاا هناك قلا بشأن المستقادلكن    حتع لو  ان لد  الشمص المعاق القدر  علع الت كير بإيجانية، 
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القلا   المنافسينيمكن أن يكون  هذا  . وير   في عال  العمد  مرتحط ا نوظي ة العمد لاحق ا و ذلك بموقف 

الحيا   و ضغأن     (Al Matarneh, Altrawneh, 2014, 182)التراومة  و المطارمة   أزما   مثد:  ط 

الأسعار،  و الإسكان،   الدضد،  و ارت اع  العمد  امم اض و ر ود مستو   قلا من    مستو  فرص  تعد مصدر 

 المستقاد. 

 ث وإجراءاته:منهج البح

: منهج البحث:   أولاا

( الواحد   المجموعة  ذي  التجرياي  فعالية   (Pre-post testالمنإج  ومعرفة  الححا  تجربة  لتطايا 

مإارا  إدار  الأزما  الأسرية وض ا القلا  في تنمية    التعل  المرن الارمامج التدرياي المقترح القاى  علع  

 . ةالأزواج ذوي الإعاقة الحصريالمستقالي لد  

 ثانياا: متغيرات البحث: 

 تضمن الححا الحالي المتغيرا  التالية:

 .التعل  المرن قاى  علع الارمامج التدرياي الالمتغير المستقد، وهو: 

الأزواج  لد     والقلا المستقالي  الأزما  الاقتصادية ل سر مإارا  إدار   :  ما، وهانالتابع  انالمتغير 

 . ذوي الإعاقة الحصرية

 :  التدريبية وأدوات القياسمواد الثالثاا: إعداد  

 : التعل  المرن ل زواج ذوي الإعاقة الحصريةقاى  علع ال( إعداد الارمامج التدرياي 1
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والتي تمثلت في الأزما    الأزواج ذوو الإعاقة الحصريةتحديد الأزما  الأسرية التي يعامي منإا  بعد  

وال والصحية،  والن سية،  علع  )الاجتماعية،  الحالي  الححا  اقتصر  والاقتصادية(،  الأزما  تعليمية، 

ت  إعداد الارمامج  وذلك لأمإا أكثر الأزما  الأسرية التي يعامي منإا جمي  الأزواج،    الاقتصادية ل سر  

القاى  علع التعل  المرن والذي تقوم فلس ته علع توفير فرص الاضتيار المناسحة للمتعلمين، فيما  التدرياي  

بمكان وتوقيت وطريقة التعل ، بحيا يصد المتعلمون إلع المعلوما  بأم سإ  حسب مصادر التعل     يتعلا

القاى  علع التعل  المرن  الارمامج التدرياي  المتاحة لإ . وقد هد  الارمامج التدرياي إلع التعر  علع فعالية  

د  الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية،  لتنمية مإارا  إدار  الأزما  الأسرية الاقتصادية وض ا قلا المستقاد ل

، ث  المحتو  العلمي للارمامج نتحديد الأهدا  السلو ية  جلسةادأ  د  تأن  وقد روعي في إعداد الارمامج  

ا   م إوم الأزمة، ومراحلإا، وأمواع  )  من الموضوعا  المرتحطة بمجالا  التربية الأسريةالذي تضمن عدد 

 دار  الأزما  الأسرية،  ، و طرق التعامد معإاو أسحانإا،  و  سر ،  لم إوم الأزمة الاقتصادية  ،  الأزما  الأسرية

والتدريب عليإا من    التمطيط لعمد ميزامية منزلية ، و مإارا  إدار  الأزمة الأسريةو م إومإا، ومراحلإا،  و 

 المالي ل سر  دضدوساىد زياد  الو  ،وضغط المصروفا   وساىدالتعر  علع ، و ضةا عمد ميزامية ل سر 

ت  مرعا  تنوع مصادر التعل   (، وقد  م  تقدي  بعا المقترحا  للعمد من المنزا  وساىد لزياد  دضد الأسر 

ا لوجه، أو عار   لتتناسب م  احتياجا  وامكاما  ذوي الإعاقة الحصرية، و ذلك تنوع أساليب التواصد )وجإ 

(  10وقد ت  تقسي  موضوعا  الارمامج إلع )لتي تناسحه،  الامترمت( بحيا يمتار  د متعل  طريقة التواصد ا

، منإا جلسة تمإيدية لتوضي  فكر  الححا والإد  منه، وجلسة ضتامية   د أساوع  ستينلجنواق   سا   لج

يلي  وتضمنت  د جلسة بعا الأمشطة والتكلي ا  لتحقيا الإد  من الارمامج،    لتقيي  الارمامج التدرياي،

، وقد استمدمت الحاحثة  يي  التي تناسب ماد  التعل  والأهدا  الماصة بكد موضوعأساليب التقذلك تحديد 

 . عار الواتس آب )الرساىد الصوتية(استراتيجية الت كير بصو  عاا والعصف الذهني والمناقشة وذلك 
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بعد الامتإاء من إعداد الارمامج في صورته الأولية، ت  استطةع رأ  الساد  المحكمين حوا مد   

(، وقد ت  سؤاا الساد  المحكمين  1صةحيته، حيا عُرض علع مجموعة من الساد  المحكمين )ملحا  

، ومةءمة  ومناسحة محتو  وأمشطة الارمامج لطايعة ذوي الإعاقة الحصريةحوا دقة الأهدا  السلو ية،  

و  التدريس  التقوي .  استراتيجيا   بمصوص  أساليب  المحكمين  قاد  من  ورد   التي  التعدية   إجراء  وت  

ات ا الساد  المحكمون علع وضوح الأهدا  السلو ية    إضافة بعا الأمشطة من واق  مجموعة الححا، وقد 

بكد موضوع،   الحصر الماصة  الإعاقة  ذوي  الارمامج ل زواج  استراتيجيا    ، ومةءمةيةومناسحة محتو  

ا للتطايا )ملحا وبذلكأساليب التقوي ، و  التدريس  (.2أصح  الارمامج فع صورته النإاىية صالح 

 :الأزما  الاقتصادية ل سر مإارا  إدار  إعداد ماياا  (2

في تنمية    التعل  المرن لما  ان الإد  من الححا الحالي هو تعر  فعالية نرمامج تدرياي قاى  علع  

، فقد تطلب ذلك إعداد أدا   الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةلد     الأزما  الاقتصادية ل سر إدار   مإارا   

لإعداد الماياا ت  الاطةع علع بعا الأدنيا  والدراسا   و .  إدار  الأزما  الأسريةالاياا، وهي: ماياا  

( عحار   30صورته الأولية من )وتكون الماياا في    إدار  الأزما  الأسرية،التي اهتمت بإعداد ماياا  

 موضحة بالجدوا التالي: أبعاد أربعة موزعة علع 
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 عدد الم ردا  المتضمنة بالمإارا  ال رعية لإدار  الأزما  الاقتصادية ل سر  (: 2) جدوا

 عدد العحارا   المإار 
 7 إدراك الأزمة المالية

 8 الاستعداد لمواجإة الأزمة المالية 

 9 الأزمة المالية مواجإة 

 6 تقيي  الأزمة المالية 

 التجريب الاستطةعي: 

 حساب المعامة  الإحصاىية المطلوبة وهي: معامد الصدق، ومعامد الثحا .هد  إلع 

علع مجموعة من الساد  المحكمين    الأزما  الاقتصادية ل سر إدار   عرض الصور  الأولية لماياا  ت   

( محكمين، للتحقا من دقة الصياغة  10قوامإا )  و دار  المنزا  تدريسالمتمصصين في المناهج وطرق ال

، واقتراح ما يرومه من تعدية ، ، ومد  امتماء  د عحار  للحعد الماص نإااللغوية والعلمية لعحارا  الماياا

وقد  امت مسحة ات اق  من حيا إعاد  صياغة بعا العحارا  أو حذفإا أو اقتراح عحارا  أضري نديلة،  

وقد قامت الحاحثة بعمد التعدية  التي  ،  %80حكمين علع أبعاد الماياا والعحارا  التي تنتمي إليإا  الم

الماياا تمثلت في إعاد  صياغة بعا عحارا  هذا  المحكمون والتي  الساد   ، وترحيد عحار  من  أقرها 

( عحار ، 32صح  الماياا )عحارا  الحعد الثامي إلع الحعد الثالا، و ضافة عحارتين للحعد الراب ، وبذلك أ

الأزواج  من    ازوج  (  32طحقت الحاحثة الماياا علع )   ، ث  ( عحار  سالحة11( عحار  موجحة، ) 21نواق  )

الحصرية الإعاقة  عشواىية  ذوي  بطريقة  معإ اضتيروا  الحاحثة  تواصلت  حيا  عحارا  ،  عن  لةستجابة    

 الماياا. 

 : الاتساق الداضلي لعحارا  الماياا .1

 : بمجموعه اتساق عحارا   د بعد صدق  (أ
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 (: معامة  الارتحاط نين عحارا   د بعد  بمجموعه 3) جدوا

الأزمة  إدراك 
 المالية 

الاستعداد لمواجإة الأزمة  
 المالية 

 تقيي  الأزمة المالية  مواجإة الأزمة المالية 

 الارتحاط  م  الارتحاط  م  الارتحاط  م  الارتحاط  م 
1 .684** 1 .703** 1 .691** 1 .680** 

2 .614** 2 .781** 2 .485** 2 .573** 

3 .749** 3 .750** 3 .597** 3 .850** 

4 .673** 4 .584** 4 .573** 4 .656** 

5 .691** 5 .614** 5 .485** 5 .608** 

6 .750** 6 .701** 6 .581** 6 .458** 

7 .750** 7 .416* 7 .515** 7 .621** 

    8 .380* 8 .564** 

    9 .499**   

    10 .517**   

 ( 0.05دالة عند مستو  )   *( ، 0.01دالة عند مستو  )    **    

 صدق اتساق أبعاد الماياا بالمجموع الكلع للماياا   (ب 

 (: معامة  الارتحاط نين أبعاد الماياا والمجموع الكلع4) جدوا

 الكد الأبعاد 

 **596. إدراك الأزمة المالية

 **799. لمواجإة الأزمة المالية الاستعداد 

 **498. مواجإة الأزمة المالية 

 **850. تقيي  الأزمة المالية 

  32ح  عدد عحارا  الماياا في صورته النإاىية يتكون من  ص في ضوء متاىج الجدولين السابقين أ

، وجمي  هذه العحارا  لإا معامة  ارتحاط ذا  دلالة احصاىية م  أبعادها  ةموزعة علع أبعاده الأربع   عحار 

 . 0.01أو   0.05أو م  الماياا  كد عند مستو  
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 : ثحا  الماياا .2

 وجاء  النتاىج  ما يلع:   Cronbach's Alpha)) ت  حساب معامة  ثحا  الماياا باستمدام معادلة

 :والماياا  كد ثحا  أبعاد الماياا

 والماياا  كد (: معامة  ثحا  أبعاد الماياا5) جدوا

 Cronbach's Alpha عدد العحارا   الأبعاد 

 0.713 7 إدراك الأزمة المالية

 0.697 7 الاستعداد لمواجإة الأزمة المالية 

 0.813 10 مواجإة الأزمة المالية 

 0.718 8 تقيي  الأزمة المالية 

 0.836 32 الماياا  كد 

في ضوء متاىج الجدوا السانا يتض  أن جمي  معامة  ثحا  الماياا )الأبعاد/ الماياا  كد( ذا  
 .%60درجة مقاولة تربوي ا من الثحا  حيا  امت جميعإا أكار من 

 الصور  النإاىية للماياا:  -

  ل سر    الأزما  الاقتصاديةإدار   بعد التطايا الاستطةعي والمعالجا  الإحصاىية اتض  أن ماياا  

الأزواج ذوي أظإر مؤشرا  مرت عة من الصدق والثحا  وصال  للتطايا علع عينة الححا النإاىية من  

 (.3)ملحا  الإعاقة الحصرية

 : القلا المستقاليإعداد ماياا ( 3

ض ا  لما  ان الإد  من الححا الحالي هو تعر  فعالية نرمامج تدرياي قاى  علع التعل  المرن في  

القلا  ، فقد تطلب ذلك إعداد أدا  الاياا، وهي: ماياا  الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةلد   ي  القلا المستقال
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القلا  لإعداد الماياا ت  الاطةع علع بعا الأدنيا  والدراسا  التي اهتمت بإعداد ماياا  و .  المستقالي

موضحة بالجدوا أبعاد  ثةثة  ( عحار  موزعة علع  22وتكون الماياا في صورته الأولية من )   المستقالي، 

 التالي:

 عدد الم ردا  المتضمنة بأبعاد ماياا القلا المستقالي (: 6) جدوا

 عدد العحارا   الحعد 

 8 القلا المستقالي الشمصي 

 7 القلا المستقالي الاقتصادي 

 7 القلا المستقالي المإني 

 التجريب الاستطةعي: 

 الإحصاىية المطلوبة وهي: معامد الصدق، ومعامد الثحا .حساب المعامة  هد  إلع 

علع مجموعة من الساد  المحكمين المتمصصين    القلا المستقاليعرض الصور  الأولية لماياا  ت   

التدريس  المناهج وطرق  الن سية  في  )   والصحة  اللغوية  10قوامإا  الصياغة  دقة  من  للتحقا  ( محكمين، 

، واقتراح ما يرومه من تعدية ، من  ، ومد  امتماء  د عحار  للحعد الماص نإاالمايااوالعلمية لعحارا   

وقد  امت مسحة ات اق المحكمين  حيا إعاد  صياغة بعا العحارا  أو حذفإا أو اقتراح عحارا  أضري نديلة،  

  التي أقرها الساد  وقد قامت الحاحثة بعمد التعدية%،    90علع أبعاد الماياا والعحارا  التي تنتمي إليإا  

( عحار   22، وبذلك أصح  الماياا )المحكمون والتي تمثلت في إعاد  صياغة بعا عحارا  هذا الماياا

، اضتيروا بطريقة  الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةمن    ا زوج  (  32طحقت الحاحثة الماياا علع )سالحة، ث   

 . المايااعحارا    عن، حيا تواصلت الحاحثة معإ  لةستجابة  عشواىية
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 : الاتساق الداضلي لعحارا  الماياا .1

 : بعد بمجموعهصدق اتساق عحارا   د  (أ
 بعد بمجموعه (: معامة  الارتحاط نين عحارا   د 7) جدوا

 القلا المستقالي المإني  القلا المستقالي الاقتصادي  القلا المستقالي الشمصي 

 الارتحاط  م  الارتحاط  م  الارتحاط  م 

1 .569** 1 .725** 1 .595** 

2 .474** 2 .776** 2 .785** 

3 .762** 3 .768** 3 .813** 

4 .684** 4 .805** 4 .652** 

5 .582** 5 .643** 5 .568** 

6 .642** 6 .592** 6 .617** 

7 .581** 7 .674* 7 .774** 

8 .725** 
    

 ( 0.05دالة عند مستو  )   *( ، 0.01دالة عند مستو  )    **    

 صدق اتساق أبعاد الماياا بالمجموع الكلع للماياا   (ب

 (: معامة  الارتحاط نين أبعاد الماياا والمجموع الكلع8) جدوا

 

 الكد الأبعاد 

 **826. القلا المستقالي الشمصي 

 **831. القلا المستقالي الاقتصادي 

 **807. القلا المستقالي المإني 
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  22ح  عدد عحارا  الماياا في صورته النإاىية يتكون من  صمتاىج الجدولين السابقين أ ي ضوء  ف
موزعة علع أبعاده الثةث، وجمي  هذه العحارا  لإا معامة  ارتحاط ذا  دلالة احصاىية م  أبعادها     عحار 

 . 0.01أو   0.05أو م  الماياا  كد عند مستو  

 : ثحا  الماياا .2

 وجاء  النتاىج  ما يلع:   Cronbach's Alpha)) ثحا  الماياا باستمدام معادلةت  حساب معامة  

 والماياا  كد: ثحا  أبعاد الماياا  

 والماياا  كد  (: معامة  ثحا  أبعاد الماياا9جدوا)

 Cronbach's Alpha عدد العحارا   الأبعاد 

 0.775 8 القلا المستقالي الشمصي 

 0.838 7 الاقتصادي القلا المستقالي 

 0.816 7 القلا المستقالي المإني 

 0.891 22 الماياا  كد 

في ضوء متاىج الجدوا السانا يتض  أن جمي  معامة  ثحا  الماياا )الأبعاد/ الماياا  كد( ذا  
 .%60درجة مقاولة تربوي ا من الثحا  حيا  امت جميعإا أكار من 

 الصور  النإاىية للماياا:  -

أظإر مؤشرا    القلا المستقالي بعد التطايا الاستطةعي والمعالجا  الإحصاىية اتض  أن ماياا  

  الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية مرت عة من الصدق والثحا  وصال  للتطايا علع عينة الححا النإاىية من  

 (.4)ملحا
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 رابعاا: إجراءات تجربة البحث:

 اللقاء التمإيدي: -

عقد  الحاحثة لقاء  م  المتدربين مجموعة الححا وذلك نإد  شرح فكر  الححا وأهدافه، ومد  أهميته  

تنمية   المستقاليفي  القلا  وض ا  الأسرية  الأزما   إدار   محتويا   مإارا   معإ   الحاحثة  ماقشت  ،  ما 

يقة التواصد ومواعيد  الاياا. وقد ت  الات اق علع طر   تيالارمامج التدرياي، وأوضحت لإ  الغرض من أدا

 .جلسة، نواق  ساعة: ساعة ومصف لكد الواتسعلع جروب   ي اأساوع تين جلسوتقرر عقد  الجلسا  

 الاياا: تيالتطايا القالي لأدا -

علع جوجد    إدار  الأزما  الأسرية، وماياا القلا المستقاليلكترومي ا: ماياا  إالاياا    تيت  تطايا أدا

ا علع الموبايد لذوي الإعاقة الحصرية  من ضةا تطايقا  موجود   درايف ، وتلي ومي ا لمن تعذر له  ضصيص 

 . م2022/  2/8  -2022/  30/7لكترومي ا، وذلك ضةا ال تر  من إالاستجابة علع الماياسين 

 تن يذ تجربة الححا:  -

الحاحثة    التقت الاياا، قامت الحاحثة نتن يذ تجربة الححا، حيا    اتيبعد الامتإاء من التطايا القالي لأد 

  ، )الجلسة الأولع: التمإيدية( ت  التعار  علع المتدربين ( متدرب ا  32م  المتدربين مجموعة الححا وعدده  )

إدار    مإارا   تنمية  وهو  التدرياي  الارمامج  من  الإد   للمتدربين  الحاحثة  الاقتصادية  أوضحت  الأزما  

كر  الححا التي تقوم علع التعل  المرن  ث  عرضت الحاحثة عليإ  ف  ، وض ا القلا من المستقاد،ل سر 

باضتيار  د متدرب الوقت والمكان ومصادر التعل  المناسحة له، والأمشطة والممارسا  و ي ية تسليمإا، وقد 

التواصد   ا لوجه، أو عار وساىد  اللقاءا ، و ي ية عقدها )وجإ  المناسحة لإ  لعقد  الات اق علع المواعيد 

المت أجم   وقد  التواصد  الاجتماعي(،  اضتيار  )الواتسدربين علع  الاجتماعي  التواصد  ( آب   عار شحكة 

، وبذلك يت اعد  د منإ  من منزله، أما بالنسحة لمصادر التعل   توفير تكل ة الامتقاا وتوفير الجإد والوقت ل
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بين،  وممارسة الأمشطة يكون للمتدرب دور أساسي فيإا، وتكون للحاحثة دور الموجه والمرشد والداع  للمتدر 

المناسب للمتدرب إما في علع الماص حسب التوقيت    آب   أما عن  ي ية تسلي  الأمشطة تسل  عار الواتس

حسب الوقت المحدد    ت  الت اعد ضةا اللقاءا  وقد  ،  رساىد صوتية أو مكتوبة حسب النشاط المطلوب 

ي أي وقت يناسحه قاد  ولمن تعذر عليه هذا الوقت متيجة ظرو  ضاصة يتاب  الرساىد الصوتية ويست سر ف

لأمإا أمسب الوساىد    من ضةا الرساىد الصوتية   علع حاسة السم  موعد الجلسة التالية، وقد ت  الاعتماد  

بما فيه    تقريح اضمس أساني   وقد استغرق تن يذ الارمامج التدرياي  بالنسحة ل زواج ذوي الإعاقة الحصرية،  

 اللقاء المتامي لتقيي  الارمامج التدرياي. 

 الاياا:  تيلتطايا الحعدي لأداا -

أدا نتطايا  الحاحثة  قامت  التدرياي  الارمامج  تطايا  الامتإاء من  بعدي ا وهي:    تي بعد  تطايق ا  الاياا 

وقد ت  ت ريغ درجا  المتدربين مجموعة الححا    وماياا القلا المستقالي،  ،إدار  الأزما  الأسريةماياا  

ا لمعالجتإا إحصاىي ا لاستمةص متاىج   ،ينفي التطايقين القالي والحعدي للماياس ث  رصد  الدرجا  تمإيد 

 الححا وت سيرها.

ا: عرض لنتائج   ومناقشتها:  البحثخامسا

يوجد فرق دال إحصائياا بين متوسطي درجات "  :ععل   والذي ينص   والتحقا من صحة ال رض الأل    

لصالح التطبيق   لمقياس الأزمات الاقتصادية للأسرةمجموعة البحث فى التطبيقين القبلي والبعدى    الأزواج

 ". البعدي
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 :حساب ال روق نين المتوسطا  

المتوسط والامحرا  المعياري وقيمة ) ( لدلالة ال روق نين متوسطي درجا  : (10جدوا )

 لماياا إدار  الأزما  الاقتصادية ل سر  مجموعة الححا فع التطايقين القالي والحعدي 

الأزما    إدار   مإارا  
الامحرا   المتوسطا   التطايا  الأسرية 

 المعياري 
درجا  
 الحرية

قيمة  
 الدلالة ) ( 

 2.97 14.00 القالي إدراك الأزمة مإار  

31 

9.01 0.01 
 2.62 17.65 الحعدي

لمواجإة  الاستعداد  مإار  
 الأزمة المالية 

 2.64 16.12 القالي
9.85 0.01 

 1.88 19.12 الحعدي

 2.88 24.06 القالي مإار  مواجإة الأزمة المالية 
9.12 0.01 

 1.88 28.21 الحعدي

 3.15 16.47 القالي تقيي  الأزمة المالية مإار  
9.72 0.01 

 2.50 20.16 الحعدي

 7.99 70.66 القالي المجموع
13.35 0.01 

 7.40 85.16 الحعدي
 2.45= 0.01 قيمة " " الجدولية عند مستو  دلالة 

البحث في    مجموعةيتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطي درجات   

حيث كان   ،لصالح التطبيق البعدي  الأزمات الاقتصادية للأسرةالبعدي" لمقياس إدارة    -التطبيقين "القبلي

( وقيمة "ت"  85.16)(، وكان المتوسط البعدي  70.66المتوسط القبلي لمقياس إدارة الأزمات الأسرية )

، وهذه الفروق دالة عند (2.45على من قيمة "ت" الجدولية )( وهي أ13.35المحسوبة للمقياس ككل )

 . مما يؤكد صحة وقبول الفرض الأول  (،0.01مستوى )
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إدار    مإارا   تنمية  في  المرن  التعل   علع  القاى   التدرياي  للارمامج  الأثر  حج   الأزما   حساب 

 : الاقتصادية ل سر 

لية وحج  تأثير الارمامج التدرياي القاى  علع التعل  المرن في تنمية مإارا  إدار  اولحساب فع    

الأزما  الاقتصادية ل سر  لد  الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية، ت  حساب متوسط الدرجا  القالية والحعدية  

التحاين الكلي  (، والذي يعار عن مسحة  (Cohenلدد     dلمجموعة الححا، وقيمة " "، وحساب حج  التأثير  

في المتغير التاب ، الذي يمكن أن يرج  إلع المتغير المستقد "الارمامج التدرياي القاى  علع التعل  المرن  

في تنمية مإارا  إدار  الأزما  الاقتصادية ل سر ، ويوض  الجدوا الآتي متيجة حج  الأثر لمجموعة  

 زما  الاقتصادية ل سر   كد، و د مإار  علع حده:الححا في التطايقين القالي والحعدي لماياا إدار  الأ

حج  الأثر لمجموعة الححا في التطايقين القالي والحعدي لماياا إدار  الأزما  (: 11جدوا )

 الاقتصادية ل سر   كد و د مإار  علع حده

 ةدرج مإارا  إدار  الأزما  الأسرية
 Dحج  الأثر  قيمة ) ( الحرية

 ( Cohenلد )
 الأثر دلالة 

 مإار  إدراك الأزمة 

31 

ا 1.62 9.01  كاير جد 

ا 1.77 9.85 مإار  الاستعداد لمواجإة الأزمة المالية   كاير جد 

ا 1.64 9.12 مإار  مواجإة الأزمة المالية   كاير جد 

ا 1.75 9.72 مإار  تقيي  الأزمة المالية   كاير جد 

ا 2.40 13.35 المجموع  كاير جد 

( لكوهين ذات تأثير كبير؛ حيث بلغت قيمة  dأن قيمة حجم التأثير)  الجدول السابق: يتضح من  

( للمحاور d(، وقد تراوحت قيمة حجم الأثر )  2.40( للدرجة الكلية لمقياس إدارة الأزمات )dحجم الأثر)

ا؛ حيث حد1.77،  1.62الرئيسة للمقياس بين ) د  (، وهذه القيم تدل على أن نسبة الفروق كبيرة جدا
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(، وبالنظر إلى القيم السابقة نجدها  جميعاا أعلى من 1.1كوهين القيمة المرتفعة للأثر بأنها أكبر من ) 

ا، مما يدل على فع  أثر  ( وهي قيم ذات حجم 1.1) لية البرنامج التدريبي القائم على التعلم المرن اكبير جدا

 . ذوي الإعاقة البصرية الأزواجلدى  الأزمات الاقتصادية للأسرةفي تنمية مهارات إدارة 

 للبحث الحالي:  ولوالفرض الأ   ولبالسؤال الأ  الخاصةتفسير النتائج  -

الححا في   مجموعةإحصاىي ا نين متوسطي درجا     ةق دالو أظإر  متاىج ال رض الأوا وجود فر  

الحعدي" لماياا إدار  الأزما  الاقتصادية لصال  التطايا الحعدي، وتشير تلك النتاىج    -التطايقين " القالي 

  الأزما  الاقتصادية ل سر  لية الارمامج التدرياي القاى  علع التعل  المرن في تنمية مإارا  إدار   اإلع فع

 يمكن ت سير تلك النتاىج في ضوء عد  جوامب وهي: عينة الححا، و  الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةلد  

وفق ا   • الحصرية  الإعاقة  ذوي  الأزواج  تناسب  تعليمية  ضيارا   أتاحت  التي  المرن  التعل   نيئة 

لمطوه  الذاتي ووفا ظروفإ  الحياتية دون التقيد بحدود زمان ومكان التعل  وقد ساعد ذلك 

 .سر  لديإ  في تنمية مإارا  إدار  الأزما  الاقتصادية ل 

مجموعة الححا من ضةا شحكة    الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةالتواصد ال اعد نين الحاحثة و  •

التي  بطريقة صحيحة للتعر  علع المعلوما     إ  التواصد الاجتماعي أد  إلع استغةا وقت

 . ت يده  في إدار  أزماتإ  المالية

زواج ذوي الإعاقة الحصرية وفق ا إمكامية إعاد  عرض محتو  اللقاءا  في الوقت المتاح ل  •

لرغحاتإ  وتطايقه في حياتإ  اليومية ساه  في تنمية مإارا  إدار  الأزما  الاقتصادية ل سر   

 .لديإ 
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تقدي  التغذية الراجعة المناسحة  ان لإا أثرها في تعر  الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية جوامب  •

أثناء ممارسة   أسإ  في تنمية مإارا     الأمشطة الممتل ة مماالقو  والقصور الموجود  لديإ  

 . إدار  الأزما  الاقتصادية ل سر  لديإ 

ا لت اعد الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية م  بعضإ  الحعا وم   • إتاحة نيئة التعل  المرن فرص 

الحاحثة عار جروب الواتس من ضةا المقاط  الصوتية حوا الأزما  التي تواجإإ  و ي ية  

 ا أد  إلع تنمية مإارا  إدار  الأزما  الاقتصادية ل سر . التعامد معإ

ل زواج ذوي الإعاقة  الارمامج المقترح وما تضمنه من موضوعا  تر ز علع الدور الإيجاني   •

 . لديإ مإارا  إدار  الأزما  الأسرية ممع   داضد أسره  الحصرية

الححا   متاىج  التالحالع  وتت ا  السابقة  الدراسا   متاىج  إدار   اهتمت    عم   مإارا   الأزما  نتنمية 

وجود فروق ذا  دلالة إحصاىية نين  ( التي أكد   2010دراسة عامر وآضرون )  :مثد  الاقتصادية ل سر 

  ج عينة الححا التجرياية قاد وبعد تطايا الارمام   متوسطا  درجا  مستو  إدار  الأزما  لد  ربا  الأسر

ا الحعد لصال   التي  2021)  محمد دراسة  و   ؛لتطايا  وفق ا (  المعد  التدرياي  الارمامج  فاعلية  إلع  أشار  

لمدضد التحليد الأضةقي في تنمية مإارا  إدار  الأزما  الأسرية لد  السيدا  المتزوجا  حديث ا،  ما  

ا  العامة  وغير  نتاني بعا المؤسسا  المجتمعية ل كر  تقدي  نرامج تدرياية للسيدا  المتزوجأوصت  

علمية؛   بأساليب  الأزما   م   التعامد  وتدرياإن علع  ي ية  الأسرية  الأزما   إدار   في مجاا  العامة  

بإقامة دورا  تدرياية ل زواج حديثي الزواج بكي ية إدار  الضغوط  2022ودراسة أحمد ) ( التي أوصت 

تنمية مإارا  أفراد الأسر  للتكيف   ر علع ضرو ( التي أكد  2022ممتار )الأسرية بشكد علمي؛ ودراسة 

م  الأحداث الضاغطة من ضةا الارامج الإعةمية لما لإا من أهمية في إدار  الأزما  الأسرية، وأوصت 

نتدريب الزوجا  علع إدار  الضغوط الأسرية ومواجإة مواقف الحيا  ومشاكلإا اليومية باستمدام وساىد  

 الاتصاا الحديثة. 
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فعالية البرنامج التدريبي القائم على التعلم  "ما    :ععل  والذي ينص ثامي   رض الالتحقا من صحة ال

 " ؟الأزواج ذوي الإعاقة البصرية لدى  المرن في خفض القلق المستقبلي

 :حساب ال روق نين المتوسطا  

(: المتوسط والامحرا  المعياري وقيمة ) ( لدلالة ال روق نين متوسطي درجا  12جدوا )

 مجموعة الححا فع التطايقين القالي والحعدي لماياا القلا المستقالي 

 المتوسطا   التطايا  أبعاد القلا المستقالي 
الامحرا  
 المعياري 

 ةدرج
 الحرية

قيمة  
 ) ( 

 الدلالة

 3.72 15.84 القالي الشمصي القلا المستقالي 

31 

11.31 0.01 
 2.28 21.72 الحعدي

المستقالي   القلا 
 الاقتصادي 

 3.36 12.84 القالي
9.04 0.01 

 2.65 18.03 الحعدي

 3.58 14.56 القالي القلا المستقالي المإني 
8.57 0.01 

 2.06 19.03 الحعدي

 8.75 43.25 القالي المجموع
12.06 0.01 

 5.93 58.78 الحعدي
 2.45= 0.01 قيمة " " الجدولية عند مستو  دلالة 

درجا    متوسطي  نين  إحصاىي ا  دالة  فروق  وجود  السانا  الجدوا  من  في   مجموعةيتض   الححا 

حيا  ان المتوسط القالي  ،  الحعدي" لماياا القلا المستقالي لصال  التطايا الحعدي  -التطايقين "القالي

(، وقيمة " " المحسوبة للماياا  كد 58.78(، و ان المتوسط الحعدي )43.25لماياا القلا المستقالي )

(، مما يؤ د 0.01(، وهذه ال روق دالة عند مستو  )2.45( وهي أعلع من قيمة " " الجدولية ) 12.06)

 . صحة وقاوا ال رض الثامي
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 : التعلم المرن في خفض القلق المستقبليحساب حجم الأثر للبرنامج التدريبي القائم على 

لية وحج  تأثير الارمامج التدرياي القاى  علع التعل  المرن في ض ا القلا المستقالي اولحساب فع    

لد  الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية، ت  حساب متوسط الدرجا  القالية والحعدية لمجموعة الححا، وقيمة 

التاب ، الذي (، والذي يعار عن مسحة التحاين الكلي في المتغير  (Cohenلدد     d" "، وحساب حج  التأثير  

،  "يمكن أن يرج  إلع المتغير المستقد "الارمامج التدرياي القاى  علع التعل  المرن في  ض ا القلا المستقالي

القلا   لماياا  والحعدي  القالي  التطايقين  في  الححا  لمجموعة  الأثر  متيجة حج   الآتي  الجدوا  ويوض  

 المستقالي  كد، و د بعد علع حده:

المستقالي  ر لمجموعة الححا في التطايقين القالي والحعدي لماياا القلا حج  الأث(: 13جدوا )

 و د بعد علع حده  ككد

 ةدرج أبعاد القلا المستقالي 
 Dحج  الأثر  قيمة ) ( الحرية

 دلالة الأثر  ( Cohenا )

 القلا المستقالي الشمصي 

31 

ا 2.03 11.31  كاير جد 

ا كاير 1.62 9.04 القلا المستقالي الاقتصادي   جد 

ا كاير 1.54 8.57 القلا المستقالي المإني   جد 

ا كاير 2.17 12.06 المجموع  جد 

( لكوهين ذا  تأثير  اير؛ حيا نلغت قيمة حج   dأن قيمة حج  التأثير)   يتض  من الجدوا السانا:

( ل بعاد الرىيسة  dالأثر )(، وقد تراوحت قيمة حج   2.17( للدرجة الكلية لماياا القلا المستقالي ) dالأثر)

ا؛ حيا حدد  وهين الايمة  2.03،  1.62للماياا نين ) (، وهذه الاي  تدا علع أن مسحة ال روق  اير  جد 

( وهي قي   1.1(، وبالنظر إلع الاي  السابقة مجدها جميع ا أعلع من )1.1المرت عة ل ثر بأمإا أكار من )

يدا علع فع ا، مما  الاذا  حج   اير جد  القلا لية  المرن في ض ا  التعل   القاى  علع  التدرياي  ارمامج 

 المستقالي لد  الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية. 
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 للبحث الحالي: ثانيوالفرض ال ثانيبالسؤال ال الخاصةتفسير النتائج  -

نين متوسطي درجا    دالة إحصاىي ا  الثامي وجود فروق  ال رض  متاىج  الححا في   مجموعةأظإر  

لية  االحعدي" لماياا القلا المستقالي لصال  التطايا الحعدي، وتشير تلك النتاىج إلع فع  -التطايقين " القالي

  الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية الارمامج التدرياي القاى  علع التعل  المرن في ض ا القلا المستقالي لد   

 جوامب وهي:  عينة الححا، ويمكن ت سير تلك النتاىج في ضوء عد  

ا لت اعد   • م  بعضإ  الحعا وم    الأزواج ذوي الإعاقة الحصرية إتاحة نيئة التعل  المرن فرص 

ست اد  من المدما   الحاحثة عار جروب الواتس من ضةا المقاط  الصوتية حوا  ي ية الا

 التي تقدمإا الدولة لذوي الإعاقة الحصرية ساه  في ض ا القلا المستقالي لديإ . 

ساعد المتضمنة في الارمامج التدرياي المقترح  ي ية العمد من المنزا   اد  من مقترحا  الاست •

 . الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةعلع ض ا القلا المستقالي لد  

تعل  حرفة    في أعماا م يد   وأسره   الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةاستغةا وقت ال راغ لد    •

مساءهن  أو مإار  جديد  والمياطة،   يدوية،  ال عماا  الأ   بعا   أو ممارسة  تصمي   و التطريز 

لزياد  دضد الأسر  أد     تقدي  دروا الطإيو صن  الحلويا  والكعك،  و وصن  الإكسسوارا ،  

 . الأزواج ذوي الإعاقة الحصريةإلع ض ا القلا المستقالي لد  

علع   • الماليالتدريب  الدضد  توزي   نن  )الشإري(   ي ية  علع  الأسر   لد   الإم اق  المتوفر  ود 

 . الممتل ة بطريقة صحيحة ساه  في ض ا القلا المستقالي لديإ 

متاىج الححا   متاىج الدراسا  السابقة التالحالع  وتت ا  القلا المستقالياهتمت    عم   مثد:   بم ا 

 ال رص  لإ  ارتحاط  ض يو   الذي  للطةب تقدي  التوجيه والإرشاد  ( التي أوصت ن2017دراسة الرشيدي )

يزدهر    سوق العمدحيا إن  لة القلا والمو  من المستقاد  ا ز و الوظي ية بالإمجاز والأداء المرت   في الأداء،  

من       المإنية التي تمكنإ راالمإا إلع  حتاج  ت  التيمن الوظاىف سواء العملية الميدامية أو المكتاية،    بكثير
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ا أن مستو  القلا المستقالي المإني لد   ( التي أظإر  متاىجإ 2020؛ ودراسة الغافري )المنافسة القوية

إعداد الأمشطة والتدريحا  والمحاضرا  والندوا  وورش طةب الكلية المإنية  ان متوسط، وأوصت بضرور   

 .الكليا   طةب لد  المستقالي المإني  العمد التي تساعد علع ض ا القلا 

ا: توصيات البحث ومقترحاته:  سادسا

 توصيات البحث: -

 يمكن تقدي  التوصيا  الآتية:  الحاليتوصد إليإا الححا   التيضوء النتاىج  في

ال قير  من ذوي الإعاقة الحصرية نتوفير فرص عمد   .1 اهتمام هيئة التضامن الاجتماعي بالأسر 

 . ، ومن ث  ض ا قلقإ  المستقاليالأزما  الاقتصادية ل سر مناسحة لمواجإة 

 مجتم  لتوعيتإ  بكي ية التعامد م  الأفراد ذوي الإعاقة الحصرية. عمد مدوا  تثاي ية لأفراد ال .2

بمدارا التربية الماصة بموضوعا  عن إدار  الأزما  الأسرية؛  تضمين مناهج التربية الأسرية    .3

 .لةست اد  منإا في حياتإ  المستقالية لم ا قلا المستقاد

تاا من ضةا التلي زيون والمواق  الالكترومية  إعداد نرامج إرشادية ل زواج ذوي الإعاقة الحصرية   .4

 توض   ي ية مواجإة الأزما  الأسرية والوقاية منإا. 

ذوي  المزيد من التطايقا  الالكترومية لمدمة    ا  إدضاار ار  الإتصالا  والتكنولوجيا لمحاد ز تانع و .  5

 الإعاقة الحصرية في إمجاز مإامإ  للحد من الأزما  المالية. 

التعل  المرن في    . عقد دورا  6 التربية الأسرية لةست اد  من  تدرياية لمعلما  الاقتصاد المنزلي/ 

 تثايف وتوجيه طالحاتإن عن بعد من ضةا وساىد التواصد الاجتماعي. 
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 مقترحات البحث: -

 في ضوء متاىج الححا تقترح الحاحثة الححوث الآتية: 

التعل     دراسة  .1 تنمية    فع  المرن أثر استمدام  التربية الأسرية علع  المإارا  الحياتية لد   تدريس 

 .الطالحا  ذوي الإعاقة الحصرية بمدارا النور للمك وفين 

  ض ا القلا المستقالي فع    المرن التعل   قاى  علع  فعالية نرمامج مقترح فع التربية الأسرية    دراسة   .2

 . يميالطالحا  ذوي الإعاقة الحصرية وعةقته بالطموح الأكاد لد  

أثر نرمامج مقترح لتدريب معلما  الاقتصاد المنزلع/ التربية الأسرية علع استمدام التعل     دراسة  .3

 لد  طالحاتإن.  فعالية الحيا في التدريس لتنمية مإارا   المرن 

ذوي الإعاقة الحصرية    الأفراد لد     الثقة بالن سالتعل  المرن فع تنمية    . دراسة فعالية نرمامج قاى  علع4

 وعةقته بم ا القلا المستقالي المإني. 

الأزواج ذوي الإعاقة . دراسة العةقة نين الرضا عن الحيا  المإنية والقلا المستقالي المإني لد   5

 . الحصرية
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 المراجع

 أولا المراجع العربية:

ا وطرق  المعاقين بصري  (. التحديا  الن سية ومشكةتإا لد  الشحاب  2014إنراهي ، محمد علي حسن. )  -

 . 251  -227(. 40، )مجلة الإرشاد الن سيمعالجتإا. 

(.  2019أنو صيري، حنان محمد السيد ومحمود، أسماء عاده حسن وعاد العلي ، جيإان أحمد حامد. )  -

(. 4، )مجلة جوار جنوب دراسة العةقة نين أساليب اتماذ القرارا  الأسرية و دار  الأزما .  

61-  80  . 

(. إدار  الأزما  الأسرية وعةقتإا بإدار  2020عقيد، إنراهي  إنراهي  محمد وميروخ، شإد رفيا. )  أنو  -

 . 49 -38(. 2) 33، مجلة جامعة ننغازي العلميةالصف لد  المعلما  الأمإا . 

(. اتجاها  الزوجة محو إدار  الدضد الأسري وأثره علع إدار  الأزما  2020أحمد، إيمان شعحان. )  -

 .  221 -195(. 227، )مجلة القراء  والمعرفةالية. الم

(. استراتيجية الت اوض نين الزوجين وامعكاسه علع إدار  الضغوط الأسرية.  2022أحمد، إيمان شعحان. )  -

 . 93 -74(.  30، )المجلة الدولية للعلوم الإمسامية والاجتماعية

يا  وعةقتإا بقلا المستقاد لد  المك وفين  (. جود  الح2018علي فرح أحمد. )جإاد الري  وفرح،  أحمد،    -

مجلة الدراسا  "دراسة وص ية علع عينة من المك وفين باتحاد المك وفين بمحلية بحري".  

 .505 -479(. 39  -3)10، جامعة النيلين.  العليا

 ، القاهر : الأمجلو المصرية.الأمية والمواجإة العلمية(. 2016أحمد، سيد عاشور. ) -
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 ، القاهر : مؤسسة هنداوي.ضلو الحاا(. 2020ف. )إدريس، يوس -

(. قلا المستقاد لد  الشحاب الجامعع فع ضوء بعا المتغيرا . 2015أعجاا، فتحية سال  سال . )  -

 .  163 -143(. 1) 14، مجلة جامعة ساإا للعلوم الإمسامية

آي  - )   ة ندر،  تغريد عاد الله وسعد، عز  صةح.  السيد وعمران،  لتلاية  2020محروا  المرن  التعل    .)

مجلة الححا الاحتياجا  المرتحطة بالتوافا الأسري لد  التةميذ متعددي الأعمار وأسره .  

 .  358 -333(.  21، )العلمي في التربية

 يون للنشر والتوزي . ، عمان: الأكاديم الط د الك يف(. 2013جرادا ، مادر أحمد. ) -

 ، عمان: دار ال كر.مقدمة في الإعاقة الحصرية(. 2014الحديدي، منع صححي. )  -

(. التماا الشحاب المصري للمعلوما  المرتحطة بالمشروعا   2021حسب الناي، زينإ  حسن علي. )   -

إ . الصغير  والمتوسطة عار مواق  التواصد الاجتماعي وعةقته بمستو  قلا المستقاد لدي

 .  273  -189(. 32) 7، مجلة الححوث في مجالا  التربية النوعية

-   ( مشو   رم.  بكر،  وأنو  ضليد  حنان  طالحا   2014الحلاي،  لد   معإا  التعامد  وأساليب  الأزما    .)

 .158 -121(. 3) 1،  العلوم التربويةالجامعة )دراسة عار ثقافية مقارمة(. 

(. الأزما  المإنية والأسرية وأساليب الزوجا  في التعامد معإا دراسة ميدامية  2011الحلاي، حنان. )  -

  - 799(.  4،  3) 27،  مجلة جامعة دمشاة من الزوجا  في محافظة دمشا.  علع عين

845  . 
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(. دور التكنولوجيا الرقمية في إدار   2022حورية، شريف محمد عطية وحسامين، أمد حسامين محمد. )  -

الأزما  الأسرية وعةقتإا بالقلا المستقالي لربا  الأسر. مجلة الححوث في مجالا  التربية  

 .  1158  -1073. (38النوعية، ) 

(. المشكة  التي تواجه طلحة الحكالوريوا من ذوي الإعاقة الحصرية  2020المالدي، عادا عاند. )   -

طيحة.   جامعة  في  المتغيرا   نحعا  والدراسا  وعةقتإا  للححوث  العلوم   -مؤتة  سلسلة 

 .164 -119(. 4) 35، الإمسامية والاجتماعية

إيمان عحاا. )  - العاديالملف  (.  2010الم ا ،  للط د غير  الشامد  المناهج  التدرياي  دار  ، عمان: 

 للنشر والتوزي . 

(. قلا المستقاد ومعنع الحيا  لد  طالحا  جامعة أم القر  بمكة المكرمة 2018المياط، عاير محمود. )  -

 . 116  - 81(.  4، )مساميةالمجلة العربية للآداب والدراسا  الإفي ضوء بعا المتغيرا .  

(. التلكؤ الأكاديمي وعةقته بك اء  الذا  الأكاديمية وقلا المستقاد  2018سعيد محمد. )الدرا، عةء    -

،  مجلة  لية التربيةالمإني لد  طالحا  شعحة التربية الماصة بكلية التربية للط ولة المحكر .  

 . 673  -613(. 3)71جامعة طنطا، 

حولية  لية الدراسا  (. إدار  الأزما  الأسرية في ضوء الإسةم.  2021الدش، محمد أحمد محمد. )  -

 . 658  -579(. 1)22، الإسةمية والعربية للانا  بالمنصور 

(. قلا المستقاد وال اعلية الذاتية لد  طلحة  لية المجتم   2017الرشيدي، ننيان بامي دغش القةدي. ) -

(. 174، جامعة الأزهر، )مجلة  لية التربيةوء بعا المتغيرا .  في جامعة حاىد في ض

639- 686 . 
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(. إدار  الأزما  الأسرية وعةقتإا بالثقة بالن س لد  الأنناء بمحافظة ال يوم. 2017رفلة، ع ا  عز . )  -

 . 32 -1(. 5، جامعة نورسعيد. )مجلة  لية التربية النوعية

أثر التربية العقةمية الام عالية في مواجإة قلا المستقاد والحد من    (.2017الزيتاوي، عاد الله محمود. )  -

، دراسا  السلوك الةاجتماعي لد  عينة من طلحة المدارا الثاموية الصناعية في الأردن.  

44 (4 .)189- 212 . 

(. المشكة  التدريسية التي تواجه معلمي الإعاقة الحصرية في دولة 2011السايعي، فإيد محسن. )  -

.  لية العلوم التربوية. جامعة  رسالة ماجستيركويت من وجإة مظر المعلمين والموجإين.  ال

 الشرق الأوسط.

 ، الجيز : و الة الصحافة العربية. القلا(. 2020الشافعي، أنو مدين. ) -

(. 2018شلاي، ممدوح جانر والمصري، إنراهي  جانر وأسعد، حشمت رزق والدسوقي، مناا أحمد. )  -

 ، دسوق: دار العل  والإيمان. تعلي  وتطايقاتإا في المناهجتقنيا  ال

الدوار( وأثرهما في تنمية مإارا    -(. ممط التعل  المدمج )المرن 2017صال ، محمود مصط ع عطية. )  -

دراسا  عربية في  حد المشكة  الإحصاىية لد  طةب الدراسا  العليا بكلية التربية.  

 . 296 -253(.  90، )التربية وعل  الن س

(. قلا المستقاد لد  طلحة  لية التربية بجامعة تشرين في ضوء 2021صح ، ص اء ولي ا، رهام. )  -

 .  364  -349(.  1) 43،  مجلة جامعة تشرين للححوث والدراسا  العلميةبعا المتغيرا .  

المجلة .  (.   اء  ربة الأسر  في إدار  الوقت وعةقته بالأزما  الأسرية2013الضحيان، منير  صال . )  -

 . 1211  -1183(. 6)4، جامعة المنصور . الزراعية. الاقتصادية. الاجتماعية
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(. دور العمد من المنزا  أحد الاتجاها  الحديثة في إدار   2020الطحاا، عاد الله عاد الله أحمد. )  -

  المجلة العلمية للدراسا  التجارية الموارد الحشرية في دع  التحوا الرقمي: دراسة ميدامية.  

 . 500  -466(. 4)11، والايئية

عامر، مادية عاد المنع  السيد وريحان، الحسيني رجب نةا وقنديد، سمير  أحمد والسيد، أحمد الاإي.   -

مجلة بحوث (. نرمامج إرشادي لإدار  الأزما  الأسرية وعةقته بالتوافا الزواجي.  2010)

 .  620  -616(. 18، ) التربية النوعية

(. فاعلية ممط التعل  المدمج المرن علع تنمية مإارا  استمدام  2021عاد الله، أحمد رضا عاد الرحي . )  -

،  مجلة  لية التربيةمصادر التعل  الرقمية لد  تةميذ المرحلة الإعدادية واتجاهاتإ  محوه.  

 . 16  -1(. 2)82جامعة طنطا. 

ية والتكنولوجيا المساعد  في المكتحا  ومراكز  الإعاقة الحصر (.  2018عاده، فاطمة الزهراء محمد. )  -

 ، القاهر : العربي للنشر والتوزي . المعلوما  

(. المنإج الإسةمي في إدار  الأزما .  2018العتياي، عواطف قاعد والمليوي، لينا سليمان علي. )  -

 . 200 -181(.  4، )المجلة العربية للعلوم التربوية والن سية

المجيد    - ) العسالي، عاد  والثقافة  (.  2010سعيد مصل .  بالتربية  المتمصصة  الدولية  المنظما   إدار  

 ، القاهر : المر ز القومي للإصدارا  القامومية. والعلوم

 ، عمان: دار دجلة. الم ردا  الالكترومية للتعلي  الالكترومي(. 2019عليان، عليان محمود. ) -
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واجي وعةقته بالذ اء الوجدامي وبعا المتغيرا   (. قلا المستقاد الز 2013علي، حسام محمود ز ي. )  -

  - 29(.  94)24، جامعة ننإا،  مجلة  لية التربيةالديموجرافية لد  عينة من طلحة الجامعة.  

69 . 

 ، الرياض: مكتحة مور الالكترومية. إدار  الأزما  الأسرية(. 2009عمير ، عقاب غازي. ) -

ذا  وعةقته بقلا المستقاد المإني لد  طلحة الكلية  تأكيد ال(.  2020الغافري، مصراء مسل  حمد. )  -

المجلة الالكترومية الشاملة متعدد   .  دراسة م سية اجتماعية  –سلطنة عمان    -لمإنية بعاري  ا

 .32 -1(. 20، )التمصصا  

 ، صنعاء: دار الكتاب الجامعي.إدار  الأزما  (. 2011ال ايه، عاد الله محمد. ) -

المجلة الدولية لنشر الدراسا   (. قلا المستقاد وعةقته بالصةبة الن سية.  2018قدور، سمية سيراج. )  -

 .8  -1(. 3)2، العلمية

، القاهر : الأمجلو سيكولوجية ذوي الاحتياجا  الماصة وتربيتإ (.  2012القريطي، عاد المطلب أمين. )  -

 المصرية.

-  ( محمد.  جةا  مإع  وسعد،  رجب  الحسيني  وريحان،  أحمد  سمير   الادضار  2011قنديد،  عةقة   .)

الطارىة.   الأسرية  الأزما   في حد  الأسر   دضد  من  التربية  واستثمار جزء  بحوث  مجلة 

 . 1143  -1112.  23،  النوعية

  طالحا  جامعة  (. قلا المستقاد وعةقته بالرضا عن الحيا  لد 2015الكريديس، ري  سال  علي. )  -

 .272 -231(. 42)3،  مجلة الإرشاد الن سيالأمير  مور  ننت عادالرحمن. 

 ، عمان: دار أسامة للنشر والتوزي . الجود  في التعل  عن بعد (.  2012الكسجي، فلسطين محمد أحمد. )  -
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نيتي ومومن، جيف. )  - عال  رقمي(.  2020 وليز،  المرن في  الالتعل   نإاء شاهين.  ترجمة:  قاهر :  ، 

 مجموعة النيد العربية. 

(. ضغوط ما بعد الصدمة وعةقتإا بقلا المستقاد  2021اللوزي، تإامي أحمد وبر ا ، زياد أمين. )  -

مجلة جامعة  لد  أفراد الأسر المإدمة نيوتإ  من الاحتةا الإسراىيلي في مدينة القدا.  

 .  55  -37(. 37)12، القدا الم توحة ل بحاث والدراسا  التربوية والن سية

(. قلا المستقاد وعةقته بكد من فاعلية الذا  ومستو  الطموح  2011المصري، مي ين عاد الرحمن. ) -

.  لية التربية. جامعة رسالة ماجستيرالأكاديمي لد  عينة من طلحة جامعة الأزهر بغز .  

 الأزهر )فلسطين(. 

ا بقلا المستقاد: لد  عينة من طلحة جامعة  (.  موعية الحيا  وعةقتإ2014محمد، إنراهي  أنو بكر. )  -

ا(.   .22  -1(. 9، )مجلة  لية الآداب والعلوم الإمساميةعمر الممتار /طارق )مموذج 

أثر نرمامج تدرياي في التربية الأسرية قاى  علع مدضد (.  2021محمد، غاد  محمد حسني النوبي. )   -

ومإا   التحليد الأسري  بالتنمر  الوعي  لتنمية  الأزما  الأضةقي  إدار   لد    را   الأسرية 

 .1179  -113. 87، المجلة التربوية. االمتزوجا  حديث  

-  ( مؤيد.  هحه  المتغيرا .  2010محمد،  نحعا  وعةقته  الشحاب  عند  المستقاد  قلا  الححوث (.  مجلة 

 . 377 -321(.  7)27، التربوية والن سية

(. التماا المعلوما  المرتحطة بقضايا التعلي  قاد الجامعي  2018محمود، سام  محمد عاد الغني. )  -

عار مواق  التواصد الاجتماعي وعةقته بظاهر  قلا المستقاد لد  الأسر  المصرية: دراسة 

 .764 -719(. 50، )مجلة الححوث الإعةميةميدامية، 
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التكيف م  الأحداث الضاغطة وامعكاساتإا علع قدر    (.2022ممتار، علياء علي محمد عحاا. )  -

 . 44  -15(. 247، )مجلة القراء  والمعرفة. الضغوط الأسرية الزوجة علع إدار 

(. تيسير التعل  المرن في أوقا  تعطد المدارا: 2020المر ز العربي للححوث التربوية لدوا المليج. )   -

 . 95 -86(. 6)4، ا  تربويةمستقالي المار  الصينية أثناء جاىحة  وروما. 

، عمان: دار  مدضد إلع الاقتصاد المنزلي(.  2010مزاهر ، أيمن سليمان ومشيوا ، ليلع حجازين. )  -

 المناهج. 

(.  تيب حوا تسإيد التعل  المرن عند اضطراب  2020. )معإد التعل  الذ ي بجامعة بكين للمعلمين  -

-COVIDرار التعل  في ظد ت شي ال يروي التعلي : التجربة الصينية في الح اظ علع استم 

19  . 

حوليا  آداب  (. إدار  الأزما  وتأثيرها علع أداء العاملين في المؤسسة.  2014المقاطي، مايف فإد. )  -

 . 110  -64(. 1) 42، عين شمس

(. قلا المستقاد وعةقته بمستو  الطموح المإني لد  الطلحة ذوي  2020مقدادي، نيان حسين ضالد. )  -

التربوية والن سية. جامعة عمان  رسالة ماجستيرالاعاقة في محافظة إربد.   .  لية العلوم 

 العربية.

مجلة بحوث لأسر .  (. إدار  الأزما  وعةقتإا نتوازن الأدوار داضد ا2016منصور، رشا رشاد محمود. )  -

 . 465  -438(. 43، ) التربية النوعية

 ، عمان: دار المليج للنشر والتوزي . سيكولوجية إدار  الأزما  (. 2017مصر، إياد. ) -
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(. إدار  الدضد المالي لطةب الجامعة وعةقته بقلا المستقاد  2020النوصير، أمد عاد الرحمن حمود. )  -

القصي .  دراسة ميدامية مطحقة علع طةب جام النوعيةعة  التربية  (.  58، ) مجلة بحوث 

405- 429 . 

(. إدار  2018موفد، ربي  محمود علي وعيسع، علياء عصام حسن والححشي، مايسه محمد أحمد. )  -

دراسا  عربية في الأزما  الأسرية وعةقتإا بالأمن الن سي لد  عينة من ربا  الأسر.  

 . 264 -229.  101، التربية وعل  الن س

، عمان: دار المعتز للنشر  موضوعا  في عل  م س المواص (.  2018لياصجين، فرحان محمد. )ا  -

 والتوزي . 
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