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اضُت في  هدؿذ الدزاطت الحالُت إلى معسؿت دوز أوشعت التربُت البدهُت والسٍ

جىمُت الخـاعل الؤحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد ولخدلُم ذلً جم الاعخماد  على االإىهج 

بي للىضىٌ إلى جدلُم الأهداؾ االإىضىعُت . خُث جيىهذ عُىت الدزاطت  الشبه الخجسٍ

 (وجساوخذ أعمازهم مً )مخىطغ –خـُف (ظـل ذوي الخىخد بدزحت الخىخد  03ً م

وجم إحساء هره الدزاطت بجمعُت أظـاٌ الخىخد لىلاًت البلُدة .للئحابت ) طىىاث   5-7

على أطئلت الدزاطت اعخمدها على جعبُم بسهامج للؤوشعت البدهُت والساٍضُت ما 

ىعت ججسٍبُت التي ظبم عليها هرا البرهامج اطخدعى إلى جلظُم عُىت الدزاطت إلى مجم

ومجمىعت ضابعت لم ًعبم عليها وللُاض الخـاعل الؤحخماعي كمىا بئحساء كُاض كبلي 

وبعدي على ولخا االإجمىعخحن بدُث أشازث الىخائج إلى وحىد ؿسوق دالت إخطائُا في 

تُ مما ًؤهد هرا على م ب ظاهمت دزحت الخـاعل الؤحخماعي لطالح االإجمىعت الخجسٍ

 ٌ اضُت في جىمُت الخـاعل الؤحخماعي لدي أظـا بسهامج أوشعت التربُت البدهُت والسٍ

 الخىخد .

اضُتالكلمات المفحاحية   ظـاٌ الخىخدأ ؛الخـاعل الاحخماعي ؛: خطت التربُت السٍ
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  : ملذمة

اضُت مً الىطائل التربىٍت الهداؿت  حعخبر وطائل أوشعت التربُت البدهُت والسٍ

سد، بدُث أن لهره الأوشعت كُمت أطاطُت للـسد الإا جلدمه له  اٍ في جيىًٍ الـ وعاملا كى

تُ مً خلاٌ جىم ُخه مً مخخلف الجىاهب الىـظُت و الؤحخماعُت والأخلاكُت واالإعسؿ

 ً وػحرها ... هما جدُذ للـسد ؿسضت للاخخيان مع الؼحر وحعله حصءا لا ًخجصءا م

تُ . مجخمعه ً شخط اض ي وما ًلدمه في جيىٍ وهظسا لأهمُت هرا اليشاط البدوي السٍ

الشعىز باالإظؤولُت والشعىز هاضجت للعـل وما ًدلله مً جىاؿم هـس ي وهظب الثلت و 

بالراث وإهظاب الـسد مهازة الخعامل والخـاعل مع بُئخه الؤحخماعُت، ؿهرا ما أهدجه 

الدزاطاث الظُيىلىحُت الحدًثت على دوز اليشاط البدوي في جدظحن الخـاعل 

The current study aimed to know the role of physical 
education and sports activities in developing social interaction 

among autistic children. To achieve this, the quasi-experimental 
approach was used to achieve the objective goals. The study 
sample consisted of 30 children with autism with a degree of 

autism (mild-moderate) and their ages ranged from (5-7 years). 
This study was conducted at the Autistic Children's Association of 

Blida. To answer the study questions, we relied on the application 
of a program for physical and sports activities, which necessitated 
dividing the study sample into an experimental group to which this 

program was applied and a control group to which it was not 
applied. To measure social interaction, we conducted a pre- and 

post-measurement on both groups, so that the results indicated the 
presence of statistically significant differences in the degree of 
social interaction in favor of the experimental group, which 

confirms the contribution of the physical education and sports 
activities program in developing social interaction among autistic 

children. 
Keywords: Physical education class; Social interaction; Autistic 

children. 
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الاحخماعُت لدي العـل. بدُث أضبذ ٌعخبر في الىكذ الساهً وطُلت لعلاج العدًد مً 

ً الاضعساب اث على طبُل الرهس الخىخد الري ٌعسؾ على أهه ذلً العـل الري ٌعاوي م

بدو و هأهه ٌعِش في عالم  ً وٍ ضعف العلاكاث الاحخماعُت وضعف الخىاضل مع الآخسٍ

خاص به مىؼلم على ذاجه و ٌعاوي خلل في همى اللؼت هما ًطاخب هرا الاضعساب 

 أعساض طلىهُت شاذة.

 مشكلة الذراصة 

هدها في الآوهت الأخحرة جصاًد العدًد مً الاضعساباث الىمائُت االإعلدة التي ش          

جطِب الأظـاٌ و التي جددر لهم مشىلاث مما جؤزس على خُاتهم و جـاعلهم. مً بحن هره 

الاضعساباث هجد الخىخد الري ٌعد مً أهثر الاضعساباث اهدشازا ًطِب الأظـاٌ و  

ث الأولى مً عمس العـل مما ٌعُم عملُاث ًظهس هرا الاضعساب في الثلار طىىا

الاجطاٌ و الخعلم و الخـاعل الاحخماعي . إضاؿت إلى الخأخس في الىمى الحسوي و الىلامي و 

الاحخماعي . عسؾ هرا الاضعساب الخىخد على اهه ذلً العـل الري ٌعاوي مً ضعف 

به مىؼلم  م خاص العلاكاث الاحخماعُت و ضعف واضل مع الآخسًٍ و ًبدو و هأهه في عال

تُ  على ذاجه و ٌعاوي خلل في همى اللؼت هما ًطاخب هرا الاضعساب أعساض طلىه

 )22:ص  2009ابو الضعود.  (شاذة . 

أن العـل الخىخدي هى  : هما أشازث الجمعُت الىظىُت للؤظـاٌ الخىخدًحن 

التي ذلً العـل الري ٌعاوي مً اضعساب أو مخلاشمت مً االإظاهس االإسضُت الأطاطُت 

 .)23: ص 2010بركات .  (جظهس علي كبل أن ًطل عمسه زلازحن شهسا 

ؤدي الى  ضا على مهازاث و طلىهُاث اللعب ؿُ و  مً هرا ؿان اضعساب الخىخد ًؤزس اً

ً هرلً مددودًت الاوشعت الخُالُت و ضعف في  ضعىبت في جعىٍس اللعب مع الاخسٍ

 ) 2017حمذان.  (طلىهُاث اللعب السمصي 

لهرا التزاًد االإظخمس خاوٌ العلماء و الباخثىن إًجاد و وضع بسامج  و هظسا 

علاحُت هـظُت جدىاطب بدُث حظاعدهم على الخـاعل و الخىُف و الاهدماج وؿلا 

اضُت هي الىطُلت  للدزاتهم و اطخعداداتهم . و لان بسامج الأوشعت البدهُت و السٍ
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ه و ٌعبر عً ذاجه و ٌعيي بأؿيازه الأطاطُت الري ٌظخعُع العـل مىخلالها أن ًدزن هـظ

اضُت ازس اًجابي على جدلُم  و مشاعسه بدُث أن للؤوشعت التربُت البدهُت و السٍ

الخىاضل و الخـاعل و الخىُف الىـس ي و الاحخماعي . و هرا ما أهدجه دزاطت وولـبحرج 

woolfberg 2014    على أهمُت اللعب لخدلُم الخـاعل الاحخماعي عىد العـل

 دي .الخىخ

اضُت وطُلت لخدلُم الىمى اليامل و   خُث حعخبر ممازطت الأوشعت البدهُت و السٍ

الظلُم للجظم بدُث حعمل على جىمُت اللىة العللُت و العطبُت مً حهت و مً حهت 

دراصة بً حراث عمر  أخسي جىمي الجاهب الىـس ي و الاحخماعي . و هرا ما ًخىاؿم مع

 ٌعصش لدًه الاججاه هدى الخـاعل الاحخماعي .  بان اليشاط الحسوي االإىُف 6302

الألعاب  2019دراصة بً صليمان و نهاري هما أشازث في هـع الظُاق  

الشعبُت االإىُـت و ؿاعلُتها في جىمُت االإهازاث الاحخماعُت لدي أظـاٌ الخىخد . على مدي 

ٌ جدلُم الخـاعل بحن الأظـاٌ  ً خلا اضُت م  جأزحر البرامج السٍ

اض ي مً اًجابُاث على االإظخىي و في الأ  خحر هظسا الإا ًلدمه اليشاط البدوي والسٍ

 الجظدي و العللي و ختى الاحخماعي عىد أظـاٌ الخىخد 

 و لححذًذ إشكالية دراصخىا صغىا الأصئلة الحالية 

  اضُت دوز في جىمُت الخـاعل الاحخماعي لدي هل لأوشعت التربُت البدهُت و السٍ

 أظـاٌ الخىخد ؟

 عاون الجماعي ٌظاعد في جىمُت الخـاعل الاحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد هل الخ

اضُت ؟  االإمازطحن لأوشعت التربُت البدهُت و السٍ

  ٌهل الشعىز باالإظؤولُت ٌظاهم في جىمُت الخـاعل الاحخماعي لدي أظـا

اض ي؟  الخىخد االإمازطحن لليشاط البدوي السٍ
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 فرضيات البحث -2

 اضُت دوز في جىمُت الخـاعل الاحخماعي لدي للؤوشعت التربُت البدهُت و ا لسٍ

 أظـاٌ الخىخد 

  الخعاون الجماعي ٌظاعد في جىمُت الخـاعل الاحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد

اضُت .  االإمازطحن لأوشعت التربُت البدهُت و السٍ

  الشعىز باالإظؤولُت ٌظاهم في جىمُت الخـاعل الاحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد

اض ي االإمازطحن لليشاط ال  .بدوي السٍ

 أهذاف الذراصة -3

  تُ الخـاعل اضُت في جىم تُ و السٍ إبساش أهمُت و دوز أوشعت التربُت البده

 الاحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد 

 . جدظحن الخـاعل الاحخماعي لأظـاٌ الخىخد و إهظابهم بعض االإهازاث االإسػىبت 

 لساٍضُت على جىضُذ الأزس الىـس ي الاحخماعي الإمازطت الأوشعت البدهُت و ا

 العـل الخىخدي .

  إللاء الضىء على ؿئت خاضت مً االإجخمع و هم أظـاٌ اضعساب الخىخد الري

 جصاًد اهدشازه هثحرا في الاوهت الاخحرة .

  اهدظاب الخبرة الاولُيُىُت. 

 أهمية الذراصة -4

 : جمىً أهمُت الدزاطت الحالُت وىنها

 ُاض ي في جىم  ت الخـاعل لدي أظـاٌ الخىخد معسؿت أهمُت اليشاط البدوي السٍ
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  اض ي ٌعخمد على مهازاث و ظسق لخىمُت الخـاعل جعبُم بسهامج بدوي زٍ

 الاحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد .

 : ثحذًذ المفاهيم-5

 : التربية البذهية  و الرياضية

م اليشاط  : اصطلاحا هي مظهس مً مظاهس التربُت حعمل على جدلُم أػساضها عً ظسٍ

الري ٌظخخدم بهدؾ خلم االإىاظً الطالح الري ًخمخع بلبالىمى الشامل الحسوي االإخخاز 

اُ  و االإتزن مً الىىاحي البدهُت و الىـظُت و الاحخماعُت لُمىىه الخىُف مع مجخمعه لُد

 .) 25: ص 2000شرف . خُاة طعُدة جدذ إشساؾ كُادة واعدة  )

 اض ي هي جلً العملُت التربىٍت التي جخم عىد ممازطت الي : إحرائيا  شاط البدوي السٍ

 : الحفاعل الاححماعي

خًجه  عٌبر مً خلالها عً ذاجه للآخسًٍ و  هى االإهازة التي جطدز عً العـل و 

يىن ضداكاث معهم و  إليهم و ًخىاضل معهم و ٌشازههم في الأوشعت الاحخماعُت وً 

 ) 24. ص 2003الغامذة.  ٌظخعمل الؤشازاث في الخـاعل معهم .)

اخب االإلُاض االإظخعمل في دزاطدىا الدهخىز معىض هى الدزحت خظب ض : إحرائيا

جـاعل مىخـض  00-3االإخدطل عليها عىد جعبُم ملُاض الخـاعل الاحخماعي . ؿالدزحت 

 ً ً  27-60و م   .جـاعل مسجـع 033-26جـاعل مخىطغ و م

 : الحوحذ-3

و ًيخج عىه  مً الاضعساباث الىمائُت الري ًظهس في مساخل العـىلت االإبىسة: اصطلاحا

اضعساباث عطبُت جؤزس على وظائف الدماغ و جظهس على شيل مشىلاث حشمل مجالحن 

ً الظلىن و الأوشعت   ) 17:ص  2018ثكالي.  (في الىمى و مىسزة م
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خظب ملُاض وازش ؿان الخىخد إحسائُا هى الدزحت االإخدطل عليها عىد جعبُم  : إحرائيا

جىخد بظُغ و عىد  26-03د و الدزحت لِظذ جىخ 67-05ملُاض وازش ؿالدزحت مً 

 جىخد شدًد . 23-25دزحت 

 الذراصة الميذاهية:.6

 الحلرب للميذان:-1

مما لا شً ؿُه أن ضمان الظحر الحظً لأي بدث مُداوي لابد على الباخث  

 ٌ الخلسب مً االإُدان و إللاء هظسة عامت خىٌ حىاهب الدزاطت االإُداهُت لبدثه و الؤجطا

را االإُدان مً أحل جىؿحر االإععُاث الياؿُت و الؤالإام باالإىضىع مً حمُع باالإخخطحن في ه

تُ  الىىاحي ختى ًدظنى له جيىًٍ ؿىسة شاملت و واملت ،و مً هىا كد كمىا بالدزاطت االإُداه

إذ  6362على مظخىي حمعُت الخددي لأظـاٌ الخىخد بىلاًت البلُدة في بداًت حاهـي 

ازة للجمعُت و الخددر م حن و االإسبُحن كمىا بصٍ ع مدًسة الجمعُت و مع الأخطائُ

االإخىاحدًً هىان و هرا ظسح إشيالُت بدثىا عليهم،هما جمذ عملُت جددًد العُىت التي 

 : ملظمت إلى مجمىعخحن و هماعُىت،  03طىؾ هجسي عليها الدزاطت و االإيىهت مً 

بُت التي خضعذ إلى جعبُم الب  05رهامج عددها االإجمىعت الأولى و هي االإجمىعت الخجسٍ

ظـل و هي االإجمىعت التي ًدطل ؿيها حؼُحر، و االإجمىعت الثاهُت و هي االإجمىعت 

ظـل و هي االإجمىعت التي  05الضابعت و التي لم جخضع إلى جعبُم البرهامج عددها أًضا 

 لم ًدطل ؿيها حؼحر.

 5جم جعبُم البرهامج على االإجمىعت الخجسٍبُت و اطخؼسق شمً الدزاطت مدة  

أشهس خُث بدأها بخعبُم الاخخباز اللبلي و اهتهُىا بخعبُم الؤخخباز البعدي و مً زم جم 

زضد الدزحاث و إدخاٌ البُاهاث و معالجتها إخطائُا باطخخدام البرهامج الؤخطائي 

spss. 

جم الاطخعاهت بعالبتي االإاطتر العظىسي زومِظاء وزابتي اًمان في الخعبُم  

ؽ االإلاً  ِع االإُداوي وجـسَ
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 المىهج المضحخذم في الذراصة :  -2

ت عً أؿساد   وكمىا بالإعخماد عليها في دزاطدىا وىنها جىؿس لىا االإعلىماث الضسوزٍ

عُىت الدزاطت خُث وؿسث لىا االإعلىماث التي وعخمدها في جدظحن الخـاعل الؤحخماعي 

 ووؿسث لىا هخائج الـدىضاث االإعبلت على أؿساد العُىت االإخخازة .

 مجالات البحث :  -3

كمىا بئحساء الدزاطت االإُداهُت في " حمعُت الخددي لأظـاٌ الخىخد " المجال المكاوي :  -

 بىلاًت البلُدة .

 2إلى ػاًت  6360حاهـي  2إمخدث ؿترة إحساء الدزاطت االإُداهُت مً المجال السماوي : 

جتراوح مدتها  مساث في الأطبىع ، ول حلظت 5إلى  2أشهس مً  5في خىالي  6360ماي 

 هطف طاعت إلى طاعت.

 :مجحمع البحث-3

هى الجصء الري وظلغ علُه الدزاطت و ًخمثل مجخمع بدثىا هرا في أظـاٌ الخىخد على 

 مظخىي حمعُت الخددي بىلاًت البلُدة .

 عيىة البحث :

 

 أدوات الذراصة : -6

 مه( والري ضم0862هى ملُاض للدهخىز معىض )ملياش الحفاعل الاححماعي: 
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خًلاءم مع مىضىع بدثىا مً خُث البِئت  للُاض الخـاعل الاحخماعي للؤظـاٌ وهرا لأهه 

ت )  2عبازة مىشعت على  53( طىىاث وهى ًدخىي على 7-5االإىحه لها واالإسخلت العمسٍ

 مجالاث،

 (: ًبين أبعاد الحفاعل الاححماعي.2الجذول ركم )

 

 جعليمة الملياش -6

االإظؤولت عً حعلُم وزعاًت هره االإجمىعت مً الأظـاٌ بما أهً  زميلتي المعلمة: 

في مسخلت الخمهُدي بلا شً أهً كادزة مً خلاٌ خبرجً وملاخظخً لهم أن جلىمي 

بخددًد مدي ظهىز أهىاع الظلىن الىازدة في حمُع ؿلساث االإلُاض عىد ول ظـل مً 

 الأظـاٌ في هره االإجمىعت، وباطخخدام االإلُاض ليل ظـل.

ً، ووان هرا  ؿمثلا إذا  أزدها الؤحابت عً الـلسة : ) ًخعاون ببراعت مع الآخسٍ

( أمام الـلسة في خلل ًظهس دائما(، أما إذا وان 7الظلىن ًددر دائما ؿىضع علامت )

أمام الـلسة في خلل ًظهس أخُاها(، أما ( ۷الظلىن ًظهس ولىً لِع بشيل دائمي ؿىضع )

 أمام الـلسة في خلل )لا ًظهس(. (۷إذا وان الظلىن لا ًظهس ؿىضع علامت )

 ؿجرحى الؤحابت على حمُع الـلساث وبأكص ى دكت ممىىت.-

/ 63/ 07/ 02/02/00/06/03/8/6/8/7/02/6/08جىحد بىىد مىحبت وهي والخالي:  -

60/ 

.49 /48 /46/44 /43 /41 /41 /40 /39 /37 /34/32/27/26 
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 (: طريلة ثصحيح البىود الموحبة:3حذول ركم )

 

 /68/ 66/ 65/ 62/ 60/66/08/06/05/00/2/5/0/5د بىىد طالبت وهي والخالي: وجىح

.50/47/45/38 /36 /35 /33/31/30 

 ( : طريلة ثصحيح البىود الضالبة للملياش الحفاعل الاححماعي:4حذول ركم )

 

 ولخددًد و اطخخساج مظخىٍاث ملُاض معحن :
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 (: ًوضح طول الفئة:6حذول ركم )

 

 :الرياض يالبرهامج 

مجمىع الىخداث الخعلُمُت االإىُـت الإظاعدة على جدلُم مظخىي مً الخـاعل  

تُ  اض ً زٍ والخىاضل الاحخماعي مع جأهُل أظـاٌ الخىخد ٌعخمد على أوشعت وجمازٍ

 .مخىىعت حظخلعب مبدأ اليشاط والحُىٍت

وعسؿه ول مً اللسوٍتي والظسظاوي والطماوي أن: البرهامج خعت حشخمل على  

شخمل على أعماٌ لها بداًاث ونهاًاث واضحت، و شاظاث مخعددة الؤهجاش هدؿمهم، وَ

جُت،  هي الخِخترحم الاطتراجُجُت الى واكع عملي                                                   وأوالبرامج حعخبر الُت جىـُر الاطتراجُ

 .(12، ص 2009)اللريوجي، الضرطاوي، الصمادي، 

اوشاء البرهامج مً أخطائُحن وخبراء في مُدان التربُت البدهُت والساٍضُت على  البرهامج:

 .عُىتاؿساد الخىخد

البرهامج العملي المعذ لحىمية الحفاعل الاححماعي وثحضين الحواصل و العمل على 

 .الاصحللالية و الاصحلرار المكاوي  لذى أطفال الحوحذ
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 حلضات عمل البرهامج -7

 

 ثحليل وثفضير الىحائج على ضوء الفرضيات

 الفرضية الأولى:

 ًبين مضحوى الحفاعل الإححماعي لذى العيىة الضابطة مً أطفال الحوحذ ( 7)حذول 

 

الري ًبحن مظخىي الخـاعل الؤحخماعي لدي العُىت  (07)مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

كُمت االإخىطغ  ( وهى اهبر م27.32ًالضابعت  هجد أن االإخىطغ الحظابي ٌظاوي )

( 2.80( وكُمت الؤهدساؾ االإعُازي واهذ حظاوي )53الحظابي الؤؿتراض ي الري ٌظاوي )
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( وهي دالت اخطائُا أي أن مظخىي الخـاعل الؤحخماعي  6.036-وكُمت ث حظاوي )

 مىخـض عً االإخىطغ الحظابي.

للُاض بعد عسض هخائج الجدوٌ جبحن لىا مً خلاله أن دزحت الخـاعل الؤحخماعي في ا

اللبلي عىد االإجمىعت الضابعت مىخـض عً االإخىطغ الحظابي و برلً ؿاهي ػحر دالت 

 إخطائُا.

 الفرضية الثاهية:

ًبين مضحوى الحفاعل الإححماعي لذى العيىة الحجريبية مً أطفال  (8) حذول 

 الحوحذ

 

لدي العُىت  الري ًبحن مظخىي الخـاعل الؤحخماعي (08)مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

بُت هجد أن االإخىطغ الحظابي ٌظاوي )الخج ( وهى أهبر مً كُمت االإخىطغ 22.82سٍ

( 2.25( وكُمت الاهدساؾ االإعُازي واهذ حظاوي )53الحظابي الؤؿتراض ي الري ٌظاوي )

 ( وهي دالت اخطائُا أي ان مظخىي الخـاعل الؤحخماعي6.530وكُمت ث حظاوي )

بُت.  مىخـض لدي العُىت الخجسٍ

اُض اللبلي في و هرا ٌعني أن   سضُت ػحر دالت إخطائُا بحن مخىطغ دزحاث الل الـ

 الخـاعل الؤحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد، كبل جعبُم البرهامج.
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 الفرضية الثالثة 

 ًبين الفروق بين اللياش اللبلي واللياش البعذي لذي العيىة الحجريبية( 9)حذول 

 

بحن  ي الخـاعل الؤحخماعيوالري ًبحن الـسوق ف (09)مً خلاٌ الجدوٌ زكم  

اُض البعدي لدي العُىت الخجسٍبُت هجد االإخىطغ الحظابي في  اللُاض اللبلي والل

( 27.32( واالإخىطغ الحظابي في اللُاض اللبلي ٌظاوي )23.23اللُاض البعدي ٌظاوي )

( و الؤهدساؾ االإعُازي 2.80هما هجد كُمه الؤهدساؾ االإعُازي في اللُاض اللبلي ٌظاوي )

اُ 6.85( وواهذ كُمت ث حظاوي )2.53اللُاض البعدي ٌظاوي ) في ( وهي دالت إخطائ

بحن اللُاض  وهرا ماًدٌ على أهه جىحد ؿسوق دالت اخطائُا في الخـاعل الؤحخماعي

بُت.  اللبلي واللُاض البعدي لدي العُىت الخجسٍ

بعد عسض هخائج هرا الجدوٌ وظخيخج أهه جىحد ؿسوق بحن مخىطعاث دزحاث  

للُاض اللبلي و البعد في الخـاعل الؤحخماعي لأظـاٌ الخىخد الرًً ظبم عليهم البرهامج، ا

سضُت التي حشحر إلى وحىد ؿسوق بحن اللُاض اللبلي و البعدي لدي  و بهرا جخدلم الـ

االإجمىعت الخجسبُت و الإطلحت اللُاض البعدي في جىمُت الخـاعل الؤحخماعي بعدما ظبم 

ت عليهم بسهامج أوشعت ا اضُت مً الـئت العمسٍ طىىاث، بدُث  7-5لتربُت البدهُت و السٍ

اضُت في جىمُت الخـاعل  هشـذ هره الىخائج عً دوز أوشعت التربُت البدهُت و السٍ

 الؤحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد و هرا ما أزس بشيل إًجابي على االإجمىعت الخجسبُت.
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 اش البعذي لذي العيىة الضابطةًبين الفروق بين اللياش اللبلي واللي( 10)حذول 

 

بحن  والري ًبحن الـسوق في الخـاعل الاحخماعي (10)مً خلاٌ الجدوٌ زكم  

اللُاض اللبلي واللُاض البعدي لدي العُىت الضابعت هجد االإخىطغ الحظابي في 

( 22.82( و االإخىطغ الحظابي في اللُاض اللبلي ٌظاوي )22.62اللُاض البعدي ٌظاوي )

( و الاهدساؾ االإعُازي 2.72كُمه الاهدساؾ االإعُازي في اللُاض البعدي ٌظاوي )هما هجد 

اُ 3.25( وواهذ كُمت ث حظاوي )2.52في اللُاض اللبلي  ٌظاوي ) ( وهي ػحر دالت اخطائ

بحن اللُاض  وهرا ماًدٌ على اهه لا جىحد ؿسوق دالت اخطائُا في الخـاعل الاحخماعي

 عُىت الضابعت.اللبلي واللُاض البعدي لدي ال

بعد عسض هخائج هره الـسضُت، جبحن أهه لا جىحد ؿسوق بحن مخىطعي دزحاث   

اللُاض اللبلي و البعدي لدي االإجمىعت الضابعت في الخـاعل الؤحخماعي لدي أظـاٌ 

ت  طىىاث، بدُث أن هره الـئت لم ًعبم  7-5الخىخد ، إهار و ذوىز مً الـئت العمسٍ

اضُت.عليها بسهامج أوشعت التر   بُت البدهُت و السٍ

 : الاصحيحاج العام

اُض الخـاعل الؤحخماعي جبحن   في ضىء الىخائج التي جىضلىا إليها، ومً هخائج مل

أن هىان ؿسوق ذاث دلالت إخطائُت بحن اللُاض اللبلي والبعدي لدي أظـاٌ الخىخد، 

لى جعبُم خُث خللذ دزاطدىا هره هخائج حُدة مع االإجمىعت الخجسبُت التي خضعذ إ

ادة الخـاعل الؤحخماعي على هره ,البرهامج  أي أن البرهامج طاهم بشيل هبحر في شٍ

االإجمىعت الخجسبُت مما طاعدهم على إدزان االإىاكف الؤحخماعُت، أما باليظبت 
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للمجمىعت الضابعت لم جدلم هخائج ؿُما ًخعلم بالخـاعل الؤحخماعي لأنها لم جخضع 

اض ي بهم على االإهازاث الؤحخماعُت االإىاطبت للخـاعل الر  لهرا البرهامج السٍ ي يهدؾ إلى جدزٍ

 الؤحخماعي.

خُث وعصو ذلً إلى الخأزحر الؤًجابي للبرهامج االإظخعمل الري طاهم بشيل هبحر  

في جىمُت الخـاعل الؤحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد بدُث هدؿذ دزاطدىا إلى معسؿت دوز 

اضُت في  جىمُت الخـاعل الؤحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد، و أوشعت التربُت البدهُت والسٍ

عىد جعبُم ملُاض الخـاعل الؤحخماعي لأظـاٌ الخىخد هلىٌ أن لأوشعت التربُت البدهُت 

اضُت دوز في جىمُت الخـاعل الؤحخماعي لدي أظـاٌ الخىخد وهرا ما جؤهد علُه  والسٍ

بـحرج Lyons (2008هخائج دزاطت لُىن  ( بأهمُت 2014) Wolfberg( ودزاطت وول

وؿعالُت أوشعت اللعب الجماعي في جىمُت االإهازاث الجماعُت والخعاون وإهخظاز الدوز 

وػحرها مً االإهازاث الؤحخماعُت التي حظاعد أظـاٌ ذوي الخىخد على الؤهدماج بشيل 

هما جخـم هخائج الدزاطت الحالُت  ,ؿعاٌ في الىطغ الؤحخماعي و ختى في أطستهم وشملائهم

خا مع دزاطت  التي هدؿذ إلى الخعسؾ على أزس البرهامج  Jordan Rita (2007)حىزدان زٍ

مما أشازث هخائجها إلى ,العلاجي باللعب في جىمُت االإهازاث الؤحخماعُت لأظـاٌ الخىخد 

خدور جدظً في االإهازاث الؤحخماعُت لدي أظـاٌ الخىخد وذلً بعد جعبُم البرهامج 

 .اللعب

 كائمة المراحع:

، بدون ظبعت، االإىخبت 0عـى و آخسون : االإعجم الىطُغ، الجصء إبساهُم مط -

 للعباعت و اليشس و الخىشَع، إطعىبىٌ،  الؤطلامُت

العـل الخىخدي في الأطسة. مؤطظت  : )6338 (أبى الظعىد هادًت إبساهُم -

ت.  خىزض الدولُت الؤطىىدزٍ

 ,ضسةعلم الىـع الاحخماعي و الحُاة االإعا : )0882 (اخمد مبازن الىىدزي  -

 . اليىٍذ ,مىخبت الـلاح
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ىطف، الظسظاوي عبد العصٍص، الطمادي حمُل، ) -  ً (: االإدخل 6338اللسوٍتي

 إلى التربُت الخاضت، ب.ط، دازالللم، دبي الؤمازاث.

 االإىظمت العسبُت للتربُت والثلاؿت و العلىم، االإعجم العسبي الأطاس ي، بدون طىت،  -

اضُت، حامعت : الخدزَع  (2009) أمس الله أخمد بظاظي - في التربُت البدهُت و السٍ

 االإلً طعىد لليشس العلمي و االإعابع، الظعىدًت، 

، داز الـىس العسبي، 2أمحن أهىز الخىلي و آخسون : التربُت البدهُت االإدزطُت، ط  -

 مطس، بدون طىت، حمهىزٍت

بسهامج ملترح لخعلُم االإهازاث الأطاطُت  : )6303 (خظحن هشام بسواث بشحر -

اض ُاث االإسخلت الابخدائُت الخىخدًحن، مجلت البدىر الىـظُت و التربىٍت، للسٍ

ً طعىد العدد   .0حامعت االإل

: اهخمام وحشجُع الىالدًً هدى ممازطت الأبىاء لليشاط (2008) ود وباللاطم - -

اض ي التربىي وإوعياطاجه على الجىاهب الىـظُت والؤخخماعُت  البدوي و السٍ

اضت بظُدي عبد الله، الجصائس،  د التربُتلديهم، مرهسة ماحظخحر، معه  والسٍ

دازعبد الـخاح مدمد  - : االإسحع في علم الىـع و ؿىُاث هخابت  ) 0888(دوٍ

 ، بحروث، داز االإعسؿت الجامعُت.0البدث العلمي ،ط 

دش داؿُد  - جسحمت خامد عبد  ,طُيىلىحُت الـسد في االإجخمع   : )0872(هسٍ

ص ألـلي و طُد خحر الله ت مى ،العصٍ  .اللاهسة ,خبت الاهجلى االإطسٍ

صداد باظعساب، اللدض 6303هُـىز هُان، حابي )  -  ً ( الخىخد...اظعساب

 .62/06/6303، الأخد، 26العُبت، 

أطع بىاء بسامج التربُت البدهُت و  : )0883(مدمد الحمامي . آمحن اهىز الخىلي  -

اضُت  .اللاهسة ; داز الـىس العسبي ,السٍ



شطة الحصص البذهية والرياضية في ثىمية الحفاعل الاححماعي لذى كعالية برهامج كائم على أو

 أطفال الحوحذ

92 

 

- American psychiatric association (DSM 5); 2013, p28. 

- Awad, M, ET yassin alshattia (1986): theories and methods of 
physical education caire, publishing house. 

- Bakma, R, Gottman, J. m. (1986): observing intraction, 
combridge, unvi, press, New York. 

- Bryna siegle (1996): the world of the autistic child 
understanding and treating autistic spectrum disorders, 
European political science. 

- fisk, S.T ET Taylor, S.E. (1983); social cognition, reading, 
mass, Addison-wesely. 

- haryey, JH. Et hendrich, S.S, (1988): self-report methods in 

studding personal relationship, Ins. Duck (ed) Hand Book of 

personal relationship , Ins ,Duck (ed) , hand book of 
personal relationship , Chichester , Wiley , England . 

- http:// medicalxpress.com/ news/2014-10-groupes-children-
autism.htm1. 

- Jznny A Roberts (2004): tense marking in children 
with autism.  

- Kenny. D.A ET Albright, L. (1987): Accuracy in 
interpersonal perception. Asocial relation analysis, 

psychological bunetin. 

- Michelle A Aldridge, Kari R stone, Melissa H Sweeney, TG R 
Bower (2000): preverbal children with autism understand the 

intentions of others. 

- Nezlek, J. Wheeler, L. Reis, H.T. (1983): Studies of social 

participation, in HT. Reis (ED) naturalistic approaches to 
studing social interaction, Jossay – Bass, Sanfranciso. 



 ركية عساق ، ًوصف شحوي 

93 

 

- Sally J, Rogers, Geraldine Dawson (2013) : l’intervention 

précoce en autisme  le modèle de Denver pour jeunes enfants, 
dunod, paris. 

- wollfberg. Pamella (2014-27 Oct), integrated play groups helps 
children with autism. Retrieved 16 July 2016 from 


