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مً بحن الفئاث الاهثر غشغت للمشىلاث ٌػخبر الاؾفاٌ روو الاغاكت الزهىُت   

 ـ فُهم مؼ مخؿلباث االإجخمؼ االإدُ و الاغؿشاباث العلىهُت التي حػخبر هخاط غذم جى

بهم و التي مً شإجها ؤن جازش في غملُت اهدعاب الؿفل االإػاق رهىُا للمهاساث 

ت و االإجخمػُت.و ًإحي اغؿشاب الاه  دباهالخػلُمُت اللاصمت و جىُفه مؼ البِئت الأظشٍ

وىاخذ مً بحن الاغؿشاباث التي ٌػاوي مجها الأؾفاٌ روو الؤغاكت الزهىُت دسظت 

خلىٌ الإشل هزه االإشىلاث و رلً بهذف ما ًجػل مىه مجاٌ خطب للبدض في  بعُؿت

اللطت  الخخفُف مً خذتها اغخمادا غلى ؾشاثم و ؤظالُب مخػذدة و التي مً بُجها

تُ و التي هي  جشظمت خىادر اللط الخشهُت ت بلى خشواث مخػذدة و جمشل وخذة كطط

ىاث و الخشواث الؿحر الشيلُت و البعُؿت، و هي هىغحن الخمشُلُت و  مخياملت مً الخمشٍ

 .االإىظُلُت

دسظت  ؛االإػاق رهىُا ؛الؿفل ؛اغؿشاب الاهدباه ؛اللطت الخشهُت فخاخيت:الميلماث ال

 .الاغاكت بعُؿت
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  : ملذمت

ىُت مً بحن الفئاث الاهثر غشغت للمشىلاث و ؾفاٌ روو الاغاكت الزهٌػخبر الأ 

فُهم مؼ مخؿلباث االإجخمؼ االإدُـ بهم و  الاغؿشاباث العلىهُت التي حػخبر هخاط غذم جى

ً شإجها ؤن جازش في غملُت اهدعاب الؿفل االإػاق رهىُا للمهاساث الخػلُمُت اللاصمت  التي م

ت و االإجخمػُت.  و جىُفه مؼ البِئت الأظشٍ

وىاخذ مً بحن الاغؿشاباث التي ٌػاوي مجها الأؾفاٌ  الاهدباه و ًإحي اغؿشاب

خلىٌ الإشل ما ًجػل مىه مجاٌ خطب للبدض في  روو الؤغاكت الزهىُت دسظت بعُؿت

هزه االإشىلاث و رلً بهذف الخخفُف مً خذتها اغخمادا غلى ؾشاثم و ؤظالُب مخػذدة 

اللطت بلى خشواث مخػذدة و  و التي هي  جشظمت خىادر اللطت الخشهُت و التي مً بُجها

ىاث و الخشواث الؿحر الشيلُت و البعُؿت ،و هي  جمشل وخذة كططُت مخياملت مً الخمشٍ

  Children with intellectual disabilities are among the 

most vulnerable to behavioral problems and disorders, which 

are the result of their lack of adaptation ; Attention disorder 

comes as one of the disorders experienced by children with 

intellectual disabilities, a simple degree - the mentally 

handicapped, who have the ability to learn and the proportion 

of intelligence (50-70) degree 
This makes it a fertile area for researching solutions to such 

problems in order to alleviate them based on multiple 

methods and methods and provide effective and diverse 

activities, including the motor story which is an activity of 

motor education is to translate the story incidents into 

Multiple movements and represent an integrated story unit of 

exercises and movements informal and simple, and are two 

types of musical and musical. 

Key words: motor story; attention disorder; child; mentally 

disabled; degree of disability is simple. 
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هىغحن الخمشُلُت و االإىظُلُت. فىُف حعاغذ اللطت الخشهُت في جخفُف اغؿشاب 

 الاهدباه لذي الؿفل مػاق رهىُا دسظت بعُؿت؟

  حعشيف اللطت الحشهيت.1

 بر الخػلُم و الخػلم، مشاخل ظمُؼ في هبري  جشبىٍت تبإهمُ اللطت خظُذ  

 غىامل ؤكىي  باغخباسها لذي الؿفل الىعي الشلافت ،و حشىُل بىاء في الأدواث ؤهم حػذمً

ىله، الفىىن الأدبُت وؤهثر اظدشاسجه،   ملاثمت اُلإ
 
 وججاسب وخبراث ؤفياس مً جلذم الإا وهظشا

، الؿفل جؿىٍش لىغ حػمل فةجها ومازش؛ وشُم، غبر،ظمُل  شيل في
 
 بلُه جدمله الإا زلافُا

خُت، و غلمُت، لؿىٍت، : ومػلىماث ؤفياس مً  و هفعُت، و ؤدبُت، و فىُت، وظؿشافُت، وجاسٍ

 .الؤًجابُت اللُم واهدعاب الخللي الخؿىس  فػلا غً و اظخماغُت،

 حشةخمل غلُةه ومةا بالخشهةت الخػبحر الأؾفاٌ مً جخؿلب التي اللطت هي الخشهُت واللطت

ةةةادة غلةةةى حعةةةاغذ مػةةةان وخشوةةةاث مةةً  بإجهةةةا الخشهُةةةت وحػةةةشف اللطةةةت الػةةةام، بدساههةةةم صٍ

و  وصماجها ؤبؿالها ولها وجهاًت بذاًت لها واالإشحرة واالإشىكت االإدعلعلت الأخذار مً مجمىغت

 الخشهت بىاظؿت الأخذار هزه وجللُذ مجهم جخُل االإػلمت للأؾفاٌ وجؿلب مياجها ،جشوحها

ةةةةؼ ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ةةةةخخذام مة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ةةةةىث اظة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ةةةا الطة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ةةةةُت  ولمة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة اغة ةةةةت الشٍ ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ةةةةً.  االإىخبة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ةةةجهم رلة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ؤمىة

 www.sport.ta4a.us http:الشاملت(

ىاث فؤاد دسويشو ٌػخبرها  للأؾفاٌ  الخشهُت مً ؤخذر ؾشق بغؿاء الخمشٍ

لهم كذسا هبحرا  جدلم الطؿاس و ؤهجػها الإىاظبتها لؿبُػتهم وكبىلهم وسؾباتهم فػلا ؤجها

وخب الخللُذ  واالإداواة خخُل والؤدسانمً البهجت والعشوس وحشُؼ فحهم الجزوع بلى ال

تُ اغ ً  ما .وؾالبا واهدعاب الجذًذ مً الشلافت واالإػلىماث الشٍ جإخز اللطت الخشهُت م

غلى الؤدسان والخخُل  ٌعاغذ مطادس ٌػشفها الأؾفاٌ مً خلاٌ البِئت االإدُؿت بهم مما

تُ غىذ ظماغهم هذاء االإػلم ، هما ًجب ؤن جدىاظب اللطت ًٍ ؤظعام مؼ جيى  الخشه

لذحهم  الضاثذة الأؾفاٌ ومُىلهم وكذساتهم الػػلُت وحعاغذ غلى امخطاص الؿاكت

 وجدىٍلها بلى وشاؽ هادف.

وخبهم للخللُذ واللػب وهي لا  الخلمُز اللطت الخشهُت غلى معاًشة خُاٌ وحػمل

اغُت. فااد دسوَش، هبحرة جدخاط بلى كذسة  ،5002مً الؤمياهُاث والأدواث والأظهضة الشٍ
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ىاث جمشُلُت ؾحر شيلُت بعُؿت حػؿى غلى شيل كطت ف هي غباسة غً جمشٍ

ػػه في  مشجبؿت الأظضاء، ومشل هزا الاسجباؽ ًػػها في بؾاس كطص ي ًلذم للؿفل وٍ

مىاكف مخخلفت جمىىه مً الخخُل والخفىحر والؤدسان واللذسة غلى الخػبحر وجشهُب 

بالإغافت بلى اظهامها في اهعاب  ،الجمل والاظخىشاف والػمل غلى خل االإشىلاث

م وبزاسة الخُاٌ والخللُذ  الؿفل سوح االإؿامشة والشلت بالىفغ وظزب الاهدباه والدشىٍ

وجمشُل الأدواس مما ٌعاهم بظهاما مباششا مً خلاٌ وسج ؤخذاثها التي جادي غً ؾشٍم 

ً  هما ٌعاغذ غلى الخشهت بلى جىمُت الابذاع والخُاٌ والاظخىشاف لذي الؿفل، جيىٍ

 الاظخماعي(. الىفس ي، البذوي، الصخطُت في مخخلف االإجالاث  الػللي،

وحعدعلى هزه اللطظ غادة مً مطادس البِئت الاظخماغُت التي ٌػشفها 

وبزلً ًمىً مً خلاٌ اللطت الخشهُت مىاظهت اخخُاظاث ومؿالب الىمى  الؿفل،

عخخلط والخؿىس للأؾفاٌ، ىن مجها الػبرة فهم ٌػِشىن ؤخذار اللطت الخشهُت وَ

لت شُلت جخلى مً الأمش والىهي.  غبذ الخلُم  واالإفهىم والعلىن االإشؾىب فُه بؿشٍ

 ( 25- 25،ص  5002خُذس،

و التي مً خلالها وعخؿُؼ جىمُت الػذًذ مً اللُم و غلاط بػؼ الاغؿشاباث 

 ٌ العلىهُت لذي الؿفل بل و ًمىً جىمُت الػذًذ مً االإفاهُم االإخخلفت مً خلا

 (1998.)هىاء عفيفي،ها داخل ؤخذار اللطت جبعُؿ

 جخيىن اللطت الخشهُت مما ًلي:مىىهاث اللطت الحشهيت:.5

 خشهت الؿفل الؿبُػُت مشل الجشي ،الىزب ،اللفض ،الدعلم...الخ 

 ،الششاكت. خشواث الخللُذ بهذف جىمُت غىطش اللُاكت البذهُت واللىة ،االإشوهت 

 ىاث اللُاكت البذهُت و جادي في ك الب جخُلي و ًشاعى غىذ ؤدائها بعاؾت جمشٍ

 الأوغاع و الخشواث ؾحر االإػلذة التي جادي لجمُؼ اظضاء الجعم.

  ىاث جىاصن مً الىكىف االإفاجئ مً الجشي ،زم ؤداء ؤوغاع ابخذاثُت جمشٍ

 ؾبُػتها الاجضان.

 .خحن  خشواث جخُلُت للخذسٍب غلى خفت خشواث اللذمحن و هما غاسٍ
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  هاشُذ و الأؾاوي و الخطفُم االإطاخب بالطُداث اظخخذام االإىظُلى و الأ

االإىخظمت ،و التي حػخبر بخذي الىظاثل الهامت لخذسٍب الأؾفاٌ غلى االإهاساث 

الأظاظُت و الخىكُدُت باغخباس الخىكُذ غىطش هام لاهخظام ؤخذار اللطت مما 

 ًػفي غلحها البهجت و العشوس لذي الؿفل.

  ىاث .)فخحي أخمذ ، و خاضت االإخدشهت اظخخذام الأدواث و ؤظهضة الخمشٍ

 (138، ص 2007

 .مدخىي اللطت الحشهيت:3

  مللذًً بها  الأؾفاٌ اللطت الخشهُت غلى خشواث بذهُت ًلىم بها جدخىي

 وبزلً ؤشخاص ؤو خُىاهاث ؤو ؤشُاء جلؼ في مدُـ ؤدائهم ؤو مً خُالهم،

 ٌػبر بهافاللطت الخشهُت ملُئت بالخُاٌ والخشواث البذهُت الخللاثُت التي 

 غً الأخذار . الأؾفاٌ

 وهزلً  االإذسظت جدخىي اللطت الخشهُت غلى مػلىماث مطذسها البِئت ؤو

 ولما جدخىي غلى الػذًذ مً اللُم الخللُت والتربىٍت التي ًاهذ غلحها االإػلم

 ظىدذ له الفشضت ؤزىاء ظشد ؤخذار اللطت الخشهُت.

 ًوبزلً ًمىىه ؤن ًخطىس  االإدُؿت بالؿفل البِئت ؤن جيىن اللطت مىبػشت م

للذ ؤبؿالها.  ؤخذاثها وٍ

 اللطت بدُض حشخمل غلى مػلىماث جفُذ الأؾفاٌ خلاٌ  مىغىع ؤن ًخخاس

تُ  التي جىظحهاث االإذسط وملاخظاتهم حػمل غلى جشبُتهم وصٍادة مػلىماتهم الىؾى

خُت والشلافُت.  والخاسٍ

 مىغىع اللطت  الخيامل في الػملُت الخػلُمُت فاهه ًجب اخخُاس  ًخدلم ليي

 الذساظُت االإخخلفت. االإىاد بدُض ًشبـ بحن

 ٌدثهم ؤن ًخخاس مىغىع اللطت بدُض ًشحر خماط الأؾفا غلى الاشتران في  وٍ

 الذسط.

 والاظخماغُت . ششف  البذهُت ًجب جدذًذ ؤؾشاع اللطت في ول مً االإجالاث

 (01،ص  5002،
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 أهىاع اللطت الحشهيت:.5

 : ىم الخشهت غلى الاداء الخمشُلي وحػخمذ غلى وفحها جلكطت خشهيت جمثيليت

خُاٌ الؿفل ومُله الشذًذ لخللُذ ول ما ًدُـ به ،هما جخمحز باللذسة غلى 

 ظزب اهدباه الؿفل و بزاسة خُاله.

 : وهي كطت جديى للأؾفاٌ بإداء خشواث كطت خشهيت مىظيليت غىائيت

لطت مىاظبت ليل خؿىة مً خؿىاتها للخػبحر غً مػمىجها،ؤي جيىن ال

الخشهُت خلُؿا مً الخشهت والعيىن والخطفُم والؿىاء مؼ االإىظُلى و 

ٌعىدها الاًلاع وهزا الاًلاع ٌعاغذ الؿفل في الخػبحر غً الخشواث التي 

  (55-55،ص  5002جدخىحها هزه اللطت . غبذ الخلُم خُذس ،

 .الأظغ التي ًجب مشاعاتها عىذ اخخياس وجىفيز وظشد اللطت الحشهيت:.6

 ً و بشباع وجىمُت الخُاٌ  يىن بها مػلىماث ظذًذة جػُف خبراث الؿفل،ؤن

واللذسة غلى الابخياس و بزشاء لؿت الؿفل بتزوٍذها باالإفشداث والتراهُب 

تُ  ادة خبرة الؿفل غً الؿبُػت والػالم الخاسجي وجىم والػباساث الجذًذة لضٍ

 الخزوق الفني والخس ي لذي الؿفل.

 ت للؿفل جشظمت االإىاكف بلى بػذ ظشد اللطت الخشهُت بال يلماث جترن الخشٍ

 ً اغُت لأداء الخشواث هما ٌشاء ،خُض ًجب ؤن ًيىن الخػبحر راجُا م خشواث سٍ

 الأؾفاٌ ،غلى ؤن جخم ملاخظت ظمُؼ الأؾفاٌ وجصدح الأوغاع الخاؾئت.

  يىن مً االإفُذ تُ غلى اظخػشاغاث خشهُت وٍ ًفػل ؤن حشمل اللطت الخشه

 ى مؼ جشظمت اللطت بلى خشواث.ظذا مطاخبت االإىظُل

  ملاءمت اللطت لبِئت الؿفل مً الأمىس الهامت وي جدلم اللطت ؤهذافها ،و ؤن

جيىن اوػياظا للبِئت التي ٌػِش فحها الؿفل هإن جدخىي غلى اوشؿت ظاثذة في 

االإجخمؼ ولِعذ بػُذة غً مذسواث الؿفل ما ًيىن ظبب في اهطشاف الؿفل 

 غً هزا اليشاؽ.

 ت للؿفل في جشظمت ما ٌشاهذه بلى خشواث راجُت و لا ًفشع غلُه ؤن جترن ا لخشٍ

لت مػُىت بل ًجب ؤن حػؿى الفشضت للؿفل وي  الخػبحر غً خشهت مػُىت بؿشٍ

ً راجه و في خذود كذساجه. يخج خشواث حػبر غ خطىس و ًفىش وٍ  ًخخُل وٍ
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 اع ؤن حػمل اللطت الخشهُت غلى جىظُه دوافؼ الأؾفاٌ و ؾاكاتهم هدى الابذ

هما ًدُذ للؿفل ؤن  والابخياس لأداء خشواث مػُىت ًخؿلبها مػمىن اللطت،

ًخدشن بِعش وزلت مً ؤظل غشع مػحن ،فهي جاهذ حعائلاث هامت مشل هُف 

تُ  جخدشن ؟و الإارا جخدشن ؟وهي ؤظئلت حشيل الأظاط الفلعفي للتربُت الخشه

 هىظام جشبىي. 

 مؼ ولماث اللطت والتي جادي  في اللطت الخشهُت ًؿابم الأؾفاٌ وشاؽ لػبهم

لزا ًجب ؤن جفدظ اللطت بذكت  بلى حعلعل مً الأغماٌ الخشهُت االإؿابلت،

ً اللطت.  لخدذًذ الأدواس التي ًجب ؤن جخشظها م

  مشاغاة الأمً والعلامت ؤزىاء جىفُز اللطت الخشهُت لػمان غذم اضابت

  (25-25 ،ص5002الأؾفاٌ بإي مىشوه بذوي ؤو هفس ي . غبذ الخلُم خُذس،

 ؾشيلت هخابت جمشيىاث اللطت الحشهيت: .7

ً فشدًت بدُض ًىخب جدذ  هخابت غىىان اللطت الشثِس ي و جلعُم ؤخذاثها بلى غىاوٍ

ول غىىان فشعي الخمشًٍ الزي ًديي ول خذر في اللطت الخشهُت و حعلعل 

الاخذار في شيل مدعلعل ختى جهاًتها مؼ ملاخظت هخابت الدشىُل الزي ًخخزه 

ً و ؤوغاغهم الأ   (11-10،ص  2018 -2017.)هشوم ،ؾفاٌ كبل بذاًت الخمشٍ

  :الحشهيت اللطت جذسيغ عىذ مشاعاتها الىاحب الاعخباساث .8

لت ؤن لاشً تُ اللطت جذسَغ ؾشٍ  وضفاث مػُىت كذساث جخؿلب للأؾفاٌ الخشه

تُ في مذسط ًجب مشاغاتها رب
 
 هب اظببى  ًلىم ختى البذهُت ؤو مشبي و مػلم الأؾفاٌ الت

تُ ظىاء مً الجزوٌ بلى معخىي الؿفل، غلى اللذساث هزه ؤهم ومً ؤفػل، ضىسة  الىاخ

 االإذسظحن  مً الىىغُت هزه غلى ًؿلم اللطت،وغلُه جذسَغ غىذ الػللُت ؤو الخشهُت

 وكذساث للمذسط الىاخُت االإضاظُت غلى اللطت بخشاط هجاح ًخىكف هما االإذسط الؿفل(، 

 الفشضت ؤجدىا للؿفل فلى الخاضت وجىكُخه، ل ؾفل كذساجهفمً االإػشوف لي الؿفل،

م غً زم جشبُتها اللذساث، بهزه الخاص والشلت وجىكُخه كذساجه لاظخىشاف  جىشاسها، ؾشٍ

 ؤهم جخلخظؤن وجؿىٍشها ،وغلى هزا ًمىً  لأدائها ظذًذة ؾشق  ابخياس غلُه ٌعهل فلذ

 ت في الآحي :الخشهُ اللطت جذسَغ غىذ مشاغاتها الىاظب الاغخباساث
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 لت الذسط بذاًت في ورلً باخخطاس الأؾفاٌ غلى اللطت االإذسط ًلظ ذ بؿشٍ  جضٍ

 .في الأداء بدماظهم و مخماظه مً

 اُم بششح الذسط للأؾفاٌ ؤزىاء االإذسط بصغاط غذم  اظخػماٌ مً الؿشع والل

 .ؾحرها الخؿىؽ االإشظىمتبالؿباشحر ؤو ؤو ظهاص

  الخخاؾب بلؿت الأخؿاء وبضلاح الىذاء يىن و ً الخللُذي، الىذاء غً الابخػاد 

خماش ى  جبخذت لاظخػماٌ ولمت االإذسط ًػؿش وكذ الخشهُت، اللطت خُاٌ مؼ وٍ

 ؤو بُذًه والخطفُم الُذ بشاسة ٌعخخذم هما الأمش، ولِغ الؤسشاد بلهجت

ملمىظت في  ؤشُاء هاخُت واالإص ي والذوسان اللف ًيىن  كف ،هما ولمت ٌعخخذم

 االإلػب.

 لت لاظخؿلالها ورلً في االإلػب الأدواث وجشجِب ظُمجى غشوسة  االإشلى بالؿشٍ

 .بإدائها والاظخمخاع

 اهدباههم جشهحز ٌعخؿُػىن  لا فالأؾفاٌ الذسط، ًجب الاهخمام بالخىىَؼ في مادة 

 ؾىٍلت. مػحن لفترة غلى ش يء

  مػشوف  بيشاؽ االإػلىم بلى االإجهىٌ ،فُبذؤ مً الذسط في الخلذم ًجب

 .والجشي 

 ذ الذسط مما في اشتران االإذسط ًٌعخدع  مً وجمىُجهم الأؾفاٌ فػالُت ًضٍ

 .الخشواث جللُذ

 ىاث  كف ،) ضذسن والبالىن  افخذ (ؤلػاب شيل غلى ًجب ؤن جيىن الخمشٍ

 غػلاث فُه حػمل والزي الشامل العهل الىىع جيىن مً خُض ب والبجػت،

 .الجعم هيل

  الخشواث ٌ  .لأخش ميان مً والخدشن جشي وال الخشهُت الؿبُػُت في اللطت بدخا

  ت الؿفل بغؿاء  وامخشاله الىظام غلى حػىٍذه ًجب هما الخدشن، غىذ الخشٍ

 الأظلىب الخاصم والخىان. وبجباع للأوامش، الخلبُت وظشغت للؿاغت
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 5005 -5005هشوم، ).الطػبت الخشواث ؤداء غذم بسهاق الأؾفاٌ بخيلُفهم ،

 .(00-00ص 

 حعشيف اغؿشاب الاهدباه:.9

 الذساظاث الخذًشت ،فبػؼ االإطؿلخاث مً الاهدباه اغؿشاب مطؿلح ػخبرٌ

 اليشاؽ باغؿشاب بلُه ٌشاس ووان ،0505اوػام  االإشغً هزا مػشفت ؤن بلى حشحر

 fedo.net :www http.االإفشؽ. 

 خُض اللشن، هزا مً الشماهِىاث بذاًت في بلا الاغؿشاب لهزا الذكُم الخدذًذ ًخم و لم

 ظمػُت غً الطادس الػللُت للاغؿشاباث الشالض الؤخطاجي دصخُظال دلُل في ظاء

 لهضمشة اغؿشاب ( DSM3 ) اهه غلى بلُه لِشحر 1980 غام الأمشٍىُت الىفس ي الؿب

 اغؿشاب والشاوي واغؿشاب الاهدباههىغُىا لأوله  بلى كعمه وكذ جمحزه ظلىهُت ؤغشاع

 االإىىاٌ هزا غلى الخاٌ ظخمشا فشؽ ،و للذ خشهُم بيشاؽ االإصخىب ؾحر الاهدباه عجض

 الاهدباه ،خُض اغؿشاب ؤغشاع بذساظت (  Porrino et alصملائه   و بىسٍىى كام ختى

 الخشوي الاهدباه وفشؽ الاهدباه عجض ؤن الذساظت لهزه الػاملي الخدلُل هخاثج ؤوضخذ

 الؿب ظمػُت كامذ غىذما ولزلً معخللحن همؿحن واخذ ،و لِغ لاغؿشاب غشغان

تُ الىفس ي ى  مؼ الخشوي اليشاؽ جفشؽ دمج 1987 ظىت الشالشت للؿبػت بمشاظػت الأمشٍ

عمى بعجض اغؿشا  trouble (TDAH)فشؽ الخشهت  / الاهدباه عجض اغؿشاب الاهدباه ،وَ

de dèficit d’ attention / hyperactivitè خ رلً ومىز هُ ًؿلم ؤضبذ الخاسٍ  غل

ػىغ (34ص ، 1999.) العيذ ،و فائلت ،الاهدباه  اغؿشاب تُ الطػىباث وَ  الاهدباه

خٍلاصم الخػلُم في ضػىبت لذحهم الزًً الأؾفاٌ لذي شاجؼ وبشيل بىغىح جظهش التي  و

ا جظهش والتي الخشهت فشؽ مؼ الاهدباه اغؿشاب  ُ  '' ؤما .الشالشت ظً مً ابخذاء غُاه

 ؤو للمادة حػلمه للؿفل ،فةن والػادًت الخُاجُت الظشوف بخىافش ؤن ؤهذ فلذ ''ظىهياسوٌ

ا االإؿلىبت ًدىاظب االإهاسة  ً الخػلم  بهجاص ؤزىاء ًىفله الزي الضمني الترهحز ملذاس مؼ ؾشد

 .(222 ،ص2002.)مدمذلعماًشة،

 مً ظملت جدذًذ في الابخذاثُت للمشخلت العُيىلىظُت الذساظاث وحشترن

 وهزامارهب -'' Periode Sible ''- االإعتهذفت االإشخلت الخػلُمُت لهزه االإضامىت الاغؿشاباث

 ؤن الأؾفاٌ لها حػشع الخيي الخذًشت الذساظاث ؤهذث  : «...بلىله   ''   هىس  غطام '' بلُه
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 خلاٌ مشخلت وكذ ؤي في مشىلاث  6بلى 5مً االإخىظـ في ٌػاهىن  والبىاث البىحن مً هلا

اع  مدمذ''وكذ ؤًذ (37،ص  2002.)عطام هىس ،« الابخذاثُت  واالإذسظت الأؾفاٌ سٍ

اُداث غلى االإشخلت هزه ؤؾفاٌ جشدد في جضاًذ بحن في العابلت الآساء '' ماوي الشٍ  الصخت غ

 وعبت ؤن االإذسظت ،هما كبل ما مشخلت في غلُه هى ما ؤغػاف زلار بلى لُطل الىفعُت

 الاهار . الذي مىه ؤغلى الزوىس  جشدد

 .اليشاؽ فشؽ لذحهم الزًً للأؾفاٌ فئت جمحز هخاضُت الاهدباه اغؿشاب لأهمُت وهظش ا

يُيي،  الذلُل الدصخُص ي ''ؤغاف  فلذ  لذحهم الزًً الأؾفاٌ حعمى فئت''DSM''الاولُ

ماوي، مدمذ(الاهدباه. في اغؿشاب  .( 125ص  ، 1992الشٍ

اغؿشاب الاهدباه هى عجض غً الاهدباه ،و ًيىن بما بلابلُخه للدشخِذ بالخالي فةه

م الاظخفادة مً الطىسة اليلُت ؤو ظمىده ؤو الػىغ بخصبِذ الاهدباه غلى مشحر واخذ و غذ

ولُا و هى في ظمُؼ الخالاث ٌػني غذم اللذسة غلى جشهحز الاهدباه مذة وافُت و بشيل 

ص  ،0555مىاظب في االإشحر ،و كذ ًشظؼ هزا لأظباب غػىٍت ؤو هفعُت.  بؿشط خافظ،

02 ). 

 ؤغػاء مً غػى ؤو للالػ جشهحز ًخم وفحها الػللُت، الػملُاث مً هامت غملُت فالاهدباه

ت الخاضُت ٌػخبر ؤهمُت، هما رو مىغىع ؤو ش يء في الخغ تُ للخُاة االإشهضٍ  الزهى

و الترهحز .  ؤظػذ  والؤدسان والزاهشة غلُه الػللُت الػملُاث مػظم لاغخماد

 .(55، ص 0555صسوق،

ػاوي  للدشدذ الػالُت اللابلُت ومً الاهدباه في اغؿشاباث مً غللُا االإخخلفىن  وَ

 صادث ولمةةا الاهدبةاه غةةػف دسظةت ؾىٍلةت ،وجةةضداد لفتةةرة الترهحةز غلةةى اللةذسة غةةػف ومةً

ترجةب الاغاكةت الزهىُةةت، شةةذة دسظةت  االإىاكةةف فةةي مشةابشتهم غةةػف الخاضةُت هةةزه غلةةى وٍ

 مجهم ،وجشجبـ االإؿلىبت باالإهمت االإشجبؿت الأبػاد ؤو االإشحراث جدذًذهم وضػىبت الخػلُمُت،

 والخمُحةز الؤدسان غملُةاث فةي ؤخةشي  باغةؿشاباث الإػاكحن رهىُةاا لذي الاهدباه اغؿشاباث

والأوصان و ما بلى  والأحجام والأوغاع والألىان، والأشياٌ للأشُاء االإمحزة الخطاثظ بحن

 .(05ص  ،0555 و فاثلت، رلً . العُذ،
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 :الاهدباه اغؿشاب أعشاع.3

ت االإشخلت باخخلاف الأؾفاٌ لذي الاهدباه اغؿشاب ؤغشاع جخخلف  بها ًمشون التي الػمشٍ

ىما الػػىي، االإظهش جإخز والتي االإبىشة الؿفىلت مشخلت في هجذها بدُض  في هجذها بِ

 ،0555و فاثلت،  العُذ،. العلىوي جإخز الشيل واالإخإخشة االإخىظؿت الؿفىلت مشخلتي

 .(55ص 

   ً لخدذًذ ما برا وان الصخظ مطابا باغؿشاب فشؽ الخشهت وهلظ الاهدباه م

ئخحن  غذمه، ًدب ؤن ًلاخظ اظخمشاس الأغشاع غىذه الإذة ظخت ؤشهش ؤو ؤهثر في بُ

جب ؤن جفىق هزه الأغشاع مشُلتها في الأؾفاٌ الآخشًٍ في االإشخلت الػمشتٍ  مخخلفخحن، وٍ

 .هفعها

ً الىىع الزي ٌؿلب غلُه هلظ الاهدباه الأغشاع  كذ ًخػم

 _فشؽ_ مع الاهدباه_ __هلظ اغؿشاب /https://ar.wikipedia.org/wiki:الخالُت

 اليشاؽ

  للخفاضُل واليعُان والاهخلاٌ الذاثم  الاهدباهحشدذ الزهً بعهىلت وغذم

ً وشاؽ بلى آخش  .م

 ضػىبت الترهحز في ؤمش واخذ. 

  ً الشػىس باالإلل مً ؤداء وشاؽ واخذ بػذ بػؼ دكاثم فلـ، ما لم ًى

 .هزا اليشاؽ ممخػا

 غمل ما ؤو حػلم ش يء ظذًذضػىبت جشهحز الاهدباه غلى جىظُم واظخىما ٌ 

  ً ضػىبت بجمام الىاظباث االإذسظُت ؤو ؤدائها، وفلذان الأؾشاع في هشحر م

تُ( اللاصمت لإهجاص  الأخُان  مشل الأكلام الشضاص واللػب والىاظباث االإذسظ

 .االإهام ؤو الأوشؿت

 ظهىس االإشٍؼ هإهه لا ًطغي غىذ الخدذر بلُه. 

 بان بعهىلت والخدشن ببـءالاظخؿشاق في ؤخلام الُلظت والاسج 



 دوس اللطت الحشهيت في جخفيف اغؿشاب الاهدباه لذي الؿفل معاق رهىيا دسحت بعيؿت

182 

 

 ً  ضػىبت مػالجت االإػلىماث بعشغت وبذكت والآخشٍ

 ضػىبت اجباع الخػلُماث 

  ًخػمً الىىع الزي ٌؿلب غلُه اليشاؽ الخشوي الضاثذ والاهذفاع الأغشاع

 :الخالُت

 الللم والخململ في االإلاغذ 

 الخدذر بطىسة معخمشة 

  اللػب بيل ش يء جلؼ الخدشن االإعخمش في ول ميان، وملامعت ؤي ش يء ؤو

 .غلُه ؤًذي االإشٍؼ

  ضػىبت الجلىط في ظيىن ؤزىاء جىاوٌ الؿػام وفي االإذسظت ووكذ

 الاظخػذاد للىىم

 الخشهت الذاثمت 

 ضػىبت ؤداء االإهام ؤو الأوشؿت بهذوء 

 ُت  :وحشحر الأغشاع الخالُت ؤًػا بلى الاهذفاع بطفت ؤظاظ

https://ar.wikipedia.org/wiki/_فشؽ_ مع_ الاهدباه_ هلظ_ اغؿشاب 

 اليشاؽ

 غذم اللذسة غلى الطبر 

  الؤدلاء بخػلُلاث ؾحر ملاثمت وببذاء االإشاغش دون غبـ الىفغ والخطشف

 دون اغخباس للػىاكب

  ضػىبت اهخظاس خطىلهم غلى الأشُاء التي ًشٍذوجها ؤو اهخظاس دوسهم في

 اللػب

ً االإدخمل ؤن ٌعلً مػظم الأشخاص بػػا مً هزه العلىهُاث، ولىً لِغ بلى م

الذسظت التي حػىكهم بطىسة واضخت غً غملهم ؤو غلاكاتهم ؤو دساظاتهم. هما ٌعخمش 

 .ظهىس االإشىلاث الأظاظُت ختى وبن وان رلً داخل العُاكاث الشلافُت االإخخلفت

https://ar.wikipedia.org/wiki/اضطراب_
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ً كذ حعخمش ؤغشاع اغؿشاب فشؽ الخشهت وهلظ الاه ذ غ دباه بلى ظً البلىؽ فُما ًضٍ

طػب جلذًش هزه اليعبت خُض لا جىظذ  هطف الأؾفاٌ االإطابحن بهزا الاغؿشاب. وٍ

ًظل  .مػاًحر سظمُت لدصخُظ اغؿشاب فشؽ الخشهت وهلظ الاهدباه لذي البالؿحن

اغؿشاب فشؽ الخشهت وهلظ الاهدباه غىذ البالؿحن ملطىسا غلى الدصخُظ الؤولُيُيي. 

ً مشُلاتها في مشخلت االإشاهلت كذ جخخل ف الػلاماث والأغشاع الخاضت بمشخلت الؿفىلت غ

 .هدُجت لػملُاث الخىُف وآلُاث الخجىب االإىدعبت في ؤزىاء غملُت الخيشئت الاظخماغُت

ً  5005ؤزبدذ بخذي الذساظاث التي ؤظشٍذ في غام  ؤن الأؾفاٌ الزًً ٌػاهىن م

ً اغؿشاب فشؽ الخشهت وهلظ الاهدباه ًخد شوىن بطىسة صاثذة غً الخذ لأن رل

ادة فترة الترهحز لإهجاص االإهماث االإىولت بلحهم  .ٌعاغذهم غلى صٍ

https://ar.wikipedia.org/wiki_اليشاؽ _مؼ_فشؽ_ هلظ_الاهدباه /اغؿشاب 

 اغؿشاب الاهدباه لذي المعاكين رهىيا :.10

شحر هخاثج الذساظاث الػلمُت الخذًشت بإن ؤغشاع اغؿشاب الاهدباه جىدشش بحن ح

الأؾفاٌ االإػاكحن رهىُا ؤغلى مً مػذٌ اهدشاسها بحن الأؾفاٌ روي الزواء الؿبُعي 

،و فػلا غً رلً فةن اللذساث الػللُت لذي هالاء خاضت ؤغشاع غػف الاهدباه 

،و هزا ما ؤهذجه بػؼ الذساظاث العابلت  الاؾفاٌ جادي بلى غػف كذستهم غلى الاهدباه

 التي فدطذ اغؿشاب الاهدباه لذي الأؾفاٌ االإػاكحن رهىُا.

لً ًشظؼ بلى ؤن الجهاص الػطبي لذي الأؾفاٌ االإػاكحن رهىُا مليء و لػل ر

بالػىغاء و الخيبحهاث الذاخلُت ،هما ؤن كذسجه غػُفت غلى جىظُم االإىبهاث في الزاهشة 

تُ  كطحرة االإذي اظخػذاد للاظخجابت الإطذس الخىبُه مما ًادي بلى غػف الىفاءة الاهدباه

 .وي الزواء الؿبُعيلذي هالاء الأؾفاٌ ملاسهت بالأؾفاٌ ر

شمل غػف الاهدباه لذي الأؾفاٌ االإػاكحن رهىُا ول مً مذي الاهدباه و مذة  وَ

الؿفل ؤي كذسجه غلى الاهدباه  الاهدباه ،خُض ًلطذ بمذي الاهدباه العػت الاهدباهُت لذي

 لأهثر مً مىبه في وكذ واخذ بِىما ًلطذ بمذة الاهدباه :بإجها الفترة الضمىُت التي ٌعخؿُؼ

 الؿفل جشهحز اهدباهه فحها غلى مطذس الخىبُه.

https://ar.wikipedia.org/wiki/اضطراب_
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وفػلا غما ظبم فةن الأؾفاٌ االإػاكحن رهىُا لذحهم غػف في الاهدباه للطفاث 

ت غً ؾحرها و التي ًشاها شىسوم  اثُت التي جمحز ؤخذ االإشحراث البطشٍ و الخطاثظ الفحزً

 omhttps://pulpit.alwatanvoice.cبإجها ؤظاط غملُت الخػلم . هُلذا( 

  حعشيف الاعاكت الزهىيت:.11

ػُهماشتروىافُاالإػىىالػام،  فالإغاكتالزهىُتبلاؤهجم اخخلفالىشحرمىالػلماءخىلخػشٍ

 بطىسة الخدطُل ٌعخؿُؼ لا رهىُا االإػاق الػللي، فالؿفل الخإخش ؤو الىلظ وحػني

ن الىاخذ. بًما الذساس ي الطف في الأظىٍاء صملاثه معخىي  وبىفغ ؾبُػُت

 74 )،ص5000الياشف،مدمذ

ىُت الجمػُت غشفخه و كذ ً  الىظُفي الأداء في ظىهشي  هلظ بإههالأمشٍ الشاه

 ؤو ازىحن في كطىس  ظىاهب مؼ مخلاصما ًيىن  االإخىظـ دون  وظُفي رهني بإداء ،ًخطف

 والخُاة الصخطُت، والػىاًت الخىاضل،: الخالُت الخىُفُت االإهاساث مجالاث مً ؤهثر

هُ االإجخمؼ، مطادس مً و الاظخفادة الاظخماغُت، ثو االإهاسا االإجزلُت، الُىمُت  و الخىظ

الفشاؽ ،و  وكذ الىظُفُت ،و كػاء الأوادًمُت و الجىاهب والعلامت، و الصخت الزاحي،

.  ماظذة العُذ 05ظً كبل مً رلً و ًظهش الاظخللالُت، والخُاة الػمل مهاساث

 .33 ) ص ،5005غبُذ،

 مبىشة، ظً في جدذر الػللي للىمى ماٌاهخ غذم ؤو جإخش و بالخالي فهى خالت

 معخىي  في وكطىس  الزواء في هلظ جادي بلى بُئُت ؤو مشغُت ؤو وسازُت غىامل بعبب

 .(05ص  ،0555والخىُف. غبذ الخمُذ ابشاهُم، والخػلم الىطج مجالاث في الفشد ؤداء

 أظباب الاعاكت الزهىيت:.12

الشؾم مً الخىضل بلى الػذًذ جخػذ الأظباب االإادًت للإغاكت الزهىُت و التي ب

مً الػىامل االإعببت لها بلا ؤن الػىامل االإعببت للإغاكت الزهىُت االإػشوفت ختى الآن لا 

%الباكُت مً الػىامل  52%مً الأظباب الػػىٍت االإػشوفت في خحن جبلى الة  52جمشل بلا 

اب ؤخشي ؾحر ؾحر مػشوفت..و جىلعم الػىامل االإعببت للإغاكت بلى ؤظباب وسازُت و ؤظب

 .وسازُت 
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  الأظباب الىساثيت:أ.

  : و فحها ًدذر خلل في وسازت الجُىاث ؤزىاء اهخلالها عىامل وساثيت مباششة

 ً االإباشش مً الىالذًً بلى الؿفل هدُجت لىشحر مً الأظباب ،و جخمشل في خالت م

 ازىحن :

 ،ادة في غذد الىشومىصوماث  غشع داون حجم خالت ضؿش  اًىفلتر، غشع ول صٍ

 الجمجمت(.

 .)هلظ غذد الىشومىصوماث  غشع جحرهش 

جت وسازت الجىحن لطفاث جادي بلى خذور عىامل وساثيت غير مباششة :  ب. وجدذر هدُ

يىن العبب هىا ؾحر وساسي فىسازت الطفاث  اغؿشاباث ؤو غُىب في جيىًٍ االإخ ،فُ

ذور اغؿشاباث و الىسازُت لم ٌعبب بطىسة مباششة الؤغاكت الزهىُت و بهما ؤدي بلى خ

جؿىساث ؤو خلل في الخيىًٍ لذي الجىحن مما ؤدي بلى خذور الؤغاكت الزهىُت ،مشل 

يىظىىما، مشع الجلاهخىظُمُا، مشع الفُيُلىخىن ًىسٍا، خمؼ الهىمىظخحن  الجلُ

 ًىسٍا.

 الأظباب البيئيت:ج.

ت وحػبر الػىامل ؾحر الىسازُت لخذور الؤغاكت الزهىُت غً ول الػىامل الخاسظُ

تُ  ؾحر الىسازُت التي كذ حعبب خذور الؤغاكت الزهىُت و حعمى مجاصا الػىامل البُئ

 ً للإغاكت ،و جخػذد الػىامل التي كذ جادي بلى الؤضابت بالإغاكت الزهىُت في الػذًذ م

 االإشاخل فمجها ما كذ ًدذر كبل االإُلاد ؤو ؤزىاءه ؤو بػذه.

 ُىغا :و فُما ًلي وػشع ؤهم هزه الػىامل ؤو ؤزشها ش

 : عىامل جدذث كبل عمليت الىلادة 

 .بضابت الأم بالأمشاع االإػذًت 

 .حػشع الأم للإضابت بدمى الطفشاء 

 .في الذم ٌ ادة الضلا  حػشع الأم لدعمم الخمل ؤو وعبت صٍ

 .بدمان الأم للػلاكحر ؤو الىدىلُاث ؤو الخذخحن 

 .حػشع الأم للإشػاع ؤزىاء فترة الخمل 
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  ضاباث ؤو مداولتها الؤظهاع.حػشع الأم للخىادر ؤو الؤ 

  الأهسجحنحػشع الأم لخالاث هلظ. 

 .اظدعلاء الذماؽ 

 .ضؿش ؤو هبر غمش الأم بشيل هبحر 

 .حػشع الام لاغؿشاباث هفعُت غىُفت 

 : عىامل جدذث أثىاء الىلادة 

 .هلظ الأوهسجحن ؤزىاء غملُت الىلادة 

 .بضاباث الذماؽ التي جدذر ؤزىاء الىلادة 

 ىلادة :عىامل جدذث بعذ ال 

 .غذوي الأمشاع التي جطِب الجهاص الػطبي للؿفل 

 .اغؿشاباث الؿذد 

 .الؤضابت بمشع الطفشاء 

 .الدعمم 

 .بضاباث الذماؽ 

 .الخشمان الشلافي 

 الزهىيت : الإعاكت فئاث.13

 ٌعاغذ الزهىُت الؤغاكت ري للؿفل الػللي الأداء ودسظت الزهىُت الؤغاكت فئت جدذًذ ان

 مً بشهامج وغؼ غلى هزا فِعاغذ ًادًه، ؤن خًىكؼ وما ًادًه نؤ ًمىىه ما مػشفت غلى

به حػلُمه ظبل  :هي الزهىُت بطفت غامت الؤغاكت وفئاث وجذسٍ

 البعيؿت الإعاكت: 

 حػلم غلى باللذسة االإجمىغت هزه وجدعم ،50-20فحها  الزواء وعبت وجيىن 

ءـ غ،واللب والششب والأول راجُت خُاجُت، ؤوشؿت في الىفغ غلى الاغخماد  وبالب

 والىخابت واللشاءة الذساس ي، الأداء في وبطػىبت اللؿت، واظخخذام حػلم في

 لهم ؤجُدذ لى كذسجه خعب غلى ول الخػلم غلى كادسون ؤجهم وهجذ والخعاب

 االإىاظبت. والؤمياهاث واالإخخططىن  الىظاثل



ليذًا إًىاط بىبىش ،اوي سحاء صه  

187 

 

 المخىظؿت الإعاكت: 

 للؿفل الػملُت اثاللذس  ؤن هجذ ما وهشحرا ،55-12فحها  الزواء وعبت وجيىن 

 اخخُاظاجه، غً للخػبحر الؤشاساث بػؼ فِعخخذم اللفظُت، كذساجه مً ؤفػل

 بذسظاث البعُؿت الخػلُماث فهم ٌعخؿُػىن  الأشخاص هالاء لأن وهظشا

 اللابلُت لذحهم جيىن  خحن في ظذا بعُؿت الخػلم غلى كذساتهم ؤن هجذ مخفاوجت

 . تالبعُؿ الػملُت االإهاساث واهدعاب للخذسٍب

 الشذًذة الإعاكت : 

 غػىتٍ ؤمشاع الخالاث هزه ظبب ًيىن  وهشحرا ما ،15-50فحها الزواء ووعبت

 غلى االإجمىغت هزه ؤفشاد وكذسة االإشهضي، الػطبي الجهاص في شذًذا خللا حعبب

 الخُاة ؤوشؿت في ؤهفعهم غلى الاغخماد ٌعخؿُػىن  ما وهادسا كلُلت الخذسٍب

 . الُىمُت

 ذة :الش بالغت الإعاكت 

ػني 20 مً ؤكل فحها الزواء ووعبت  والاظخجابت الفهم غلى كذساتهم ؤن هزا ،وَ

 والخدىم الخشهت في شذًذة ضػىباث لذحهم ؤن هما للؿاًت، غػُفت للخػلُماث

 خاظت في فهم ولزا الزاجُت، مهاساث الشغاًت ؤبعـ وؤداء الؤخشاط غملُاث في

 ومً ظمػُت بغاكاث مً ظمهممػ ٌػاوي هما الشغاًت، و االإعاغذة بلى داثمت

 2 ) ،ص 2006 هىس،  غطام.ضشع  هىباث

تُ  بما ؤن بدشىا هزا ظىف ًخظ بالذساظت فئت الأؾفاٌ االإػاكحن اغاكت رهى

ف الأؾفاٌ روو الؤغاكت الزهىُت البعُؿت  بعُؿت  اللابلحن للخػلم( ظيخؿشق بلى حػشٍ

 بالإغافت بلى خطاثطهم و ما بلى رلً.

 عاكت الزهىيت البعيؿت )اللابلين للخعلم( :الأؾفال روي الإ .14

ً غلى ؤن ًطبدىا  ًطف هزا االإطؿلح االإعخىٍاث التي جػم ؤؾفالا كادسٍ

تُ ،و ٌػخبر روي الؤغاكت  مىخفحن راجُا، و غلى حػلم مهاساث ؤوادًمُت في الطفىف الابخذاث

ي الىظام الزهىُت اللابلحن للخػلم الفئت االإشادفت لزوي الؤغاكت الزهىُت البعُؿت ف
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الخطيُفي الخاص بالجمػُت الأمشٍىُت للإغاكت الزهىُت ،و ٌػخبر مذي الزواء الزي ًتراوح 

ت ؤكل مً االإخىظـ ؤو الزي جتراوح بحن  1-5بحن   ( في ؤخذ 50-20( اهدشافاث مػُاسٍ

اخخباساث الزواء الفشدًت هى االإذي الأهثر كبىلا لذي االإخخطحن للخػشف غلى ؤفشاد هزه 

ض الصخظ،الفئت . غ  .(025ص  ،5000بذ الػضٍ

 غً والاظخماعي الاكخطادي الاظخللاٌ غلى الفئت بلذساتها هزه جخطف هما

 الاظخماعي الخىافم غلى الإعاغذتهم االإىظهت البرامج مً هىع بلى اخخُاظه وهزلً الىباس

 ٌ ىد،.االإهني  الخىظُه مً هىع بلى جدخاط وهزلً االإلبى  .(20ص  ،0550 الضٍ

مًحز الأؾفاٌ االإػاكحن رهىُا اللابلحن للخػلم ما  ظ العلليت:الخطائأولا:  مً ؤبشص ما 

 ًلي:

 .بـء الخػلم الزي ٌشحر بلى اهخفاع ظشغت اهدعاب االإػلىماث 

 .اهخفاع الذافػُت للخػلم هدُجت الؤخباؽ و الشػىس بالفشل 

 .جىكؼ الفشل في االإىاكف الخػلُمُت بعبب خبراث الفشل العابلت 

  اللابلُت الػالُت للدشدذ.غػف الاهدباه و 

  غػف اللذسة غلى الترهحز، و جخػمً غملُت الخزهش زلار مشاخل

جها زم اظترظاغها، و جبذو  سثِعُت هي: اظخلباٌ االإػلىماث و جخضٍ

ٌ االإػلىماث هدُجت لػػف الاهدباه.  االإشيلت هىا في مشخلت اظخلبا

  ً ضػىباث في الزاهشة كطحرة االإذي، ظببها وظىد معخىي غاٌ م

 الدشدذ بمشحراث خاسظُت.

 ،بر  كطىس في الؤدسان بشيل غام و خاضت غملُت الخمُحز بحن االإشحراث

 جخؿلب هزه الػملُت بدساوا للخطاثظ االإمحزة ليل مشحر.

  كطىس واضح في اللذسة غلى الخفىحر االإجشد ،فالخلامُز االإػاكحن رهىُا

 لا ٌعخؿُػىن اظخخذام االإدعىظاث.

  50ص  ،5005الخطىس . منى الخاسسي، غػف اللذسة غلى الخخُل و). 

 الخطائظ اللغىيت:ثاهيا: 

ٌػاوي االإػاكىن رهىُا اللابلىن للخػلم مً هلظ غام في الىمى اللؿىي و 

االإشىلاث الخاضت باظخخذام اللؿت و ؤمشاع الىؿم و الىلام و غألت البِئت و االإدخىي 



ليذًا إًىاط بىبىش ،اوي سحاء صه  

189 

 

رلً جيىن مهاساتهم اللؿىتٍ  و غلى و ٌػضي هزا اللطىس بلى بـء الىمى الػللي، اللؿىي،

ً االإجخمؼ. ً ؤهثر االإشاول التي جىاظههم في مداولاتهم ؤن ًيىهىا ظضءا م  م

ً ابشص الخطاثظ اللؿىٍت غىذ االإػاق رهىُا :  و لػل م

 .اغؿشاباث الىلام و حشمل الخلػشم و العشغت الضاثذة في الىلام 

 الطىث. اغؿشاباث الطىث و حشمل البدت الطىجُت و الخىم و اخخباط 

 .غُىب الىؿم الىاظمت غً هلظ اللذسة الػللُت 

 .غُىب الىؿم الىاظمت غً هلظ اللذسة العمػُت 

 .غُىب الىلام و الىؿم الىاججت غً خالاث هفعُت و غطبُت 

  اغؿشاباث الىؿم و حشمل غُىب في ببذاٌ الخشوف ؤو خزفها . ؾادة

 .(55ص  ،5005مدمىد،

 اليت:الخطائظ الاحخماعيت و الاهفعثالثا: 

 و جظهش ؤهم خطاثظ الىمى الاظخماعي و الاهفػالي لذي االإػاكحن رهىُا اللابلحن للخػلم في:

 الا.ً ٌ و غذم مشاسهت الآخشٍ  وسخاب : ًمُل البػؼ بلى الاهؿىاء و الاوػضا

 .ؤو هدى الزاث ؤو هدى الأشُاء ً  الػذوان :ظىاء وان مىظها هدى الآخشٍ

 الفشل ٌشػش الؿفل االإػاق رهىُا بػذم  ذم جلذًش الزاث :بعبب جىشاس خبراثغ

 ً الىفاءة و غذم الأمً و شػىسه بالعجض غً جدلُم الىجاح و غذم الخلبل م

ً و جيىن هظشجه بلى هفعه بػذم الخلذًش و غذم الشلت بالىفغ.  الآخشٍ

 ًدعمىن بالاهفػالُت و اليشاؽ الضاثذ و لا ًمىجهم الاظخلشاس في  ليشاؽ الضاثذ:ا

ؿحر و لا ًىفىن غً الخشهت االإعخمشة هدُجت الخلف في الجهاص ميان واخذ دون ح

كلت الاظخلشاس و الهذوء :و ًخمحزون بعشغت الخإزش ؤخُاها و و  الػطبي االإشهضي.

اُد و بزلً ٌعهل بؾشائهم و اظخخذامهم في بػؼ الأؾشاع  ظهىلت الاهل

م لذًش االإعاولُت وفهجالخاسظت غً اللاهىن و رلً لػذة اظباب مجها ،غذم 

ت والذافؼ الجيس ي . العُذ غبذ الىبي، اللاهىن،  و كىة بػؼ الذوافؼ الفؿشٍ

 (20-55ص  ،5005

فجمُؼ الخطاثظ العابلت كذ ؤفػذ بلى جهاًت واخذة و هي العلىن الظاهش للمػاق 

رهىُا و ما ٌػاهُه مً  آزاس لإغاكخه مً اهه ٌػاوي مً كطىس في االإهاساث الاظخماغُت ،و 
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و كطىس في  و ضػىبت جيىًٍ غلاكاث و ضذاكاث مؼ الآخشًٍ، ضل،اللذسة غلى الخىا

و غذم الخدىم في  هما ًدعمىن بالاهذفاغُت، و غذم الشباث الاهفػالي، الػىاًت بالزاث،

 ٌ ً ؤو اوسخابي و جمشهض خى الاهفػالاث مما ًيخج غىه ظلىن ظاهشي غذواوي اججاه الآخشٍ

ججذس الؤشاسة له ؤن مػظم هزه  الزاث بن وان رلً بذسظاث مخفاوجت و لىً مما

بُت. ٌ مدياث حػلُمُت و بشامج جذسٍ ً خلا  العلىهُاث كابلت للخػذًل و الخخفُف م

دوس اللطت الحشهيت في جخفيف اغؿشاب الاهدباه لذي الؿفل معاق رهىيا دسحت .15

 بعيؿت

هىان ؤظالُب غذًذة ًمىً اظخخذامها في حػلُم االإػىكحن رهىُا اللابلحن 

اللطت االإىظُلُت و الخمشُلُت الخشهُت، الإا لها مً دوس في االإعاغذة  ها ؤظلىبللخػلُم مج

ً اغؿشاب الاهدباه لذي الؿفل االإػاق رهىُا بذسظت بعُؿت  غلى الخخفُف م

الالتزام بها  ًجذس الؤشاسة بلى ؤن هىان مجمىغت مً االإبادت ًيبغي غلي االإػلم

ترهحز غلي جىمُت االإفاهُةم لذي االإػاكحن غىذ اظخخذامه لهزه الأظالُب، و و التي مجها ال

و جدذًذ غذد االإفاهُةم  رهىُا واللىاغذ الػامت والخطاثظ االإشترهت التي جدىم الأشُاء،

االإشاد حػلُمها للمػاق في ؤي وكذ مً الأوكاث ختى لا ًشجبً غىذ مداولت حػلُمه ؤشُاء 

 لاظ هشحرة في وكذ واخذ
 
يىن ما ًخػلمه االإػاق مىاظبا خػذاداجه وكذساجه ختى بدُضً 

و هزا مً خلاٌ جىظُم ما ظِخػلمه االإػاق مً مادة حػلُمُت  هػمً اظدُػابه له وفهمه

به بشيل مىظم ومىؿلي وجخابػه مً االإدعىظاث في خُاجه  ؤو ما ظِىفزه مً مهام وجشجِ

بلى االإجشداث ومً العهل بلى الطػب ومً اليلُاث بلى الخفاضُل والجضثُاث...ختى ٌعهل 

 ه اظدُػابه وفهمه.غلُ

ذًه وخىاظه في غملُت الخػلم باللطت الخشهُت  فاظخخذام االإػاق لػلله وٍ

مؼ الؤغادة والخىشاس والاظترظاع االإعخمش  ٌعاغذ غلي ظزب اهدباهه وصٍادة معخىي جشهحزه

الإا حػلمه االإػاق مً وكذ لآخش ولىً بإظالُب ظذًةذة وفي ؤوغاع ظذًذة ختى ًخم جشبُذ 

غُمه ومعاغذجه غلي هلل ؤزش ما حػلمه بلى مىاكف ظذًذة مؼ الؤكلاٌ بلذس ما حػلمه وجذ

شاعى فحها ؤن جيىن واضخت  الاميان مً الخػلُماث والخىظحهاث اللفظُت وبرا اظخخذمذً 

وظهلت ،وؤن ًيىن جىظحهها ببـء ووغىح مؼ جىشاسها مً وكذ لآخش، و غذم الاهخلةاٌ به 

خػلُمُت بلا بػذ الخإهذ مً فهمه واظدُػابه للجضء مً ظضء بلى آخش مً ؤظضاء االإادة ال
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 غلي جؿبُم 
 
العابم واجلاهه ، الص يء الزي لا ًخإحى بلا بالطبر و حصجُؼ االإػاق رهىُا

ذ له الفشضت للمشاسهت في مىاكف  االإفاهُم واالإبادت التي حػلمها في مىاكف مخىىغت جدُ

 خُاجه الُىمُت.وؤوشؿت حػلُمُت حشبه بلذس الاميان ما ظىف ًىاظهه في 

وهزا مً خلاٌ جىفحر ؤوشؿت  كططُت مخىىغت جلبي سؾباث االإػاق وجلاثم 

ئخه وجبطحره بىُفُت ؤدائها وحصجُػه غلي الىجاح .و  معخىي همىه وجلذمه مؼ مشاغاة تهُ

مي وي لا ًمل االإػاق  ذ الفترة الضمىُت االإخططت لليشاؽ الىظشي الاوادً التي لا جضٍ

يل الىظاثل االإادًت واالإػىىٍت و جىفحر ظى هادت ؤزىاء كُام االإػاق وحصجُػه غلى الاهجاص ب

 بػملُت الخػلم مً خلاٌ  الاغخماد
 
غلي االإشحراث ؤو الىظاثل الخػلُمُت الخعُت  رهىُا

زلازُت الأبػاد و اظدبػاد االإشحراث ؤو الىظاثل الخػلُمُت التي لا غلاكت لها باالإىغىع ؤو 

 ختى لا جادي بلى حشخِذ اهدباهه . مؼ جلذًم الخػضٍض االإهمت التي ًىفزها االإػاق ره
 
ىُا

 فُه ؤو غلب ول هجاح 
 
 مشؾىبا

 
االإىاظب للمػةاق في الىكذ االإىاظب خُىما ٌعلً معليا

خلُلي ًظهشه. والاظخمشاس في حػضةٍض العلىن االإشؾىب فُه الزي ؤظهشه االإػاق مً كبل 

شبذ .  ولما ؤظهشه مشة ؤخشي ختى ًلىي وٍ

ظ مً اغؿشاب هلظ                ول هزه االإجهىداث حععى في مجملها الى الخللُ

رهىُا اغاكت خفُفت و هزا بالاظخػاهت باللطت الخشهُت الإا لها  االإػاقالاهدباه غىذ الؿفل 

مً دوس في الخللُل مً خذة الاغؿشاب و بالخالي دمج االإػاق مؼ مدُؿه وجبلى واخذة 

ً بحن اهجؼ الىظاثل االإػخمذة للخى  االإػاكحن رهىُا اغاكت بعُؿت. بالأؾفاٌفل م

 قائمة المراجع : 
 دليل المذسط لخخؿيـ البرامج و ؾشق الخذسيغ :(دون ظىت ؤخمذ ظابش ؤخمذ

 للأفشاد المعاكين رهىيا.

  االإاظعت الػشبُت للذساظاث و  ،مىظىعت علم الىفغ: (9191)ؤظػذ صسوق

 .بحروث اليشش،

 ت العلليت بين الإهمال و الخىحيهالإعاك:(1009)بًمان فااد مدمذ الياشف، 

 . اللاهشة داس كباء للؿباغت و اليشش و الخىصَؼ،
 داس اليشش و االإعحرة لليشش  ،المشىلاث الىفعيت :(9111)بؿشط خافظ بؿشط

 .غمان و الخىصَؼ و الؿباغت،
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 ىد داس الفىش لليشش و  ،5ؽ  ،حعليم الأؾفال المخخلفين علليا:(9110)الضٍ

 .غمان الخىصَؼ،

 بشهامج ملترح لخىميت الاهدباه :(9111)عُذ ظُذ ؤخمذ، فاثلت مدمذ بذسال

،سظالت دهخىساه ،مػهذ الذساظاث  البطشي لذي الأؾفال المخخلفين علليا

 .اللاهشة  ظامػت غحن شمغ، الػلُا للؿفىلت،

 الأوشؿت التربىيت للمشاهلين روي  :(5005 العُذ غبذ الىبي العُذ

ت،،مىخبت الأ الخاضت  الاخخياحاث  .اللاهشة  هجلى االإطشٍ

 اغؿشاب الاهدباه لذي الأؾفال :(0555 العُذ غلي ؤخمذ، فاثلت مدمذ بذس 

ت،  .اللاهشة  ،مىخبت الجهػت االإطشٍ

 التربيت الشياغيت و الحشواث للأؾفال الأظىياء و :(5002 ششف غبذ الخمُذ

 .اللاهشة  ،5ؽ  ،مخدذي الإعاكت

 ليت اظخخذام اللطت الحشهيت في فاع: (5001 ضالح غبذ االإلطىد العىاح

،مجلت خفؼ اغؿشاب غعف الاهدباه لذي المعاكين علليا اللابلين للخعلم 

كعم التربُت الخاضت ،ولُت التربُت ،ظامػت ظاصان ،االإملىت  ،50ولُت التربُت،ع 

 .الػشبُت العػىدًت 

 اللطظ الحشهيت و جىميت العلىن : (5002 غادٌ غبذ الخلُم خُذس

ظامػت هاًف الػشبُت للػلىم  ،502مجلت الأمً و الخُاة،ع  ،الاللىيم للأؾف

اع  الأمىُت،  .الشٍ

 حعليم الأوشؿت و المهاساث لذي  : (0555 غبذ الخمُذ مدمذ ابشاهُم

 .اللاهشة  داس الفىش الػشبي، ،الأؾفال المعىكين علليا

 جذسيغ العلىم لزوي الإعاكت العلليت  :  دون ظىت(غبذ الشخُم ؤخمذ ظلامت

 اللاهشة . ،ظامػت ظىىب الىادي، وليت التربيت،

 ض العُذ الصخظ الأؾفال روو الاخخياحاث الخاضت و : (5000 غبذ الػضٍ

 .اللاهشة مىخبت الؿبري، ،أظاليب سعاًتهم

 ت  . الآداب اللاهشةولُت  ،ظيىىلىحيت الؿفل: (5002 غطام هىس ظشٍ
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 ث الىؿم و فاعليت بشهامج إسشادي للحذ مً ضعىبا: (5005 ؾادة مدمىد

 سظالت ماظعخحر  ،الىلام لذي عيىت مً جلاميز و جلميزاث المشخلت الابخذائيت

 .ظامػت ؤم اللشي  مىت االإىشمت، ولُت التربُت،

 تُ  ،الأظغ العلميت لإعؿاء الخمشيىاث: (0555 فخحي ؤخمذ ابشاهُم ولُت الترب

اغُت،  .ظامػت خلىان  الشٍ

 ت الػامت  ،ظيىما الأؾفال: (5002 فااد ؤخمذ دسوَش مىظمت الهُئت االإطشٍ

 .اللاهشة  للىخب،

 أثش بشهامج ملترح باظخخذام اللطظ الحشهيت : (5005/5005 هشوم بشحر

-5في جىميت الليم الأخلاكيت و بعؼ اللذساث الادساهيت لؿفل الشوغت )

اض ي ؤؾشوخت دهخىساه، ،ظىىاث(6   .غلىم و جلىُاث اليشاؽ البذوي و الشٍ

 داس الطفاء 5، ؽ الإعاكت العلليت :(5005 عُذ غبُذماظذة بهاء الذًً ال ،

 .لليشش و الخىصَؼ، غمان

  أظبابها، المشىلاث الطفيت)مظاهشها،:(5005 مدمذ خعً لػماًشة 

 .غمان داس االإعحرة، علاحها (،

  ماوي  .غمان الششوق، ،علم هفغ الؿفل : (0555 مدمذ غىدة الشٍ

 ي إهعاب بعؼ اليلماث فاعليت جذسيب الأكشان ف :(5005 منى الخاسسي

ظامػت  ولُت التربُت، سظالت ماظعخحر، ،الىظيفيت للخلاميز المخخلفين علليا

 .االإلً ظػىد 

 اللطت الحشهيت و أثشها على جىميت بعؼ : (0555 هىاء غفُفي مدمذ

اغُت المهاساث الاحخماعيت لؿفل ما كبل المذسظت  .،بدىر التربُت الشٍ

 اغُت  sport.ta4a.ushttp//:: االإىخبت الشاملت الشٍ

 http://www.fedo.net /disability psychogial disabilities/Attention Deficit 

Disorder.htm 

  هُلذا العُذ الدجاوي :http://puplit.alwatanvoice.com 

 
 


