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 :معخخلص البحث
مضي جإزحر زلل الخلُبت االإضعؾُت وؤلام الٓهغ ٖلى تهضف هظه الضعاؾت الى مٗغفت 

 الصخت الىفؿُت للخلامُظ طوي الاخخُاحاث الدانت في مغخلت الخٗلُم الابخضاجي.

لت  ،ؾدىا ٖلى مىهج صعاؾت خالتاٖخمضها في صعا ازترها ُٖىت بدثىا بالُغٍ

اللهضًت ؤلا وهما جلمُظًً مً طوي الاخخُاحاث الدانت في مؿخىي الخٗلُم الابخضاجي 

تً  مً ولاًت جحزي وػو، ؤما باليؿبت للأصاة االإؿخٗملت في الضعاؾت فياهذ االإلابلت الُٗاص

، (5102) واوـ ُاؾمُىتللام الٓهغ آو واؾخبُان زلل الخلُبت االإضعؾُت ، ىحهتاالإههف 

 (.5102خمض عوبي )ل  للأَفاٌوملُاؽ الصخت الىفؿُت 

ازغان ٖلى الصخت وؤؾفغث الىخاثج الى ؤن     زلل الخلُبت االإضعؾُت وؤلام الٓهغً 

 الىفؿُت للخلامُظ طوي الاخخُاحاث الدانت.

الىفؿُت؛ الخلامُظ  زلل الخلُبت االإضعؾُت ؛ ؤلام الٓهغ؛ الصختفخاحيت: االإكلماث ال

 طوي الاخخُاحاث الدانت.
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Abstract: 

This study aims to find out the effect of the weight of the school 

bag and back pain on the psychological health of students with special 

needs in the primary education stage. 

 In our study, we relied on the case study approach, we chose 

our research sample by the intentional way, namely, two students with 

special needs at the primary education level from the state of Tizi 

Ouzou, as for the tool used in the study, it was in the semi-directed 

clinical interview and the questionnaire for the weight of the school 

bag and back pain for Yasmina Wnas (2015), and the Children's 

Mental Health Scale for Muhammad Ruby (2017). 

 The results revealed that the weight of the school bag and back 

pain affect the psychological health of students with special needs. 

Keywords: school bag weight; Back pain; Psychological health; 

pupils with special needs. 

 مقذمت.1
 خُث 

ً
حٗض االإضعؾت ؤخض ؤهم البىاًاث الٗمىمُت التي الخلُىاها وهلخلحها مغاعا

لط ي فحها ؤهبر وكذ، ًبلى الخلمُظ فحها لٗضّة ؾاٖاث في الُىم ب  ًٖ اؾغجه وٍ
ً
ُٗضا

وبظلً ٌِٗل فحها ؤوٌ اصعاواجه لهظا الفًاء زاعج ميان بكامخه، وللضوم الخلمُظ بلى 

تُ  االإضعؾت ًجب ٖلُه خمل االإدفٓت االإضعؾُت التي حكيل بدضّ طاتها حؼءا مً شده

ؿخٗض للظهاب بلى االإضعؾت، مكهض مإ ، وَ
ً
لىف ول الخلمُظ وهى ًًٗها ٖلى ْهغه نباخا

نباح في هظا الكاعٕ ؤو طان، وعغم ؤهه ًبٗث الأمل والخفائٌ في بكباٌ هالاء الهغاع 

 ً  بؿبب وػنها الثلُل ٖلى الُفل فىثحر م
ً
 ؤنها باالإلابل حكيل هاحؿا

ّ
ٖلى الٗلم، بلا

الخلامُظ ٌٗاهىن مً مكاول صخُت وحؿضًت بؿبب االإدفٓت االإضعؾُت هظا ما ؤوصي 

 مخابٗت حٗلُمهم.بهم بلى هغه االإضعؾت و 

ولا ًلخهغ الأمغ ٖلى خمل االإدفٓت فلِ بل ًلىم الخلمُظ بالهٗىص بلى مسخلف 

ٌ بلى كؿمه وهى ًدمل جلً االإدفٓت. ً ؤحل الضزى  الُىابم م
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تُ  حملت مً الأيغاع الصخُت جىجم ًٖ خمل الخلاثب الثلُلت والأيغاع الصخ

هغ والؿلؿلت التي جىجم ًٖ خمل الخلاثب الثلُلت مما ًدؿبب في حك ىهاث الٓ

ت والالخىاءاث في ٖٓام الٓهغ وفلا لخضار البدىر الٗلمُت.  الفلاعٍ

ً خمل الخلاثب االإضعؾُت الثلُلت والأيغاع  وكض خظعث الىثحر مً الضعاؾاث م

الصخُت التي كض جهبذ مؼمىت وملاػمت مضي الخُاة، بنّ فترة الضعاؾت الابخضاثُت َىٍلت 

هغ. ومً بحن الضعاؾاث التي جىاولذ هفُلت بضون جلً الدكىهاث  والالتهاباث والخىاء الٓ

هىع  (Nanchen,2007)هظا االإىيىٕ هظهغ مجها: صعاؾت   ْ التي بُيذ ؤزاع االإدفٓت في

 (Trevelyan & legg ,2010)بلى حاهب صعاؾت  آلام في الٓهغ لضي االإغاكحن االإخمضعؾحن.

هغ بؿبب فاٌ ٌٗاهىن مً آلام الٓ ما ًدملىهه مً ؤزلاٌ خُث جمذ  التي بُيذ ؤن اَلأ

مجهم ٌٗاهىن مً آلام في الٗمىص  %58( َفل في هُىػٍلىضا وجبحن ؤن 542الضعاؾت ٖلى )

مجهم ٌٗاهىن مً آلام في  %36مجهم ٌٗاهىن مً آلام ؤؾفل الٓهغ، و  %35الفلغي، و 

 الغكبت. 

خُث  ،مىظ ؾىىاث مايُت ٌكيل الضزىٌ االإضعس ي للأولُاء مهضع كلم هبحر

دبٗه بإصواث  ٗمّ ٌ  ً ىم الأوٌ و ما الدىف ؤؾاؾا خىٌ الخيالُف الدانت باللباؽ للُ

اص ،مضعؾُت هغاعَـ مخٗضصة، آلاث خاؾبت، ؤكلام مخٗضصة...الخ  ػٍ
ً
ٖلى طلً الىخب  ة

ًا بضوعها جُىّعث وؤنبدذ هي الأزغي هثحرة ومخىىٖت و  االإضعؾُت االإخٗضصة التي ؤً

م٘ بحباع م ما واهذ ٖلُه في الؿابملها ؤهثر وطلً بؿبب زل ،حكيل مهضع كلم زاوي

ضاغىجي خىٌ َبُٗتها  الخلمُظ ٖلى خملها ول ًىم بلى اللؿم، وهظا صون ؤي جفىحر بُ

 واؾخٗمالها.

للمضعؾت صوع هبحر وىنها االإاؾؿت الاحخماُٖت الثاهُت االإؿئىلت ًٖ اليلء وهي 

التربُت وهلل الثلافت  هي االإاؾؿت الغؾمُت التي جلىم بٗملُتو مىملت لضوع الأؾغة، 

 ً للُا واهفٗالُا واحخماُٖا وم غوف االإىاؾبت للىمى حؿمُا وٖ االإخُىعة وجىفحر الٓ

الًغوعي الٗمل ٖلى جدلُم ؤهضاف الصخت الىفؿُت في االإضاعؽ مً ؤحل مٗالجت 

االإساوف االإخٗللت باالإكاول الىفؿُت والاحخماُٖت والصخُت التي جازغ ٖلى الخٗلم 

 مي.والأصاء الاواصً

هغ وجإز رها حولهظا ازترها ؤن ًيىن مىيىٕ صعاؾدىا خىٌ زلل الخلُبت االإضعؾُت وآلام الٓ

ٌ الخالي:   ٖلى الصخت الىفؿُت للخلمُظ في الخٗلُم الابخضاجي فلمىا بُغح الدؿائ
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لام الٓهغ جازغ ٖلى الصخت الىفؿُت للخلامُظ طوي آهل زلل الخلُبت االإضعؾُت و  -

 الاخخُاحاث الدانت؟

 الذساظت: فشطيت -2

هغ جازغ ٖلى الصخت الىفؿُت للخلامُظ طوي الاخخُاحاث  زلل الخلُبت االإضعؾُت وؤلام الٓ

 .الدانت

 أهذاف الذساظت : -3

غفت          مضي جإزحر زلل الخلُبت االإضعؾُت وؤلام الٓهغ ٖلى تهضف هظه الضعاؾت الى مٗ

 الابخضاجي. مالصخت الىفؿُت للخلامُظ طوي الاخخُاحاث الدانت في مغخلت الخٗلُ

 جحذًذ االإفاهيم الأظاظيت إحشائيا:  -4

 الحقيبت االإذسظيت:.1.4

ً٘ فحها الخلمُظ هخبه   ً ًلهض بها في هظه الضعاؾت الأصاة ؤو الىؾُلت التي

وهغاعَؿه وحمُ٘ مؿخلؼماجه وخاحاجه الشدهُت زلاٌ الُىم الضعاس ي والتي ًدملها 

ً وبلى االإضعؾت ؾىاء ٖلى ْهغه ؤو ٖلى هخفُه ؤو   في ًضه. م

 آلام الظهش:.2.4

ًلهض بها في هظه الضعاؾت جلً الآلام التي ٌكٗغ الخلمُظ في ؤٖلى ؤو ؤؾفل 

تُ  ت االإخمثلت في خمل االإدفٓت االإضعؾ ُّ ْهغه وهظا عاح٘ بلى بٌٗ الٗىامل غحر صخ

 الثلُلت.

ًلاؽ بحغاثُا مً زلاٌ احابت الخالخان ٖلى .مذى ثقل الحقيبت االإذسظيت : 3.4

 (5102) واوـ ُاؾمُىتللام الٓهغ آزلل الخلُبت االإضعؾُت و اؾخبُان 

 الخلميز روي الحاحت الخاصت في مشحلت الخعليم الابخذائي:.5.4

اٖكت مُٗىت          هى طلً الخلمُظ الظي ًخمضعؽ في االإضعؾت الابخضاثُت والظي ٌٗاوي ب

ظي ًمثل ُٖىت في حؿضه هما ٌٗاوي مً ؤلام في ْهغه حغاء زلل الخلُبت االإضعؾُت وال

 صعاؾدىا. 

 الصحت الىفعيت:.6.4

تُ بخًمحن كامذ الٗاالإُت الصخت مىٓمت جإؾِـ مىظ   في الىفؿُت الٗاف

 الىماٌ مً خالت :هى للصخت الكهحر الٗاالإُت الصخت مىٓمت وحٗغٍف الصخت حٗغٍف

 .العجؼ ؤو االإغى مً الدلى مجغص ولِؿذ الاحخماُٖت والٗافُت والىفس ي الجؿضي
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  :وهي الخعشٍف هزا بحعب الصحت لخحعين سئيعيت أفكاس ثلاث ثمت

 للصخت. مىمل حؼء هي الىفؿُت الصخت  

 االإغى. مً الدلى مجغص مً ؤهثر الىفؿُت الصخت 

 الجؿضًت والصخت الؿلىن م٘ مضي ؤبٗض بلى الىفؿُت الصخت جخٗلم. 

ض ٖىفان الصخت الىفؿُت جخمثل في الضعحت التي جخدهل ٖلحها الخالخان  إحشائيا

 (.5102خمض عوبي )ل  للأَفاٌملُاؽ الصخت الىفؿُت الؤحابت ٖلى 

  الجاهب الىظشي: .5

 :ثقل الحقيبت االإذسظيت وألام الظهش.1.5

 حعشٍف الحقيبت االإذسظيت:.1.1.5

لًهض بها الأصاة ؤو الىؾُلت التي ًً٘ فحها الخلمُظ هخبه  الخلُبت االإضعؾُت 

دملها  وصفاجغه وحمُ٘ مؿخلؼماث صعاؾخه وخاحاجه ىم الضعاس ي وٍ الشدهُت زلاٌ الُ

ً وبلى االإضعؾت  (021 ..م5102 .) قىُاوي و ؤبى ٖاقىع .م

 أهواع الحقيبت االإذسظيت:.2.1.5

جىلؿم الخلُبت االإضعؾُت بلى ٖضّة ؤهىإ فمجها التي جدمل ٖلى هخف واخض، 

 ومجها التي جدمل ٖلى الٓهغ، ومجها التي جدمل بالُض وهي والخالي:

 (.01لتي جحمل على كخف واحذ: )الصوسة سقم الحقيبت ا 

حٗخبر الخلُبت التي جدمل ٖلى هخف واخض ؤهثر يغع وطلً لنّ ؤعبُت الُفل 

ً الآزغ مما ٌؿبب له اٖىحاحا في الٗمىص الفلغي. ىت فُمُل هدى حاهب ؤهثر م ُّ  جيىن ل

وهظا خاٌ جلامُظ مضاعؾىا الُىم خُث هجضهم ًمُلىن بلى خمل الخلاثب ٖلى 

 مجهم ؤنها ويُٗت صخُدت ومىاؾبت وهم لا ٌٗلمىن ؤنهم ًاصون  هخف
ّ
واخض ْىا

ٌ ؾٗض الضًً.  با  ( 50.. م5102بإهفؿهم بلى التهلىت. )بىَ
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 ( ًمثل صوس حمل الحقيبت على كخف واحذ11الصوسة سقم )

 :(.12صوسة سقم ل)ا الحقيبت التي جحمل على الظهش 

االإؿمىح به فدكضّ الُفل بلى الدلف  هظا الىىٕ مً االإدافٔ بطا زللذ ؤهثر مً

ؿبب اعجساء في  فُىدني بلى الأمام بهضف مىاػهت هفؿه، وهى ما ًاطي ًٖلاث الٓهغ وَ

 ً ً وحكض الًٗلاث ولها ٖلى الٗمىص الفلغي مً الدلف وجؼصاص م ًٖلاث البُ

جلىّؾه، وبطا ما اؾخمغث االإكيلت فمً االإمىً ؤن حؿبب له هىٖا مً اهؼلاق الٗمىص 

غي وحٗب في الأعبُت التي ًمىً ؤن حؿبب له مكاول في الٓهغ ٖىض الخلضّم في الفل

 الؿًّ. 

يىن وػن االإدفٓت مىػّٕ حُضا  بنّ زُغ اهؼلاق الٗمىص الفلغي ًسخفي ٖىضماً 

ًت ومدكىّة  ٖلى الجؿم بدُث ًخُلب ؤن جيىن ؤعبُت االإدفٓت الدانت بالىخف ٖغٍ

 (.21. م. 5102)واوـ. . ومخهلت بالهضع وكابلت للخٗضًل

 

 
 ( ًمثل صوس حمل الحقيبت االإذسظيت على الظهش12الصوسة سقم )

 



لذى الخلاميز روي الاحخياحاث  جأثير ثقل الحقيبت االإذسظيت وألام الظهش على الصحت الىفعيت

ي )دساظت حالت(الخاصت في الخعليم الابخذائ  

83 

 

 :الحقيبت التي جحمل باليذ 

مىً ؤن  ت، وٍ جازغ مدفٓت الُض هثحرا ٖلى الىخف لنها حكضّ مً الأعبُت الُغٍ

فاٌ مٗغّيىن لخًغع الىخف ؤزىاء مماعؾت  حؿبب باعجسائها، فُهبذ بظلً اَلأ

ايت اللىٍت ؤو ٖ ٍ كىي. )الُاػا. الغٍ  (.2. م. 5111ىض ؤي جضخغج ؤو ؾلى

ومما ؾبم فةن االإدافٔ االإضعؾُت مسخلفت في الأقياٌ وفي الأهىإ وول هىٕ 

ًسخلف ًٖ الآزغ في هُفُت خمله لها هما جسخلف ؤًًا مً خُث الدُىعة فيل هىٕ 

ً الآزغ.  ؤزُغ م

 أخطاس الحقيبت االإذسظيت الثقيلت:.3.1.5

ضث صعاؾاث ٖ   
ّ
ضًضة خىٌ زُىعة الؤفغاٍ في خمىلت االإدافٔ التي ًدملها ؤه

الخلامُظ بما ٖلى ْهىعهم ؤو ٖلى ؤهخافهم، خُث ؤهضث الضعاؾت التي كام بها 

(Trevelyan & legg ,2010)  ً دملىهه م فاٌ ٌٗاهىن مً آلام الٓهغ بؿبب ماً  ؤنّ اَلأ

مجهم ٌٗاهىن  (%58ن ؤنّ )( َفل في هُىػٍلىضا، وجبحّ 542ؤزلاٌ، خُث جمّذ الضعاؾت ٖلى )

هغ، و )%35مً آلام في الٗمىص الفلغي، و ) ( مجهم %36( مجهم ٌٗاهىن مً آلام ؤؾفل الٓ

ً آلام في الغّكبت. )قىُاوي و ؤبى ٖاقىع.   (.021. م 5102ٌٗاهىن م

بنّ الخلُبت الثلُلت حؿبب يغِ ٖلى الأكغام بحن فلغاث الٗمىص الفلغي، 

هغ التي لا جؼاٌ في َىع الىمى والدكيل، وفي خالت فُاصي ٖلى االإضي البُٗض بل ى آلام الٓ

حٗغّى هظه الأكغام بلى الًغِ مً ؤخض الجىاهب )ٖىض خمل االإدفٓت ٖلى هخف 

واخض( فةنّ مٗضٌّ الىمى لهظا الجاهب ًلل، بِىما ًيىن َبُُٗا للجاهب الثاوي، وبطا 

لت اؾخمغّ هظا الؿلىن الداَئ ؾُاصي بلى اهدغاف قيل الٗمىص  الفلغي وزلل في َغٍ

غ 
ّ
هغ هدى الأمام، مما ًاز مص ي الُفل، هما حؿبب االإدفٓت الثلُلت بخدضّب واهدىاء الٓ

 (. 42. م. 5102ٖلى قيل الجؿم بهفت ٖامت.) واوـ. 

ؤن خمل الُفل الإدفٓت زلُلت يهلً كىاه الجؿمُت،  (Vancherهما ؤقاع )

ً مما ًهبذ ؾببا بيافُا للخٗب، خُث ؤنّ ؤغلبُت الأ  َفاٌ ًخدملىن زلل مدافٓهم م

( َفل 120( التي ؤحغٍذ ٖلى )Talbatt & al, 2009زلاٌ الخٗىّص. هما حاءث صعاؾت )

( ؾىىاث، والتي هضفذ بلى مٗغفت زهاثو االإدافٔ التي 01-01ًتراوح ؤٖماعهم بحن )
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 ً لاكت جل فاٌ بالآلام هدُجت خمل هظه االإدافٔ وٖ فاٌ ومضي قٗىع اَلأ ًدملها اَلأ

 م بىػن االإدفٓت. الآلا 

يذ هخاثج الضعاؾت ؤن ) ُّ هم ٖلى %83وكض ب فاٌ ًدملىن مدافٓ ( مً اَلأ

فاٌ ٌكٗغون بإنّ خلاثبهم زلُلت، هما %50الىخفحن باؾخسضام ؤخؼمتها، وؤنّ ) ( مً اَلأ

هم مً )%46ؤفاص ) ىت بإنهم ًدملىن مدافٓ ُّ ( صكُلت طهابا وبًابا 51-01( مً ؤفغاص الٗ

ً وبلى االإضعؾت.   م

( مجهم بإنهم ٌكٗغون بألام هاججت ًٖ خمل الخلُبت. %33.5هما ؤقاع )

 (.021. م. 5102)قىُاوي و ؤبى ٖاقىع. 

 ٔ ومما ؾبم حٗضصث وازخلف الضعاؾاث التي جىاولذ زُىعة زلل االإداف

االإضعؾُت ٖلى الخلامُظ زانت في االإغخلت الابخضاثُت هما ازخلفذ االإىاَم التي ؤحغٍذ 

اػلذ ججغي بلى خضّ الؿاٖت لنّ مىيىٕ االإدفٓت ؤنبذ الخضًث فحها الضعاؾاث وم

ٌ بحن الٗام والدام.   واالإكيل االإخضاو

 الآلام في الظهش والحقيبت االإذسظيت الثقيلت:. 4.1.5

هغ باؾخٗماٌ االإدفٓت االإضعؾُت،  ؤْهغث صعاؾاث خضًثت اعجباٍ آلام الٓ

ىمي للمدفٓت االإضعؾُت ( ؤن الخمل الNegrini & Carabalonaُخُث لاخٔ ول مً )

فاٌ االإخمضعؾحن، فلض وحض ؤن  هم ؾبب في ٖضم الغاخت الضاثمت التي ٌكيىا مجها اَلأ

فاٌ ٌٗخبرون ؤن مدافٓهم حضّ زلُلت، و )71.1%) ( ٌكٗغون بإنّها %65.7( مً اَلأ

فاٌ ٌٗخبرونها هٗامل مغض ي مالم، هما ؤنّ )%46.1مهضع للخٗب، و ) ( %82( مً اَلأ

تٓ مً الهغاع االإ ًٗىن الؿبب في خمل االإدف ؿخجىبحن ٌٗاهىن مً آلام الٓهغ وٍ

 االإضعؾُت هٗامل في بْهاع الآلام ؤو جفاكم آلامهم.

ظهغ مً حهت ؤزغي  ً %34ؤن ) (Skagges & al, 2006)وٍ فاٌ الظً ( مً اَلأ

هغ ًىسفٌ مؿخىي وكاَهم بؿبب الآلام وؤن ) ( مجهم %14ٌٗاهىن مً ؤلام الٓ

ت مً  غي ًإزظون الأصوٍ  (%51ؤن ) (Siambaes & al, 2004)ؤحل جسفُف الآلام، وٍ

ؤو ؤلام الٗىم والغكبت  (Dorsalgies)مً االإغاهلحن ٌٗاهىن مً ؤلام الٓهغ 

(Cervicalgies)  .م. 5102واعجباٍ هظه الآلام م٘ خمل االإدفٓت االإضعؾُت. )واوـ .

44.) 
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 حعشٍف العمود الفقشي:. 5.1.5

خٍيىن الٗمىص ٌٗخبر الٗمىص الفلغي الغه حزة الأؾاؾُت الخاملت للجؿم، و

ىلؿم 54الفلغي مً ) تٖ مغهت ونلبت في هفـ الىكذ. وٍ ( فلغاث والتي جيىن مجمى

 ( مىاَم وهي:14الٗمىص الفلغي بلى )

 : االإىطقت العىقيت - أ

( فلغاث، وهي التي جهل بحن الغكبت والغؤؽ، 12جل٘ ٖلى مؿخىي الٗىم وجخمحّز بـ )

 (.C7 بلىC1 وحؿمى  )

ت: - ب ت أو الصذسٍ  االإىطقت الظهشٍ

( فلغاث، والتي جغجبِ م٘ االإفانل، 05وهي جل٘ وؾِ الٓهغ وجخيىن مً ) 

 (.D12بلى  D1وحؿمى )

 :االإىطقت القطىيت - ج

(، بنّ L5بلى  L1( فلغاث، وحؿمى )12جل٘ في مىُلت الأخكاء، وجخيىن مً ) 

 لت والجمجمت.( هي التي جخدمل وػن ول الفلغاث الؿابL5الفلغة االإؿماة )

 عظم الحوض: -د

 ( ً خيىن م للُٗت ا ( فلغاث ملخهلت فُما بُجها. بنّ هظه12ًل٘ في الخىى وٍ

(، وفي نهاًخه مخهل L’os iliaqueالٗٓمُت اللىٍت مخهلت بٗٓم الخجىٍف الضازلي )

 (.21. م 5102)واوـ.  .(Le coccyxبالظهب )

خًيىن مً ) فلغة هما ًىلؿم بلى  (54فمما ؾبم وؿخيخج ؤن الٗمىص الفلغي 

ت، االإىُلت اللُىُت، 14) ت ؤو الهضعٍ ( مىاَم ومجها: االإىُلت الٗىلُت، االإىُلت الٓهغٍ

ً الفلغاث.  ٖٓم الخىى وول مىُلت جدخىي ٖلى مجمىٖت م

ًّ الخمضعؽ في فترة الىمى وبىاء الظاث وحٗلم ما  فاٌ في ؾ خُث ًيىن اَلأ

ً ًسو حؿمهم وطهجهم، وهظا االإيان الخيىٍني ه ى ؤهثر ملاثمت لكغٍدت واؾٗت م

ت الٗامت، فالخٗلم وبصماج الؿلىن الدام  ُّ فاٌ للترؾُش في طهجهم الثلافت الصخ اَلأ

 مً هظه الصخت، ومٍىً للمضعؾت ؤن جيىن مدغّن كىي في هظا 
ً
بالٓهغ ًمثل حؼءا

 الهضص.

ؤهه ًجب اللُام بٗمل زام للخماًت الٗامت ( Nanchen, 2007)بدُث جغي  

اُئهم، والبضاًت جيىن م٘ االإٗلمحن فبةميانهم مً ٖضّ  فاٌ وؤول غاف واالإٗلمحن واَلأ ة ؤَ
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 ً جابي ٖلى الٗاصاث الدانت باؾخٗماٌ االإدافٔ ٖىض جلامُظهم وطل الخإزحر بكيل بً

 ً ضة وجصخُدهم، وفُما بٗض الأولُاء وهم الظً ُّ بخظهحرهم باالإباصت الأولُت للىيُٗت الج

لىؾاثل والأصواث االإغجبت صازل االإدفٓت وجصخُذ ٌٗخبرون َغف مهم في مغاكبت ا

فاٌ هى مغهؼ اهخمام فٗلي  لت خمل االإدفٓت ٖلى الٓهغ. فألام الٓهغ لضي اَلأ َغٍ

 للخُاة الٗامت.

تُ  (Bonrgeois, 1998)خُث بحن   ؤنّ ؤلم الٓهغ ٖىض ؤَفاٌ االإغخلت الابخضاث

ي جاصي بلى ْهىع مفاجئ والت (Postural)ًمىً ؤن ًيكإ  زللا في الأصاءاث الىيُٗت 

لاكتها بالىجاح الضعاس ي. )واوـ.   (22. م. 5102للآلام االإسخلفت وٖ

فاٌ هى مغهؼ اهخمام فٗلي للخُاة فمما ؾبم وؿدىج ؤن  آلام الٓهغ لضي اَلأ

الٗامت في خحن ؤن االإٗلمحن والأولُاء فاالإٗلمحن ًازغون بكيل بًجابي ٖلى الٗاصاث 

ٔ ؤولاصهم.الدانت بالخلامُظ والأولُاء   ًلىمىن بمغاكبت مداف

 آلام الظهش العابقت: -ٌ 

هغ في الُفىلت ؤو  آلام ؾلؿلت الٓهغ هي ٖاصة ما حٗىص، لهظا فةن وحىص آلام الٓ

ت، هم ؤهثر حٗغيا لن  زلاٌ االإغاهلت الظي ٖاقىا في الآلام اللُىُت ؤو الآلام الٓهغٍ

 حٗىص آلام الٓهغ مغة ؤزغي.

غيت لن مما ؾبم فةن الظًً ٌٗاهى  فُىلت فهمٖ  ن مً ؤلام الٓهغ في مغخلت ال

 حٗىص جلً الآلام ٖىضما ًىبرون ؤي في االإغاخل الأزغي.

ً ثقل الحقيبت االإذسظيت:.6.1.5  أعشاض آلام الظهش الىاججت ع

 الكٗىع باللم في مىُلت الىخفحن والٓهغ. 

  صون صإ الاهدىاءالغغبت في. 

   الخغهت االإخىانلت ؤو الجلى ً  .ؽ لىكذٍ َىٍلالكيىي م

   جلىؽ في الٗمىص الفلغي واهدىاء الٓهغ، وبالخالي حكىه بيُت الجؿم وقيل

 .الىخفحن

 ً غاى في ؾً مبىغة لىً جبضؤ م٘ الىلىج بلى ؾ كض لا جٓهغ هظه اٖلأ

ً خمل  الثلازِىاث ؤو ؤهثر، وهظه مكيلت بط ًخإزغ االإهاب بمكىلاث الٓهغ الىاججتٖ 

ً ًٖ الٗلاج االإ الداَئالخلُبت  ىاؾب لظلً ًفًل بحغاء فدو ول فترة ًخاح لظل
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لاج الأمغ كبل ؤن  مً ؤحل الخإهض ٖلى ؾلامت الٗمىص الفلغي للُفل ؤو الغكبت وٖ

 .ًخًاٖف

  : الصحت الىفعيت .2.5

 :حعشٍف الصحت الىفعيت .1.2.5

تُ بإنها  خالت مً االإٗافاة »ٖغفذ مىٓمت الصخت الٗاالإُت الصخت الىفؿ

 وهف
ً
 ـفلِ مجغص الدلى مً االإغى ؤو الياملت بضهُا ، ولِ

ً
 وعوخُا

ً
 واحخماُٖا

ً
للُا  وٖ

ً
ؿُا

لُه ًمىً حٗغٍف الصخت الىفؿُت بإنها الخالت التي ًيىن فحها الفغص «. العجؼ وٖ

 
ً
 »مخىافلا

ً
، واحخماُٖا

ً
، واهفٗالُا

ً
، وشدهُا

ً
كٗغ « هفؿُا م٘ هفؿه وم٘ بُئخه، وَ

 
ً
يىن كاصعا ً، وٍ ٖلى جدلُم طاجه واؾخغلاٌ كضعاجه  بالؿٗاصة م٘ هفؿه، وم٘ الآزغٍ

 ٖلى مىاحهت مُالب الخُاة، ؤو هما ٖغفتها 
ً
وبمياهاجه بلى ؤكص ى خض ممىً، وكاصعا

مىً ؤن  مىٓمت الصخت الٗاالإُت بإنها خالت مً الٗافُت التي ًدلم فحها الفغص كضعاجه، وٍ

مىً ؤن ٌٗمل بةهخاحُت مثمغة   ًخغلب ٖلى الؤحهاصاث الٗاصًت في الخُاة، وٍ
ً
يىن كاصعا وٍ

 (.51. م. 5102)الكهحري.  .ٖلى االإؿاهمت في مجخمٗه

تُ بخًمحن كامذ الٗاالإُت الصخت مىٓمت جإؾِـ مىظ  حٗغٍف في الىفؿُت الٗاف

 الجؿضي الىماٌ مً خالت :هى للصخت الكهحر الٗاالإُت الصخت مىٓمت وحٗغٍف الصخت

 .العجؼ ؤو االإغى مً الدلى مجغص ولِؿذ الاحخماُٖت والٗافُت والىفس ي

  :وهي الخعشٍف هزا بحعب الصحت لخحعين سئيعيت أفكاس ثلاث ثمت

 للصخت. مىمل حؼء هي الىفؿُت الصخت  

 االإغى. مً الدلى مجغص مً ؤهثر الىفؿُت الصخت 

 الجؿضًت والصخت الؿلىن م٘ مضي ؤبٗض بلى الىفؿُت الصخت جخٗلم. 

  لِـ ؤهه ولى هام الىفؿُت الصخت جدضًض
ً
ا   يغوعٍ

ً
 بنّ  فحها و الخدؿحن لخدلُم صاثما

ٌ  بحن اللُم في الازخلافاث تُ االإغاجب وفي والثلافاث الضو  ؤن ًمىً الجيؿحن وبحن الاحخماٖ

ف ٖلى بالإحمإ ٌؿمذ ؤن مً ؤوؾ٘ ًبضو  ؤو الٗمغ بن بط الٗاالإُت الصخت مىٓمت حٗغٍ

  الثروة
ً
 مكترهت تخؿُ ٖاالإُت مٗاوي لهما ولىً الٗالم، في مسخلفت حٗبحراث لهما مثلا

ت. لا جلُُض صون  مً جهىعها ًمىً الىفؿُت فالصخت لظا حىهغٍ  مسخلف في وجفؿحرا جإوٍ

  الٗاالإُت الصخت مىٓمت اكترخذ وللض الثلافاث،
ً
 :هي الىفؿُت الصخت بإن مازغا
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مىً كضعاجه، الفغص فحها ًدلم التي الٗافُت مً خالت  الٗاصًت الؤحهاصاث ٖلى ًخغلب ؤن وٍ

مىً الخُاة، في يىن  مثمغة، بةهخاحُت ٌٗمل ؤن وٍ   وٍ
ً
 طابو .مجخمٗه  في االإؿاهمت ٖلى كاصعا

 واالإجخم٘ الفغص لٗافُت والأؾاؽ اللاٖضة هي الىفؿُت الصخت فةن الؤًجابي الؤخؿاؽ

خلاٌ مً الدلى مجغص مً ؤهثر وهي الفٗالت، ووْاثفهما  الخالاث ؤحل الىفس ي، ومً اٖلا

ف في االإضوهت واللضعاث   هفؿها. اللُم لها فةن الخٗغٍ

ٌ  جىحضان ؤن الجؿضًت الصخت ؤو الىفؿُت للصخت ولا ًمىً بًٗهما  ًٖ بمٗؼ

اثف حٗخمض ؤن ًمىً صخُذ(، والٗىـ الؿلُم الجؿم في الؿلُم )الٗلل  الىْ

خلاٌ الصخت فةن طلً مً وؤهثر بًٗها، ٖلى والىفؿُت والجؿضًت الاحخماُٖت  كض واٖلا

 الصخت ٖغفذ لى فُما بإخضهما مىدهغ وؤ مخباصٌ هدى ٖلى بىحىصهما ًخهاخبان

لت تراف بن .االإغى بغُاب جدهغها بُغٍ  الظي مً الخىاػن  خالت اههبإ بالصخت اٖلا

 ًُلبىن  هُف لفهم والأفغاص االإجخمٗاث ٌؿاٖض ما وول والبِئت، والآزغًٍ الىفـ ًخًمً

 (  021 -022. م. 5102)مدضب وؤًذ مىلىص.  صختهم جدؿحن

 : الىفعيت للخلميز روي الحاحت الخاصتأهذاف الصحت . 2.2.5

تهــضف الصـــخت الىفؿـــُت فـــي االإـــضاعؽ بلـــى مٗالجـــت االإســـاوف االإخٗللـــت باالإكـــاول           

الىفؿـــُت والاحخماُٖـــت والصـــخُت، والتـــي جــــازغ ٖلـــى الـــخٗلم، والأصاء الدـــام بــــالُلاب 

ترجبـت ٖلـى بكيل هبحر، وجخفاكم هظه االإكاول ٖىضما ٌؿـخىٖب الهـغاع الآزـاع االإـضمغة االإ

ٗاكبىن ٖلى ؾىء ؾلىههم، لظا خاوٌ وايعي الؿُاؾت  ؤصائهم الًُٗف في االإضعؾت، وَ

االإضعؾـُت مؿــاٖضة االإٗلمـحن فــي الخٗامـل مــ٘ االإكـىلاث التــي جخـضازل مــ٘ الخٗلـُم، ومــً 

لترخت مجمىٖت بغامج جلضًم االإكىعة، وبغامج الدضمت الىفؿُت 
ُ
الامثلت ٖلى الخلىٌ االإ

ىحض لضي مٗٓـم االإـضاعؽ بٗـٌ البـرامج الإٗالجـت  والاحخماُٖت التي جلضمها االإضاعؽ، وٍ

مجمىٖــت مــً االإكـــىلاث االإخٗللــت بالصـــخت الٗللُــت والىفؿــُت، مثـــل مكــاول الخىُـــف 

ـــا. ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ ي. وغحرهـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــضي والجيسـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــظاء الجؿـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــغب، والؤًـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــضاعؽ، والدؿـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــي االإـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــىع فـ ـ ـ ـ ـ ـ  والخًـ

(Mental Health in Schools. 2020) 

 االإذسظيت:الصحت الىفعيت في البيئت . 2.2.5

الصخت الىفؿُت في البِئت االإضعؾُت تهضف الى مٗالجت االإكاول الىفؿُت 

والصخُت لضي الُلبت خُث ؤن االإضعؾت هي البِئت الثاهُت للُلبت بٗض  والاحخماُٖت

ا  ًُّ ا واحخماٖ ًُّ تُها وجإزحرها ٖلى الصخت الىفؿُت وصعحت جىافم الُلبت هفؿ البِذ في ؤهم
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ا الخايغ وبؿبب الٓغوف الاحخماُٖت للأؾغ فةنها لا جدُذ وصخُا، زهىنا ؤن في وكخى

م، خُث ؤن كضًما  لبىائها االإخُلباث التي ًدخاحها لىمى هفس ي ونحي واحخماعي ؾلُ

 واهذ الخُاة ؤبؿِ ووان الُفل ًلط ي وكخا ؤَىٌ م٘ ؤؾغجه.

مي ؤو مهني،  مً هىا فةن االإضعؾت في االإفهىم الخضًث لِؿذ مجغص حٗلُم ؤواصً

سِ ي ٖلى الؿلىهُاث والاججاهاث واللُم االإضع  ؾت في الىكذ الخايغ جازغ بكيل عث

 االإُلىبت لبىاء ونلل شدهُت الُالب لُيىن فاٖل في االإجخم٘.

واهذ مً مهمت الأؾغة  والاججاهاثخُث ؤن هظه الؿلىهُاث واللُم 

ًهم في  كضًما، غ بٗ ِ
ّ
از ًاء وٍ غ ًخفاٖل فُه اٖلأ  لظلً فةن االإضعؾت مجخم٘ مُهغَّ

غ، وبطا واهذ ؤؾـ الصخت الىفؿُت للفغص جبضؤ في البِذ زلاٌ الؿىىاث 
َ
البٌٗ الآز

الخيىٍيُت الأولى لخُاة الُفل م٘ ؤؾغجه، بلا ؤن االإضعؾت جٓل عغم طلً طاث ؤزغ جيىٍني 

وهي بظلً طاث عؾالت   هام في خُاة الُفل وشدهِخه لا ًياص ًللُّ ًٖ ؤزغ البِذ،

ً مجغص الخٗلُم وجدهُل االإٗغفت.جغبىٍت تهضف بلى ما هى ؤقم  ل م

خُث ؤن ؤهم ؤهضاف هظه الغؾالت التربىٍت جيىًٍ الشدهُت االإخيامِلت 

لا في االإجخم٘ بًجابُا في الؿلىن واللُم  للُالب وبٖضاصه لُيىن مىاَىًا نالخًا فاٖ

 والاججاهاث، وعٖاًت همىه البضوي والظهني والىحضاوي والاحخماعي في هفـ الىكذ.

فةن االإضعؾت ٖلحها جدلُم عؾالتها التربىٍت التي مً يمجها الصخت مً هىا 

اُ  الىفؿُت والاحخماُٖت لخدلُم ؤؾـ الؿلامت الصخُت االإلاثمت الإجخم٘ ؾلُم هفؿ

ل ؤهم ماقغاتها في: كضعتهم ٖلى الخىافم الضازلي بحن صوافٗهم 
َّ
واحخماُٖا، والتي جخمث

ً  االإسخلفت، وفي الخىافم الداعجي في ٖلاكاتهم ببِئتهم االإدُُت، بما فحها ومًَ فحها م

 (.52 -52. . م5102)الكهحري.  مىيىٖاث وؤشدام.

 :دوس االإذسظت في جحقيق الصحت الىفعيت للخلاميز. 4.2.5

تُ  لا  ً حماٖت الأؾغة؛ بط جخىلى الجماٖت االإضعؾ  ٖ
ً
جللُّ حماٖت االإضعؾت ؤهمُت

لمُت ؾلُمت، جىمُت االإهاعاث التي اهدؿبذ وويٗذ بظوعها الأولى  ِٖ في الأؾغة بهىعة 

ففي االإضعؾت جخيىن الهضاكاث بحن الخلامُظ بًٗهم البٌٗ مً زلاٌ ٖملُت الخفاٖل 

لٗب الخفاٖل الاحخماعي  ض ًٖ الأوكُت االإضعؾُت االإسخلفت، وٍ
َّ
الاحخماعي التي جخىل

ى خل الضعاس ي الىاجج ًٖ وكاٍ الجماٖت صوعًا في جىمُت جفىحر الخلمُظ، وفي مَلضعجه ٖل

 ٌ ٗترِيه في خُاجه الُىمُت، والخلمُظ ٌكٗغ مً زلا
َ
االإكىلاث والهٗىباث التي ح
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ل االإؿاولُت وكُامه بها، وبخدلُله الإياهخه  مكاعهخه في اليكاٍ االإضعس ي بخدمُّ

 طلً في 
ً
لا ِ

ّ
ً ػملاثه، مخمث الاحخماُٖت، وفي حماٖت الفهل ًخٗلم الىثحر ًٖ هفؿه وٖ

 .اللُم واالإٗاًحر الاحخماُٖت

ولِؿذ االإضعؾت التي حؿخُُ٘ جدلُم هظه الأهضاف مجمىٖت مً الخلامُظ في 

 وكبل ول 
ً
دُذ لهم كضعًا مً الخغهت فدؿب، ولىجها ؤولا ًُ دخىيهم حماٖاث، وفىاء  ًَ بىاءٍ 

ها االإٗىىي،  كترِن فحها بىُانها االإاصي وحىِّ
َ
دكابىت، ح

ُ
ش يء ؤلىان مً الٗلاكاث الخُت االإ

 حُل ؾلُم صخُذ  وؤًٖاء الهُئت التربىٍت
َ
ا، ومُؿتهضِفت آزغَ الأمغ جيكئت ًٗ وجلامُظها م

م ؤفغاصه هُف ًدبىن وهُف ٌٗملىن للىجاح، وهُف ًلابلىن الفكل، 
َّ
الىفـ، حٗل

لبِلىن ٖلى الخُاة بإمل وخماؽ ً حضًض وٍُ  .وهُف ًداولىن الخىافم م

غ جإزحرًا  ِ
ّ
ٗخبَر مغخلت مً االإغاخل التي جاز

ُ
ً وهىظا فةن االإضعؾت ح ا في جيىٍ ًُّ عثِؿ

ل خللت  ِ
ّ
غ وهمى شدهِخه، هما ؤنها جمث ا، وهظلً في جُىٍ ًُّ ا واحخماٖ ًُّ الفغص جيىٍىًا هفؿ

 ٘ الىنل بحن البِئت الأولى للُفل، وهي الأؾغة، وبحن مجخمٗه الىبحر الظي ؾىف ًًُل

لٍىم بما ٖلُه مً ؤصواع  وواحباث؛ ولهظا فيلما واهذ الأهضاف  فُه بمؿاولُاجه و

٘ الت ُُّفهم م ربىٍت للمَضعؾت واضخت وؾلُمت، واهذ ؤهثر فاٖلُت في حكىُل الأبىاء وجى

 .ؤهفؿهم ومجخمٗاتهم

ؿهِم ٖلى هدى ُٖٓمِ اللُمت في صٖم الصخت 
ُ
بن االإضعؾت بىؾٗها ؤن ح

الىفؿُت لخلامُظها، وطلً بطا جمَّ مُغاٖاة الىلاٍ الخالُت بضكت، وهي مً االإلىماث 

ف والاؾخلغاع الىفس ي للخلامُظالغثِؿُت للُام االإضعؾ ُُّ  :ت بضوعها في جدلُم الخى

  ً جلضًم زضماث صخُت حُضة وواملت؛ لن جىفحر الصخت للخلمُظ في هظه الؿ

م الظي ٌِٗل فُه
َ
مئىان ٖلى الٗال ضٖم قٗىعه بالثلت بالىفـ واَلا ًَ. 

 ٍذ لليكاٍ الظهني كضعًا هبحرًا مً الخغت دُ ًُ  ؤن ًيىن االإىهج الضعاس ي مغهًا 

والازخُاع، فإغلب خالاث الخإزغ الضعاس ي مهضعها مىهج صعاس ي ؤو مضعؽ ؤزاع 

جب ؤن جيىن االإىاهج  في هفـ الخلمُظ الكٗىع بالهضِّ والىغاهُت والطجغ، وٍ

 .لها مٗنى ووُْفت باليؿبت للخلمُظ، وؤن جُغاعي خاحاجه واؾخٗضاصاجه الفغصًت

  
ُ
دها االإضعؾت الإ صة التي جُدُ ٗاوهت جلامُظها ٖلى الىمى جىفحر الفغم االإخٗضِّ

لى بقبإ خاحاتهم بلى االإؿاهمت م٘ الغحر وبلى جيىًٍ ٖلاكاث  الاحخماعي، وٖ

ؼ 
ُ
زاعج هُِاق الأؾغة، فُجب ؤن حٗمل االإضعؾت ٖلى جسلُو الُفل مً الخمغه
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خىٌ طاجه؛ بمُؿاٖضجه ٖلى جيىًٍ الٗلاكاث م٘ ػملاثه ومضعؾُه، والخٗاون م٘ 

ً في االإضعؾت غٍ
َ
 .الآز

  ُٗىه ٖلى خفٔ الخىاػن بحن
ُ
اللُام بإوحه اليكاٍ االإضعس ي االإسخلفت التي ح

غَم لخلبُت خاحت الُفل بلى 
ُ
ضه مً ف ِ

ّ
مسخلف اللُم واالإؿخىٍاث؛ بما جاه

بىٌ والؤبض
َ
ىٗىِـ االإياهت والل ًَ بٗحر ًٖ الظاث، وجىمُت االإهاعاث؛ مما  إ، والخ

ا ًٗ  .آزِغ الأمغ ٖلى شدهُت الخلمُظ وصخخه البضهُت والىفؿُت م

  اٖة االإىانفاث الدانت في االإباوي الضعاؾُت وهىضؾتها، فاالإضعؾت ًجب ؤن مُغا

 ً اُحاث الخلامُظ م في باخخ
َ
غاعى في جهمُمها ؤن ج ًُ جُبنى لخيىن مضعؾت، وؤن 

لخهِغ الدض
َ
دُت، لا ؤن ج ماث الصخُت والىفؿُت والاحخماُٖت والثلافُت والتروٍ

حن فلِ، فللميان ؤزغ غحر مباقغ  ٖلى غغف الضعاؾت ومياجب االإضعؾحن والؤصاعٍ

 
ً
ٌ لجٗل االإضعؾت مياهًا حمُلا

َ
بظ ًُ ٖلى االإىحىصًً فُه؛ ولظلً فةن ول حهض 

مُظ والٗاملحن باالإضعؾت، ومدببًا بلى الىفـ هى حهض في ؾبُل جىفحر عيا الخلا 

 .وصٖم صختهم الىفؿُت وػٍاصة بهخاحهم

  دُِ االإضعؾىن ًُ ا، وؤلا  ًُّ آم في االإضعؾت هٓامًا حؿلُ يىن الى  ً اٖة ؤلا مغا

ىالىا الُاٖت، فالٗلاكاث الؤوؿاهُت في االإضعؾت بطا  َُ ؤهفؿهم بإؾباب الغهبت ل

وبُجهم وبحن  واهذ حؿىصها الؿماخت والىصُّ بحن االإضعؾحن وبًٗهم البٌٗ

جلامُظهم، ًىٗىـ طلً ٖلى الخلامُظ فجراهم مخأزحن مُخٗاوهحن، وجُهبِذ 

ا بلُه؛ بفًل ما ٌؿىصه مً  ًٗ ا ٌكضُّ ؤفغاصه حمُ
ً
ا نغحرًا وكُُ ًٗ االإضعؾت مجخم

دُده لفغاصه مً فغم الخٗبحر ًٖ ؤهفؿهم  ًُ ٖلاكاث بوؿاهُت مكبٗت، وما 

ٕ والخدلُم  .وفغم الؤبضا

 مئىان ٖلى ًجب ؤن جضٖم االإ كٗغ بالَا ٌَ ضعؾت فغم الىجاح للخلمُظ؛ ختى 

م، فلا بض في  ف الؿلُ ُُّ كضعجه ٖلى الخٗلم، وهى قغٍ ؤؾاس ي مً قغوٍ الخى

جب  الؿىىاث الأولى مً خُاة الفغص ؤن جغجح هفت الىجاح في زبراث الُفل، وٍ

فاٌ الٗغَض ي في الخٗلُم ؤمغًا م ؤن ٌٗمل ٖلى ؤن ًيىن فكل اَلأ ِ
ّ
ٗل

ُ
غحر  ٖلى االإ

قامل، وؤن ًيىن خافؼًا لهم ٖلى بظٌ الجهض الظي ًاصي بلى الىجاح في الجهاًت، 

م في االإضعؾت مبضؤ ُبَّ ًُ جب ؤن  م بالٗمل) وٍ
ُّ
؛ ؤي ؤن ًيىن مىكف الخلمُظ (الخٗل



لاميت جذالت ،سصٍقت محذب    

92 

 

 ً ىخفي بٗملُت الخللي الؿلبي م ا فحها، ولاً 
ً
ا مً ٖملُت الخٗلم، مكاعو ًُّ بًجاب

 .االإٗلمحن

هخمام بدىمُت الضواف٘ الضًيُت والأزلاكُت لضي الخلامُظ؛ ًجب ٖلى االإضعؾت الا 

ُٖم ٖلُضة الخىخُض بضازلهم، وخثهم ٖلى الخدلي بالزلاق الؤؾلامُت،  مً زلاٌ جض

والالتزام بها في ؾلىهُاتهم الُىمُت وحٗاملاتهم الخُاجُت؛ ختى ًيكإ الخلامُظ ٖلى خبِّ 

سغ بكٗاثغه
َ
ً بخٗالُمه والف  (  021. م.  5102دضب وؤًذ مىلىص،)م .الضًً والخمؿُّ

 :اقع جطبيق اظتراججياث التربيت الخاصت والذمج في الجضائشو  .5.2.5

م الفٗاٌ في مُضان التربُت الدانت ؤهثر ويىخا مً ؤي  ؤنبدذ مباصت الخٗلُ

ً االإسغحاث  وكذ مط ى بفٗل البدىر الٗلمُت وجؼاًض الاهخمام بالخٗلُم الفٗاٌ لخيىٍ

اٗ لُه جم الخ ون بحن التربُت الٗامت والتربُت الدانت في حمُ٘ الضوٌ التي االإلهىصة، وٖ

تُ  جدط ى بالاهخمام بهظه الفئت، زانت فُما ًسو الضمج وطلً بخضعٍب مٗلمي الترب

الٗامت والتربُت الدانت ؤو ازخُاع جسههاث للخضعَـ جدىاؾب وهظه الفئت وحكىُل ما 

  .ٌؿمى بالخٗلُم الخٗاووي

لى الاهخمام بالفئاث الدانت وغحرها في االإجخم٘ الجؼاثغي خغنذ الجؼاثغ ٖ           

٘ الجؼاثغي االإغؾىم بًغوعة  0511ماعؽ 1االإاعر  25-11وهظا َبلا الإا حاء في الدكغَ

بوكاء مغاهؼ زانت باالإٗاكحن لجمُ٘ الفئاث في ول الىلاًاث زم جم بوكاء مضًغتٍ 

ً  02/05/0552االإاعر  202-52اليكاٍ الاحخماعي بيل ولاًت َبم للمغؾىم وغحرها م

االإغاؾُم التي جىلذ لهالح االإٗاكحن وحمُ٘ الفئاث وخاولذ الجؼاثغ هغحرها مً البلضان 

مىذ الخلىق والىاحباث لظوي الاخخُاحاث الدانت ولا ػالذ حؿعى بلى جُبُم الجهىص 

 .ٖلى اعى الىاك٘

كُٗت لظوي وخلُلت الأمغ ؤن الىاك٘ الجؼاثغي ٌٗاوي هثحرا مً الخُبُم الأهثر وا

 ـ الاخخُاحاث الدانت مً خُث الخإهُل والضمج وختى الاهضماج الاحخماعي لان الأمغ لِ

اٖكت البؿُُت في االإضاعؽ الٗاصًت لان الىاك٘ االإغ  فاٌ طو الؤ بالؿهل فىجض مثلا صمج اَلأ

ً جىفحر الىؾاثل والؤمياهاث االإاصًت والبكغتٍ  ت حعجؼٖ  ًاهض ؤن االإضاعؽ الجؼاثغٍ

ٌ الٗاصًحن.للٗىاًت ب ٘ حعجؼ ًٖ جىفحر ها للأَفا  هظه الفئت الدانت لنها في الىاك
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اكت  لُه ًجب الاهخمام بالفئاث طوي الاخخُاحاث الدانت ومٗغفت صعحت اٖلؤ وٖ

تُ  اٖكت البؿُ فاٌ لِؿهل الخٗامل مٗهم ومداولت الٗىاًت اليافُت بظوي الؤ لضي اَلأ

ض خالتهم جضهىعا  . ختى لا جؼٍ

الإٗاف الظي ًفغى هفؿه ٌؿخلؼم الؤالإام باخخُاحاث طوي هما ؤن الىاك٘ ا

غف  لان ٖىه مًَ  الاخخُاحاث الدانت لان ٖضصهم في جؼاًض مؿخمغ وهظا ما جم اٖلؤ

ؤما  5102-5104في ؾىت  2222وػٍغة التربُت هىعٍت بً غبرًِ ؤن الٗضص وان خىالي 

ً ، ؤما الظًً واهىا ٌٗاهىن مً ال52255فيان خىالي 5102-5102ؾىت  خىخض وم

اكت الٗللُت الدفُفت فتراح٘ بدحن وان  في الأكؿام الٗاصًت ،  02152بلى  15406اٖلؤ

ً الؤمياهاث االإاصًت والخ ٌ الىٓغ ٖ ت بغ   .َحرإوجاهض وحىص نٗىباث في الظهىُت الجؼاثغٍ

م قغٍِ وبكلىٌ لُلى مً زلاٌ صعاؾتهما بالىاصي ًٖ   هما جىنلذ الباخثخان مغٍ

  .حاث الدانت في االإضاعؽ الٗاصًتمكىلاث طوي الاخخُا

 خضة نٗىبت الىخابت لضيهم ً اكت ؤو حٗضصث ػاصث م  .اهه ولما ػاصث خضة اٖلؤ

  ٖضم مىاؾبت الأؾلىب االإؿخٗمل مً كبل االإٗلمحن في االإضعؾت الٗاصًت لظوي

اكت م٘ كلت الىؾاثل االإىاؾبت لهم  .الاخخُاحاث الدانت جماقُا م٘ َبُٗت اٖلؤ

 ج التربىٍت للفغوق بحن الخلامُظ الٗاصًحن واالإٗاكحن هظا ما ٖضم مغاٖاة االإىاه

ًضف٘ باالإٗلم بلى بًجاص نٗىبت في الخٗامل بحن الفئخحن في ؤن واخضة صازل 

 .الهف

  ٌجضعَؿهم باالإضعؾت  عةاالؤصعفٌ الأولُاء هلل ؤبىائهم بلى مضاعؽ زانت وعف

 .الٗاصًت

 ن صازل الهفًىحض نٗىباث في فهم الضعؽ وكبت الخدفحز للمٗاكح. 

  ؤما باليؿبت للفغيُت الثاهُت جم الخىنل بلى ٖضم كضعة الُفل طوي

الاخخُاحاث الدانت ٖلى جيىًٍ ؤنضكاء مً نفه ؤو صازل الىؾِ االإضعس ي 

ِ اعجباٍ م٘ كبت االإخابٗت الىفؿُت والاحخماُٖت والصخُت للمسخهحن  .مغجب

 بدُث انفغث الىخاثج ٖلى ما ًلي: 

  الدانت بالاغترابقٗىع طوي الاخخُاحاث. 
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  هىع حن مجهم وهظا ما ًىلض لضيهم التراح٘ في الضعاؾت وْ ت الخلامُظ الٗاصً سدغٍ

 .ؾلىواث مغيُت مثل الغحرة

  اُحاث الدانت صاثما ٌكٗغ فاٌ الٗاصًحن ججٗل َفل طوي الاخخ جهغفاث اَلأ

 .بالذجل

 كلت االإخابٗت الىفؿُت والاحخماُٖت والصخُت للمسخهحن لهظه الفئت. 

  ٌٗالاكتراخاث لظوي الاخخُاحاث الدانت في ٖملُت الضمجب: 

  فاٌ طوي الاخخُاحاث ىحض الٗضًض مً االإكاول جخٗغى لها ٖملُت صمج اَلأ وٍ

خباع  فاٌ الٗاصًحن وليي هخفاصي مٗٓمها ًجب ازظ بٗحن اٖلا الدانت م٘ اَلأ

ً االإلترخاث كامت بها للباخثت عاهضا مهُفى الضًب   .حملت م

 فاٌؤن ًبضؤ الضمج مى اى اَلأ  . ظ عٍ

 َغق الخٗامل م٘ ؤَفاٌ طوي الاخخُاحاث الدانت ٌ بُت خى  بٖضاص صوعاث جضعٍ

  بٖضاص وىاصع مخسههت في مجاٌ ؤَفاٌ طوي الاخخُاحاث الدانت في الكٗب

فاٌ اى اَلأ  واليلُاث عٍ

 حٗضًل البِئت الهفُت كبل بحغاء الضمج 

  فاٌ الٗاصًحن اججاه الأ َفاٌ طو الاخخُاحاث حٗضًل اججاهاث االإٗلمحن واَلأ

 .الدانت

  فاٌ طوي الاخخُاحاث الدانت بٌٗ االإهاعاث الاحخماُٖت بهؿاب اَلأ

 .الأؾاؾُت

  لٗم التربُت الدانت في بغامج الضمج التربىي باالإضاعؽ الٗاصًت االإخمثلت بٖضاص م

 .في غغف االإهاصع، واالإٗلم االإخجىٌ، واالإٗلم االإؿدكاع

  خباع ؤمىع وباٖخباع الجؼاثغ لها زهىنُت جمحز بِئتها، فُجب ازظ بٗحن اٖلا

ٖضًضة في االإاؾؿاث االإضعؾُت التي جفخلضها للٗاصًحن، في خحن هجض فئت طوي 

بداحت بلى ما هى ؤهثر، مً بمياهاث ماصًت وعٖاًت   الاخخُاحاث الدانت

غ والخسُُِ بسهىم هظه  جب بٖاصة الىٓ احخماُٖت وهفؿُت وغحرها، فُ

 .الفئت

 طوي الاخخُاحاث الدانتمغاٖاة الىػاعة للمى ً  اهج الخٗلُمُت لفئت الضمج م
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 ـهظه الفئت ومغاٖاة الفغوق الفغصًت   جإهُل االإٗلمحن بسهىم الخٗامل وجضعَ

  لام الإا حٗاون الأؾغة م٘ االإضعؾت بسهىم هظه الفئت، وجفُٗل صوع وؾاثل اٖلؤ

 ٌ لاهاث للخىُٖت فُما ًسو كبى هغها الخالي بيكغ اٖلؤ  ٖ له مً ؤهمُت في

ٌ وا فا لخٗامل م٘ هظه الفئت للىنىٌ بلى هلُت ؤؾاؾُت وكغ الىعي بحن اَلأ

واالإجخم٘ وؤن هظه الفئت بداحت بلحهم، وحغُحر الظهىُاث بلابلُت هالاء   والأؾغ

اُ فاٌ في االإضاعؽ الٗاصًت، ومداولت صمجهم ؤواصًمُا واحخماٖ )بىهبكت  .اَلأ

 (022-021، م 5105حمُٗت، 

 لجاهب االإيذاويالؤحشاءاث االإىهجيت ل .6

 االإىهج االإخبع والعيىت:.1.6

اٖخمضها في صعاؾدىا ٖلى مىهج صعاؾت خالت. كمىا بازخُاع ُٖىت بدثىا  

لت اللهضًت ؤلا وهما جلمُظًً مً طوي الاخخُاحاث الدانت في مؿخىي الخٗلُم  بالُغٍ

 ؾىت، ًضعؽ الؿىت 00الخالت )ؽ( ًبلغ مً الٗمغ  .الابخضاجي مً ولاًت جحزي وػو 

ؾىىاث، ًضعؽ الؿىت  01الخالت )ؤ( ًبلغ مً الٗمغ ،و الدامؿت مً الخٗلُم الابخضاجي

ً الخٗلُم الابخضاجي   .الغابٗت م

ؤما باليؿبت للأصاة االإؿخٗملت في الضعاؾت فياهذ االإلابلت الُٗاصًت ههف  

تٗ االإ ىحهت واؾخبُان زلل الخلُبت االإضعؾُت وؤلام الٓهغ للباخثت واوـ ًاؾمُىت حام

، وملُاؽ الصخت الىفؿُت للأَفاٌ مً اٖضاص الاؾخاط مدمض  (5102)واوـ.  زي وػوجح

 .(22.م. 5102)فُُمت بُضي،   عوبي حامٗت مؿُلت

 . عشض الحالاث والىخائج :2.6

 . الحالت الأولى )ط(:1.2.6

  الحالت )ط(:  الأولىجقذًم الحالت أ/

ؿت مً الخٗلُم ؾىت، ًضعؽ الؿىت الدام 00الخالت )ؽ( ًبلغ مً الٗمغ 

مىظ بضاًت مؿاعه  1و 5مٗضله الؿىىي ما بحن  الابخضاجي، لضًه جدهُل صعاس ي ٖالي

ً في الغويت وان مخفىكا.   الضعاس ي وختى كبل طل

هى الُفل الىخُض و لضًه مغى مؼمً حؿضي ؤلا وهى بٖاكت في ًضه الِؿغي، 

مام، لىً ول  ٖاثلت لضيها قلت هبحرة ٌؿىً في االإجزٌ الٗاثلي الىبحر، م٘ الجضة و اٖلأ
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ف في ماؾؿت زانت للًمان  45لىخضهم. ؾً الأب    الاحخماعيؾىت ٌٗمل همىْ

 40ولضًه قهاصة الخٗلُم الٗالي في اللغاث الأحىبُت و ٖضة جيىٍىاث زانت ؤزغي و الأم 

ضعؽ في صاثغة جحزي وػو التي هي  ؾىت، ماهثت بالُذ لضيها مؿخىي حامعي. ٌؿىً وٍ

 غ. ولاًت مً الجؼاث

 هخائج االإقابلت العيادًت للحالت)ط(:ب/ 

الخالت )ؽ( ًضعؽ م٘ زلازت مٗلماث لثلازت لغاث ؤؾاؾُت ) اللغت الٗغبُت، 

غُت، اللغت الفغوؿُت(، خُث ٖلاكخه م٘ مٗلمت اللغت الٗغبُت هي الأفًل َاللغت الأماػ 

٘ في ماصة ما  جلمُظلنها حٗمل ٖلى مداولت بعياء اليل، و تهخم بلهىع ول  و جخاب

واحباتهم االإجزلُت وحٗمل ٖلى جىانل مؿخمغ م٘ الأولُاء في االإجزٌ و ؤزىاء الُٗل، خؿب 

نغخذ به ؤم الخالت )ؽ( ، و اجب٘ الأب ؤكىاٌ الأم ٖلى ؤن الأؾاجظة الأزغ، لا  ما

يهخمىن بالخلامُظ زانت وبالولُاء ٖامت، ٌؿخلبلىنهم بلا في ؤًام حؿلُم الضفاجغ 

ان 01ة كهحرة ؤي خىالي واالإٗضلاث ولفتر  اصة ًٖ طلً ؤنها حكترَ صكاثم ؤو ؤكل، ػٍ

وحىب ول الأصواث االإضعؾُت عغم ٖضم اؾخٗمالها صوما مً الغغم بمٗغف الخالت 

 ـ تُ الجؿضًت للخالت)ؽ(، وجخمثل الأصواث للماصجحن في: زلار هخب هبحرة وزم االإغي

ً االإ اصة ٖ  ىاص الأزغي. هغاعَـ، ًخم بخًاعها زلار مغاث قي الأؾبىٕ ػٍ

ؤللُىا الىٓغ ٖلى حضوٌ جىكُذ الخالت )ؽ( ، فغؤًىا ؤن في بٌٗ الأًام 

اصة  01هخب هبحرة و ًهل حجم الىغاعَـ بلى  2الضعاؾُت، ًإزظ في مدفٓخه  ًىمُا، ػٍ

ً جلمُظ لآزغ )مللمت، الإجت، كاعوعة ماء...الخ(،   ًٖ اللىاػم الأزغي االإسخلفت م

التي  بالصواثضعؾُت للخالت)ؽ( كمىا بىػنها الإٗغفت مضي زلل الخلُبت االإ

ًدملها ًىم الثلازاء وىهه الُىم الظي ًضؾىن فُت ختى الثاهُت ٖكغ ػوالا وهى الُىم 

هغ ، اما الاًام 4الظي ًإزظ فُه ؤصواث كلُلت ملاعهت م٘ الاًام الازغي فىحضهاها جؼن 

هغ 0لىخضها جؼن  هغ، واالإللمت 2الازغي اًً ًضعؽ مً الهباح ختى االإؿاء فتزن 

با.  جلغٍ

و هظا ما لاخٓىاه، خُث ؤن االإللمت جدخىي ٖلى الٗضًض مً اللىاػم )مضوع،   

 ً م الأخُان م مؿُغة، ؤكلام مخٗضصة الألىان والأهىإ، مىللت...( غحر مؿخٗملت في مٓٗ

ً االإجبر ٖلحهم بخًاعها. ً م  َغف الخلامُظ، لى
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 ألام الظهش للحالت)ط(:هخائج اظخبيان ثقل الحقيبت االإذسظيت و ث/ 

اُ  ان بلؼام الخلامُظ ٖلى خمل الخلُبت االإضعؾُت بما فحها مً ؤصواث مضعؾُت ًىم

ؤحبر ؤولُاء الخالت )ؽ(  ٖلى ؤزظه ًىمُا بلى االإضعؾت بالؿُاعة ؤو مكُا عغم ؤهه 

ً ؤكل مً ولمتر ٖلى  01ٌؿخغغق ؤكل مً  صكاثم للىنىٌ بلى االإضعؾت لنها جبٗضٖ 

، طلً ٌ  االإجزٌ مً ؤحل خمل وجسفُف زلل االإدفٓت. الخالت )ؽ( ٌٗىص ًىمُا بلى االإجز

مً ؤحل جىاوٌ الغضاء ٖىض جلضًم االإُٗم وحباث باعصة و في بٌٗ الأخُان مً ؤحل 

حغُحر ؤصواجه، لىً في مٗٓم الأخُان مٗلمت اللغت الٗغبُت حؿمذ للخلامُظ اللاَىحن 

 بُٗضا ًٖ االإضعؾت بترن مدفٓتهم في اللؿم.

غاكبىن  ٖاصة للابًخٓىا ؤًًا ؤن الأولُاء مهخمحن حضا بالصخت الجؿضًت لا   ً،

 ً هغون صاثما ٖلى ؤن ًدملها ٖلى الىخفحن و ًًبُها في ْهغه، وطل خمل االإدفٓت، وٍ

بٗض الخيلم م٘ َبِب مسخو مً ؤحل الىكاًت مً ؤمغاى الٓهغ والظي هصح الخالت 

ايت زفُفت حؿاٖضه ٖلى الاخ خفاّ بيكاٍ صاثم، لن جم اؾدكاعجه )ؽ( باللُام بغٍ

جت زلل هظه الأزحرة ختى ؤن في  بٗض طلً بؿبب ؤلم زفُف ٖلى مؿخىي الٓهغ هدُ

 بٌٗ الأخُان ٌكٗغ ؤن االإدفٓت زلُلت ٖىه و ٌكٗغ بالخٗب ٖىض خملها.  

هً  الخالت )ؽ( جلمُظ مجتهض، مىاْب و  حاص،  ًدب الضعاؾت ولِـ  لض

ايت و ٖىض نٗىباث في ماصة ما ، بٗض ال دغوج مً االإضعؾت ًلط ي وكخه في مماعؾت الغٍ

لىم بىاحباجه، في هظه الأًام الدانت االإخٗللت بالدجغ  لا وٍ ٖىصجه بلى االإجزٌ ًضعؽ كلُ

اٖ مً الخىكُذ  الهحي االإجزلي الًغوعي بؿبب فحروؽ هغوها، ًىانل الخالت )ؽ(  هى

خاب٘  الضعاس ي االإجزلي مىجؼ مً َغف الأم و الخالت )ؽ(  مٗا، خُث ًضعؽ نباخا، وٍ

خهو صعاؾُت زانت بخلامُظ الؿىت الدامؿت في الخلفاػ، و هى في اجهاٌ مؿخمغ م٘ 

ً للأولُاء ٖبر الهاجف جماعًٍ و جصدخها، هىا نغح الخالت  مٗلمخه، التي جغؾل جماعٍ

 )ؽ(:
   «  je comprend mieux quand je suis à la maison avec 

maman, qu’à l’école, nous sommes trop nombreux on est à 42 élèves 
et il y a beaucoup de bruit, les maîtresses laissent tous les élèves 
parlés et circulé entre les rands ». 



لاميت جذالت ،سصٍقت محذب    

98 

 

يىن في البِذ م٘ ؤمه لن  بمٗنى ؤن الخالت )ؽ( "ًفهم صعوؾه حُضا ٖىضماً 

اج جلمُظ، ف 45في االإضعؾت، ًخيىن كؿمهم مً  هى كؿم مىخٔ ًىحض الىثحر مً الاػٖ

خجىلىن ما بحن الهفىف".  واالإٗلماث ًتروىن الخلامُظ ًخيلمىن وٍ

ٖلاكت الخالت )ؽ( ببلُت ؤنضكاءه حُضة، لضًه الىثحر مً الأنضكاء والهضًلاث، 

ولاخٓىا ؤًًا ؤهه َفل ًملً زلت هبحرة في هفؿه، وهظا عاح٘ ؤؾاؾا بلى جىاػن الأؾغي 

اًت الأ  ٘ و الغٖ بىٍت التي ًخللاها مً َغف والضًه، خُث ؤهه ًلط ي كلُلا مً الىكذ م

لا م٘ الأم، وفي الىثحر مً الأخُان الأؾغة جلىم بيكاَاث ٖاثلُت ؤًً ًيىن  الأب وكلُ

 الثلازت مجخمٗحن.

ً جلدُهه ٖلى الىدى الخالي:   هخائج مقياط الصحت الىفعيتث/      ًمى

ها في ول مً الٗباعاث التي جسو مدىع ؤٖغاى بالإحابت بإخُاالخالت )ؽ( كام   

بغُبىبت في ميان ٖام  بالإنابتالجهاػ الٗهبي و الصخت الٗامت بلا في الٗباعة ازص ى 

غاى الؿُيىؾىماجُت، ؤحاب ؤبضا فُما ًسو ٖباعة " ًإبضاؤحاب  ، ؤما فُما ًسو اٖلأ

زغي وهظا عاح٘ بلى ؤقٗغ بىىباث مً الخغاعة ؤو البروصة" و ؤحاب بإخُاها في الٗباعة الأ 

 ٘ ، فهى مخٗىص ٖلى الفهم الخللاجي و الؿغَ كلله ؤزىاء الامخداهاث وؤزىاء الخفٔ في االإجزٌ

فلما ًيىن الٗىـ ًللم و ًهِب هفؿه بإلام في البًُ ؤو الغؤؽ، ؤما ًٖ مٓاهغ 

ٌ  الاحخماعيالخىافم الىفس ي و  فالإحابت واهذ بإبضا في حمُ٘ البىىص وهظا ما لىخٔ زلا

ً ًت الُٗاصلالإلابا ت، وٖ ٘ الخىانل و الخفاٖل غحر خجىٌ بهفت مفغَ ت، فهى ؾغَ

هابُت )الللم الاهخئاب الًغِ...( فهى ٌكٗغ اخُاها بٗضم الغاخت و  غاى الٗ اٖلأ

اليؿُان ؤزىاء الضعاؾت و خضه في البِذ و ٌكٗغ بالخٗب زانت في ؤوكاث الامخداهاث، 

ً لا ٌكٗغ بالفكل الضعاس ي ولم ٌكٗغا  مؿبلا به. لى

 :)ط(خلاصت الحالتج/ 

زلل الخلُبت هلاخٔ مً زلاٌ جدلُلىا ليل مً االإلابلت الُٗاصًت واؾخبُان 

 ً اُؽ الصخت الىفؿُت ؤن الخالت )ؽ(  وان ٌٗاوي م االإضعؾُت وؤلام الٓهغ وهظا مل

با  ؤلام في الٓهغ بؿبب زلل الخلُبت االإضعؾُت االإمخلئت بالصواث االإضعؾُت والتي جؼن جلغٍ

ً واهىا خغٍهحن ٖلى 2 ً الابىٍ ضم والغاخت ولى هغ، وهظا ؤصي به الى الخٗب والؤعهاق وٖ

لى صخخه الٗامت والىفؿُت.  حٗلُم ببجهم وٖ
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وبالخالي ؤلؼمهم طلً ٖلى جىنُل الخالت)ؽ( الى االإضعؾت نباخا و بعحاٖه في  

هغون هثحرا ٖلُه اطا خملها  االإؿاء الإؿاٖضجه ٖلى خمل الخلُبت االإضعؾُت الثلُلت وٍ

ها حُضا في ْهغه،  ايت  اؤنغو هى فلُىً طلً ٖلى الىخفحن ويبُ ٖلُه باللُام بغٍ

 ـ بُِب خُث حؿاٖضه ٖلى الخىفِ زفُفت لنها مفُضة حضا له وجدبٗا لخٗلُماث ال

الاهفٗالي وجدلُم الصخت الىفؿُت والكٗىع بالغاخت وبالخالي الغف٘ مً مٗىىٍاجه 

 الضعاؾُت.

 هيت )أ(. الحالت الثا2.2.6

 :  )أ(ثاهيت لت الجقذًم الحاأ/ 

ؾـــىىاث، ًـــضعؽ الؿـــىت الغابٗـــت مـــً الخٗلـــُم  01الخالـــت )ؤ( ًبلـــغ مـــً الٗمـــغ 

مىـــظ بضاًـــت مؿـــاعه  5مٗضلـــه الؿـــىىي مـــا بــحن  الابخــضاجي، لضًـــه جدهـــُل صعاســ ي ٖـــالي

 الضعاس ي. 

ــــً  ـ ـ ـ ـــاوي مـ ـ ـ ـ ـ ــــه ٌٗـ ـ ـ ـ ــــؼمً ولىىـ ـ ـ ـ ـــــغى مـ ـ ــــه ؤي مـ ـ ـ ـ ــــِـ لضًـ ـ ـ ـ ــــاوي و لـ ـ ـ ـ ــــل الثـ ـ ـ ـ ــــى الُفـ ـ ـ هـ

ايـت االإصـ ي مىـظ ؾـيخحن الإؿـاٖضجه ٖلـى الخسفُــف البضاهـت) الؿـمىت ا ـت(، ًمـاعؽ عٍ الإفغَ

ؾـىت ٌٗمــل ؾــاثم،  42مـً وػهــه. ٌؿـىً فــي قــلت مـ٘ ؤبىٍــه وؤزىجـه الــثلار. ؾــً الأب 

ؾىت، ماهثت بالُذ لضيها مؿخىي زاهىي. ٌؿـىً  42لضًه مؿخىي ٖلمي مخىؾِ، والأم 

 و ًضعؽ في ابخضاثُت مً ولاًت جحزي وػو )الجؼاثغ(. 

 ائج االإقابلت العيادًت الحالت )أ(:هخب/ 

الخالت )ؤ( ًضعؽ م٘ زلازت مٗلماث لثلازت لغاث ؤؾاؾُت ) اللغت الٗغبُت، اللغت 

الأماػغُت، اللغت الفغوؿُت(، خُث ٖلاكخه م٘ مٗلمت اللغت الٗغبُت هي الأفًل ٖىضه، و 

ىانل مؿخمغ في ماصة ما و جخاب٘ واحباتهم االإجزلُت وحٗمل ٖلى ج جلمُظتهخم بلهىع ول 

م٘ الأولُاء ،ٌؿخلبلىنهم في ول الأًام خؿب عغبتهم في الاؾخٗلام ًٖ الخالت وجدهُله 

ول الأصواث  جدًحر الضعاس ي ايافت الى ًىم حؿلُم الضفاجغ. حكترٍ االإٗلمت وحىب 

االإضعؾُت عغم ٖضم اؾخٗمالها صاثما، و جخمثل الأصواث للماصجحن في: زلار هخب هبحرة 

ً وزمـ هغاعَـ، ًخ اصة ًٖ االإىاص الأزغي. م م بخًاعها زلار مغاث قي الأؾبىٕ ػٍ

ً مٗغفت االإكيلت االإغيُت للخالت )ؤ(.  الغغم م
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ؤللُىا الىٓغ ٖلى حضوٌ جىكُذ الخالت )ؤ( ، فغؤًىا ؤن في بٌٗ الأًام الضعاؾُت، 

اصة ًٖ اللىاػم  01هخب هبحرة و ًهل حجم الىغاعَـ بلى  2ًإزظ في مدفٓخه  ًىمُا، ػٍ

ً جلمُظ لآزغ )مللمت، الإجت، كاعوعة ماء...الخ(، الأ   زغي االإسخلفت م

الإٗغفت مضي زلل الخلُبت االإضعؾُت الخالت )ؤ( كمىا بىػنها بالصواث التي 

ًدملها ًىم الثلازاء وىهه الُىم الظي ًضؾىن فُت ختى الثاهُت ٖكغ ػوالا وهى الُىم 

هغ ، اما الاًام 2ي فىحضهاها جؼن الظي ًإزظ فُه ؤصواث كلُلت ملاعهت م٘ الاًام الازغ 

هغ 0هغ، واالإللمت لىخضها جؼن  2الازغي اًً ًضعؽ مً الهباح ختى االإؿاء فتزن 

با.   جلغٍ

و هظا ما لاخٓىاه، خُث ؤن االإللمت جدخىي ٖلى الٗضًض مً اللىاػم )مضوع،   

م الأخُ ً مؿُغة، ؤكلام مخٗضصة الألىان والأهىإ، مىللت...( غحر مؿخٗملت في مٓٗ ان م

ً هم ملؼمحن بةخًاعها.   َغف الخلامُظ، لى

 هخائج اظخبيان ثقل الحقيبت االإذسظيت وألام الظهش الحالت )أ(:ث/ 

ان بلؼام الخلامُظ طوي الاخخُاحاث الدانت ٖلى خمل الخلُبت االإضعؾُت بما فحها 

فلت مً ؤصواث مضعؾُت ًىمُا ؤحبر عثِـ بلضًت جحرمخحن وؤولُاء الخلامُظ ٖلى جىفحر خا

جىلل الخلامُظ نباخا الى االإضعؾت وجغحٗهم مؿاءا  وىن ؤن االإضعؾت بُٗضة ًٖ ملغ 

ً زلل االإدفٓت. ً ؤحل الخسفُف م  ؾىجهم، طلً م

ُٗم االإضعؾت، ولا ًلؼمه الامغ الغحىٕ الى البِذ  الخالت )ؤ( ًدىاوٌ الغضاء في م

ٌ الغظاء.  لُدىاو

غاكبىن  ٖاصة للابًجؿضًت لاخٓىا ؤًًا ؤن الأولُاء مهخمحن حضا بالصخت ال  ً،

 ً هغون صاثما ٖلى ؤن ًدملها ٖلى الىخفحن و ًًبُها في ْهغه، وطل خمل االإدفٓت، وٍ

بٗض الخيلم م٘ َبِب مسخو مً ؤحل الىكاًت مً ؤمغاى الٓهغ والظي هصح الخالت 

ايت زفُفت جدافٔ ٖلى لُاكخه البضهُت، لن جم اؾدكاعجه بٗض طلً  )ؤ(   باللُام بغٍ

هغ هدُجت زلل هظه الأزحرة ختى ؤن في بٌٗ الأخُان ٌكٗغ بؿبب ؤ لم ٖلى مؿخىي الٓ

 ؤن االإدفٓت زلُلت ٖىه و ٌكٗغ بالخٗب ٖىض خملها.  

الخالت )ؤ( جلمُظ مجتهض، مىاْب وحاص، ًدب الضعاؾت ولِـ لضًه نٗىباث 

ىصجه  ىضٖ  في ماصة ما، بٗض الدغوج مً االإضعؾت ًلط ي وكخه في اللٗب م٘ ؤنضكاثه وٖ

لىم بىاحباجه، في هظه الأًام الدانت االإخٗللت بالدجغ الهحي  بلى االإجزٌ ًضعؽ كلُلا وٍ
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االإجزلي الًغوعي بؿبب فحروؽ هغوها، ًىانل الخالت )ؤ( هىٖا مً الخىكُذ الضعاس ي 

 االإجزلي مىجؼ م٘ ؤزخه، خُث ًضعؽ نباخا. 

اً  ٖلاكت الخالت )ؤ( ببلُت ؤنضكاءه حُضة، لضًه الىثحر مً الأنضكاء، ولاخٓىا ؤً

 ٘ ؤهه جلمُظ ًملً زلت هبحرة في هفؿه، مً الغغم مً االإكيلت التي ٌٗاوي مجها، وهظا عاح

اًت الأبىٍت التي ًخللاها مً َغف والضًه، خُث ؤهه  ؤؾاؾا بلى جىاػن الأؾغي و الغٖ

 ًلط ي وكخه م٘ والضًه وبزىجه.

ً جلدُهه ٖلى الىدى الخال هخائج مقياط الصحت الىفعيتث/      ي:  ًمى

بالإحابت بإخُاها في ول مً الٗباعاث التي جسو مدىع ؤٖغاى الخالت )ؤ( كام   

بغُبىبت في ميان ٖام  بالإنابتالجهاػ الٗهبي و الصخت الٗامت بلا في الٗباعة ازص ى 

غاى الؿُيىؾىماجُت، ؤحاب ؤخُاها فُما ًسو ٖباعة ًإبضاؤحاب  ، ؤما فُما ًسو اٖلأ

ة ؤو البروصة" و ؤحاب بإخُاها في الٗباعة الأزغي. فهى مخٗىص " ؤقٗغ بىىباث مً الخغاع 

 ،ً هِب هفؿه بإلام في البُ يىن الٗىـ ًللم وً  ٘ فلماً  ٖلى الفهم الخللاجي و الؿغَ

آهغ الخىافم الىفس ي  في حمُ٘ البىىص وهظا  ًإبضافالإحابت واهذ  والاحخماعيؤما ًٖ م

٘ اًالُٗاص تاالإلابلما لىخٔ زلاٌ  لخىانل و الخفاٖل غحر خجىٌ هىٖا ما ت، فهى ؾغَ

غاى الٗهابُت )الللم الاهخئاب الًغِ...( فهى ٌكٗغ الغاخت و  ً اٖلأ مىح، وٖ وَ

 ٌكٗغ باليكاٍ، ولضًه عغبت في الضعاؾت والىجاح.

 الحالت )أ(:خلاصت ج/ 

زلل الخلُبت هلاخٔ مً زلاٌ جدلُلىا ليل مً االإلابلت الُٗاصًت واؾخبُان 

لٓهغ وهظا ملُاؽ الصخت الىفؿُت ؤن الخالت )ؤ( وان ٌٗاوي مً ؤلام االإضعؾُت وؤلام ا

با  في الٓهغ بؿبب زلل الخلُبت االإضعؾُت االإمخلئت بالصواث االإضعؾُت والتي جؼن جلغٍ

ً واهىا خغٍهحن ٖلى 2 ً الابىٍ ضم والغاخت ولى هغ، وهظا ؤصي به الى الخٗب والؤعهاق وٖ

لى صخخه الٗامت والىفؿُ ابجهمحٗلُم  ت وبالخالي جم جىفحر وؾُلت لىلل الخلامُظ الى وٖ

 االإضعؾت نباخا و بعحاٖه في االإؿاء.

 خاجمت.  7

ُم في اهدؿاب ٖاصاث حضًضة لضي بن  ّٖ زلل االإدفٓت االإضعؾُت ؤصي بلى الخض

اُحاث الدانت، زانت ؤزىاء خملها خُث   ً الخلامُظ طوي الاخخ غى هثحرا م ًخٗ

فاٌ بلى خالاث ؤلم وحكىجاث في ا ً خمل خلُبت االإضعؾت فترة اَلأ  ٖ هغ، هاججت لٓ
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َىٍلت، والتي جدخىي ٖلى ٖضًض مً االإلفاث والىخب زلُلت الىػن، مما ًازغ ؾلبًا ٖلى 

فاٌ واالإغاهلحن بكيل غحر مبرع  ٖمل فلغاث الٓهغ وجىدكغ خالاث آلام الٓهغ بحن اَلأ

االإضعؾُت فترة لىً غالبًا ٌٗىص الؿبب بلى خمل الأقُاء الثلُلت مً يمجها الخلُبت 

ؤحبر الأولُاء بهفت مباقغة ٖلى مغافلت ؤَفالهم ًىمُا بلى االإضاعؽ  َىٍلت ٖلى الٓهغ ما

خُث ؤن وػن االإدفٓت االإضعؾُت لا ًخدمل الأولُاء ، لخمل االإدفٓت بضلا مجهم

ً والىخاب )والظًً هم  خباع ٖاصاث الىاقغٍ مؿاولُتها لىخضهم بل ًجب الأزظ بٗحن اٖلا

لمحن ومفدكحن في التربُت( في فغى اججاههم ٖلى الخلامُظ مً زلاٌ فغى في الٗاصة مٗ

اُوي وؤبى ٖاقىع . )ؤصواث مضعؾُت غحر الأزغي و هخب صون الأزغي. . م. 5102قى

021،) 

وبهفت غحر مباقغة ٖلى مغاٖاة و جسهُو محزاهُت زانت للمدفٓت ؤي ؤن  

فت، االإدفٓت التي ججغ في هىان الٗضًض مً الأهىإ في وكخىا هظا )االإدفٓت الدفُ

 ً الأعى، التي جً٘ في هخف واخض...الخ( وؤزمانها باهٓت مً واخض لزغي مً حهت وم

حهت ؤزغي جازغ ٖلى الصخت الٗامت للخلمُظ والصخت الىفؿُت له هٓغا لخإزحره ٖلى 

 همىه بكيل َبُعي وخضور حكىهاث وؤلام ٖلى مؿخىي الٓهغ .

٪ لن زللها ٌكيل 01الأكص ى للخلُبت االإضعؾُت مً الأخؿً ؤلا ًخجاوػ الىػن    

ظ. بهه ٌٗغى هُيلهم  بلى  2للدُغ زانت م بحن  الٗٓميمكيلت صخُت ٖامت للخلامُ

هغ  02 ٗض ؤلم الٓ في الؿىىاث الأزحرة ؾببًا مخىغعًا و بكيل متزاًض للاؾدكاعة ٖامًا، وَ

 الُبُت في حغاخت الٗٓام. 

فٓت ٌكيل زُغا مٗترف به ٖلى صخت مٗٓم الأولُاء ٖلى ؤن زلل االإد جمً٘

٘ بلى مٗاهاة ؤولاصهم، وهم لا ًؼالىا ًيافدىن م٘ الىٓام التربىي الظي لا ػاٌ لا ٌؿخم

ٌ واضخت ومٗترف بها وؾهلت الخُبُم.الهغاع كبل الىباع   عغم ؤن االإىٓماث جبحن خلى

 قائمت االإشاحع: .8

باٌ ؾٗض الضًً. ) - الاططشاباث  الحقيبت االإذسظيت وأثشها على(. 5102بىَ

لٖم العظميت العظليت لذى جلاميز االإشحلت الابخذائيت . عؾالت ماؾتر في 

الىفـ التربُت جسهو الؤعقاص والخىحُه. ولُت الٗلىم الاوؿاهُت والاحخماُٖت. 

 ـملُاهت. الجؼاثغ.  حامٗت زمِ
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واقع التربيت الخاصت وعمليت الذمج في االإذاسط (. 5105بىهبكت حمُٗت. ) -

ت الجض  ت،العادً ، 25مجلت حُل الٗلىم الاوؿاهُت والاحخماُٖت، الٗضص  ائشٍ

 (. حامٗت قلف، الجؼاثغ.042-025)

. مىخبت دليل الصحت الىفعيت االإذسظيت( . 5102ؾلُمان بً هانغ الكهحري.) -

ىُت. الؿٗىصًت.  االإلً فهض الىَ

فُى. ) - الحقيبت (. 5102قىُاوي هىاف مىس ى وؤبى ٖاقىع زلُفت مه

ا بصحت الطلبت ودوس الؤداسة االإذسظيت في إًجاد الحلول االإذسظيت وعلاقته

تُ والبذائل تُ للأبدار التربىٍت. حامٗت الؤماعاث الٗغب . مجلت صول

 . الاماعاث.24االإخدضة.الٗضص 

معخوى الصحت الىفعيت لذى جلاميز االإشحلت (. 5102فُُمت بُضي.) -

 ؼاثغ.. عؾالت ماؾتر. كؿم ٖلم الىفـ.حامٗت االإؿُلت.الجالابخذائيت

العلاقاث الؤوعاهيت التربوٍت (. 5102مدضب عػٍلت وؤًذ مىلىص ٌؿمُىت. ) -

مجلت الٗلىم الاوؿاهُت والاحخماُٖت.  والصحت الىفعيت في الأظشة واالإذسظت.

 (.حامٗت وعكلت .الجؼاثغ.010 -022. )54الٗضص 

واقع الأسغوهوميا االإذسظيت في االإؤظعت التربوٍت (. 5102واوـ ٌؿمُىت. ) -

ت دساظت حشخيصيت في ثلاث مذاسط ابخذائيت بمذًىت جيزي وصوالجض  . ائشٍ

والاحخماُٖت.  الؤوؿاهُتت الٗلىم ُعؾالت ماحؿخحر في ٖلم الىفـ الاحخماعي. ول

 حامٗت جحزي وػو. الجؼاثغ.

وكغة الإىٓمت  االإذسظيت حقيبت كخب أم أوصان ثقيلت.(. الخلُبت 5111الُاػا. ) -

 لبىان. .22صولُت غحر خيىمُت. الٗضص 
- Mental Health in Schools: An Overview", 
www.smhp.psych.ucla.edu, Retrieved 22-04-2020. Edited. 


